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عاطفي در عود  -نقش حمايت اجتماعي ادراک شده و احساس تنهايي اجتماعي

 معرف به مراکز ترک اعتياد زاهدان(اعتياد )مطالعه موردي: معتادان خود

 3، افسانه مرزيه0زايي، ناصر ناستي0حسين جناآبادي
 

 10/9/0391تاريخ پذيرش:    05/19/0394تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

طفي عا -اجتماعيه دنبا  بررسي نقش حمايت اجتماعي ادراک شده و احساس تنهايي اين مطالعه ب: هدف

و جامعه آماري آن مددجويان مرد خود معر  به مراكز ترک  د: مطالعه توصيفي بوروشعود اعتياد بود. در 

ر از طريق نف 011گيري در دسترس بار سابقه ترک اعتياد بودند كه به شيوه نمونهاعتياد زافدان با حداقل يك

و احساس تنهايي راسل مورد  فارلي و زيمت ،دافلم زيمت، نامه حمايت اجتماعي چند بعديدو پرسش

( 70/3±510/1( و احساس تنهايي )1/0±515/1: ميانلين حمايت اجتماعي )هايافتهمطالعه قرار گرفتند. 

تنهايي را در عود اعتياد مددجويان احساس  %5/71مددجويان عدم حمايت اجتماعي و  %5/54بود. ميزان 

بود  -497/1. ضريب فمبستلي بين حمايت اجتماعي و احساس تنهايي (>10/1p)دانستند موثر مي

(10/1p<) .عدم حمايت اجتماعي و احساس تنهايي اجتماعي و عاطفي در عود اعتياد نقش گيرينتيجه :

 دارند.

 تماعي، احساس تنهايي، عود اعتيادحمايت اج :هاواژهکليد
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 مقدمه
 نيز نمايد قط  طولاني براي مده را مخدر مواد مصووور  معتاد، فرد كهاين از حتي پس

 تا بيماري دفدآمارفا ن وان مي  نليرد. سور  از را مخدر مواد كه مصور   بود توان اميدوارنمي

و  فزاره مقدم زايي، ناسوووتيكند )مي عود مواه دوبواره   1 از كمتر در افراد، از درصووود 51

 مواد كنندگاندرصوود مصوور   09 فقط كه داردمي اظهار (0995) 0(. براون0359، ملازفي

( 0110) 0مطالعه موتاسا دردفند.  ادامه سا  براي شوش  را مصور   قط  قادرند درمان، از پس

مواد  سوابقه ترک  بار سوه  افراد درصود  41 حدود و شوده  درصود گزارش  51ميزان عود اعتياد 

 م ووکل باشود  نمي م وکل اصولي   مخدر مواد جسوماني  بايد گفت كه ترک اند.داشوته  مخدر

، راوري، حنفي، ميري باشد )ميرزايي،مي مواد اين دوباره مصور   شوروع  و بازگ وت  اصولي 

 زداييسم باشوند  داشوته  را مواد اين از شودن عاري كه قصود  كنندگانيمصور   براي (.0359

 فرد اسووت. فمچنين نلهداري مخدر مواد عليه بر سووخت تلاشووي و دراز راه يك فقط آغاز

 به او دسوترسوي   عدم باعث تنها بازپروري و اعتياد مراكز ترک در مواد سووصمصور    به مبتلا

ترک  معناي به موضووع  اين (.0391، آليلو، و نيسوواري ،شوکيبي  شوود )شورق،  مى ماده مخدر

 مواجهه گوناگون با عوامل فرد ز،مراك اين از مرخصووي  از بعد نيسووت.  مخدر مواد قطعي

 سوووق  دوباره مخدر مواد جاينابه مصوور   طر  مده به يك از پس را او كه شووودمي

 وضوووعيت اجتماعي،-اقتصوووادي وضوووعيت مانند زيادي عوامل تحت امر اين دفد، كهمي

، انصوواري، حيدري، شوورفاني باشوود )طراحي، عوامل مي ديلر و آشوونايان با تماس خانواده،

 مصوور  به مجدداً شوودگانمعالجه از درصوود چند كه اين از آماري حاضوور در حا (. 0390

مواد  سووصمصور    به مبتلايان آمار افزايش اما ندارد، دقيق وجود صووره  اند بهبازگ وته  مواد

 يا مؤثر شووده انجام فاي درمانيروش كه باشوود بحث اين تواند بيانلرمي ك ووور در مخدر

 اين از اسووت حائز افميت و مهم بسوويار مواد به بازگ ووت سووئلهم جهت اند. بديننبوده جام 

 در سوواززمينه عوامل از آگافي و مواد مخدر به در بازگ ووت مؤثر عوامل شووناسووايي با روي

 و گيرانهپيش و اقداماه فاسياست اجراي توان بامي اعتياد، مجدد شروع به دادن افراد سووق 

داد )ميرمي، فرامرزي،  كافش را مخودر بوه مواد   بوازگ وووت  بوالاي  درصووود كننوده كنتر 

                                                                 
1. Brown 2  . Mutasa 
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(. در مطوالعوه حواضووور به بررسوووي دو عامل مهم يعني نقش حمايت     0355نواييني،   فلاكويي

 شود.اجتماعي و احساس تنهايي در عود اعتياد پرداخته مى

 اعضووواي خانواده، توجه و فمرافي محبت، از ميزان برخورداري به اجتماعي حمايت

نکته قابل تأمل اين است كه تمام روابطي كه فرد با شده است.  فتعري افراد ساير و دوسوتان 

بوه بيوان ديلر روابط منب  حمايت    .شوووونود ديلران دارد حموايوت اجتمواعي محسووووب نمى   

فا را به عنوان منبعي در دسوووترس يا مناسوووب براي رف  كه فرد آناجتماعي نيسوووتند، ملر آن

مايت حمايت اجتماعي به دو صوووره ح (.0390)جناآبادي و سووابقي،  نياز خود ادراک كند

گيرد. در حمايت اجتماعي اجتمواعي دريوافوت شوووده و ادراک شوووده مورد مطوالعه قرار مي     

فاي كسووب شووده توسووط فرد مورد تأكيد اسووت و در حمايت  دريافت شووده، ميزان حمايت

فا در مواق  ضووروري و فاي فرد از در دسووترس بودن حمايتاجتماعي ادراک شووده، ارزيابي

انود كه ارائه حمايت  محققين ادعوا نموده  (.0101، 0)گيولکوت  شوووودورد نيواز بررسوووي مى م

اجتماعي روي سوولامت رواني، فيزيکي، اجتماعي و اقتصوووادي اثراه مربتي داشوووته و باعث  

يعي، )رامبد و رف شوووودارتقاي كيفيت زندگي و نوعي احسووواس خوب نسوووبت به زندگي مي

ان شووكنند كسووي دوسووت ي برخوردارند، احسوواس ميكسوواني كه از حمايت اجتماع(. 0101

شووومارند و خود را شوووود، ديلران آنوان را افرادي محترم مي فوا افميوت داده مى  ندارد، بوه آ 

ب  توادانند كه مياجتماعي ميفاياجتماعي خانواده، دوسوتان يا سازمان بخ وي از شوبکه   ند من

ند قادر خواف و در نتيجه بهتر باشووود فاي مادي، معنوي و خدماه دو جانبه فنلام نيازكمك

، به طور (0110، 0سووارافينو)كنند بود در رويارويي با رخدادفاي ف ووارزاي زندگي ايسووتادگي

افسووردگي يا آشووفتلي رواني را ن ووان    فاي كمتري ازفا مقابله نمايند و ن ووانهنمؤثرتري با آ

چون سووواري اجتماعي ي فمدر واق  حمايت اجتماع (.0110، 3)برادلي و كاره رايت دفنود 

 (.0101،  4، ژاكولين، شان، كريستيننمايد )جسيميزا عمل در برابر عوامل استرس

 بخش با ديلران ناتوان فسووتند و در نتيجهافرادي كه در برقراري و حفک روابط رضووايت

كنند م وووکول دارند، احتمالا حس محروميتي را تجربه مي  "نيواز تعلق داشوووتن "در برآوردن 

                                                                 
1. Gülaçt 

2. Sarafino 

3. Bradley, & Cartwright 

4. Jesse, Jacqueline, Shaun, & Kristin 
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دفد. احسوواس تنهايي ممکن اسوووت مداوم يا موقتي  ود را با احسوواس تنهايي ن ووان مي  كه خ

، احساس اي عادي استكه، احسواس تنهايي موقتي غالبا موقعيتي و تجربه باشود. با وجود اين 

توان (. احسووواس تنهايي را مي0113، 0اسوووت )آشووور و پاكيوتي  نلران كننده يموداوم تنهاي 

وابط بين فردي دانسوت كه به نارضايتي از روابط اجتماعي  نارسوايي و ضوعف محسووس در ر   

دفنووده كننوود تنهوايي در افراد، ن وووان  ( بيووان مي0117) 0، دان و بيودوزا شوووود. دانمنجر مى

فاي بين فردي با فمسوالان است كه به نارضايتي از روابط اجتماعي  نارسوايي و ضوعف ارتباط  

اختي فرد از ضوووعف در روابط فردي و شوووود. تنهايي را فوشوووياري شووون با ديلران منجر مى

كنند كه به احسوواس غمليني، پوچي يا تأسوف و حسووره منتهي  اجتماعي خود توصويف مي 

شووود. به عباره ديلر تنهايي را به عنوان احسوواس ناراحتي از انزوا و طرد توسووط ديلران  مى

تنهايي يك حقيقت اسواسي  (. 0355، صوالح صودق پور   اناري، اند )طهماسويان، تعريف كرده

شوووان آن را بوا شوووده   فواي زنودگي  راد در برخي از دورهزنودگي اسوووت و بنوابراين فموه اف   

سوووني، جنسوووي، نژادي، اقتصوووادي يا   كننود. تنهايي محدود به مرزفاي متفواوه، تجربوه مي  

 يا تنهايي با كيفيت لحاظ از تنهايي احسوواس(. 0111، 3جسوومي خاص نيسووت )نتو و باروز 

(. احسوواس 0101، 4اسوتوكلي ) اسووت تعارآ متفاوه بدون و اختياري اجتماعي گيريكناره

يميت متنهايي با تنها بودن )فيزيکي( متراد  نيسووت، بلکه مربوط به احسوواس فرد از نبود صوو 

نقل از  0954) 1(. فچت و باوم0114، 5، وايوت، فواوكلي، كاسوووياو  فردي اسوووت )فوگزبين

ه اسوواسووي   كنندبرد، تعيين( دريافتند، مده زماني كه فرد در تنهايي به سوور مي0355احدي، 

در افراد  بسوووتلي كهميزان احسووواس تنهوايي در او نيسوووت. بلکه تهديد جدايي و كيفيت د   

ود، در احسووواس تنهايي نق وووي مهم دارد. به عباره ديلر در احسووواس  شوووناايمن تجربه مى

بستلي تأثير تنهايي، احسواس ذفني شوخ  از كيفيت دلبسوتلي عاطفي صوميمي با چهره د     

 از برخي فنلام تنهايي احسوواس بنابراين بسوويار بي ووتري از حضووور نداشووتن ديلران دارد.  

 اما گردد،نمي تعبير ناسووازگاري به و اسووت رايج و عادي امري ناگهاني و سووري  تغييراه

                                                                 
1. Asher, & Paquette 

2. Dunn, Dunn, & Bayduza 

3. Neto, & Barros  

4. Stoeckli 

5 . Hughes, Waite, Hawkley, & 

Cacioppo 

6. Hecht, & Baum 

http://www.jbs.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%B5%D8%AF%D9%82+%D9%BE%D9%88%D8%B1
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 شووود،مي زندگي طبيعي كاركردفاي و تکاليف در موفقيت مان  مزمن، طور به كه فنلامي

، 0كيبل) آورد دنبا  به را باريزيان جسووماني  حتي و اجتماعي عاطفي، پيامدفاي تواندمي

 رواني كاركرد و روان سوولامت براي تهديدي تنهايي، احسوواس صوووره، اين در (.0100

 (.0111، 0گالون و فنريچ) آيدمي شمار به فرد اجتماعي

سوووابقوه ترک اعتيواد، معواشوووره بوا      توان بوه  ترين عوامول موثر در عود اعتيواد مي  از مهم

لار، نوع سيدوسوتان معتاد، تحصويلاه، سوابقه اعتياد در خانواده، وضوعيت اشوتغا ، مصور       

دسووترسووي  (، 0393منتي،  ،، كسووانيمنتي )شوواطريان،ماده مخدر، سوون و تعداد افراد خانوار 

(، 0390)طراحي و فمکاران،  كواري و داشوووتن دوسوووتوان معتواد    آسوووان بوه مواد مخودر، بي  

 از،)ريم حالي و م وواجراه خانوادگيضووعف و بي ،م وغوليت ذفني نسووبت به مصوور  مواد 

فاي خوابي و وسوووسووه، ك وومکش بي (،0390اكبري،  ،دسووتورپور ،مرقاتي خويي ،محسووني

 ،زاييمير ،آباديميرزايي خليل ،دوسوووت اسوووکويي حق)ادگي و عدم پايبندي به درمان خانو

 دارويي اعتيادفاي و اسوووکيزوفرني اضوووطراب، افسوووردگي،(، 0359حنفي، ميري،  ،راوري

 براي انليزه يا آمادگي شوووناخت، م وووکل(، 0997، 3، تروگو، كانتو، آگوس و گسووواني)پوا 

 اختلالاه و كاريبزه سوووابقه مواد، مصووور  مده طو  بيمار، آماري م وووخصووواه درمان،

 با مواجهه(، 0995، 4)جويي، سيماسون، برومه پي وين  فايندرما سوابقه  و فمراه پزشوکي روان

 و معتاد دوسوووتان با (، معواشوووره 0115،  5يچول، راموانتهوان   التون، رو) منز  در مخودر  مواد

 نامناسووب  برخورد چونفم خانوادگي عوامل و فقر مانند اقتصووادي  عوامل كاري،بي منحر 

 اشاره كرد.   (0115، 1فريدمن) خانواده اعضاي

 بهترين و شوورايط اسووت. در بهترين حائز افميت و مهم بسوويار مواد به بازگ ووت مسووئله

 درصوود 5 و بازگ ووته اعتياد چرخه به دوباره ترک پس از ماه شووش معتادان درصوود 95 فادرمان

 از حاكي فاسواير بررسوي   گ وت.  خوافند باز چرخه اين به آينده سوا   دو يکي نيز در ماندهباقي

 درموواني،كووار درموواني،گروه درموواني،روان از اعم تکميلي اقووداموواه انجووام كووه اسووووت آن

 عود احتما  درماني،دارو بر علاوه درمانيخانواده نهوايوت   و در درمواني ايموان  درمواني، ورزش

                                                                 
1. Black 

2. Henrich, & Gullone 

3. Pani, Trogu, Contu, Agus, & Gessa 

4. Joe, Simpson, & Broome 

5. Walton, Reischl, & Ramanthan 

6. Friedmann 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D5%CF%ED%DE%E5+%E3%ED%D1%D2%C7%ED%ED+%CE%E1%ED%E1+%C2%C8%C7%CF%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%ED%C8%E5+%E3%ED%D1%D2%C7%ED%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DA%E1%ED+%D1%C7%E6%D1%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DA%E1%ED+%D1%C7%E6%D1%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DA%E1%ED+%D1%C7%E6%D1%ED
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 كه اين از پس حتي (.0391دفد )شوورق و فمکاران،  مي كافش درصوود  0 به درصوود 05از  را

كه  بود توان اميدوارنمي نيز نمايد قط  طولاني مدتي براي را مخدر مواد مصووور  معتواد  فرد

 51 دفد بيماريمي ن وووان اعتياد عود ارفايآم كه طوري بوه  نليرد سووور از را مواد مصووور 

 عوامل شووناسووايي  (. با0351زايي، كند )ناسووتيمي عود مجددا ماه 1از  تركم افراد از درصوود

 مجدد شووروع به دادن افراد سوووق در سوواز زمينه عوامل از آگافي و مواد به در بازگ ووت مؤثر

 بالاي درصووود كنندهكنتر  و هگيرانپيش و اقداماه فاسوووياسوووت  اجراي توان بامي اعتيواد، 

 با حاضووور (. از اين رو مطالعه0393داد )شووواطريان و فمکاران،  كافش را به مواد بازگ وووت

 بيماران اين در اعتياد به بازگ ووت بررسووي نقش حمايت اجتماعي و احسوواس تنهايي در فد 

 و بنابراين مسوووئله اصووولي اين پژوفش اين اسوووت كه آيا عدم حمايت اجتماعي  شووود. انجام

 احساس تنهايي در عود اعتياد نقش دارند؟

 روش

 گيريجامعه  نمونه و روش نمونه
 ت کيل اسوت. جامعه آماري آن را مددجوياني مذكري  توصويفي  مطالعه يك حاضور  پژوفش

 دريافت و مخدر ترک مواد براي و داشوووته را ي عودسوووابقه باريك حوداقول   كوه  دادنود مي

تحت پوشووش سووازمان بهزيسووتي   مخدر وصمصوور  موادسوو درمان مراكز به لازم فايمراقبت

مددجو در  011گيري فدفمند و در دسوووترس، بوه روش نمونوه   .بودنود  نموده زافودان مراجعوه  

گونه بود كه پس ي اجراي پژوفش اينبه عنوان نمونه انتخاب شووودند. شووويوه  0394مهر مواه  

ا مخدر اسوووتانداري اي، از طر  شووووراي فموافنلي مبارزه ب از انجوام مطوالعواه كتوابخوانوه      

صوووره  گر مکاتبهسويسووتان و بلوچسووتان با سوازمان بهزيسووتي زافدان جهت معرفي پژوفش  

گر را بوه مراكز ترک اعتيواد معرفي نمود.   گرفوت. سووواس سووووازمووان بهزيسوووتي پژوفش  

رد و كگر شوووخصوووا بوه فر يوك از مراكز ترک اعتياد با فمافنلي قبلي مراجعه مي   پژوفش

بار فود  از انجام پژوفش، مددجوياني را كه داراي حداقل يك ضووومن معرفي خود و بيوان  

داد كه داوطلبانه در پژوفش فا اجازه مينمود. بوه آن سوووابقوه ترک اعتيواد بودنود انتخواب مي    

شووركت داشووته باشووند. به افراد منتخب اطمينان داده شوود كه اطلاعاه محرمانه باقي خوافد   

ن د.  فا پرسيدهدر طو  فرايند اجرا اسامي آن ماند و م وخصواه منت ور نخوافد شد. بنابراين   
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بعد از جلب اطمينان مددجويان، افرادي كه خود سووواد كافي داشوووتند شوووخصوووا اقدام به پر  

گر سووؤالاه را به  سووواد پژوفش سووواد و بي نامه نمودند اما در مورد افراد كمكردن پرسووش 

 شد.  خواند و پاسخ يادداشت ميصوره شفافي مي

  ابزار

 ،دافلم زيمت، سووواخته كه مقياس اين بعدي: چند شووده  ادراک اجتماعي حمايت ياسمق -0

خانواده، دوسوووتان و  مقياسخرده3 و سوووؤا  00 بر م وووتمل اسوووت( 0955) 0فارلي و زيمت

 تا مخالف كاملاً از ايدرجه 5 ليکره طيف گذارينمره اسووواس بر كه اسوووت ديلران مهم

 كسوووب .بود خوافد 11آن حداكرر و 00 فرد نمره لحداق .دشوووومي گذارينمره موافق كاملاً

 شوووامل خانواده مقياسخرده .اسوووت اجتماعي حمايت بالاي ادراک دفندهن وووان بوالا  نمره

 سووؤالاه شووامل مهم ( و ديلران1،7،9،00) سووؤالاه شووامل دوسووتان(، 3،4،5،00ه )سوؤالا 

 و مقياس اين نمراه ميان معنواداري  و مربوت  رابطوه  (0351) ف ووواريا ( اسوووت.0،0،5،01)

 اين فملراي روايي دفندهن ووان كه آورد دسووت به زندگي از رضووايت با آن فايمقياسخرده

 براي كرونبوواخ آلفوواي طريق از دروني فمسووواني  بررسوووي، مورد نمونووه در .اسووووت مقيواس 

 محاسووبه شووود.  57/1و  90/1، 91/1 ترتيب به مهم ديلران و دوسووتان  خانواده، مقياسخرده

)بيرامي، موحدي و موحدي،  آيدمي دسوووته بو  سوووؤالاه نمراه جم  زا مقيواس  كول  نمره

نامه عبارتند از: فرد خاصوووي وجود داردكه در فنلام فايي از سووؤالاه پرسوووش (. نمونه0393

 نياز به او دسترسي داشته باشم )مقياس ديلران مهم(.

 كه اسووت سووؤا  01 داراي تنهايي راسوول، مقياس (:0993) 0راسوول تنهايي نامهپرسووش-0

(، 0شوووامل: فرگز )نمره  ايدرجه 5 ليکره در مقياس سوووؤالاه از فريك به بوايد  خواننوده 

بدفد. سوووؤالاه  پاسوووخ (5(و فمي وووه )نمره 4(، اغلب )نمره 3(، گافي )نمره0ندره )نمره به

اين  نمراه دامنه ونود. شوووگوذاري مي بوه صووووره معکوس نمره  01و0،5،1،9،01،05،01،09

 تنهايي مقياس نمره بالاتر ن ووانه احسوواس تنهايي شووديدتر اسووت.  اسووت. 011 تا 01 از آزمون

 نهايي نسخه ويرايش، بار از سه بعد كه شود  تدوين 3فرگوسون  و راسول  توسوط  اولين بار راسول 

                                                                 
1. Zimet, Dahlem, Zimit & Farley 

2. Russell 

3. Ferguson 
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 از مختلفي به طرق و مسوون افراد و معلمان پرسووتاران، دان ووجويان، چهار گروه در مقياس اين

به دسوووت  94/1تا  59/1از  آلفا دامنه اسووت و  شووده  مصووواحبه اجرا و دفيگزارش خود قبيل

 به دسووت 73/1 فمبسووتلي و شوده  بعد، بازآزمايي انجام سووا  يك مسوون، افراد در اسوت.  آمده

 ضووريب  و كرده فارسووي ترجمه  به را مقياس اين باشوود. داورپناه مي بخشرضووايت  كه آمده

 عامل مقياس، چهار عاملي تحليل از ضوومن، اسووت. در گزارش كرده را 75/1كرونباخ  آلفاي

كه  آورد به دست را تنهايي احساس نداشوتن  و دوسوتي صوميمي   نداشوتن  بودن، اجتماعي انزوا،

 دفکردي، اكبريكردنوود )عليتبيين مي را تونوهووايي   نوموره   واريووانوس  % 0/44فوم  روي بور 

نامه عباره اسوووت از: آيا اي از سووؤالاه پرسووش  (. نمونه0393پيمانفر، برجعلي،  محت وومي، 

 كرديد كه با افراد دور و برتان سازگار فستيد؟مياحساس 

 هايافته
ار ترک اعتياد مورد مطالعه بحداقل يك ينفر مددجوي مرد با سووابقه  011در مطالعه حاضوور 

ارائه شووده  0فا در جدو  شووناختي آنفاي توصوويفي متغيرفاي جمعيتقرارگرفتند كه آماره

 است.
 شناختي نمونه انتخابيعيتهاي توصيفي متغيرهاي جم: آماره6جدول

 تعداد )درصد( متغيرفا تعداد )درصد( متغيرفا

 تافل
 ( 5/71) 053 متافل

 نوع ماده مخدر مصرفي

 (5/40) 93 ترياک و شيره
 (5/03) 07 ح يش (5/03) 47 مجرد

 تحصيلاه

 (9) 05 فروئين ( 03) 41 سوادبي
 (5/4) 9 كراک (5/41) 50 ابتدايي و رافنمايي

 (4) 5 شي ه ( 05) 51 بيرستاني و ديالمد
 (9) 05 قرص (5/5) 07 دان لافي

 اشتغا 
 (5/03) 07 بيش از يك ماده ( 49) 95 شاغل
 ( 5/1) 03 بازن سته

 معاشره با دوستان معتاد
 ( 5/53) 017 امداشته

 (5/01) 33 امنداشته (5/44) 59 كاربي

سابقه ترک 
 اعتياد

  (5/35) 70 بار 0
 مصر  سيلار

 ( 5/51) 053 بلي
 (5/03) 47 خير  (34)15 بار 0

 (5/31) 10 بار 0بيش از 
 اعتياد ديلر اعضاي خانواده

 (5/31) 73 بلي
 (5/13) 007 خير ميانلين سني 40/5) ± (10/05
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براي بررسووي وضووعيت گروه نمونه در متغيرفاي حمايت اجتماعي و احسوواس تنهايي از   

ارائه  0اسوووتفاده شووود كه نتايج آن در جدو    3اي با مقدار حدوسوووط ونهآزمون تي توك نم 

 است. شده

  گويي مددجويان به متغيرهاي پژوهش و مقايسه آن با حدوسط: نتايج نحوه پاسخ2جدول

 عوامل

كاملا 

 مخالف
 موافق تا حدي مخالف

كاملا 

 موافق
  ميانلين

 (5)از 

-انحرا 

 استاندارد
 معناداري tآماره 

 )درصد( تعداد

 1115/1 07/37 10/0 17/0 (1)00 (5/01)33 (5/00)43 (5/51)010 (5/5)00 خانواده

 1115/1 00/37 544/1 00/0 (0)4 (5/7)05 (04)05 (13)001 (5/03)07 دوستان

 1115/1 30/35 11/0 70/0 (1)00 (5/01)33 (05)51 (5/47)95 (5)01 ديلران مهم

حمايت 

 )كل(
5(4) 010(5/51) 11(31) 05(5/00) 1(3) 1/0 515/1 35/40 1115/1 

احساس 

 تنهايي
- 01(03) 00(5/01) 035(5/17) 05 (9) 70/3 510/1 70/15 1115/1 

شووود ميانلين حمايت اجتماعي و فر سووه مولفه آن م ووافده مي 0فمانلونه كه در جدو  

تر اسووت. بنابراين  پايين 3)حمايت خانواده، دوسووتان و ديلران مهم( از ميانلين نيري يعني 

فا از حمايت اجتماعي مناسوووبي در گرفوت كوه از ديود اكرر موددجويوان، آن     توان نتيجوه  مي

از  70/3انوود. فمچنين ميوانلين احسووواس تنهووايي   طو  دوران ترک اعتيوواد برخوردار نبوده

ن، اگرفت كه از ديد اكرر مددجويتوان نتيجوه  بوالاتر بود. بنوابراين مي   3ميوانلين نيري يعني  

 ند.افا در طو  دوران ترک اعتياد احساس تنهايي شديدي داشتهآن

براي بررسووي رابطه حمايت اجتماعي با احسوواس تنهايي از ضووريب فمبسووتلي پيرسووون   

 ارائه شده است. 3استفاده شد كه نتايج آن در جدو  
 : لارايب همبستگي حمايت اجتماعي با احساس تنهايي9جدول

 متغيرفا
 احساس تنهايي

 معناداري rماره آ

 1115/1 -455/1 حمايت خانواده

 1115/1 -415/1 حمايت دوستان

 1115/1 -435/1 حمايت ديلران مهم

 1115/1 -497/1 حمايت اجتماعي )كل(
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ي آن با احسووواس تنهايي بين حموايوت اجتمواعي و فر سوووه مولفوه     3بر اسووواس جودو   

كوه بوه اين معناسوووت با افزايش    (p<110/1)موددجويوان رابطوه منفي معنواداري وجود دارد     

فاي اجتماعي خانواده، دوسووتان و ديلران مهم، از ميزان احسوواس تنهايي مددجويان  حمايت

 شود.كاسته مي

 گيريبحث و نتيجه

 و اخلاقي، معنوي اجتماعي، خانوادگي، فردي، مخرب و بوار منفي زيوان  نتوايج  و آثوار 

 و معتاد افراد اسووت تا شووده بمواد سووب به اعتياد و وابسووتلي سوووصمصوور ،  فرفنلي

 اقدام از عود جلوگيري و ترک گيري،پيش براي جامعه و مسوووئولان آنان فايخانواده

و به دنبا  شووناسووايي عوامل مؤثر بر عود اعتياد باشووند. در اين راسووتا پژوفش حاضوور به   كنند

د خو دنبوا  بررسوووي نقش عودم حموايوت اجتماعي و احسووواس تنهايي در عود اعتياد معتادان     

معر  به مراكز ترک اعتياد تحت پوشوش سوازمان بهزيسوتي زافدان انجام گرفت. بر اساس    

آنان متأفل بودند. از  % 5/71( و 10/05±40/5فاي توصووويفي ميانلين سوووني مددجويان )يافته

 51( تحصوويلاه ابتدايي و رافنمايي، % 5/41نفر ) 50سووواد، ( بي%03نفر ) 41نير تحصويلاه  

( تحصوويلاه دان وولافي داشووتند،  % 5/5نفر ) 07يلاه دبيرسووتاني و دپيلم و ( تحصوو%05نفر )

بوا دوسوووتان معتاد معاشوووره داشوووتند. در مطالعه طراحي و    % 5/53كوار بودنود و   بي % 5/44

 % 34تحصووويلاه ابتدايي و رافنمايي،  % 43سوووواد، مددجويان بي % 00( 0390فمکاران )

معاشره با دوستان  % 5/54كاري و بي % 0/57 تحصويلاه دان ولافي داشوتند،    % 00دپيلم و 

فاي اين مطالعه نزديك اسوووت. فمچنين از دانسوووتند كه با يافته معتواد را در عود اعتياد مؤثر 

 % 5/4فروئين،  % 9ح وويش،  % 5/03ترياک و شوويره،  % 5/40نير نوع ماده مخدر مصوورفي 

كردنود.  ا مصووور  ميتركيبي از مواد مخودر ر  % 5/03قرص و  % 9شوووي وووه،   % 4كراک، 

 % 5/35فاي توصوويفي اين مطالعه ن ووان داد كه از نير سووابقه ترک اعتياد  فمچنين ديلر يافته

سووويلار  % 5/51بيش از دو بار سوووابقه ترک اعتياد داشوووتند،   % 5/31دو بار و  % 34بار، يك

ه گويي به سوووؤالاداراي فرد معتواد در خوانواده بودنود. در پاسوووخ    % 5/31ك ووويودنود، و   مي

فاي اين مطالعه ن ووان داد كه عدم حمايت اجتماعي و احسوواس تنهايي در عود   پژوفش يافته

فوا ن وووان داد كه بين حمايت اجتماعي و احسووواس تنهايي   اعتيواد نقش دارد. فمچنين يوافتوه   
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ه گر در بررسووي پي ووينه به مطالعاتي كه مسووتقيما ب مددجويان رابطه منفي وجود دارد. پژوفش

فاي مرتبط باشوووند برخورد نکرد اما به برخي تحقيقاه نزديك به يافته موضوووع اين پژوفش 

بررسوووي عوامل ( كه با فد  0351زايي )شوووود. در مطوالعه ناسوووتي  اين مطوالعوه اشووواره مي  

 خانوادگي عود اعتياد از ديدگاه معتادان خودمعر  به مراكز ترک اعتياد شووهرسووتان زافدان 

ري نسبت گيگيري يا سهل  نامناسب خانواده )سختفا ن وان داد شويوه كنتر  يافتهانجام شود  

بوه اعموا  و رفتار فرزند در حا  ترک(، اعما  تبعي  خصووووصووواً مقايسوووه فرزندان، وجود    

توجهي خوانواده بوه مسوووائول ديني و عدم پذيرش فرد درحا     فواي خوانوادگي، كم  م ووواجره

( 0359يي و فمکاران )زادر مطالعه ناسوووتيترک در جم  خوانواده در عود اعتيواد نقش دارد.   

عوامل مؤثر بر عود اعتياد در معتادان خودمعر  به مراكز ترک اعتياد كوه بوا فد  بررسوووي   

كه عوامل: محيط زندگي آلوده، دوسووتان معتاد،   فا ن ووان داد انجام شوود. يافته  شووهر زافدان 

. نواكوارآمودي جلسووواه روان درمواني و عوامول توداعي كننده در عود اعتياد فرد نقش دارند      

فمچنين تأثير عوامل عود اعتياد )محيط زندگي آلوده، دوسووتان معتاد، ناكارآمدي جلسوواه   

فاي سوووني معتادان خودمعر  روان درمواني و عوامول توداعي كننوده( بر جنسووويت و گروه    

ررسوووي عوامل مؤثر در اي با فد  ب( مطالعه0391) موسووووي زادهو  صوووفري. يکسوووان بود

ام انج جعين به مراكز ترک اعتياد شووهرسووتان مراغه  بازگ ووت به سوووصمصوور  مواد در مرا  

درصوود مبتلايان به سوووصمصوور  مواد، يك تا سووه بار درمان    1/10نتايج ن ووان داد كه دادند. 

 م جسوووميئترين عوامل عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان شوووامل: علاانود. مهم نواموفق داشوووتوه  

درصوود(، رابطه  3/57روحي ) فايدرصود(، ناراحتي  1/70ناخوشوايند ناشوي از قط  مصوور  )  

 4/03درصوود(، كم سوووادي )  5/41درصوود(، ارزان بودن مواد مخدر ) 5/09با فمکاران معتاد )

درصوود(  9/57( و معاشووره با دوسووتان معتاد )  درصوود 4/07درصوود(، عدم كنتر  خانواده ) 

د اعوامل مختلفي بر بازگ وووت به سووووصمصووور  مو  كنند كهگيري ميفا نهايتا نتيجهآن بود.

يي )سووم دارورسوود از بين بردن وابسووتلي جسووماني از راه درمان  تأثير گذارند، لذا به نير مي

زدايي صووور ( براي توداوم ترک اعتيواد كافي نبوده و توجه به عواملي كه ارتباط خود را با   

( 0390ريماز و فمکاران ) اند، حائز افميت اسوووت.عدم توانايي براي ترک كامل ن وووان داده

بر عود سوووصمصووور  مواد در معتادان مراجعه كننده به   تعيين عوامل مؤثربا فد   ايمطالعه
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 ،سوويلاري بودن بعد از ترکفا ن ووان داد انجام دادند. يافتهدو مركز ترک اعتياد شووهر تهران 

و  حاليضووعف و بي، معاشووره با دوسووتان معتاد  ،م ووغوليت ذفني نسووبت به مصوور  مواد  

اد مصور  كننده ترياک و شويره نسوبت به كراک و شي ه    م واجراه خانوادگي بود. در افر 

فاي نتايج مطالعه ارتباط بين متغيردر مجموع  تري براي عود سوصمصر  داشتند.شوانس كم 

شووورق و فمکاران دفد. فردي، اجتمواعي، رواني و طبي و عود سووووصمصووور  را ن وووان مي  

ه يدگاه معتادان مراجعه كنندتعيين عوامل مؤثر بر عود اعتياد از د اي با فد ( مطوالعوه  0391)

فا نمونه % 9/30 فاي پژوفش ن وووان داد كهبررسوووي يافتهانجام دادند.  به مراكز ترک اعتياد

ا فآوري مجدد به اعتياد اكرريت آنبوار سوووابقوه ترک اعتيواد داشوووتند و نيز دليل روي    يوك 

آن بود كه بيمواري رواني بود. بررسوووي ديودگاه واحدفاي مورد پژوفش حاكي از    (% 9/51)

( در زمينوه عوامول خووانوادگي،   % 31در زمينوه عوامول فردي، رف  احسووواس تنهوايي و انزوا )   

( در زمينه عوامل اجتماعي، وجود دوسووتان معتاد % 5/07روابط نامناسووب والدين با فرزندان )

( و در زمينووه عواموول فرفنلي، % 1/34كواري ) ه عواموول اقتصوووادي، بي نو (، در زمي% 5/35)

ترين ( به ترتيب داراي بيش% 4/41ريحاه و سوورگرمي سووالم در اوقاه فراغت )نداشووتن تف

راي روي ب كنند كهگيري مينتيجه فاي پژوفشبوا توجه به يافته  فوا آن افميوت بوده اسوووت. 

اي از عوامل آوردن مجودد بوه اعتيواد تنهوا وجود يوك عوامول كوافي نيسوووت. بلکوه مجموعه         

وردن آفاي متفاوه باعث رويقتصوووادي با نسوووبت ا -فردي، خوانوادگي، اجتماعي، فرفنلي 

د كوه بيوانلر نيواز به طراحي مطالعاتي با تمركز بر روي علل عود و    وشووومجودد بوه اعتيواد مي   

العه در مط باشووود.كارفاي جلوگيري از آن به عنوان م ووکل اصوولي وابسووتلي به مواد مي   راه

ر كاري و تغييدين خوديار بيترين عامل عود اعتياد در معتامهم( 0359سووراجي و فمکاران )

( بوده اسووت. در اين پژوفش بين سووطح تحصوويلاه و محل سووکونت با    % 1/00در درآمد )

( 0110) 0. ميلر، وسووتربرگ، فريس، تونيلاندار م ووافده شوودااعتياد به مواد مخدر رابطه معن

 اتفاقاه بروز عامل چهار به الکل در اعتياد به بازگ وووت در مؤثر عوامل بررسوووي در

 عاطفي و خلقي وضعيت و بيمار سوازگاري  مناب  شوناختي،  ارزيابي زندگي، در ناخوشوايند 

                                                                 
1 .  Miller, Westerberg, Harris, & 

Tonigan 
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 مؤثر نيز مخدر مواد به اعتياد عود در عوامل رسوود اينمي نير به اند كهكرده اشوواره بيمار

 آموزش و بهبود كه شوود  داده ن ووان  (0111) 0سوووويفت، ميلر و گولد مطالعه در .باشووند 

 نفس عزه ايجاد نيز و فااسوترس  با سوازگاري  توانايي و مواد از جسوتن  دوري در مهاره

( ن ووان 0115. مطالعه فريدمن )دفدمي كافش را اعتياد به مجدد بازگ ووت نفس به اعتماد و

 بين ترين عاملمهم به عنوان منحر  و معتاد دوسووتان با معاشووره معتادان، ديدگاه داد از

مانند  شووغلي عوامل حا  اين با اسووت. هشوود توصوويف به اعتياد بازگ ووت با مرتبط فردي

 نامناسوووب برخورد چونفم خانوادگي عوامل و فقر مانند اقتصوووادي عوامل كاري،بي

 شوند.  مي محسوب معتادان عوامل بازگ ت ديلر از خانواده اعضاي

اصووولي اين پژوفش )نقش عدم حمايت اجتماعي و احسووواس تنهايي در   در تبيين يوافتوه  

كند ان گفوت كوه وقتي فردي كوه دوران پس از ترک مواد را سووواري مي   توعود اعتيواد( مي 

كننود كوه بوه اوكمك كنند، از كمك و حمايت    اش واقعواً سوووعي نمي دريوابود كوه خوانواده    

حبت اش صاحسواسوي اعضواي خانواده برخوردار نباشود، نتواند در مورد م کلاتش با خانواده    

و  فافا شووواديباشوود كه بتواند با آن  دوسوووتان سووالمي نداشوووته  كند )عدم حمايت خانواده(،

فا صوووحبت كند، در فنلام بروز فوايش را در ميوان بلوذارد، در مورد م وووکلاتش بوا آن    غم

فا حسوواب كند )عدم حمايت دوسووتان(، فرد يا افراد خاصووي   م ووکل نتواند روي كمك آن

ش شود، روجود نداشوته باشود كه در فنلام نياز به او دسوترسوي داشته باشد، باعث تسلي خاط    

كند كه به فيچ براي احسواسواتش ارزش قائل شوود )عدم حمايت ديلران مهم(  احساس مي   

كس نزديك نيسوووت، كنار گذاشوووته شوووده و تنها اسوووت، رفيق و فمدمي ندارد، از ديلران  

اسوووت )احسووواس تنهايي(. در نتيجه براي جبران اين خافاي عاطفي و   منزوي و جدا شوووده

تنهايي خويش مجددا به سومت دوسوتان معتاد و مصور  مواد    اجتماعي و پر كردن احسواس  

فاي اين مطالعه باشووود. از محدوديتآورد كوه نتيجوه آن عود اعتيواد فرد مي   مخودر روي مي 

نين اين پژوفش فقط بر روي مردان معتواد داراي سوووابقوه ترک   چكمي بودن آن اسوووت. فم

وجه به ايد احتياط نمود. نهايتا با تفا باعتيواد انجوام گرفوت لذا در تعميم نتايج به سووواير گروه   

فاي اين مطالعه )نقش عدم حمايت اجتماعي و احسوواس تنهايي در عود اعتياد( پي وونهاد  يافته

                                                                 
1. Swift, Miller, & Gold 
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فاي لازم در زمينه دوران فا آموزششوووود كوه مسوووئولان مراكز ترک اعتيواد بوه خوانواده     مي

ا فوادهافته را بدفند، خانفاي برخورد مناسووب با افراد بهبوديحسوواس پس از ترک اعتياد و راه

فواي عاطفي و اجتماعي خويش ورود  نيز در طو  دوران پس از ترک و بهبودي بوا حموايوت   

فرد بهبوديوافتوه به زندگي جديد را باعث شووووند، از ترديد و نلراني و بدبيني خود نسوووبت به    

ا شوووركت ببيني و اميدواري به بهبود فرد بيندي وووند، بازگ وووت اعتياد فرد بکافند و با خوش

فاي گروفي مان  آن شووووند فاي خانوادگي، مذفبي، ورزشدادن فرد بهبوديوافتوه در فعاليت  

كوه فرد بهبوديوافته احسووواس تنهايي كند تا براي جبران آن ناچار به معاشوووره با افراد معتاد    

اتي گران انجام چنين مطالعباردازد و در نتيجه عود اعتيادش را باعث شووود. به سووواير پژوفش 

ود اي در زمينه بهبصووووره تركيبي )كمي و كيفي( و بوه ويژه انجوام مطوالعواه موداخلوه      بوه  

 شود.حمايت اجتماعي و كافش احساس تنهايي پي نهاد مي

 منابع
 مطالعاه. فاي دلبسوتلي دان وجويان  رابطه احسواس تنهايي و عزه نفس با سووبك (. 0355احدي، بتو  )

 .95-000(، 0)5، شناختيروان

ارتباط حمايت اجتماعي ادراک شده و (. 0393مه  موحدي، يزدان  موحديي، معصوومه ) بيرامي، معصوو 

، عيمجله شناخت اجتما. عاطفي با اعتياد به اينترنت در جامعه دان جويي -احساس تنهايي اجتماعي 

3(1 ،)000-019. 

 ياندان ووجو  غربت احسوواس  با اجتماعي حمايت (. رابطه0390جناآبادي، حسووين  سووابقي، فرامرز ) 

  .33-40(، 4)5، مجله دان لاه علوم پزشکي زابلجديدالورود. 

نفي، ح علي  ،راوري  طيبه ،ميرزايي  صديقه ،آباديميرزايي خليل  سويده فاطمه  ،دوسوت اسوکويي  حق 

عوامل مرتبط با عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان به سوصمصر  مواد مخدر (. 0359نسرين  ميري، سکينه )

 .49-55(، 17)03، پرستاري ايران. كز ترک ِاعتياد شهر رفسنجانمراجعه كننده به مر

 فاطمهاكبري،   مريم ،دسووتورپور   عفت السووواداه ،مرقاتي خويي  شووکرالله  ،محسوووني  شووهناز  ،ريماز

شوافدي عوامل موثر بر عود سووصمصر  مواد در معتادان مراجعه كننده به دو   مطالعه مورد  (.0390)

 .53-14(، 3)01،مجله دان کده بهداشت و انستيتو تحقيقاه بهداشتي .اد شهر تهرانمركز ترک اعتي

عوامل مؤثر در وابستلي به مواد مخدر و عود (. 0359) اشر  ،حميد  صالحي، ابوالفضل  مؤمني ،سراجي

مجله دان لاه علوم پزشکي  .0357ن خوديار شهرستان خمين در سا  مجدد مصر  درگروه معتادي
  .15-75(، 3)03، اراک

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D3%ED%CF%E5+%DD%C7%D8%E3%E5+%CD%DE+%CF%E6%D3%CA+%C7%D3%DF%E6%ED%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D5%CF%ED%DE%E5+%E3%ED%D1%D2%C7%ED%ED+%CE%E1%ED%E1+%C2%C8%C7%CF%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%ED%C8%E5+%E3%ED%D1%D2%C7%ED%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%ED%C8%E5+%E3%ED%D1%D2%C7%ED%ED
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%DA%E1%ED+%D1%C7%E6%D1%ED
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3105&Number=39&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3170&Number=52&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3170&Number=52&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3170&Number=52&Appendix=0
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ن وامل مرتبط با عود اعتياد در بيماراع (.0393) واليهمنتي،   ، عزيزرستم  كسانيمنتي،   ، محسنشاطريان

  .015-073(، 1)00، مجله دان لاه علوم پزشکي ايلام. مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد شهر ايلام

عتياد از ديدگاه بررسي عوامل مؤثر بر عود ا (.0391، ليلا )  آليلو، رقيه  نيساري، عليشکيبي  علي شرق،

مجله پزشووکي  .0355اسووتان آذربايجان غربي در سووا   اعتياد رکتمعتادين مراجعه كننده به مراكز 
 .009-031(، 0)00 ،اروميه

ررسي عوامل موثر در بازگ ت به سوصمصر  مواد ب (.0393) سيده نرجس، مهدي  موسوي زاده، صفري

 .57-14(، 51)04،رستاري و ماماييپ. 0391در سا در مراجعين به مراكز ترک اعتياد شهرستان مراغه 

  اكرمي، رحيم  فولاكويي نائيني، اسعد ،كاظم  شرفاني ،حسين  حيدري ،محمدجواد  انصاري ،طراحي

بررسي ديدگاه كارشناسان ترک اعتياد و معتادان خودمعر  مراجعه كننده به مراكز  (.0390كوروش )

جله دان لاه علوم پزشکي م. 0359ل مرتبط با عود اعتياد سا  ترک اعتياد شهر خرم آباد در مورد عوام
 .099-315(، 4)00، رفسنجان

ثرمندي اثر مستقيم و غيرمستقيم خودا(. 0355) بهرام ،صالح صدق پور   اناري، آسيه كارينه، طهماسويان 

 .93-97(، 0)3،فصلنامه علوم رفتاري .اجتماعي در احساس تنهايي نوجوانان

مقايسه سطوح مختلف  (.0393) احمد ،طيبه  برجعلي ،اليکا  محت مي ،مهناز، پيمانفر  لي اكبري دفکرديع

 .نلرش مذفبي بر احساس معنا، تنهايي و شادكامي در زندگي سالمندان تحت پوشش سازمان بهزيستي

 . 097-315، (4)9 ،جله سالمندي ايرانم

 و اعتياد خصوووص در (. معتادان0355ناييني، كوروش ) فرامرزي، بيژن  فلاكويي پاشووا  علي ميرمي،

(، 5)14، تهران پزشکي علوم پزشکي دان لاه مجله دان کدهاندي وند؟  مي چلونه جامعه م وکلاه 
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