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Abstract 

Objective: The aim of the present study was to determine the efficacy of 

mindfulness-based cognitive therapy on the components of shame and internal 

stigma in individuals with substance dependence undergoing methadone 

maintenance treatment. Method: A quasi-experimental study with a pre-test-

post-test design with a control group was employed. The study population 

consisted of all individuals with substance dependence receiving methadone 

treatment at addiction treatment centers in Shahrood in 2024. From this 

population, 32 individuals were selected using the convenience sampling method 

and were randomly assigned to two groups: experimental (n=16) and control 

(n=16). Participants in both groups completed the external shame and internal 

stigma questionnaires in the pre-test and post-test. Mindfulness-based cognitive 

therapy was implemented in eight 90-minute sessions, once a week, to the 

experimental group. Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. Results: The results indicated a significant difference between the 

two groups, and mindfulness-based cognitive therapy led to a reduction in the 

components of shame and improvement in internal stigma in individuals with 

substance dependence undergoing methadone maintenance treatment. 

Conclusion: Based on the obtained results, addiction specialists can emphasize 

the improvement of shame and internal stigma components by using 

mindfulness-based cognitive therapy. 
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 مقاله
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انگ دروني شرم و هاي مولفهبر ي بر ذهن آگاه يمبتن ياثربخشي شناخت درمان

 *  ندر افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده با متادو

 2يچ محمود نجف1ينرجس عامر

 1403/ 0۹/ 2۷تاريخ پذيري:                     14/05/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده  

شرن   يهابر مولفه  يبر ذهن آگاه  يمبتن  يشناخت درمان  ياثربخ  هدر از پژوهش حاضر تعيين    هدف:

روي پژوهش نيمه    روش:بود.    در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون  يو انگ درون

با بود. گروه با  آزمونپس-آزمونپيش طر    آزماي ي  شامل آماريجامعه  كنتر    تمامي پژوهش 

شاهرود در سا     شهر  اد ياعت  ترک   مراكز  به  كنندهمراجعه  متادون  با   درمان  وابسته به مواد تحت  بيماران

در  به صورد تصادفي  و    شدند   تخاچ ان  گيري در دسترس نفر به روي نمونه  32بود. از اين بينچ    1403

 هاي هر دو گروه پرس نامه  كنندگانشركت قرار گرفتند. نفر  1۶كنتر  او   نفر  1۶ا دو گروه آزمايش

بر ذهن    يمبتن  يشناخت درمان  .آزمون تکميل كردندآزمون و پسرا در پيش   يانگ درون  و   بيروني  شرن

با ها  اجرا شد. داده  شيگروه آزما  يبر رو  هفته  در  جلسه  فراواني يك  اي بادقيقه  ۹0  جلسه  8در    يآگاه

نتايج ن ان داد كه بين دو گروه    ها:يافته.  دشدن  ل يتحل  و  ه يتجز  رندمتغيري   روي تحليل كوواريانس 

و    شرن  هايباع  كاهش مولفه  يبر ذهن آگاه ي مبتن يشناخت درمانداري وجود داشت و تفاود معني 

توجه با  گيري:نتيجه.  شد  در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون  يانگ درونبهبود  

بر ذهن    يمبتن  يشناخت درماناستفاده از    با   توانندمي   اعتياد   يحوزه  متخصصين  آمدهچ  دست  به  نتايج  به

 تأكيد كنند.  يانگ درونهاي شرن و مولفه بهبود بر  يآگاه

 انگ درونيچ متادون چشرنيچ شناخت درمانيچ ذهن آگاه ها:کليدواژه
 
 
 

  

 ژه ياسااات كه با اساااتفاده از اعتبار و  1403/22۶ط/  140351با شاااماره    يقاتيطر  تحق مقااله مساااتخرج از نيا. *

 .است  اپژوهانه  دان ياه سمنان انجان شده  يپژوه 

 سمنانچ ايران.دان جوي دكتريچ گروه روان ناسي بالينيچ دان ياه سمنانچ  .  1

  نويساااناده مسااالو : دان اااياارچ گروه روان ااانااساااي باالينيچ دان ااايااه سااامناانچ سااامناانچ ايران. پساااات الکترونياك:.  2

m_najafi@semnan.ac.ir 
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 مقدمه 

پري اانه اسات كه در آن عدن كنتر  در مصارر مواد و شارايبي روان 1مخدر  به مواد  اعتياد

چ  و همکاران 2اسادآبادا شاودمصارر مواد م ااهده ميوجود علائي وساواساي و اجباري در 

  ي هاا وساااوساااههاايي نظير  اسااات كاه باا ويژگي  وجهيرناد  ياختلال  ادچيا اعت  . درواقع  2022

و   3شاااود ارااناگپيييراناه و اجباارگوناه و مصااارر مواد تعريف مي  يرفتاارهاا  چماداون

هااي اجتمااعي  اي از آسااايابمواد مخادرچ بخش عماده  اختلا  مصااارر.  2023همکاارانچ  

هااي اجتمااعي دييري همنون طلاقچ  شاااودد زيرا باه دنباا  خودچ آسااايابمحساااوچ مي

ااحمدي و  آوردبه همراه مي  بزهکاريچ بيکاريچ خ اونتچ سارقت و م اکلاد سالامت را

كرد منجر باه منع فرد از كاار  موادچ    و تکرار ماداون پرداختن باه مصااارر1403همکاارانچ  

همننينچ    . 2024و همکارانچ   4اوالکر دگرديم  و فضاااي كاريخانوادهچ جامعه    ي درعي طب 

 عواقب ناگوار و رواني قابل توجهي منجر شاااده وو  مواد به پيامدهاي جساااماني مصااارر

توجاه باه     . باا1401امرادزاده و نجفيچ  باه همراه دارد  را براي فرد و جاامعاه  نااپاذيري  جبران

ها تاكيد بر شااناسااايي  پژوهش  مصاارر موادچ  اختلالادها و پيامدهاي منفي مرتبط با هزينه

و اهادار درمااني جهات درک بهتر اين اختلا  و ايجااد   مواد  مصااارر  عوامال خبرسااااز

مداخلاد مؤثرتر دارند و ضاروري اسات كه پي اييري از اين م اکلاد در نظر گرفته شاود  

عامري و جماليچ  و عوامل خبر و نيهدارنده در برابر وابسااتيي به مواد شااناسااايي شااوند ا

1402.  

 فردي  اقتصااااد-ياجتمااع  تيا بر وضاااع  يمنف   ادري بر تاأث  وهلا صااارر مواد مخادرچ عم

رااناگ و افراد دارد او هيجاانااد    روان  ماتلا سااا بر    زي ن  حاائز اهميتيكننادهچ نقش  مصااارر

ارتبااط باا    در  رباي كنناده كاه اخفرد مصااارر  ياز ابعااد روان ااانااخت   يکي .  2023همکاارانچ  

حساااس شاارن با احساااس اساات. ا 5احساااس شاارنچ  مورد توجه قرار گرفته مصاارر مواد

تلقي    خودآگاه  ياعاطفه  صاوردبه و  شاوديم  م اخ ي و شارمساار يييفروما  چيارزشا يب

ن اان دادند كه    هاپژوهش  .  2020و همکارانچ   6وساترمن اسات ا  خود مرتبط با  كهشاود  مي

 
1. drug addiction 
2. Asadabad 
3. Chang 

4. Walker 
5. feeling of shame 
6. Westerman 
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 دهد  ش يرا افزا  ادآوري اعت   يرفتارهايچ  منف   تيتقو اي مقابله  چيطر از  تواندياحساااس شاارن م

و   1بيلوويسااايوس. در اين زميناهچ   1402د ثلاثي و همکاارانچ  2022اسااادآبااد و همکاارانچ  ا

گزاري كردند كه احسااس شارن نقش قابل توجهي در تمايل به بروز  نيز   201۹همکاران ا

  كه  داد   ن ان2022همکاران ااسدآباد و در همين راساتا پژوهش    .رفتارهاي اعتيادآور دارد

  تجرباه   عاادي افراد  باه  نسااابات  را شااارن  از  باالاتري  ساااب   افيوني  مواد  كننادهمصااارر  افراد

 دروني شااادهچ شااارن احسااااس  افتندچيدري  لي فراتحل  در   201۹ا  و همکاران 2لومانمايند. مي

 همراه  يادهي ني متقابل پ  تاثيرادامر با   ن يا  اگرره  كندديمي  ن ي بش ي مواد را پ  ااتري مصاارر ب

 ياحساااس شاارمندگ  منجر به تجربهخار    هايحيبهمواد در   مصااررافزون براينچ اساات.  

كه  اساات    ن ااانير اين مسااللهاز سااوي ديير ارزيابي كارايي مبالعاد درمانيري    .شااوديم

هاي درماني اعتياد  روي  آمديدر كار  و مهي  هاي تاثيرگذارمؤلفهجمله  از احسااااس شااارن  

  شاده براي اعتياد به كاهش  طراحيدرمانيراني كه در برنامه درماني چ  بر اين اسااس  باشاددمي

دسات نتايج درماني موثرتري به  چاندتوجه كرده هاي آن در افراد تحت درمانمولفه و شارن

  جهات ي درمااني جادياد  و راهبردهاا  رويکردهاا  و ارائاه  نيااز باه تادوين   از اين جهاتچ  دانادهياافتا 

 .شودمصرر كنندگان احساس مي دراحساس شرن كاهش  

دهد كه احسااسااد منفي و اختلالاد وابساته به  از ساوي دييرچ شاواهد زيادي ن اان مي

اي تلقي  مواد باا يکاديير مرتبط هساااتنادد زيرا مصااارر مواد اغلاب باه عنوان مکاانيزن مقاابلاه

يکي از احسااسااد منفي اسات كه    3انگ دروني شاده.   2024شاود اوالکر و همکارانچ  مي

دارد و در بيماران با اختلا  مصااارر مواد شاااايع   اختلا  مصااارر مواد ارتباط نزديکي با

اي در اختلالاد  دهد كه انگ و شارن دروني شاده نقش برجساتهتحقيقاد ن اان مي  .اسات

  كنند خلقيچ بزهکاريچ اعتياد به الکلچ اختلالاد شاخصايت و م اکلاد بين فردي ايفا مي

هاي انگ زني   ن اااان دادند نيري2023و همکااران ا 4گامز .  2023ارانگ و همکاارانچ  

را  اختلا  مصارر مواد  شاود كهاغلب باع  ايجاد احسااس شارن شاخصاي براي افرادي مي

دارد كه در نهايت منجر به نتايج ناگوار كنند و آنها را از جساتجوي درمان باز ميتجربه مي

 
1. Bilevicius 
2. Luoma 

3. internalized stigma 
4. Gomez 
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هاا و رفتاارهااي اناگ زني درماانيران باا كماك طلبي  شاااود. نيريسااالامات رفتااري مي

والکر و  . 2021و همکاارانچ    1كننادگاان مواد مرتبط اسااات ابلنادبرگديرهنياان مصااارر

  ن ااان دادند كه افراد با طرد شاادن از سااوي جامعه و تجربه انگچ سااب  2024همکاران ا

  2جييدي در اين زمينهچ    .دهندبي تري از رفتارهاي پرخبر از جمله مصرر مواد را ن ان مي

هاي شارن و انگ دروني شاده به   در يك مبالعه مروري به ابعاد و مولفه2024و همکاران ا

ت ااخي  و درمان اين    لذااندد عنوان عوامل خبرساااز در تداون مصاارر مواد اشاااره نموده

 بهترين عوامل شااکساات درمان اعتياد داراي اهميت اسااتد  عنوان يکي از اصااليمساالله به

اهميت قابل   داراي  راهکارهاي بهبود  نيز و مرتبط  عوامل  پديدهچ  اين   شااناسااايي  دليلچ  همين 

 .است  توجهي

  ي درمان  يهانهيو هز اسااات    مصااارر مواد نامبلوچلا در اخت   ي و نرر بهبودآگهش ي پ

والکر و ا  كناديم  ليا تحم  هااباه جاامعاه و خاانواده  يي رمساااتق ي و غ  يي مساااتق   طور  را باه  ياديا ز

 وي فرد  يهابي و آساا   هانهيهز  باتوجه به .  2024د خساارواني و همکارانچ  2024چ  همکاران

بهره تر مقرون به صارفه  يهادرماناختلا  مصارر مواد لازن اسات از پي اييري يا   ياجتماع

با  .  1401اساات اعامريچ  3هاچ اسااتفاده از متادون درمانيكه يکي از اين روي  شااود  گرفته

دهادچ درماان نيهادارناده باا متاادون از مهمترين  وجود اين مساااللاه كاه تحقيقااد ن اااان مي

شااودچ اما به نظر  رويکردهاي رايج و اثربخش در درمان اختلا  مصاارر مواد محسااوچ مي

شااناختي و اجتماعي بيماران تحت درمان را رسااد كه اين نوع درمانچ ابعاد مختلف روانمي

  و بر مبناي شاااواهدچ اثراد اين 2021و همکارانچ    4مورد توجه قرار نداده اسااات اجونس 

 د بنابراين 2018و همکارانچ    5كنندگان مواد پايدار نيساات اهالموانوع درمان براي مصاارر

 هاي موجود نيز پرداخته شود.لازن است كه به ساير درمان

آگاهي بر انواع متغيرهاي  هاي مبتني بر ذهن دهند درمانهاي مختلف ن اااان ميپژوهش 

چ  6د هامنير و بيليکس2022اساادآباد و همکارانچ  تأثير م بت دارند ا ساااز مصاارر موادزمينه

 
1. Bielenberg 
2. Jegede 
3. methadone therapy 

4. Jones 
5. Halamová 
6. Hamonniere & Billieux 
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چ روي درماني 1آگاهيدرماني مبتني بر ذهن شاااناخت  .1401د جعفري و همکارانچ  2023

و    3پراود  2022و همکارانچ    2اساتاينزهاي آن او مولفهشارن    كاهش شاده اسات كه بر    شاناخته

اثر    2021و همکاارانچ    5د تااناگ2024و همکاارانچ    4ي ادايو اناگ درون  2018همکاارانچ  

هاي درماني راي رويبدرمان شناختي مبتني بر ذهن آگاهيچ اصبلاحي  م بت داشاته اسات.  

بر   تغيير بااورهااي    جهات  هااييدهي رفتاار و همننينچ روياهفنون شاااکالاصاااو  و  مبتني 

اد از نظري  گيريبهره. اين رويکرد با  13۹۹گرجي و همکارانچ  شاود اتلقي مي  غيرانبباقي

پردازد. هدر اصاالي مي  كاهش م ااکلاد ناشااي از مصاارر موادشااناختي و رفتاري به 

شناختي مبتني بر ذهن آگاهيچ آن است كه بيمار از طريچ پايش خودآيندچ از اثرهاي  درمان

يااباد و از طريچ ايجااد و باه كاارگيري حاالات حضاااور    يفعااليات مجادد ذهنيات انجاامي آگااه

اناه  دهي قصااادمنادهااي مکرر باا جهاتذهن در ذهنيات بودن بمااناد و از طريچ انجاان تمرين 

هاي  توجه به يك شاايا خن ي ام لاب جريان تنفس  به م اااهده افکار و احساااساااد يا حس 

آگااه واقعيااد دروني و بيروني را آزاداناه و بادون تحريف بادني خود بن ااايناد. افراد ذهن 

هاا و اي از تفکرادچ هيجاانكنناد و تواناايي زياادي در مواجهاه باا دامناه گساااتردهادراک مي

همننينچ     .13۹۹صاااادقي و همکارانچ  ها ااعي از خوشاااايند و ناخوشاااايند  دارند اتجربه

عاصااي ا  هاي خود اسااتآگاهيچ يك توجه بدون سااوگيري و قضاااود پيرامون جنبهذهن 

را گسااتري و   يشااناخت   يهاتي انعبار فعال  کرديرو ن ي. ا 1401چ برادران و  كورصاافهاني

همنون    يدي مف   يشاناخت  يندهايرا كاهش داده و فرا  انهيخود انتقادگرا  يهاساب  قضااود

و همکارانچ    6اساااننس ا  دهديرا ارتقا م  يذهن   يبدون قضااااود در محتوا يگرم ااااهده

آگاهي  شااناختي مبتني بر ذهن هاي متعدديچ اثربخ ااي درمانپژوهش   طوركليچبه  . 2021

ساات كه درمانير به جهت ا اثربخ ااي اين رويکرد از آن دانددر درمان اعتياد را تأييد كرده

به مواد مخدر اساتچ   نسابت  كند تا افکاري را كه برانييزنده نيري م بتمراجع كمك مي

ذهن آگاهي به عنوان   را تغيير دهد.  نادرسات  و افکار غيرمنبقي و باورهاي شاناساايي نمايد

 
1. Mindfulness Based on Cognitive 
Therapy (MBCT) 
2. Stynes 
3. Proeve 

4. Dai 
5. Tang 
6. Schanche 
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- مهلباشاد ايك آگاهي پذيرا و عاري از قضااود از آننه اكنون در حا  وقوع اساتچ مي

  .2023چ  1تاتاک و بوداک

آگااهي در افراد وابساااتاه باه مواد درمااني مبتني بر ذهن در رابباه باا اثربخ اااي شااانااخات

اند كه  هايي ن ااان دادهاي انجان شااده اساات. در همين راسااتا پژوهش مبالعاد گسااترده

از طريچ افزايش آگاهي دروني از پيامدهاي تواند  مي  آگاهيدرماني مبتني بر ذهن شااناخت

هاا ن اااان داده اسااات كاه  پژوهش   رفتاار اعتياادي نظير احسااااس حقاارد و شااارنچ بکااهاد.

تواند ساابب كاهش احساااس شاارن و حقارد در آگاهي ميدرماني مبتني بر ذهن شااناخت

  در 2024و همکاران ا  2تيلور .  2018بيماران مضاابرچ و افساارده شااود اپراو و همکارانچ  

و حقارد   آگاهي بر احسااس شارندرماني مبتني بر ذهن پژوه اي مبني بر بررساي اثر شاناخت

علاوه بر اين اثربخ ي    دهد.  كاهش   را  بيماران  شرمساري  تواندبيان كردند كه اين درمان مي

آگاهي بر كاهش انگ نيز م ااااهده شاااده اسااات كه نتايج درماني مبتني بر ذهن شاااناخت

  نيز 2024  گواه بر اين ادعاا اسااات. داي و همکااران ا2021پژوهش تااناگ و همکااران ا

تااتااک و -توان اناگ باه خود را كااهش داد. مهالدرياافتناد كاه باا اساااتفااده از اين درماان مي

- هاي شاناختي اند كه در صاورد تركيب ذهن آگاهي با درمان  اشااره كرده2023بوداک ا

 كنندگان مواد رسيد.توان به بهبودي بالاتري در درمان انگ دروني شده مصررفتاري مير

درماني  شااناختدهد كه در حوزه اثربخ ااي  هاي انجان شااده ن ااان ميبررسااي پژوهش 

هاي زيادي انجان شاده اساتچ با اين  بر م اکلاد مصارر مواد پژوهش   آگاهيمبتني بر ذهن 

ي در افراد وابسااته به مصاارر شاارن و انگ درونهاي  حا  اثربخ ااي اين درمان روي مولفه

مواد مبالعه ن اده اسات. از طرفي بررساي مبالعاد صاورد گرفته ن اان داد كه متغيرهاي  

هاي درماني ي از جمله متغيرهايي هستند كه نقش مهمي در موفقيت برنامهشرن و انگ درون

شرن وابستيي به مواد دارند و شواهد پژوه ي حاكي از آن است كه افراد وابسته به مواد از 

اي كه به طور اختصااصاي اين درمان هي بالايي برخوردارندچ اما تا به حا  مبالعو انگ درون

ي به عنوان متغيرهاي تأثيرگذار در بهبودي از اعتياد در شارن و انگ درونهاي  را روي مولفه

گويي به خلاا  افراد وابسااته به مواد انجان دهدچ صااورد نيرفته اساات. بنابراين جهت پاسااخ

 
1. Mehel Tutuk & Budak 2. Taylor 
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گويي به اين سااؤا  اساات كه آيا پژوه ااي در اين زمينهچ پژوهش حاضاار در صاادد پاسااخ

ي در افراد وابسااته به شاارن و انگ درونهاي  بر مولفهآگاهي  درماني مبتني بر ذهن شااناخت

 باشد؟ميمواد اثربخش  

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

با گروه كنتر  بود.   آزمونپس -نآزموآزماي اااي با طر  پيش نيماه  روي پژوهش حاضااار

 متاادون  باا  درماان  وابساااتاه باه مواد تحات  بيمااران تماامي پژوهش شااااامال آمااريجاامعاه

با در نظر گرفتن اندازه  بود.  1403  ساا  در  شااهرود  شاهر  ادي اعت   ترک  مراكز  به  كنندهمراجعه

دفعه  دو و كنتر  و  ي اا يچ با دو گروه آزما8/0 يچ توان آمار05/0  ناني چ سااب  اطم3/0اثر 

بنابراينچ از اين    دبدسات آمد نفر 32 چ G-powerسانجشچ تعداد نمونه با اساتفاده از نرن افزار

و   دردسااترسگيري نفر براي هر گروه  به روي نمونه  1۶انفر  32  اي به حجينمونه  چجامعه

در دو گروه    يتصاااادف  صاااورد  هااي ورود باه مباالعاه انتخااچ و باهباا در نظر گرفتن ملاک

داشاااتن تحصااايلاد حداقل   پژوهش  به ورود ملاک  .جاييزين شااادند  كنتر آزمايش و 

 دريافت عدن و  پژوهش  در  داوطلبانه  شااركت متادونچ  با درمان  تحت  گرفتن   قرار  ساايکلچ

 م اركت عدن مداخله پژوهش و ملاک خروج از پژوهشچ با شناختي همزمانرواندرمان 

در اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش  ها بود.پرساا اانامه تکميل جلساااد و عدن در منظي

ها با اساتفاده از تحليل  داده شاامل رازداري و حفظ حريي خصاوصاي اشاخار رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسكوواريانس رند متغيري در نرن

 ابزار

  ني ا. سااخته شد  1۹۹4 و همکاران در ساا  2گاس  توساط  اسي مق   ن ي: ا1شارن بيروني  اسي ق م-1

تفکر فرد بر حساب    ايدرجه 5  کردي ل  در مقياس  هيهر گو و  اسات  هيگو  18  شاامل  اسي مق 

    اهي هم  باياتقر 4هرگز  تا  صافر ااز    چكننديضااود مي و قابياو را ارز  يرانيد  کهدرباره اين 

خرده مقياس احساس حقارد    3اين مقياس علاوه بر نمره كل داراي  شده است. يبنددرجه

  13چ 12هاي   چ احسااااس پوري اگويه18و  1۷چ  1۶چ 15چ 8چ ۷چ ۶چ 5چ 4چ 3چ 2چ 1هاي  اگويه

 
1. other as Shamer Scale (OAS) 2 . Goss 
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  اسااات. در مبالعه گاس و 11و   10چ ۹هاي    و شااارمسااااري از انجان اشاااتباه اگويه14و 

به دسات آمده اسات. فروغي   ۹2/0  ثباد دروني بالايي با آلفاي كرونبار  1۹۹4همکاران ا

ساانجي نسااخه ايراني اين    به بررسااي ساااختار عاملي و پارامترهاي روان13۹4و همکاران ا

 چ هيجاان  1۷/0گرايي امقيااس پرداختاه و روايي واگرا و هميراي آن را در مورد كماا 

در پژوهش حااضااار نيز آلفااي   .  ارزياابي نمودناد-21/0  و شااافقات باه خود ا51/0منفي ا

براي احسااااس پوري و   8۹/0براي احسااااس حقاردچ    ۹3/0  كرونبار اين مقياس به ترتيب

 ت آمده است.بدس ۹1/0براي شرمساري از انجان اشتباه و براي كل مقياس   ۹0/0

  ساااخته  2010و همکاران ا لوما  توسااطاين پرساا اانامه  : 1مقياس انگ مصاارر مواد-2

 4ااصاالا  تا  1اي از درجه 4گويه اساات كه در يك طيف ليکرتي   8داراي  شااده اساات.  

ها  طريچ محاساابه نمره هر يك از گويه نمره كل ازتوان به آن پاسااخ داد. مي  اخيلي زياد 

ن ااانير بالاتر بودن   مقياس  اين   در بالاتر قرار دارد. نمراد  32تا   8بين   شااود ومحاساابه مي

  اين پرسا انامه را در نمونه 2010گيري اسات. لوما و همکاران اساب  صافت مورد اندازه

 و  ۷3/0  را  آلفاي كرونبار اين پرسااا ااانامه ضاااريبنفر  هنجاريابي كردند و   252باليني ا

  مبلوچ =48/0rاساااازي    و خودپنهان=3۹/0rآن را با مقياس شااارن دروني ا  همبساااتيي

به دست   80/0و   83/0  كرونبار به ترتيبآلفايضريب پايايي بازآزمايي و   .گزاري نمودند

 دست آمد. به 81/0آلفاي كرونبار آمد. در پژوهش حاضر همساني دروني با استفاده از 

  روش اجرا

  مراكز ترک اعتياد شاهر شااهرود چ به  علون پزشاکي شااهرود  دان اياه  ازاز كساب مجوز   بعد

 يمرتبط مجوز اجرا  ن ي مساالول يبراانجان پژوهش روند    ي و توضاا   هي مراجعه شااد و با توج

هدر پژوهش و جلب    ي كنندگان و توضاا شااد. سااوس با مراجعه به شااركت اخذمداخله  

درماني مبتني بر  شااناختدر اين مبالعهچ   .كنندگان انتخاچ شاادندهاچ شااركتآن تيرضااا

  شااد.  انجان  هفته  در جلسااه با فراواني يك و  ايدقيقه  ۹0  جلسااه 8 به صااوردآگاهي  ذهن 

هااي پژوهشچ قبال از شاااروع ماداخلاه اپيش آزمون  و بعاد از اتماان همننين اجراي آزمون

 
1. substance Abuse Stigma Scale 
(SASS) 
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شاد. پروتکل آموزي شاناخت درماني مبتني بر ذهن  جلسااد آموزشاي اپس آزمون  اجرا  

درماني  شااناختمراحل    تدوين شااده اساات و2013ا  1آگاهي توسااط كاباد زين و زين 

 .ارائه شده است 1به صورد خلاصه در جدو  آگاهي  مبتني بر ذهن 
 ( 2013)کابات زين و زين،    ي آگاه بر ذهن   ي مبتن   ي درمان جلسات شناخت   : خلاصه 1جدول  

 محتواي جلساد  جلساد 
جلسه  
 او  

آشنايي با مفاهيي ذهن آگاهي با استفاده از فنون    چ اجراي پيش آزمونچ آشنايي اوليه با مراجعان 
هاي مختلف بدنچ ارائه  آشنايي با هدايت خودكار و نحوه معبور ساختن توجه به قسمت   مختلفچ 

 تکليف خانيي 
جلسه  
 دون 

تمركز بي تر بر بدنچ احساس جسميچ فيزيکيچ تمركز بر تنفس و كنتر  بي تر واكنش نسبت به  
 ارائه تکليف خانيي وقايع روزانهچ  

جلسه  
 سون 

تمركز عامدانه آگاهي بر تنفسچ آران گرفتن ذهن سرگردان با تمرين تنفس و مرور بدنچ مراقبه  
آورندچ تمركز و يکوارره بودن بي ترچ ارائه  هايي كه توجه را به لحظه حا  مي ن سته و انجان تمرين 

 تکليف خانيي 
جلسه  
 رهارن 

پرتيچ آموزي اين نکته كه بدون اجتناچ از افرادچ در لحظه  آموزي حضور ذهن و اجتناچ از حواس 
 حا  بمانيي و تلاطي افکار را نظاره كنييچ ارائه تکليف خانيي 

جلسه  
 پنجي 

طور كه هستچ بدون قضاود يا تغيير در آنچ آگاهي كامل از  آموزي اجازه حضور به تجربه همان 
 افکار و احساساد و پذيرفتن آنها بدون قضاود و دخالت مستقييچ ارائه تکليف خانيي 

جلسه  
 ش ي 

كندچ تغيير خلچ و افکار از  اي كه خلچ و افکار تجربه را محدود مي آشنايي شركت كنندگان با نحوه 
 طريچ تلقي افکار به عنوان فکر و نه واقعيتچ ارائه تکليف خانيي 

جلسه  
 هفتي 

-هاي عود و تنظيي برنامه مواجه احتمالي با ن انه مرور ن انيان عود و بيماريچ ه ياري نسبت به ن انه 
 هاي عودچ ارائه تکليف خانيي 

جلسه  
 ه تي 

ريزي آينده و استفاده از فنون حضور در حا  براي  آموزي نحوه تمرين منظي ذهن آگاهيچ برنامه 
 زندگي و تعميي آنها به كل جريان زندگي 

 هايافته

  25در دامنه ساني   متادون با درمان  وابساته به مواد تحت  بيماراننفر از   32گروه نمونه شاامل  

  و گروه كنتر   8۷/34±21/4بود. ميانيين و انحرار معيار سان گروه آزمايش ا ساا   40تا  

كننادگاان داراي تحصااايلاد  شاااركات  ۷/35  بود. از لحااظ تحصااايلاد  1۷/33±۶۷/3ا

 
1. Kabat-Zinn & Zinn 
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درصااد  ديولي بودند. همننين ميانيين و انحرار اسااتاندارد    3/۶4ادان ااياهي و سااايرين 

 ارائه شده است. 2متغيرهاي مورد بررسي در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول 

 گروه  متغيرها 
 آزمون پس  پيش آزمون 

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 احساس حقارد 
 10/ ۹۶ 18/ 88 11/ 03 23/ 0۶ آزمايش 
 10/ 18 25/ 81 11/ 14 24/ 8۷ كنتر  

 احساس پوري 
 2/ 8۶ 5/ 25 2/ 3۷ 8/ 1۹ آزمايش 
 2/ 32 8/ 0۶ 2/ 02 ۷/ ۶3 كنتر  

شرمساري از انجان  
 اشتباه 

 2/ 22 5/ 1۹ 3/ 28 ۶/ 38 آزمايش 
 1/ 81 ۷/ ۶۹ 2/ 00۷ 8/ 1۹ كنتر  

 انگ دروني شده 
 ۷/ 20 13/ ۹4 ۷/ 2۶ 1۷/ 5۶ آزمايش 
 ۷/ 24 1۹/ 0۶ ۷/ 8۷ 18/ ۷5 كنتر  

 

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش  مرحلۀ

تحليل نتايج از  اساات. براي داشااته محسااوسااي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

ها  فرضشاد. قبل از اجراي اين تحليلچ پيش  كوواريانس رندمتغيري اساتفادهتحليل آزمون

 گروه دو واريانس  بررساي هميوني براي ابتدا راساتا همين  مورد بررساي قرار گرفتند. در

شااد. آزمون لوين   اسااتفاده لوين  هاياز آزمون هميوني واريانس  آزمونچپس  مرحله در

[چ احسااااس پوري  =5۷8/0P=  31/0F<05/0محاسااابه شاااده در مورد احسااااس حقارد ]

[05/0>152/0P=  15/2F=چ] شارمسااري از انجان اشاتباه [12۶/0<05/0P=  4۷/2F=]  و انگ

دار نبودچ بنابراين مفروضااه به لحاظ آماري معني [=10۶/0P=  84/2F<05/0دروني شااده ]

وارياانس يعني هميوني  هاا تاأيياد شاااد. همننين مفروضاااه مهي تحليالهميوني وارياانس 

آزمون هر متغير وابسته بر  ضرايب رگرسيون از طريچ بررسي اثر تعاملي متغير مستقل و پيش 

در   05/0در ساااب     Fآزمون آن انجاان شاااد كاه نتاايج حااكي از معناادار نبودن ميزان  پس 

و   F=۶8/0و  =Box's M ۹۷/۷باكس ا آزمون ان هاي شاارن و انگ دروني بود. نتايجمولفه

05/0<  ۷43/0P=   علاوه بر   اسات. شاده رعايت هاكواريانس  همسااني مفروضاۀ ن اان دادچ
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 ويلك-از آزمون شاااپيرو وابسااته نرما  متغيرهاي توزيع فرضپيش  بررسااي اينچ جهت

شاااد كه نتايج حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي مورد بررساااي داراي توزيع  اساااتفاده

ا بودنااد  ازp>  05/0نرمااا   پيش  جاااييآن  .  تحلياال هااايفرضكااه  كوواريااانس  آزمون 

بر ذهن    يمبتن  يشااناخت درمان ياثربخ اا اسااتد جهت بررسااي  شااده رندمتغيري محقچ

كوواريانس  از روي تحليلدر افراد وابساته به مواد   يشارن و انگ درون  يهابر مولفه  يآگاه

آماده   4و    3آزمون اساااتفااده شاااد كاه نتاايج آن در جادو  رنادمتغيري بر روي نمراد پس 

 است.
 هاي گروه   ي شرم و انگ درون هاي  مولفه  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  : نتايج تحليل 3جدول  

 کنترل  و  آزمايش 

 ضريب اتا  معناداري  خبا درجه آزادي   درجه آزادي فرضيه  Fآماره   ارزي  متغير 
 0/ 4۹ 0/ 003 23 4 5/ 58 0/ 4۹ اثر پيلاي 

 0/ 4۹ 0/ 003 23 4 5/ 58 0/ 50 لامبداي ويکلز 

 0/ 4۹ 0/ 003 23 4 5/ 58 0/ ۹۷ اثر هتلينگ 

 0/ 4۹ 0/ 003 23 4 5/ 58 0/ ۹۷ بزرگترين ري ه روي 
 

عنوان   به ويکلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م ااهده 3 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يکي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 4۹و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقيچ بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
 دو گروه   ي شرم و انگ درون هاي  بر روي نمرات مولفه   نتايج تحليل کوواريانس   : 4جدول  

 ها مولفه  متغير 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 مجذوراد 

 مجذور اتا  معناداري  Fآماره  

 0/ 1۶ 0/ 030 5/ 28 1۹5/ ۶2 1 1۹5/ ۶2 احساس حقارد  احساس شرن 
 0/ 32 0/ 002 12/ 2۷ ۷2/ 38 1 ۷2/ 38 احساس پوري  

 
شرمساري از انجان  

 اشتباه 
۹4 /2۶ 1 ۹4 /2۶ 44 /۷ 011 /0 22 /0 

 0/ 14 0/ 04۶ 4/ 3۷ 108/ ۶2 1 108/ ۶2 -  انگ دروني 
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انگ احساااس شاارن و   هايمولفهگرددچ در  مي م اااهده 4جدو   در كه همان طوري

تفااود معنااداري وجود داردد باه طوري كاه گروه    كنتر بين دو گروه آزماايش و    يدرون

ااحسااس حقاردچ احسااس پوري و شارمسااري احسااس شارن هاي  آزمايش در تمامي مؤلفه

نمراد كمتري را نسابت به گروه كنتر  كساب كرده بودندد   يو انگ دروناز انجان اشاتباه   

بااعا  شاااد كاه گروهي كاه از اين  آگااهي  درمااني مبتني بر ذهن شااانااخاتباه عباارد دييرچ  

در   يانگ درونروي بهره برده بودند احسااااس شااارن كمتري داشاااته باشاااند و بر كاهش  

 آزمون اثربخش بوده است.  پس 

 گيريبحث و نتيجه

هاي  آگاهي بر مولفهدرماني مبتني بر ذهن اثربخ اي شاناخت  هدر از پژوهش حاضار تعيين 

نتاايج بود.   در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان نيهادارناده باا متاادون  ياناگ درونشااارن و 

احسااس با توجه به ميانيين  آگاهي  درماني مبتني بر ذهن ها ن اان داد شاناختيافتهحاصال از  

كااهش  موجاب    چگروه آزمااي اااي نسااابات باه مياانيين گروه گواههااي آن درشااارن و مؤلفاه

ها ن اااان از اثرگذاري همننين يافته اسااات. هدار اين متغير در گروه آزماي اااي شااادمعني

ي بيمااران تحات درماان متاادون اناگ دروندر كااهش  آگااهي  درمااني مبتني بر ذهن شااانااخات

 چ  2024داي و همکاران ا  ينه همنونهاي ديير در اين زمداشااات. اين يافته همساااو با يافته

توان به ها را مي  اسااات. اين يافته2018  و پراو و همکااران ا2023تاتاک و بوداک ا-مهال

هايي كه  اين واقعيت نساابت داد كه افراد مبتلا به اختلالاد مصاارر مواد به دليل بررسااب

دهنادچ در كناار نااتواني در كنتر  مصااارر مواد و ايفااي جاامعاه باه عنوان معتااد باه آنهاا مي

 كنند.هاي خانوادگي و اجتماعي خودچ ساابو  بالاتري از شاارن را تجربه ميصااحي  نقش 

كنند از اين احسااااس آزاردهنده دوري كنند تا از درد و رنج ناشاااي از آن آنها ساااعي مي

بينناد كاه  آگااهي مراجعين آموزي ميدر درماان ذهن  .  2024داي و همکاارانچ  بکااهناد ا

ربياد كنوني داشاته باشاند و نيرشاي غيرقضااوتي بر احسااساادچ  تمركز بر زمان حا  و تج

افکار و رفتار خود داشااته باشااند. اين ديدگاه منجر به تمركز ذهن شااده و افراد را از افکار  

سااازد. تمركز بر زمان حا  و رهايي ذهن از افکار تکراري و مزاحي و حواس پرتي رها مي

افراد را براي فراگيري مهاارد اي فراهي  هااي جادياد مقاابلاههاا و تکنياكمزاحي تواناايي 
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سااازد و افزايش و ارتقاا توانايي مراجعين در ادامهچ منجر به كاهش احساااس حقارد و مي

هاي مورد همننينچ در تبيين اين يافته ميتوان بيان داشااتچ تکنيكشااود.  پوري در آنان مي

آگااهي باه كااهش تماايال ذهن باه ت ااادياد حاالاد هيجااني منفي كماك اساااتفااده در ذهن 

كناد و هيجاانااد منفي نظير نناگچ شااارنچ سااارزنش و گنااهي را كاه غاالباا توساااط افراد مي

اين   هاي اسااتفاده شااده دردهد. تکنيكشااوندچ كاهش ميكننده مواد تجربه ميمصاارر

  احسااساادچ   به نسابت  خود را  آگاهي و  كند تا ميزان توجهها كمك ميآزمودني  رويکرد به

و  افکاارچ مبت .  افزايش دهناد  خود  اطرار  محيط  هيجاانااد  بر افزايش تمرينااد   تمركز  ني 

 و  شااانااساااايي نماايناد  را  خود  عمال  و  فکر  اليوهااي  تاا  كنادمي  كماك  مراجعين   باه  حواس

 را  احسااس  افراد قادرند  آگاهيچذهن   تمرين  همننين با  .دهند مفيدتر و  پاساخي غيرقضااوتي

 درساات لزوماب و روندمي و آيندمي زودگذر هسااتند وافکار    كه  ببينند و  كنند  جدا  تفکر  از

  عنوان باه  افکاار  هساااتناد و  افکاارشاااان  از  بزرگتر  كاه  گيرنادمي  يااد  آنهاا  واقعچ  در.  نيساااتناد

شاوند و ماندن در اين افکار منفي و غرق آن شادنچ مي  نيريساته جريان  در  صارفاب  واحدهاي

زين    كاباد  گفته  اي نخواهد داشات. بهنتيجهبه جز ايجاد هيجاناد منفي و رنج ناشاي از آن 

  هايي شااناخت يا  احساااساااد  متوجه افکارچ  كنندگانشااركت  كه  هنيامي  چ 2013ا  و زين 

 توجه فرد  ساوس  و نموده م ااهده  قضااود بدون را  آنها  بايد گيرندچشاکل مي  كه  شاوندمي

 در  آگاهيمبتني بر ذهن شاناخت درماني    مکانيساي عمل. شاود بازگردانده  حا  زمان به بايد

 كماك  كننادگاانشاااركات  هااي درمااني باهاين روي  كاه اين گوناه اسااات  درماانيروان  زميناه

در مجموع  .شوند  آنها غرق در  اينکه بدون شاوندچ  خود  احسااسااد و  افکار  تا متوجه  كندمي

 و  حقارد ساازد تاها و اجراي آنهاچ اين امکان را براي افراد فراهي ميفراگيري اين تکنيك

را كاهش دهند و ارتقا و   اساتچ زياد  كننده مواد بساياردر افراد مصارر  غالبا  كه شارمسااري

داري  شاود تا سابو  شارمسااري در مراجعين به طور معنيها منجر مياساتمرار اين مهارد

يااباد. همننين در فرايناد اين تمرينااد آزمودني   شااايوه   باه  گيرناد كاهمي  يااد  هااكااهش 

  بر  كننادهخود تخرياب  ياا  اجتناابي  اعماا   ياا  افکاار  نادهناد  اجاازه  و  دهناد  تري پااساااخمتفااود

شاناختي  هاي روانآگاهانه توانمنديهاي ذهن تاثيرگذار باشاند. ارتقاي مهارد  آنها زندگي
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كناد تاا نيااهي منبقي باه افکاار خود داشاااتاه بااشاااناد و از اين طريچ را براي آناان فراهي مي

 يابد.اي كاهش ميشرمساري در اين افراد به طور قابل ملاحظه

تواند به عنوان  آگاهي ميدرماني مبتني بر ذهن شاناخت به طوركليچ نتايج ن اان داد كه

هاي شاارن و انگ دروني شااده در افراد مبتلا  يك رويکرد درماني موثر براي كاهش مولفه

در نظر گرفته شاود. احسااس حقارد و پوري از عوامل خبر براي مصارر  مصارر مواد به

آگاهي و تلفيچ آن با شاناخت درمانيچ هاي مبتني بر ذهن بنابراينچ درمان مواد و عود اساتد

هاي تأثيرگذار براي افراد مبتلا به اعتياد و اختلالاد مصارر مواد به حسااچ  يکي از درمان

هاايي اين پژوهش داراي محادوديات .آيناد كاه ساااب  شااارن و اناگ دروني باالايي دارنادمي

اين پژوهش فاقد دوره پيييري بود و در مورد تداون اثر درمان  اين مسلله كهاستچ از جمله 

هاي آتي ساااودمندي  شاااود در پژوهش همين جهت پي ااانهاد مينتايجي به دسااات ندادچ به

ها صاورد طولي و نحوه اثرگذاري آندرماني و آموزشاي به كار گرفته شاده به  هايروي

در طو  زمان مورد ارزيابي قرار گيرد. عدن كنتر  وضعيت اقتصادي و اجتماعي كه ممکن 

هاي پژوهش حاضاار اساات. اساات سااوگيري در نتايج را افزايش دهدچ از ديير محدوديت

هاي ذكر شاادهچ پژوهش را با اعتبار بي ااتري بديهي اساات تلاي در جهت رفع محدوديت

درماني  تساازد. در خصاور پي انهاداد كاربردي نيز با توجه به تأثير م بت شاناخهمراه مي

كنندگان موادچ اين  هاي شاارن و انگ دروني مصااررآگاهي بر كاهش مولفهمبتني بر ذهن 

هاي پي اييرانه براي سااير افراد مساتعد به مصارر مواد يا عنوان برنامه  توانند بهها ميمداخله

اي براي كاهش آساااياب در افراد داراي اعتياادچ به ويژه توساااط  هاي مداخلاهدر قالب برنامه

گردد براي درمانيران و يا م ااااوران مدنظر قرار گيرند. در پايان به مسااالولين پي ااانهاد مي

شااناسااان و درمانيران كه در اين حوزه  به روان  هاي درماني و آموزشاايآموزي اين شاايوه

ريزي  هاي رواني و رفتاري افراد داراي اعتياد برنامهكنند در جهت كاهش آسيبفعاليت مي

 و اقدان نمايند.
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 منابع
. مقايسه حمايت   1403ا   محمد   چنوريان نجف آبادي   و   حميدرضا   چ صرامي فروشاني   د سيروس   چ احمدي 

- 230چ   ۷2ا 18 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي . اجتماعي در افراد وابسته به مواد با ترک موفچ و ناموفچ 
211 . 
آري  چ رمضاني   د بيتا   چ ثلاثي  بررسي    1402ا   فائزه   چ جهان و    محمد  بر .  درماني  طرحواره  اثربخ ي 

متادونخودسرزنش  با  نيهدارنده  درمان  تحت  معتادين  در  شرن  و  روان ناختي   . گري  علون   چ مجله 
 . 1۷0-143چ    121ا 22
پورمحسني   و   عزد اله   چ كردميرزا نيکوزاده   د بهزاد   چرسو  زاده   د حميدرضا   چ حميدي راد   د عيسي   چ جعفري 

درمان و خودانتقادي   آگاهي بر انييزي بر ذهن مبتني  درماني  شناخت . اثربخ ي    1401ا   فرشته   چ كلوري 
 . ۹1- 112 چ  ۶۶ا 1۶چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي . افراد در وابسته به مواد 

محور و  آگاهي شفقت  . مقايسۀ اثربخ ي ذهن 13۹۹محمد علي ا   چ نادي و    ايلناز   چ سجاديان   د انسيه   چ صادقي 
پژوهش .  هاي ناكارآمدچ خودكنترلي و سلامت روانآگاهي بر نيري درماني مبتني بر ذهن شناخت 

 .31- 48 چ  1ا ۶چ  نامه روان ناسي م بت 
. اثربخ ي آموزي ذهن آگاهي بر تنظيي شناختي   1401ا   برادران مجيد   و   عبااله   چ عاصي كورصفهاني 

متادون با  درمان  تحت  بيماران  در  متادون  دوز  كاهش  و  تجربي  اجتناچ  علمي  فصلنامه  .  هيجانچ 
 . 2۹1- 310 چ  ۶۶ا 1۶چ  اعتيادپژوهي

هاي ناسازگار اوليه با ولع مصرر در افراد وابسته به . روابط ساختاري طرحواره   1401ا   نرجس  چ عامري 
به خود  ميانجي شفقت  متادون: نقش  با  درمان نيهدارنده  اعتيادپژوهي  . مواد تحت  چ فصلنامه علمي 

 . ۷0-4۷ چ  ۶ا 1۶

بر خودشفقت    . 1402ا   سارا   چجمالي   و   نرجس  چ عامري  مبتني  آگاهي  ذهن  بر  اثربخ ي آموزي  ورزي 
چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . آشفتيي روان ناختي و ولع مصرر مواد در افراد وابسته به مواد محرک 

 . 128-10۷ چ  ۷0ا 1۷
 يهاي ژگ ي و و   ي ساختار عامل  .  13۹4فروغيچ علي اكبرد خانجانيچ سجادد كاظمينيچ محبت و طيريچ فريبا ا 

 .4۹- 5۷ چ  2ا 2چ  مجله روان ناسي و روانوزشکي شناخت ي.  رون ي شرن ب  اس ي مق   ي ران ي نسخه ا   ي روان سنج 
مينا   چ طباييان   د يوسف   چ گرجي  شناخت   13۹۹ا   مژگان   چ شکراللهي   و   سيده  اثربخ ي  بر .  مبتني  درماني 
داراي  ذهن  زنان  در  و خودانتقادگري  خوي تن  پذيري  بر خودپندارهچ  سوامصرر آگاهي  اختلا  
 .  ۷3- 88 چ  58ا14چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . مواد 
بيني افسردگي بر اساس تروماي كودكيچ تکان يري و . پيش   1401ا   محمود   چ نجفي   و   شيدا  چ مرادزاده 

 . 21۹- 240 چ  ۶4ا 1۶چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي.  تنظيي شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد 
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