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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the efficacy of acceptance and 

commitment therapy (ACT) on dysfunctional attitudes, abstinence self-efficacy, and 

psychological well-being among substance-dependent individuals. Method: A 

quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group was employed. The 

population comprised all substance-dependent patients seeking treatment at addiction 

rehabilitation centers in Khorramabad city in 2023. A cluster sampling technique was 

used to select 30 participants, who were randomly assigned to the experimental group 

(n=15) and the control group (n=15). Participants in both groups completed 

questionnaires assessing maladaptive attitudes, abstinence self-efficacy, and 

psychological well-being at both pre-test and post-test. The experimental group 

received eight 90-minute sessions of ACT, conducted twice weekly. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. Results: The findings indicated 

a significant difference between the two groups, with ACT effectively reducing 

dysfunctional attitudes and increasing abstinence self-efficacy and psychological 

well-being among individuals with substance dependence. Conclusion: The findings 

of this study suggest that ACT is an effective intervention for improving 

dysfunctional attitudes, abstinence self-efficacy, and psychological well-being in 

substance-dependent individuals. Therefore, ACT can be utilized to reduce substance 

dependence. 
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هاي ناکارآمد، خودکارآمدي  اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر نگرش

 شناختي در افراد وابسته به مواد مخدرترک و بهزيستي روان

 4ييموسا ين چ محمدام 3بهرامي عرفان چ 2پور  قدن اله  چ عزد 1يمحمد عباس

 1403/ 0۹/ 13: يريپذ يختار                    02/03/1403:  يافتدر يختار
 

 چكيده

هاي ناكارآمدچ  هدر از پژوهش حاضر بررسي اثربخ ي درمان مبتني پذيري و تعهد بر نيري  هدف:

بهزيستي روان بود.  شناختي  خودكارآمدي ترک و  به مواد مخدر  روي پژوهش    روش: افراد وابسته 
پس آزمون با گروه كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش شامل تمامي  -آزماي ي با طر  پيش آزموننيمه

بود. از اين بينچ    1402آباد در سا   اعتياد شهر خرنبيماران وابسته به مواد مراجعه كننده به مراكز ترک  
نفر     15اي انتخاچ شدند و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش اگيري خوشهنفر به روي نمونه  30

ا شركت  15وكنتر   قرارگرفتند.  پرس نامهنفر   گروه  هردو  نيريكنندگان  ناكارآمدچ  هاي  هاي 
روان بهزيستي  و  ترک  پيشخودكارآمدي  در  را  و پسشناختي  درمان  آزمون  تکميل كردند.  آزمون 

اي با فراواني دو جلسه در هفته بر روي گروه آزمايش اجرا  دقيقه  ۹0جلسه    8مبتني پذيري و تعهد در  

: نتايج ن ان داد كه  هايافته  ها با روي تحليل كوواريانس رندمتغيري تجزيه و تحليل شدند.داده  .شد
هاي  داري وجود داشت و درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ باع  كاهش نيريبين دوگروه تفاود معني

به   وابسته  افراد  در  روان ناختي  بهزيستي  و  ترک  افزايش خودكارآمدي  و  مواد مخدر شد.  ناكارآمد 

يافتهگيري نتيجه بهبود  :  بر  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  درمان  اثربخ ي  از  پژوهش حاضر حاكي  هاي 
رواننيري بهزيستي  و  ترک  ناكارآمدچ خودكارآمدي  بود. هاي  مخدر  مواد  به  وابسته  افراد  شناختي 

تواند در جهت كاهش وابستيي به مواد مخدر مورد استفاده براينچ درمان مبتني بر پذيري و تعهد ميبنا
 قرار گيرد. 

نيريهاکليدواژه تعهدچ  و  پذيري  درمان  روان:  بهزيستي  ترکچ  خودكارآمدي  ناكارآمدچ  -هاي 
 شناختيچ وابستيي به مواد 
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 مقدمه

 مقاصاااد براي الکل و  مخدر مواد  از مضااار  اساااتفاده شاااامل  كه  موادچ از  امروزه اساااتفاده

  ترينمهي  جمله  عمومي و از  سااالامت براي  توجه  قابل نيراني يك  شاااودچمي  غيرپزشاااکي

  وابساتيي  با  در راببه  . 2024و همکارانچ    1اسات ادنيل  جهان بهداشات  اجتماعي  هايآسايب

  عنوان   تحت  روانيچ  اختلالاد آماري و  ت ااخيصااي  راهنماي  پنجمين   مواد مخدر كه در  به

  عنوان   وابساااتيي باه مواد مخادر باه  اساااتچ  شاااده  بياان  مواد  باا  مرتبط  و  اعتياادي  اختلالاد

 بيان  كه  اساات شااده  گرفته نظر در  فيزيولوژيکي و  رفتاري  شااناختيچ  علائي از  ايمجموعه

 باه  همنناان  داردچ  باا مواد مخادر  در رابباه  كاه  توجهي  قاابال  م اااکلاد  وجود  باا  فرد  كنادمي

باا اين وجود     .2022چ  2آمريکاا  پزشاااکيروان  انجمن ادهاد  مي  اداماه  مواد مخادر  مصااارر

عنوان يك بيماري سااز اسات كه به وابساتيي به مواد مخدر يك وضاعيت پينيده و م اکل

. در تعريفي دييرچ وابستيي   2024 چو همکاران  3اأونايموشده است  داده     ت خي  چرفتاري

ثيراد منفي بر ساالامت  أتاساات كه  به معناي ناتواني در كنتر  مصاارر مواد مخدر  به مواد

عوامل   تحت تأثيراي اساات كه  شاايوع وابسااتيي به مواد مخدر موضااوع پينيدهدارد و فرد 

هاي شاخصايتي و اويژگي اك اور و منبقه چ عوامل فردي  مختلفي از جمله جغرافياي مکاني

يچ  دي اهارون رشاست  چ اجتماعي امحيط وابسته به مواد مخدر  و جنسيت  يسابقه خانوادگ

  بر  ايفزايندهتأثير   رواني وو هي    اني اساتجسام  هيوابساتيي به مواد مخدر  . درواقع  1402

 ايران نيز وابسااتيي به مواد مخدردر ك ااور    . 2020  چو همکاران 4اداويا داردزندگي افراد  

بسايار بااهميتي اسات اكرمي و   موضاوعين  سااخته اسات و ا  خود  ري از افراد را درگ  ياري بسا 

در اين رابباه ن اااان داده    2020اهمکااران    نظر وپژوهش مرادي  جينتاا . 13۹۹همکاارانچ  

  ساانچ داشااته اساات و  درصاادي    ۹/11  شاايوعمصاارر مواد مخدر در بين ايرانيان   اساات كه

اجتمااعي از جملاه عوامال    وضاااعيات اقتصاااادي  و  جنسچ تحصااايلادچ محال ساااکونات

هساتند. بنابراين شاناساايي عوامل مؤثر بر وابساتيي   وابساتيي به مواد مخدر  كننده درت اديد

 ها در جهت كنتر  وابستيي به مواد مخدر ضروري است. به مواد مخدر و بهبود آن
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هاي صاااورد گرفتاهچ وابساااتيي به مواد مخادر تحات تأثير باورها و براسااااس پژوهش 

 . برخي از مباالعااد  201۹چ  1هااي نااكاارآماد افراد قرار دارد ايييتوغلو و كساااکين نيري

چ  2ها مبابقت دارد امداكس نهاي شاناختي و عاطفي آاند كه نيري افراد با پاساخن اان داده

اي هستند كه  گيرانههاي جهتها و باورهاي ناكارآمدچ فرض . بر همين اساس نيري2023

هاي   . اين نيري2022چ  3فرد نسابت به خودچ جهان اطرار و آينده دارد ااسايساي و سااري

گيري  هاا و همننين شاااکالگيري فهي و ادراک فرد از رويادادنااكاارآماد موجاب جهات

و  4كند انازاحساااساااد منفي شااده و فرد را مسااتعد افسااردگي و اعتياد به مواد مخدر مي

  بر  مبتني درمان  در  رفتاريچ-شاناختي درمان  ترسانتي  هايشاکل   . برخلار2022همکارانچ  

  عوضچ  در نيستد  خود  احساساد و هاافکارچ نيري  تغيير به  مجبور مراجع تعهدچ و  پذيري

 اساات  احساااسااات ااان و  هاافکارچ نيري  به هاي ااانپاسااخ  تغيير براي  هاآن  به كمك هدر

  افزايش  تعهادچ  و  پاذيري  نهاايي درماان  هادر   .2023  همکاارانچ  و  5يوساااف تاال ااايا

لذا با . كندمي  بررسااي را  سااازم ااکل  هايشااناخت و  هازبان اساات و  رواني  پذيريانعبار

هاي ناكارآمد افراد نيريتوان انتظار داشاات كه اين درمان بر توجه به آننه بيان شاادچ مي

هاي عباسااي و ها شااود. نتايج پژوهش وابسااته به مواد مخدر تأثير داشااته و موجب بهبود آن

 چ  1402 چ زمااني فروشااااني و همکااران ا13۹۹ چ سااالبااني و همکااران ا13۹5همکااران ا

  ن ااان  1402  و اكبري ا2023 چ يوسااف تال ااي و همکاران ا13۹۹احمديان و همکاران ا

هااي نااكاارآماد افراد تواناد موجاب كااهش نيريداد كاه درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد مي

 شود.  

دهادچ  يکي ديير از متغيرهاايي كاه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر را تحات تاأثير قرار مي

 . از نظر شاااناختيچ خودكارآمدي  1402خودكارآمدي ترک اسااات اباساااره و همکارانچ  

مي  ترک ايفااا  معتاااد  افراد  در  مخاادر  مواد  مصااارر  از  جلوگيري  در  مهمي  كنااد  نقش 

  اسات   شاده  م اخ   اعتيادچ  مورد در  مبالعاد از  برخي   . در2018و همکارانچ    ۶اتانکوري
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چ 1دارد انوساار  ميزان مصاارر مواد مخدر در  خاصااي  نقش  شااده  درک  خودكارآمدي  كه

 . درواقع خودكاارآمادي ياك عاامال  2021و همکاارانچ    3و دانکاار  2021چ  2د ارساااي2021

 .  2023و همکارانچ   4كننده براي ترک در افراد وابسااته به مواد مخدر اساات اگالاستعيين 

  كار   يك  آميزموفقيت انجان  براي خود  توانايي به  فرد باور  عنوان به را خودكارآمدي بندورا

  عنوان   باه  اغلاب  مخادرچ  مواد  از  ترک    و خودكاارآمادي1۹۹۷چ  5كرد ابنادورا  تعريف  خاار

 كندچ  خودداري شاارايبي  هر در  مواد  مصاارر  از  موفقيت با  تواند مي فرد  اينکه  از  اطمينان

 . در همين راساااتا هرره ميزان خودكارآمدي در افراد 2024چ  ۶شاااود امالينائو مي  شاااناخته

بي اااتر خواهاد شاااد باالاتر بااشاااد باه هماان ميزان احتماا  كااهش وابساااتيي باه مواد مخادر  

  انجان شادچ نتايج  2018ا 8 . در پژوه اي كه توساط ساوپرد201۹و همکارانچ   ۷االکسااندر

آن ن اان داد كه وجود خودكارآمدي در نوجوانانچ موجب خودكنترلي شاده و گرايش به 

  ۹دهد. در پژوهش جلي ها كاهش ميمصارر مواد مخدرچ خودك اي و افساردگي را در آن

  نتايج ن اان داد كه هرره افراد وابساتيي بي اتري به مواد مخدر داشاته  2024و همکاران ا

تري خواهند داشاات. در واقع زماني كه افراد وابسااته به باشااندچ خودكارآمدي ترک پايين 

توانند ميزان هاي خود در مساير كاهش وابساتيي باور داشاته باشاندچ ميمواد مخدر به توانايي

را قبع كنند. در درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ  مصرر خود را كاهش دهند و به مرور آن  

هااي پيرامون هااي گسااالش و پاذيري و نيز بحا هااي تعهاد رفتااري باه همراه تکنياكتمرين 

افراد هاا و اهادار فرد و لزون تصاااري  ارزيارزي باه افزايش خودكاارآمادي  هاا منجر 

توان انتظار داشات كه اين درمان با افزايش  گرددد بنابراين با توجه به آننه بيان شادچ ميمي

و درنتيجه   خودكارآمدي ترک افراد وابساااته به مواد مخدرچ موجب كاهش مصااارر آنان

هااي جعفري و كااهش وابساااتيي و قبع مصااارر گردد. در همين راساااتاا نتاايج پژوهش 

  ن ااان داد كه  13۹5  و دلاور و همکاران ا13۹۹ چ عبدالرحيمي نوشاااد ا1400همکاران ا
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تواند موجب افزايش خودكارآمدي ترک افراد وابساااته  درمان مبتني بر پذيري و تعهد مي

 به مواد مخدر گردد.

يکي ديير از متغيرهاي مرتبط با وابساتيي به مواد مخدرچ بهزيساتي روان اناختي اسات  

كه در مفهومي اساات  به عنوان    يروان  يساات يمفهون بهز .  13۹۷ابرزگر بفرويي و همکارانچ  

ي روان  يسات يبهز. برهمين اسااس اساتعدادها ارتباط دارد  ييگرا با شاکوفام بت  يروان اناسا 

گوناگون   يهاكه شاااامل حوزه يزندگ  از يعموم  يمندتياحسااااس م بت و رضاااا  يعني

م  ن يا  ري و نظ  لادي خاانوادهچ تحصااا  همننين     .2022و همکاارانچ   1ومزگا  شاااوديموارد 

اسات كه   بيرونيو ارتباطاد    رييبه سالامت روانچ پذ  مربوط  يهابهي از ح يروان  يسات يبهز

.    1401نژادچ    ييو طبااطباا  ياصاااالح  ردي گيقرار م  يجاد  بيا در معرض آسااا   اديا باا بروز اعت 

  در پژوه اي ن اان دادند افرادي كه مواد مصارر 2014و همکاران ا 2لري مدرهمين راساتا  

كنند بهزيساااتي رواني كمتري دارند. كنند در مقايساااه با افرادي كه مواد مصااارر نميمي

  نيز در پژوه ااي ن ااان دادند كه افرادي كه اعتياد دارند بهزيسااتي 2023ا  3اتومو و ماريانتا

  نيز ن ااان داد كه بهزيسااتي رواني پايين  2023ا  4رواني كمتري دارند. نتايج مبالعه رانگ

و همکااران    5نريداپژوهش    جينتاا  تواناد موجاب گرايش افراد باه مصااارر مواد شاااود.مي

 تي در وضااع رواني  يساات يبهز نظر از  وابسااته به موادن ااانيرآن اساات كه افراد    نيز2018ا

دست    جهي نت  ن يدرپژوهش خود به ا   2021ا ۶وجانپ يتي ونسان  ن ي همنن .  قرار ندارند  مناسبي

 چرواني  يسااات يدر بهز  نوجوانان رينسااابت به ساااا وابساااته به مواد مخدر  كه نوجوانان  يافتند

. در درمان مبتني بر  دارند ي اتري م اکلاد ب  چجاني ه  يي و تنظ  هاجاني ه  في و توصا   ييشاناساا

عمليچ از افکار  شاااود كه به جاي اجتناچ فکري و پذيري و تعهد به افراد آموزي داده مي

هاي اجتماعي اساتفاده كنندد همينبور با افزايش پذيري روانيچ وضاعيت زندگي و موقعيت

هاي شاخصاي توجه كنند و م اکلاد اجتناچ ناپذير را از سر  خود را بهبود بخ اندچ به ارزي

زاده و راه بردارناد و در نتيجاه از اين راه بهزيساااتي رواني خود را افزايش دهناد احسااان 

توان انتظار داشات كه اين درمان با  . بنابراين با توجه به آننه بيان شادچ مي13۹8همکارانچ  

 
1. Gomez 
2. Miller 
3. Utomo & Marianta 

4. Chang 
5. Diener 
6. Sancheti & Pujam 
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افزايش بهزيساتي رواني افراد وابساته به مواد مخدرچ موجب كاهش مصارر آنان و درنتيجه  

زاده و همکاران  كاهش وابساتيي و قبع مصارر گردد. در همين راساتا نتايج پژوهش حسان 

 چ سااااداتي باالادهي و 1403 چ ذوالقادري و همکااران ا2021 چ ماارينو و همکااران ا13۹8ا

  ن اااان داد كه درمان مبتني بر  1400  و پيماان و همکااران ا13۹8سااايااردوسااات تبريزي ا

 تواند موجب افزايش بهزيستي رواني افراد وابسته به مواد مخدر گردد. پذيري و تعهد مي

در وابساتيي افراد به مواد مخدر عوامل مختلفي نظير عوامل ژنتيکيچ محيبيچ اجتماعي  

و رواني دخاالات دارنادد بناابراين درماان افراد وابساااتاه باه مواد مخادر نياازمناد روي درمااني 

هاي كاربردي كه  را پوشااش دهد. يکي از درماناساات كه عوامل مختلف ايجادكننده آن 

بر پذيري و   يدرمان مبتن  توان در درمان وابساتيي به مواد مخدر مورد اساتفاده قرار دادچمي

 نظريه  از  كه  اسات ايمداخله  تعهد و پذيري  . درمان2023و همکارانچ   2اسات اآرچ  1تعهد

  از  شاکل  اين   اساتد ساون موج  رفتاردرماني  نوعي اين .  اسات  شاده  ايجاد  3ايراببه  رارروچ

 حا چ  لحظه به  پذيرانعبار  توجه پذيريچ انحرارچ نظير  سااازگاري فرآيند  شااش   از درمان

  بي ترين.   201۹چ 4كند اهيزمي  متعهد استفاده اقداماد و  هاارزي  زمينهچ يك  عنوان به  خود

  عنوان   به  كه  اسااات  شاااناختيروان  پذيريانعبار برو تعهد    رييبر پذ  يدرمان مبتن  تمركز

 اثر  باه  رسااايادن  براي  خود اعماا   تغيير  و  حاا   لحظاه باا  روياارويي براي  انساااان  ياك  تواناايي

و تعهد افراد   رييدر درمان پذدر واقع .   2012اهيز و همکارانچ    شاودمي  توصايف مبلوچ

  چ دراين راساتا رنديها را بدون قضااود بوذآن  خودشاان  با افکار  مقابله يبه جا  كه آموزنديم

 نديها اقدان نماكنند و بر اسااس آن  ييرا شاناساا  خود  يزندگ  يهاارزي  كه موزندآميافراد 

اختلا     در  كاه  زماانيو تعهاد    رييبر پاذ  يدرماان مبتن   اصااالي  . هساااتاه 2023چ  5ادورفمن 

 را  مواد  مصاارر با  مرتبط  علائي و  ميل افراد  كه  اساات  اين   شااودمي  اسااتفاده مصاارر مواد

 ميال  كااهش   براي  ارزي  بر  مبتني  ماداخلاد  و  رواني  پاذيريانعباار  از  ساااوس   و  بواذيرناد

 . در راببه با اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و 2020و همکارانچ    ۶ااوساجي  كنند  استفاده

 
1. Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) 
2. Arch 
3. Relational Frame Theory (RFT) 

4. Hayes 
5. Dorfman 
6. Osaji 
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اي انجان شاده اسات. در اين زمينه  تعهد بر افراد وابساته به مواد مخدر نيز مبالعاد گساترده

   ن ااان داد2020و اوساااجي و همکاران ا   1400او همکاران    زاده يقلهاي  نتايج پژوهش 

در افراد   مواد مخادر  موجاب كااهش مصااارر  تواناديو تعهاد م  رييبر پاذ  يدرماان مبتن كاه  

 .شود مخدر  وابسته به مواد

تواند  وابساتيي به مواد مخدر تأثير زيادي بر سالامت عمومي افراد داشاته و در ادامه مي

توان به شاودد از جمله آثار منفي مواد مخدر ميناپذيري به جامعه  هاي جبران  باع  آسايب

بزهکاريچ افت كيفيت زندگي و م اکلاد رواني اشااره كرد. بنابراين شاناساايي عواملي كه  

كند. ها ضاارورد پيدا ميبر وابسااتيي افراد به مواد مخدر دخالت دارند و اثرگذاري بر آن

تواند به اين امر كمك نمايدچ درمان شاناختي كه ميهاي رواندر همين راساتا يکي از درمان

اينکاه اثربخ اااي اين روي درمااني بر كااهش  مبتني بر پاذيري و تعهاد اسااات. باا وجود  

هاي رواني و جساماني مورد تأييد قرار گرفته اساتچ  هاي اضابرابي و برخي از بيمارين اانه

توان باا  در صاااورد اثربخش بودن اين روي درمااني بر متغيرهااي پژوهش حااضااارچ مي

از جملاه  باه بناابراين  داد.  باه مواد مخادر را كااهش  افراد  كاارگيري آن ميزان وابساااتيي 

اي نو جهت  توان درينههاي آن ميهاي اين پژوهش اين اسااات كه بر اسااااس يافتهاهميت

شاناساي وابساتيي به مواد مخدر ارائه كرد و از اين طريچ راهبردهاي درماني تبيين و سابب

جديد معرفي كرد. بر همين اسااس پژوهش حاضار در راساتاي اهميت و ضارورد بيان شادهچ 

هاي ناكارآمدچ خودكارآمدي  درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر نيريبا عنوان اثربخ اااي  

 افراد وابسته به مواد مخدر صورد گرفت.ترک و بهزيستي رواني

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

. بود  كنتر   گروه با  آزمونپس -آزمونپيش   نيمه آزماي اااي با طر  روي پژوهش حاضااار

مراجعاه كنناده باه مراكز    مواد مخادرپژوهش شاااامال كلياه بيمااران وابساااتاه باه آمااري   جاامعاه

هاي آزماي ااي حداقل بود. در پژوهش   1402در سااا   خرن آبادسااتان  بازتواني اعتياد شااهر

بنابراين    د1400ادلاورچ   نفر پي انهاد شاده اسات 15 هاحجي نمونه براي هر يك از زيرگروه

نموناه اين جاامعاه  باه حجي  از  نموناه  براي هر گروه نفر    15ا  نفر  30اي  گيري  باه روي 
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شادندد به اين صاورد كه ابتدا براي انتخاچ نمونه از نواحي مختلف شاهر    انتخاچ  ايخوشاه

آباد يك ناحيه به تصااادر انتخاچ شااد و از بين مراكز بازتواني اعتياد ناحيه مورد نظر  خرن

در   يبه صورد تصادف يك مركز به تصادر انتخاچ گرديد و در نهايت از مركز مورد نظر

 جاييزين شاادند. ملاک ورود به پژوهش  نفر  15ا  كنتر   گروه و نفر  15ا گروه آزمايش 

شاناختيچ داشاتن تحصايلاد حداقل سايکل و شاامل عدن وجود م اکلاد جساماني و روان

عدن م ااركت  شاامل  نيز خروج از پژوهش  ملاک پزشاکي بود.عدن مصارر داروهاي روان

بود. در اين مبالعهچ   هاپرسا انامهو عدن تکميل    دو جلساه  غيبت بيش از  منظي در جلساادچ

 .اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفظ حريي خصااوصااي اشااخار رعايت شااد

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسدر نرنمتغيري  كوواريانس رند  لي تحلها با استفاده از داده

 ابزار

  طراحي  1۹۷8ا 2اين پرسا انامه توساط وايسامن و بك :1هاي ناكارآمدپرسا انامه نيري -1

 ۶گذاري اين مقياس بر اساااس طيف ليکرد  گويه اساات. نمره 2۶شااده اساات و شااامل 

اساات. كسااب نمراد  182و   2۶اساات و حداقل و حداك ر نمراد در اين مقياس    ايدرجه

هاي ناكارآمد در مسااائل زندگي شااركت كننده اساات. در بالا ن ااان دهنده وجود نيري

تا   84/0  ضااريب همبسااتيي دو فرن موازي اين مقياس از  1۹۷8پژوهش وايساامن و بك ا

به دسااات آمد. در پژوهش ابراهيمي و موساااوي   ۹۷/0و   88/0و آلفاي كرونبار بين    ۹۷/0

به   ۹2/0ساوالي از طريچ آلفاي كرونبار برابر    2۶هاي نساخه    همسااني دروني ساوا 13۹1ا

به دسات آمد. در پژوهش   ۷3/0دسات آمد و همننين پايايي اين مقياس با روي بازآزمايي  

 دست آمد.به 81/0حاضر ضريب آلفاي كرونبار 

  طراحي  1۹۹۹ا 4اين پرسا انامه توساط برامساون: 3ترک  يپرسا انامه خودكارآمد -2

  اي درجه  ۶گذاري اين مقياس بر اساااس طيف ليکرد  نمره .اساات  گويه 1۶شااامل    شااده و

اساات. كسااب نمراد بالا ن ااان    112و   1۶اساات و حداقل و حداك ر نمراد در اين مقياس  

 
1. Disfunctional Attitudes Scale 
(DAS) 
2. Weissman & Beck 

3. Quit Self-efficacy Addiction 
Questionnaire (QSAQ) 
4. Bramson 
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 1هايي همنون حل مساألهپرسا انامه مهارداين   دهنده بالا بودن خودكارآمدي ترک اسات.

و   12تاا   ۹هااي  اگوياه  3چ ابراز وجود 8تاا    5هااي  اگوياه  2گيريچ تصاااميي 4تاا    1هااي  اگوياه

  پااياايي  1۹۹۹برامساااون ا  دهاد.را مورد سااانجش قرار مي   1۶تاا    13هااي  اگوياه  4ارتبااط

گزاري نمود و همننين ابزار را از   ۹1/0پرسا انامه را با اساتفاده از ضاريب آلفاي كرونبار 

لحاظ روايي محتوايي قابل قبو  ت ااخي  داد. اين پرساا اانامه در ايران توسااط حبيبي و 

وايي    اعتبار محت 13۹1  ترجمه و اعتباريابي شده است. حبيبي و همکاران ا13۹1همکاران ا

و صاااوري اين مقيااس را منااساااب گزاري نمودند و همننين ميزان پايايي اين مقياس را با 

گزاري نمودناد. در پژوهش حااضااار پااياايي   ۷۹/0اساااتفااده از ضااارياب آلفااي كرونباار  

  0/ 85و    ۷۷/0ها بين  مقياسو براي خرده  83/0پرسااا ااانامه براسااااس آلفاي كرونبار برابر 

  دست آمد.به

طراحي    1۹8۹: اين پرسا انامه توساط ريف در ساا   5شاناختيروان بهزيساتي پرسا انامه -3

گوياه    18  و داراي  1۹۹5چ  ۶مورد تجادياد نظر قرار گرفات اريف و كيز  1۹۹5و در ساااا   

شاود و حداقل و انجان مي  ايدرجه ۶گذاري اين مقياس بر اسااس طيف ليکرد  اسات. نمره

اساات. كسااب نمراد بالا ن ااان دهنده بهزيسااتي   108و   18نمراد در اين مقياس  حداك ر  

و  8چ 2هاي  اگويه  ۷اين مقياس داراي شااش عامل پذيري خود شااناختي بالاتر اساات.روان

و   12چ  ۹هااي  اگوياه  ۹ چ خودمختااري13و    11چ  3هااي  اگوياه  8 چ روابط م بات باا دييران10

  و 1۶و   14چ 5هاي  اگويه 11 چ زندگي هدفمند۶و   4چ 1هاي  اگويه  10 چ تساالط بر محيط18

  در مورد  1۹8۹  اسااات. در پژوه اااي كاه ريف ا1۷و    15چ  ۷هااي  اگوياه  12رشاااد فردي

و   8۶/0شااناختي بين  هاي بهزيسااتي روانهاي ميانسااا  انجان دادچ پايايي زيرمقياسآزمودني

  نتاايج تحليال عااملي تاأييادي  13۹3برآورد گردياد. در پژوهش خاانجااني و همکااران ا ۹3/0

ن ان داد كه در كل نمونه و در دو جنسچ اليوي شش عاملي اين مقياس از برازي مبلوبي 

 
1. Problem Solving 
2. Decision making 
3. Self-Expression 
4. Relationship 
5. Psychological Wellbeing 
Questionnaire (PWQ) 
6. Ryff & Keyes 

7. Self Acceptance 
8. Positive Relationships 
9. Autonomy 
10. Mastery of the Environment 
11. Targeted Life 
12. Personal Growth 
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عامل پذيري    ۶برخوردار است. همساني دروني اين مقياس با استفاده از آلفاي كرونبار در  

چ داشاااتن هادر در زنادگي ۷5/0چ رابباه م بات باا دييران  ۷۶/0چ تسااالط محيبي  51/0خود  

به دسات آمد. ضاريب   ۷1/0و براي كل مقياس    ۷2/0چ اساتقلا   ۷3/0چ رشاد شاخصاي  52/0

و   ۷۶/0هاي آن بين  و براي عامل  82/0اي كل مقياس  آلفاي كرونبار در پژوهش حاضار بر

 به دست آمد.  8۷/0

 روش اجرا

توساط    هاي فوقروند اجراي پژوهش به اين صاورد بوده اسات كه پس از تکميل پرسانامه

كليه بيماران وابساااته به مصااارر مواد مراجعه كننده به مركز ترک اعتياد شاااهر خرن آبادچ 

از   را  48  تر ازن يي و نمره پاا  نااكاارآماد  يهاارا از مقيااس نيري  ۷5بيمااراني كاه نمره باالاي  

كساب   يروان اناخت   يسات يبهز  اسي در مق   ن يي نمره پا و  ادي ترک اعت   يپرسا انامه خودكارآمد

نفر از افرادي كاه ملاک هااي ورود پژوهش را   30  آنهاا  از بين   نمودنادچ انتخااچ شااادناد و

دهي شااادند. در ادامه جاي  گزينش و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و كنتر   چداشاااتند

 درمانتحت    هفتهچ در  جلساه با فراواني دو و  ايدقيقه  ۹0  جلساه 8  صاورد  گروه آزمايش به

بر پروتکال هيز و همکااران ا دو تعها   رييبر پاذ  يمبتن  گروه  و    قرار گرفتناد   2012مبتني 

  پروتکال مراحال درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد اي درياافات نکرد.  گوناه ماداخلاههي   كنتر 

  است. ارائه شده 1در جدو  
 ( 2012: پروتكل درماني مبتني بر پذيرش و تعهد )هيز و همكاران،  1جدول  

 تکليف  محتوا  هدر  جلسه 

برقراري راببه   او  

 درماني 

آزمون و بستن قرارداد  پيش  آشنا نمودن افراد با موضوع پژوهش 

 درماني 

ك ف و بررسي   دون 

هاي درماني  روي 

 بيمار 

هاچ بح  در مورد  ارزيابي ميزان تأثير درما ن 

ها با استفاده از  موقتي و كي اثر بودن درمان 

 تم يل 

دريافت بازخورد و ارائه  

اواكاوي ارتباط  تکليف  

 ذهن و بدن  

ت خي  راهبردهاي   سون 

ناكارآمد كنتر  و  

پي بردن به بيهودگي  

 ها آن 

پذيري وقايع شخصي دردناک بدون  

 ها با استفاده از تم يل ك مکش با آن 

دريافت بازخورد و ارائه  

آوري  تکليف اتاچ 

 داشتن  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

73
.1

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
05

-1
7 

] 

                            11 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.181
https://etiadpajohi.ir/article-1-3116-fa.html


 ...  پذیرش و تعهد براثربخشی درمان مبتنی بر  

 

192 

192 

 

سال 
هجده

م، شماره 
37

، 
پایيز
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
3
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

4
 

 

 ( 2012: پروتكل درماني مبتني بر پذيرش و تعهد )هيز و همكاران،  1جدول  

 تکليف  محتوا  هدر  جلسه 

توضي  در مورد   رهارن 

اجتناچ از تجارچ  

دردناک و آگاهي  

 پيامدهاي آن از  

هاي پذيريچ تغيير مفاهيي زبان  آموزي گان 

 آرامي با استفاده از تم يلچ آموزي تن 

دريافت بازخورد و ارائه  

-تکليف اتمريناد ذهن 

 آگاهي  

معرفي مد  رفتاري   پنجي 

 سه بعدي 

بيان ارتباط م ترک رفتار/ احساسادچ  

شناختي و رفتار قابل  كاركردهاي روان 

مورد تلاي براي تغيير  م اهده و بح  در  

 رفتار بر اساس آن 

دريافت بازخورد و ارائه  

تکليف ابرقراري تماس با  

 لحظه حا   

توضي  مفاهيي نقش   ش ي 

 و زمينه 

م اهده خوي تن به عنوان يك بستر و  

برقراري تماس با خود با استفاده از تم بلچ  

هاي حسي مختلف و  آگاهي از دريافت 

هايي كه جز محتواي ذهني  جدايي از حس 

 هستند 

دريافت بازخورد و ارائه  

تکليف ادقت در تمامي  

 ابعاد وجودي خوي تن  

توضي  مفهون   هفتي 

 ها ارزي 

ايجاد انييزه براي تغيير و توانمند نمودن  

 مراجع براي زندگي بهترچ تمرين تمركزي 

دريافت بازخورد و ارائه  

-تکليف اشناسايي ارزي 

 هاي فرد در زندگي  

هاي  آموزي تعهد به عملچ شناسايي طر   بندي جلساد جمع  ه تي 

ها و ايجاد تعهد براي  رفتاري مبابچ با ارزي 

 ها عمل به آن 

 آزمون اجراي پس 

 

 هايافته

و   80/31ميانيين و انحرار اسااتاندارد ساان افراد وابسااته به مواد مخدر در گروه آزمايش  

سااواد در تعداد ادرصااد  افراد بيسااا  بود.  ۶4/8و   41/32سااا  و در گروه كنتر     1۶/۷

   40ا ۶ د افراد زير ديولي در گروه آزمايش  40ا ۶  و در گروه كنتر   2۷ا 4گروه آزمايش 

  و در گروه  20ا  3 د افراد داراي مادرک ديولي در گروه آزماايش  33ا  5و در گروه كنتر   

   5/13ا  2  و در گروه كنتر   13ا  2 د افراد دان ااايااهي در گروه آزماايش  5/13ا  2كنتر   

  و در ۶0ا ۹ساا  در گروه آزمايش   2-5ادرصاد  افراد داراي ساابقه اعتياد بين    بود. تعداد
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  و 40ا ۶سااا  به بالا در گروه آزمايش  ۶ د افراد داراي سااابقه اعتياد  ۷3ا  11گروه كنتر   

  و در گروه  4۷ا ۷ د تعداد ادرصاااد  افراد مجرد در گروه آزمايش  2۷ا 4در گروه كنتر   

  بود. در 40ا  ۶  و در گروه كنتر   53ا  8 د افراد متاأهال در گروه آزماايش  ۶0ا  ۹كنتر   

شااانااختي ن اااان داد كاه دو گروه آزماايش و كنتر  باا هي تفااوتي  عياتنهاايات اطلاعااد جم

 ارائه شده است.  2نداشتند. ميانيين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو  

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول  

 گروه  متغيرها 
 پس آزمون  آزمون   پيش 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 هاي ناكارآمد نيري 
 ۶/ 34 8۹/ 32 4/ 8۶ 112/ 2۶ آزمايش 

 4/ 81 115/ 20 4/ 2۷ 114/ 13 كنتر  

 خودكارآمدي ترک 
 3/ ۶3 80/ ۶4 5/ ۶1 4۷/ ۷3 آزمايش 

 4/ ۹۶ 53/ ۷8 2/ ۶4 4۹/ 13 كنتر  

-بهزيستي روان 

 شناختي 

 4/ 25 ۷8/ ۷3 3/ 51 4۷/ ۹3 آزمايش 

 3/ 83 4۹/ 4۶ 3/ 83 4۷/ 80 كنتر  

آزمون گروه آزماايش نسااابات باه گروه ن اااان داد كاه مياانيين پس  2منادرجااد جادو   

براي متغير نيري براي متغير  كنتر   و  نااكاارآماد كااهش  ترک و هااي  خودكاارآمادي 

نتايج از آزمون تحليل كوواريانس    تحليلبراي شاناختي افزايش داشاته اسات.  بهزيساتي روان

مورد  آن  هايپيش فرض  چانجان آزمون تحليل كوواريانس اساتفاده شاد. قبل از رند متغيري  

 نرما  بودن توزيع  چ. يکي از مفروضااه هاي آزمون تحليل كوواريانس ندبررسااي قرار گرفت 

نمراد متغيرهااي مورد حااكي از آن بود كاه    ويلاك-شااااپيرونتاايج آزمون  ت.  هاا اسااا داده

نرماا  بودناد ا نتاايج آزمون لوين براي بررساااي هميني     .<05/0Pمباالعاه داراي توزيع 

هااي نااكاارآمادچ هاا ن اااان داد كاه وارياانس نيريوارياانس متغيرهااي وابساااتاه در گروه

باكس  ها برابر اسات. نتايج آزمون اني در گروهشاناخت خودكارآمدي ترک و بهزيساتي روان

ي وابسااته در بين گروه آزمايش و كنتر   براي بررسااي برابري ماتريس كوواريانس متغيرها

نيز ن اان داد كه ماتريس كوواريانس متغيرهاي وابساته دو گروه برابر اسات. مفروضاه مهي  

ديير تحليل كوواريانس رندمتغيريچ هميني ضارايب رگرسايون اسات. لازن به ذكر اسات  
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كه آزمون هميني ضاارايب رگرساايون از طريچ تعامل متغيرهاي وابسااته و متغير مسااتقل  

آزمون مورد بررساااي قرار گرفات. تعاامال اين  آزمون و پس اروي ماداخلاه  در مرحلاه پيش 

ها با متغير مستقل معنادار نبوده و اين امر حاكي از هميني شيب  آزمونها و پس آزمونپيش 

رگرسااايون اساااتد بناابراين اين مفروضاااه نيز برقرار اسااات. در اداماه پس از كنتر  اثر 

آزمونچ در هااي پس هااي آزماايش و كنتر  بر طبچ نمرهآزمون جهات مقاايساااه گروهپيش 

هااي نااكاارآمادچ خودكاارآمادي تعيين اثربخ اااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر نيري

شناختي افراد وابسته به مواد مخدر از تحليل كوواريانس رند متغيري ترک و بهزيستي روان

 آمده است.  3آزمون در جدو  استفاده شده است. نتايج پس 

ترک و    ي ناکارآمد، خودکارآمد   هاي نگرش  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  : بررسي 3جدول  

 کنترل  و  آزمايش  هاي گروه   شناختي روان   ي ست ي بهز 

 ضريب اتا  معناداري  درجه آزادي خبا  درجه آزادي فرضيه  Fآماره   ارزي  متغير 

 0/ ۷۷ 0/ 001 23 3 25/ ۹۷ 0/ ۷۷ اثر پيلاي 

 0/ ۷۷ 0/ 001 23 3 25/ ۹۷ 0/ 22 لامبداي ويکلز 

 0/ ۷۷ 0/ 001 23 3 25/ ۹۷ 3/ 38 اثر هتلينگ 

 0/ ۷۷ 0/ 001 23 3 25/ ۹۷ 3/ 38 بزرگترين ري ه روي 

عنوان   به ويکلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م ااهده 3 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يکي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد ۷۷و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقيچ بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
ترک و    ي ناکارآمد، خودکارآمد   ي ها نگرش بر روي نمرات    نتايج تحليل کوواريانس   : 4جدول  

 دو گروه   ي شناخت روان   ي ست ي بهز 

 اندازه اثر  داري معني سب    Fآماره   مجموع مجذوراد  درجه آزادي  ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 0/ ۶8 0/ 001 54/ ۶1 4440/ 54 1 4440/ 54 كارآمد نا   هاي نيري 

 0/ 38 0/ 001 15/ 31 3۷2/ 82 1 3۷2/ 82 خودكارآمدي ترک 

 0/ 35 0/ 001 13/ 54 308/ 58 1 308/ 58 ي  ناخت روان   ي ست ي بهز 
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در  مي م اااااهااده  4جاادو    در كااه همااان طوري ناااكااارآماادچ    يهااانيريگرددچ 

تفااود    بين دو گروه آزماايش و كنتر   يشااانااخت روان  يسااات يترک و بهز  يخودكاارآماد

بااعا  شاااد كاه گروهي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد  معنااداري وجود داردد باه طوري كاه  

افزايش  كمتري داشاااتاه بااشاااناد و بر    هااي نااكاارآمادنيريكاه از اين روي بهره برده بودناد 

 آزمون اثربخش بوده است. در پس شناختي  بهزيستي روانخودكارآمدي ترک و 

 گيريبحث و نتيجه

هااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر نيرياثربخ اااي    بررسااايهادر پژوهش حااضااار  

شاااناختي در افراد وابساااته به مواد مخدر ناكارآمدچ خودكارآمدي ترک و بهزيساااتي روان

نتايج به دساات آمده ن ااان دادچ درمان مبتني بر پذيري و تعهد در  .آباد بودشااهرسااتان خرن

هاي ناكارآمد داري باع  كاهش نيريگروه آزمايش نسابت به گروه كنتر  به طور معني

يوسااف تال ااي و   هايپژوهش   نتايجبا   اين يافته  در افراد وابسااته به مواد مخدر شااده اساات.

هاي ناكارآمد   مبني بر اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر نيري2023همکاران ا

  مبني بر اثربخ اي درمان 13۹۹ان ازنان در ازدواج دوند با نتايج پژوهش سالباني و همکار

هاي ناكارآمد دان ااجويان متأهلد با نتايج پژوهش زماني مبتني بر پذيري و تعهد بر نيري

ا بر  1402فروشاااااني و همکااران  تعهاد  پاذيري و  بر  مبتني  اثربخ اااي درماان  بر    مبني 

  مبني بر اثربخ ي  13۹۹هاي ناكارآمد زنان و با نتايج پژوهش احمديان و همکاران انيري

بر پاذيري و تعهاد بر نيري هااي نااكاارآماد در افراد باا درماان نيهادارناده  درماان مبتني 

و تعهاد    رييبر پاذ  يدرماان مبتن   کرديرو  ينظر  يباا مراجعاه باه مباانمتاادونچ همساااو اسااات.  

 ي فردشاااخصااا   عقاايادهاا و ارزي  کردچيرو  ن يا  ياجزا  ن ياز مهمتر  يکي  كاه  گفات  توانيم

 ياعماا  مختلف و ابزارهاا  بيا تركباا    و تعهادچ  رييبر پاذ  يدرماان مبتن درواقع    اساااات.

ه  كا   كنناد  انتخااچ  باه صاااورتيخود را    يدهاد كاه اهادار زنادگميباه افراد اجاازه    ياريا خود

در گان نخساات  .   1402و همکارانچ   ي فروشااانيازماننند  را درک ك ياصااول  ينظان ارزشاا 

و   يشاخصا   يهاارزي م اخ  شادن  عليرغي  آن اسات كه  و تعهد  رييبر پذ  يدرمان مبتن 

ندارند از رالش مداون با آن   يياهيجا  ييهاارزي  ن ي كه رن  يدر روابب افراد ياهدار اصل
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چ 1اكناك و اوداکانتخااچ كنناد    خود  تعااملاد  يبرا  يمتفااوت  هاايري و مسااا   كنناداجتنااچ  

  به بروز هيجاناد كه   كنديبه افراد كمك م  يدر جلساد درمان  يگروه  هايگفتيو.   2020

  كه صااورتي  د به  را ابراز كننداند  مانده  پنهان  ي كهجاناتي ه ناكارآمد و  يهابوردازند و نيري

  ي ابه شکل هنرمندانه  يجاني ه-يشناخت   نديفرآ  به عنوان يك ي پذيري و تعهدجلساد درمان

فروشاااااني و همکاارانچ  زماانيا  آوردينااكاارآماد فراهي م  يهاانيري  ريي تغ  يرا برا  ناهي زم

شااركت در جلساااد   بودند با  مخدر كه وابسااته به مواد يدر مبالعه حاضاار افراد  . 1402

هاچ افکار و احساساد  هاچ هيجاني درمان مبتني بر پذيري و تعهد آموختند كه نيريگروه

هاا نبااشااانادد بلکاه باه دنباا  ارائاه  گوناه كاه هساااتچ بواذيرناد و باه دنباا  تغيير آنخود را آن

ها آساايب نرساااند. زيرا ارائه  ها م ااکلي ايجاد نکند و به آنهايي باشااند كه براي آنپاسااخ

تواند افراد را به مسايرهاي ها ميهاچ افکارچ احسااسااد و هيجانهاي نامناساب به نيريپاساخ

سااوق دهد. در واقع افرادي كه در جلساااد  خبرناكي م ل گرايش به مصاارر مواد مخدر  

  ي ناكارآمد خود به باورها  يهانيري  ريي هدر تغ با  جانادي ه  اني ب درمان شااركت كردند با

كه   ي رساايدنددرک فراشااناخت   ن يبه ا يدرماندر طي جلساااد  كردند و  داي دساات پ  يق ي عم

  ر ي تأث توجه به. باهسااتندگذار  ري تاث  اري بساا  يزندگ  يهابخش  ريناكارآمد در سااا  يهانيري

ي صاورد فرد  يهامرتبط با نيري  يي كه در درمان پذيري و تعهدهاكي ها و تکن آموزي

توان انتظار داشات كه اجراي برنامه درماني مبتني بر پذيري و تعهد با كاهش  مي  چپذيردمي

كننده مواد هاي ناكارآمد منجر به كاهش وابسااتيي به مواد مخدر در افراد مصااررنيري

   شود.

داري در  يافتاه ديير پژوهش ن اااان داد كه درمان مبتني بر پذيري و تعهاد به طور معني

گروه آزمايش نسابت به گروه كنتر  باع  افزايش خودكارآمدي ترک در افراد وابساته به 

  مبني بر  1400جعفري و همکاران ا  هايپژوهش   يافته با نتايج  اين   مواد مخدر شااده اساات.

بر خودكارآمدي ترک در افراد وابسااته به مواد و   اثربخ ااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد

  مبني بر اثربخ اااي درمان مبتني بر پذيري و 13۹۹ا نوشااااد  عبدالرحيميبا نتايج پژوهش 

  كه  بر خودكارآمدي زنان داراي اعتياد به مواد محرکچ همساو اسات. در واقع افرادي  تعهد

 
1. Knk & Odac 
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هاي خود دارند در انجان رفتارهايي مانند احساااس مفيد اطمينان و اعتماد كمتري به توانايي

بودن و احسااس داشاتن كارايي در جهت ترک رفتارهاي غيرمفيدچ خود را ناتوان دانساته و 

كننادد براي اينکاه فرد بتواناد از اين مرحلاه عبور  از باابات ايجااد تغيير احسااااس ناااميادي مي

كرده و باه مرحلاه اقادان و اجراي تغيير برسااادچ بااياد خودكاارآمادي و اطميناان باه خود در او 

تقويات شاااود. بناابراين باا توجاه باه آنناه بياان شاااد يکي از دلايلي كاه افراد وابساااتاه باه مواد 

توانناد اين رفتاار غيرمفياد را ترک كننادچ ناداشاااتن اعتمااد و خودبااوري باه تواناايي خودچ  نمي

ي ترک اسات. بنابراين با افزايش خودكارآمدي ترک با اساتفاده  درواقع همان خودكارآمد

توان باه افراد وابساااتاه باه مواد كماك كرد تاا اين رفتاار  هااي درمااني مختلف مياز روي

غيرمفيد را ترک كنند. با توجه به آننه بيان شاد خودكارآمدي ترک به دنبا  پاساخ به اين  

تواند از مصاارر مواد خودداري كند يا خير؟ سااؤا  اساات كه آيا فرد وابسااته به مواد مي

ساااازي  پذيريچ شااافارتواند با تأكيد بر انعباردرواقع درمان مبتني بر پذيري و تعهد مي

آميز  ها و بح  روي اين موضاوع كه تغيير امکان پذير اسات و همننين انجان موفقيتارزي

كاهش وابسااتيي    تواند به افزايش خودكارآمدي ترک و به تبع آن بهتمريناد مختلف مي

هاي انجان گرفته شاادهچ نتايج حاكي از آن اساات پژوهش به مواد كمك كند. همننين در  

كه خودكارآمدي بر ساازگاري فرد با محيط خود و حل مسالله او تاثيرگذار بوده اسات كه  

  ي امواد با داشاتن مجموعهدر جهت كاهش وابساتيي به  ترک   يخودكارآمدبا اين تفاساير  

داشااتن از اثراد م بت    ناني اطم ايترک كردن  و ديآيم بت به دساات مو از تجارچ موفچ 

توان با اساااتفاده از راهبرد درماني مبتني بر  د بنابراين ميآورديوجود م فرد به يترک را برا

پذيري و تعهد از طريچ مداخلاد گساالش شااناختي به افراد وابسااته به مواد كمك كرد تا 

هايي براي ناپذير تسااليي افکار و قوانين ذهني خود نباشااند و در عوض شاايوهطور انعباربه

  . 13۹۹شودچ بيابند اعبدالرحيمي نوشادچ  تعامل مؤثرتر با دنيايي كه مستقيما تجربه مي

داري در گروه همننين نتايج ن ااان داد كه درمان مبتني بر پذيري و تعهد به طور معني

شاناختي در افراد وابساته به مواد آزمايش نسابت به گروه كنتر  باع  افزايش بهزيساتي روان

  مبني بر  13۹8زاده و همکاران احسااان   هايپژوهش يافته با نتايج  اين    مخدر شاااده اسااات.

شاناختي زنان با ساابقه ناباروريد اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر بهزيساتي روان
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  مبني بر اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد  2021و همکاران ا  1نتايج پژوهش مارينو

  مبني بر اثربخ ااي  1403شااناختيد نتايج پژوهش ذوالقدري و همکاران ابر بهزيسااتي روان

شااانااختي فرزنادان طلاقد نتاايج پژوهش درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر بهزيساااتي روان

  مبني بر اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و 13۹8سااداتي بالادهي و ساياردوسات تبريزي ا

  مبني  1400شااناختي افراد معتاد و نتايج پژوهش پيمان و همکاران اتعهد بر بهزيسااتي روان

شاااناختي افراد معتاد تحت  بر اثربخ اااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر بهزيساااتي روان

 پذيري و تعهد زماني كه افراد در فرآيند درماندرمان نيهدارنده با متادونچ همساو اسات.  

اي كاه مؤثر باد خويش از تجرباههااي خوچ و  ويژگي پاذيري  باا اساااتفااده از چگيرنادقرار مي

شااناختي  هاي بهزيسااتي روانيکي از مولفه  كه  پذيري خودو به  دارند بر مي دساات  هچنبود

هايي كه  تجربهاز  آشانايي با مفهون پذيري و اجتنااااااچ   درواقع  كنند.دسات پيدا مياسات 

فرد به احساس بهتري  شود  چ باع  ميدني جز فرسودگي فرد در طولاني مدد نداريهانتيجه

بر    يگفت كه درمان مبتن   توانيم در تبييني ديير كند.دسات پيدا شاناختي  از بهزيساتي روان

  نيا .خود را اصااالا  كند  يمنف   يهايابيكه ارز  كنديم  چيو تعهدچ مراجع را ت اااو  رييپذ

كاامال افکاارچ احسااااساااادچ عواطف و  رييباه پاذ راجعم  چيباا هادر ت اااو  ن ي درماان همنن 

به دنبا  اين اساات كه مراجع بتواند به خود   ياهدار ارزشاامند برا  ن يي تع خود و  يهاتکانه

  نچ يعلاوه بر ا  .13۹8زاده و همکارانچ  احسااان  شاااناختي دسااات پيدا كندبهزيساااتي روان

و  روداز بين مي  يشاناخت  رييو پذ  يختيي گسا  نديفرآ چيدر افراد از طر  يشاناخت   يختيي آم

به   يابي و منجر به دساات  پيدا مي كنددر آنها كاهش    يسااازيو عقلان  يشااناخت   يهايينارسااا

شاااود كه  ياهدار م  ن يبه ا  يابي و اقدان متعهدانه در جهت دسااات   ياهدار ارزشااامند زندگ

شاود اذوالقدري و مي  شاناختيروانافزايش بهزيساتي   وفرد منجر به بهبود عملکرد درنهايت  

و تعهدچ كاهش اجتناچ    رييتوان گفت كه هدر درمان پذيم  ن ي . همنن  1403همکارانچ  

كه    ندياحسااسااد ناخوشاا  رييپذ چياز طر  ي اسات كهروان  پذيريانعبار  ش يو افزا  يتجرب

در واقع   .كننادمورد نظر دسااات پيادا مي  ياهادار رفتاار هبا هساااتناد  و مزاحي    رينااپاذاجتنااچ

 يتحقچ اهدار ارزشامند زندگ يكند تا برايم  چيفرد را ت اوروي درمان پذيري و تعهدچ  

 
1. Marino 
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مراقبت   چيبهبود سالامت روان چيزندگ  تي ف ي منجر به بهبود ك  در نهايت  تلاي كند كهخود  

  .2021و همکارانچ    شود امارينويم  يانبباق  ياز خود و اتخاذ راهبردها

رساااد كاه باه طور قاابال  درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد ياك رويکرد كاارآماد باه نظر مي

هااي نااكاارآمادچ خودكاارآمادي ترک و بهزيساااتي رواني توجهي اثرگاذاري م بتي بر نيري

افراد وابسااته به مواد مخدر دارد. نتايج اين پژوهشچ ن ااان دهنده اثربخ ااي درمان مبتني بر  

پذيري و تعهد در كاهش م ااکلاد مرتبط با وابسااتيي به مواد مخدر اساات اما پي اانهاد  

هاي بي اتري در اين زمينه انجان شاود. مبالعاد با اندازه نمونه بزرگترچ شاود كه پژوهش مي

بلنادمادد و ارزياابي تاأثير در زميناهپيييري توانناد نتاايج را هااي زنادگي روزمره ميهااي 

باه دسااات آماده از مباالعاه حااضااارچ انتظاار  تقويات كنناد. در نهااياتچ باا توجاه باه نتاايج م بات  

باه عنوان ياك گزيناه مؤثر براي ماداخلاه در مي رود كاه درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد 

تواند به بهبود كيفيت زندگي وابسااتيي به مواد مخدر در نظر گرفته شااود. اين رويکرد مي

هاي اجتماعي ناشااي از اين وابسااتيي كمك افراد وابسااته به مواد مخدر و كاهش آساايب

هاي اين پژوهش محدود بوده اساات كه ممکن اساات قابليت تعميي يافتن  كند. تعداد نمونه

گيري و تر را محادود كناد. نيااز باه تعاداد بي اااتري از افراد در نموناهي بزرگنتاايج باه جاامعاه

تواند اين محدوديت را تساهيل كند. عواملي مانند گساتري محدوده جغرافيايي مبالعهچ مي

محيط زندگيچ شارايط اقتصاادي و ارتباطاد اجتماعي نيز ممکن اسات بر اثربخ اي درمان 

توانند تأثير مساتقيمي  اند. اين عوامل ميدهمؤثر باشاند كه در اين پژوهش در نظر گرفته ن ا 

هاي آينده لازن اساات مورد بررسااي بر ساالامت رواني افراد داشااته باشااند و لذا در پژوهش 

قرار گيرناد. مادد زماان ماداخلاه در اين پژوهش محادود بوده اسااات. ممکن اساااتچ اين  

محادودياتچ تواناايي ت اااخي  تغييراد طولاني مادد و پااياداري اثراد درمااني را محادود  

تر كمك كند. تواند به كساب نتايج دقيچكند. اساتفاده از مداخلاد با مدد زمان بي اتر مي

تواند اطلاعاد مفيدي بررساااي اثراد درمان مبتني بر پذيري و تعهد در طولاني مددچ مي

توانند در اثربخ ااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و نيز ارائه دهد. بررسااي عواملي كه مي

هاي ناكارآمدچ خودكارآمدي ترک و بهزيستي رواني افراد وابسته به يراد در نيريدر تغي 

 تواند اطلاعاد بي تري در اين زمينه فراهي كند.مواد مخدر نقش داشته باشند مي
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 منابع 
هاي ناكارآمد ساانجي مقياس نيريهاي روان . ويژگي13۹1امراله و موسااويچ غفور اابراهيميچ  

مجلاه علمي دان ااايااه علون پزشاااکي ايلانچ  بيمااران مبتلا به اختلالاد خلقي.    درDAS-26ا
 .۹2-88 چ 5ا22

- . مقايساه اثربخ اي درمان شاناختي13۹۹پورچ شاعريه و احمديانچ حساان ااحمديانچ حمزهد جدي

هااي نااكاارآماد و بااورهااي غلط  فتااري و درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر كااهش نيرير
 .28۷-312 چ 5۶ا14 فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچشناختي در افراد با درمان نيهدارنده متادون. 

بر نيري هااي   (ACT) بررساااي تااثير درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد .  1402ا  اكبريچ زرين
نهمين هماايش ملي مباالعااد و تحقيقااد نوين در   .نااكاارآماد و اضااابراچ اجتمااعي نوجواناان

 .هرانت روان ناسي و م اوره ايرانچحوزه علون تربيتيچ 

 . اثربخ اي درمان سااختارمند ماتريکس بر 1402باسارهچ ساکينهد صافرزادهچ ساحر و هومنچ فرزانه ا
آگاهي در خودشاايفتيي مرضاايچ ولع مصااررچ خودكارآمدي ترکچ تحمل پري اااني و ذهن

 .201-228 چ ۶8ا1۷چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيكنندگان مواد محرک. مصرر

 . نقش م ااااركات اجتمااعي در 13۹۷برزگر بفروييچ كااظيد همتيچ حمياده و دربياديچ مرجاان ا

 چ 50ا12فصااالنامه علمي اعتياد پژوهيچ بهبود بهزيساااتي رواني و بازتواني معتادان شاااهر يزد. 
213-232. 

 . اثربخ اي درمان 1400پيمانچ ساارهد عساکريچ مهيند ساماويچ عبدالوهاچ و اميرفخراييچ آزيتا ا
شااانااختي در افراد معتااد تحات درماان نيهادارناده باا  مبتني بر پاذيري و تعهاد بر بهزيساااتي روان

 .1۷-2۷ چ 4ا3۹سنجيچ ن ريه روانمتادون. 

درماني مبتني  . اثربخ ي روان1400جعفريچ عيسيد حقيقتچ فاطمه و پورمحسني كلوريچ فرشته ا
مبالعاد بر پذيري و تعهد بر انييزي درمان و خودكارآمدي ترک در افراد وابساااته به مواد. 

  .1-23 چ 43ا11شناسي بالينيچ روان

 . 13۹1ا  علي  طلاييچ  و  عبااسد  حيادريچ  عليد  دشاااتيردچ  حسااايند  كاارشاااکيچ  رحييد  حبيبيچ

 سلامت  نظان  تحقيقاد.  برامسون  اعتياد  ترک خودكارآمدي پرس نامه پايايي  تعيين  و  رواسازي
  .53-5۹ چ 1ا15 چ حکييا حکيي
اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و     .13۹8ا عباس  چابوالقاسامي  و  بهمن چاكبري دمنيره  چزاده حسان

مجله مراقبت پرستاري شناختي و عملکرد جنسي زنان با سابقه ناباروري.  تعهد بر بهزيستي روان
 .250-25۹چ  4ا2۷چ سيناو مامايي ابن
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جليالد مظااهريچ محمادعلي و شاااکريچ امياد   آبااديچ  فت  شاااهرياارد  شاااهياديچ  مهاديد  خاانجاانيچ
 بهزيسااتي مقياس   سااوالي  18ا كوتاه  فرن ساانجي  روان  هاي ويژگي  و  عاملي ساااختار . 13۹3ا

  چ3ا32  چباليني شاناساي  روان در رفتار  و  اندي اه. پسار و  دختر  دان اجويان در ريف شاناختي  روان

2۷-3۶  . 
 . اثربخ اي درمان مبتني بر كيفيت  13۹5خواهچ محمد ادلاورچ محمدد گودرزيچ محمدعلي و وطن

زنادگي بر بهزيساااتي ذهنيچ خودكاارآمادي ترک مواد و ولع مصااارر معتاادان تحات درماان 
 .1-22 چ 2ا2شناسي بالينيچ مجله دستاوردهاي رواننيهدارنده متادون. 

 . اثربخ اي درمان گروهي مبتني 1403ذوالقدريچ سارويد برجعليچ احمد و حساين ثابتچ فريده ا

هاي  فصالنامه پژوهششاناختي و شاادكامي فرزندان طلاق.  بر پذيري و تعهد بر بهزيساتي روان
 3۷1-38۷ چ 3ا15چ شناسيكاربردي روان

اثربخ اااي درمان مبتني بر  . 1402ا مژگان  چنيکنان  و  فريده  چاي فرددوكانه  دزهرا چزماني فروشااااني
چ  مجلاه علون روان ااانااختي  .هااي نااكاارآمادپاذيري و تعهاد بر پري ااااني روان ااانااختي و نيري

   .101۷-1032 چ 125ا22

بررسااي اثربخ ااي درمان مبتني بر  .  13۹8و اساااداتي بالادهيچ مهسااا و سااياردوساات تبريزيچ آرز
اولين كنفرانس بين المللي پژوهش هاي .  پذيري و تعهد بر بهزيسااتي روان ااناختي افراد معتاد

 .تهران علون رفتاريچنوين در روان ناسيچ م اوره و 

 . بررساي اثربخ اي درمان مبتني 13۹۹سالبانيچ خسارود خساروپورچ فرشايد و محمد طهرانيچ حسان ا

هاي ناكارآمد دان اااجويان متأهل. بر پذيري و تعهد بر ميزان ساااازگاري زناشاااويي و نيري
 .۷2-80 چ 4ا۹آموزي پرستاريچ 

گانه  هاي دوازده  . اثربخ ي آموزي قدن1401نژادچ فاطمه ساداد اصالحيچ محمدرضا و طباطبايي
شااانااختيچ كيفيات زنادگيچ و ولع  انجمن معتاادان گمناان بر پاذيري اجتمااعيچ بهزيساااتي روان

 .310-28۷ چ ۶5ا1۶چ فصلنامه علمي اعتيادپژوه يمصرر افراد وابسته به مواد. 
 . اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد  13۹5عباسايچ حسايند كريميچ بهروز و جعفريچ داود ا

فصااالنااماه تواني ذهني.  آموزان باا كيهااي نااكاارآماد ماادران دانشبر تحمال نااكاامي و نيري
 .81-108 چ 24ا۶روان ناسي افراد است ناييچ 

 . اثربخ اااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد در خودتنظيمي و  13۹۹عبادالرحيمي نوشاااادچ ليلا ا

هااي نوين در علون رفتااريچ مجلاه پي ااارفاتخودكاارآمادي زناان داراي اعتيااد باه مواد محرک.  
 . 1-12 چ 4۹ا5
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 . اثربخ اي درمان مبتني 1400زادهچ بهزادد قمري گيويچ حساين و صادري دميرريچ اساماعيل اقلي
فصاالنامه پذيري شااناختي و ولع مصاارر در افراد وابسااته به مواد. بر پذيري و تعهد بر انعبار

 .205-22۶ چ 5۹ا15علمي اعتيادپژوهيچ 

. پيش بيني تحمال  13۹۹ا  غلامرضاااا  چنيااجعفريو    محماد چبهروزي  دنااصااار  چاميني  دنااهياد  چرميك 
رفتاريچ ويژگي هاي شااخصاايتي هيزاكو و انزواي  -پري اااني بر اساااس ساايسااتي هاي مغزي
 .2۶5-2۹0 چ 58ا14چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهياجتماعي در افراد وابسته به مواد مخدر. 

 . اثربخ اااي آموزي تنظيي هيجاان بر تحمال ابهاان و پري ااااني 1402هاارون رشاااياديچ هماايون ا
 .303-32۶ چ ۶8ا1۷فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ شناختي زنان داراي همسر وابسته مواد. روان
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