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Abstract 

Objective: The present study was conducted with the aim of analyzing the 

methods of influencing and neutralizing peer pressure in students' drug use. 

Method: The research employed a qualitative approach based on 

phenomenology. The research population consisted of students residing in the 

dormitories of Larestan Higher Education Complex during the academic year 

2023-2024. Thirty individuals were purposefully selected using data saturation 

technique. Data collection was conducted through in-depth semi-structured 

interviews, and data analysis was performed using the Colaizzi's method. 

Results: Following the analysis of the interviews, four main categories were 

identified: absent peer influence, passive influence methods, active peer 

influence methods, and effective coping methods. The most significant coping 

strategy was the utilization of time perspective concerning career, education, 

health, and the fear of drug addiction. Conclusion: Given the efficacy of coping 

strategies in managing peer influence, these methods can be utilized to educate 

individuals on how to resist peer pressure. This discovery highlights the 

importance of implementing strategies to address peer influence in the agenda of 

university health officials. 
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استفاده از مواد مخدر و  سازي فشار همسالان در هاي نفوذ و خنثيواکاوي روش

 دخانيات در دانشجويان خوابگاهي 
 

2چ محمدرضا گرامي1سميه غلامي
 

   24/0۶/1403تاريخ پذيري:                  05/01/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

سازي فشار همسالان در استفاده از مواد  هاي نفوذ و خن ي پژوهش حاضر با هدر واكاوي روي   هدف:

: روي پژوهش حاضر كيفي مبتني بر رويدرد پديدارشناسي بود.  روش دانشجويان انجان شد.مخدر  
-1402هاي مجتم  آموزي عالي لارستان در سا  تحصيلي  ساكن خوابياهجامعه پژوهش دانشجويان  

نفر انتخاچ شدند.    30هاچ  گيري هدفمند و با استفاده از تدنيك اشباع دادهند كه براساس نمونهبود  1403
ها با استفاده از روي كلايزي ساختاريافته و تحليل دادهها با روي مصاحبه عميچ نيمهآوري دادهجم 

هاي  هاچ رهار مقوله اصلي نفوذ غايب همسالانچ رويپس از تحليل مصاحبه   ها:يافتهانجان گرفت.  
شد. مهمترين راهبرد    هاي مقابله موثر استخراجهاي نفوذ فعالانه همسالان و روينفوذ منفعلانهچ روي

انداز زمان در ابعاد شغليچ تحصيليچ سلامتي و ترس از اعتياد به مواد مخدر اي موثر استفاده از رشممقابله

ها  توان از اين روي: با توجه به موثر بودن راهبردهاي مقابله موثر با نفوذ همسالان مي گيرينتيجهبود.  
حل ريونيي مقابله با تواند راهبراي آموزي رفتار اجتنابي از نفوذ همسالان استفاده نمود. اين يافته مي 

 نفوذ همسالان را براي اجرا در دستور كار مسوولان سلامت دانشياه قرار دهد.

 هاي نفوذچ اعتياد سازيچ روي هاي خن ي نفوذ همسالانچ مواد مخدرچ روي  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 

 

 

  

  روانشااناساايچ مجتم  آموزي عالي لارسااتانچ لارچ ايران. پساات الدترونيك:اسااتاديارچ گروه   :نويساانده مسااوو    .1
somayeg@yahoo.com 

 .رانيلارستانچ لارچ ا يمجتم  آموزي عال چيگروه روانشناسكارشناس ارشدچ . 2
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 مقدمه

باشاااد. ساااييار نقبه آغاز  ترين دلايل مرگ زودرس ميمصااارر ساااييار يدي از اصااالي

به مصارر مواد مخدر اسات  به طوري كه بيشاتر از دو ساون افرادي  ها و آلوده شادن بيماري

و همدارانچ   1شاوند اايساتكننده روزانه ميكنندچ تبديل به مصارركه ساييار مصارر مي

 . مصاارر اين ماده دخاني باع  ايجاد تغييراتي در رفتارچ خلچ و خو و منش رفتاري  2021

 . حتي 1394دهد ااحتشااميچ شاود كه وي را به سامت مصارر مواد مخدر ساوق ميفرد مي

اگر مصرر سييار به مصرر مواد مخدر هم منجر نشودچ مشدلاد جسمي زيادي را ايجاد 

هااي تنفساااي و كااهش آماادگي جسااامااني از كناد. براي م اا   شااايوع سااارفاهچ عفوناتمي

 . با وجود خبر اعتياد و 2020و همدارانچ  2مشاادلاد رايج افراد ساايياري اساات اجيانگ

مشاادلاد مربوط به ساالامتيچ مصاارر مواد مخدر و الدل در جوانان روز به روز در حا  

توان به افزايش افزايش اسااات. با نيااهي به اليوي مصااارر در ساااه دهه اخير تاكنون مي

چ حدود 13۶9روزافزون و نيري م بت نساابت به مصاارر سااييار اذعان داشاات. در سااا  

درصاد   1/17يعني يك دهه بعدچ به    1379درصاد افراد جامعه سايياري بودند. در ساا     7/10

دهد كه   . در بين دانشجويان نيز آمارها نشان مي1384افزايش يافت امجيدپور و همدارانچ  

درصاد از آنان حداقل ساابقه يك بار مصارر ساييار را داشاتند اشاجاعي و همدارانچ   5/83

هاي ايران  . جديدترين ميزان شايوع مصارر مواد مخدر در بين دانشاجويان دانشاياه1389

باشااد و بيشااترين مواد مصاارفي شااامل تنباكوچ الدل و شاااهدانه يا درصااد مي 25حدود 

  .2020باشد اپورمندچ جوانا ميماري

گير آنها در طو  هايي دارد كه گريبانمصارر مواد مخدر و الدل در دانشاجويان پيامد

هاي  توان به شادسات تحصايليچ درگيريميها شاود  از جمله اين پيامددوران دانشاجويي مي

 . به علاوه  201۶هاي فيزيدي اشااره داشات ارضاايي و همدارانچ  جنساي و بح  و درگيري

 سيياري بررسب دريافت و دانشياه محيغ در سيياركشيدن همنون اينده رفتار انحرافي

 افت باع  بررساب سايياري بودن پي دارد. در را آن دانشاجوچ خبر اساتفاده مساتمر براي

باع    شاود. همننين بررساب سايياري بودنتحصايل مي دورة شادن و طولاني تحصايلي

 
1. East 2. Jiang 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

72
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-2

0 
] 

                             3 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4
https://etiadpajohi.ir/article-1-3084-fa.html


 ... سازی فشار همسالان درهای نفوذ و خنثیواکاوی روش 

 

82 

82 

 

سال 
هجده

م، شماره 
72
، 

تابستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
2

, S
u

m
m

er 2
0

2
4
 

 

 مقابل در افراد رفتار و فرد از جامعه تصاور تغيير همننين و خود از فرد تصاور دگرگوني

 محيغ در شااود.مي فرد سااوي از ساايياركشاايدن ارتداچ عمل به منجر او خواهد شااد و

 شاود انحرافي تلقي مي عمل اساتچ سايياركشايدن يك آموزشاي جويّ داراي كه دانشاياه

 شودچزده مي او به بررسب سيياري در دانشياه كه كسي سيياركشيدنِ عمل كه درحالي

نماي انحارافي شاااادد اين بااه پاااری ماااننااد ديياري محاياغ در گرفتااه  نظار  شاااود در 

  .1400پورگتابي و همدارانچ احبيب

  براي او ياريكندچ تری ساا  ياريساا  مصااررشااروع به    دانشااجويياگر رفته بر روي هم

 جاد يا يزندگ  ي كلرا برا  دنيكشااا ياريمنظم سااا  ياليو كيشاااود و احتمالاب يم واردشااا

بر مبناي افزايش مصااارر و ماندگاري آن در دوران   . 2021و همدارانچ    1اطلاينه  كنديم

رسااد كه وارد شاادن به دانشااياه آغازي براي مصاارر دخانياد اساات زندگيچ به نظر مي

در توضااايح ررايي رابباه    .2022و همداارانچ    2  تودورويس2021اطلايناه و همداارانچ  

توان دلايل متعددي را بيان داشاات. يدي از ورود به دانشااياه و شااروع مصاارر سااييار مي

 چخود بزرگساا  شادن انيب يبرا يممدن اسات به عنوان راه  انشاجويانددلايل اين اسات كه  

دومين دليل اسااتفاده از مواد   . 2021اطلاينه و همدارانچ    كنند  ياريساامصاارر شااروع به  

هاي اوليه مخدر و دخانياد در دانشااجويانچ مشاادلاد دوران دانشااجويي اساات. در سااا 

ها به محيغ دانشياه و آغاز زندگي دانشجوييچ دانشجويان  دانشجويي و در ابتداي ورود آن

زاچ به دليل موقعيت و شاارايغ خاصااي مانند تنهاييچ وارد شاادن به محيبي پر رالش و تنش

هاي مناسبچ مشدلاد اقتصادي و درآمد محيغ رقابتيچ شرايغ ناشناختهچ نداشتن سرگرمي

هاي سالامت روان خود هساتند و زماني كه در موقعيت ندچ مساتعد از دسات دادنكم كه دار

شاوند اجتماعي نامناساب قرار گيرندچ به ساوي اساتفاده از مواد مخدر و الدل ساوق داده مي

 . ساومين دليل در توضايح اين مبلبچ دور شادن از كانون گرن خانواده و  1402نياچ  اتقوايي

افتد و دانشاجويان را در كاهش نظارد والدين اسات كه با آغاز دوران دانشاجويي اتفاق مي

دهد و يك عامل بساايار موثر در مصاارر معرض اسااتفاده نامشااروع از مواد مخدر قرار مي

  2014شاااود امحمادپوراصااال و همداارانچ مي مواد مخادر و دخاانيااد دانشاااجوياان تلقي
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و همدااارانچ  الااه همدااارانچ    بهااارلوئي   1402دادي  عواماال 1400و  ديير  از  همننين   . 

تاثيرگذار بر مصاارر مواد و دخانياد در دانشااجويانچ خشاامچ اضاابراچچ افسااردگيچ ديد 

م بت فرد به مصارر مواد مخدرچ مصارر اين مواد بين اعضااي خانواده يا همساالان و فشاار 

  بلوردي و 2018  طارميان و همدارانچ 2020و همدارانچ   1همساااالان اسااات ادوريساااون

  .1388  كامران و شرقيچ 1391  رضاخاني مقدن و همدارانچ 1397مهنيچ 

توان به فشااار به عنوان دليل ديير شااروع مصاارر دخانياد در دوران دانشااجوييچ مي

و همدارانچ    4لشاداركي  2021چ 3موهيا  2024و همدارانچ   2همساالان اشااره داشات اواتس

و همداارانچ    ۶  كوماانياا2013و همداارانچ    5  مبااتنو2017  كريمي و همداارانچ  2019

نفوذ همساالان يك فرايند اجتماعي شادن اسات كه فرد در آن نيري و رفتار خود     .2003

 .  2022و همداارانچ   8  باارنات2023و همداارانچ  7دهاد اديليرا مباابچ دوساااتاانش تغيير مي

تحت نفوذ قرار گرفتن قساامتي از فرايند اجتماعي شاادن اساات و عملدرد ضااعيف در اين 

 . طبيعي اساات كه يك 2022و همدارانچ   9تواند نشااان ناسااازگاري باشااد اآلنحوزه مي

جوان دانشاجو به دنبا  پذيرفته شادن توساغ دوساتان خود و مقبوليت توساغ دوساتان خود  

 . اگر 2021چ 10باشااد و طرد شاادن توسااغ گروه و افراد براي فرد ناخوشااايند اساات ااتومي

دوساتان فرد وابساته به ساييار و مواد باشاندچ به نارار فرد براي تقويت پيوند خود با همساالان 

  .1400  قيصري و همدارانچ 1402بايد مصرر كند افولاديان و محمديچ  

اگر با ديد موشادافانه نيريساته شاودچ مصارر مواد مخدرچ الدل و دخانياد دانشاجويان  

ها از درصااد از ساايياري 54افتد. به طوري كه ها بيشااتر اتفاق ميها و دورهميدر جشاان

  اساااديان و 1395راد و همداارانچ اند اشاااريفيدسااات دييران سااايياار را دريافت كرده

هاي شاابانه در خوابياه بسااتر اجتماعي مهمي در ابتلاي  . در واق  دورهمي1392همدارانچ  

 همنون هنياامي كاه فرد رفتاارهااييبااشاااد.  دانشاااجوياان خوابيااهي باه مصااارر مواد مي

 هايگزاري و مشاااهده كرده راحتي به خود همسااالان و دوسااتان در را ساايياركشاايدن
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 بودن شاديد و جدي  شانودمي را سايياركشايدن دوساتانشاان تجربه از انييز هيجان و م بت

معرض مضااراد  در را خود يا و ندرده دری را سااييار مصاارر و پيامدهاي عوارض

ها اك راب تاكيد بر خوشايذرانيچ كنجداوي و تفريحي  در اين جم   بينند.نمي سايياركشايدن

و  2كي  مك2015و همدارانچ   1راواريااشااود تا فرد تمايل به مصاارر پيدا كند بودن مي

خاني و    شافي 1398چ نجاد و باقريان  1399  صاادقي فساايي و جهاندارچ  2014همدارانچ  

 . در واق  فشااار همسااالان با مدانيزن 1391همدارانچ   و مقدن رضاااخاني   1395همدارانچ  

  .2020چ 3دهد اتركوادرای شده سييار فرد را به سمت مصرر سوق ميتعديل تهديد 

توان نتيجاه گرفات كاه عاامال فشاااار همساااالان و  در راساااتااي مباالاب عنوان شاااده مي

هنجارهاي اجتماعي از فاكتورهاي اجتماعي بسايار تاثيرگذار هساتند. تركيب اين دو عاملچ  

 در طو  و ارتبااطي فرايناد در نفوذ بساااياار زيادي در اعماا  و رفتاارهاي افراد دارند. افراد

 اصالي  . از آنجا كه بخش1402آموزند اساتودهچ  با دييران هر رفتاري را مي متقابل كنش

 گروه در اينده براي گيردچ افرادمي شاادل صااميمي و اوليه هايگروه در انحرافيچ رفتار

 4وودگذارند امي فراوان هم تأثير هاينيري و هاارزي روي بر شاوندچ پذيرفته همساالان

 را بيشاتري زمان دانشاياهچ و خوابياه در سادونت خاطر به دانشاجويان .  2020و همدارانچ 

 به دانشااجويان برخي گيرند.مي قرار همديير تأثير تحت و گذرانندمي دوسااتان خود با

 ساييار مصارر به دوساتان جم  در شادن پذيرفته و مدُ بودن رشاميچ و هم رشام خاطر

 براي جوان و است گروهي هايترين عاددرايج از يدي كشيدن شوند. سييارمي ترغيب

 به شاودمي اساتچ نارار بارزيان ساييار مصارر داندمي آنده با گيرد گروه تعلچ به كه آن

   2020و همداارانچ    ۶كيزرس  2019و همداارانچ   5دهاد ااينيوگلياا تن گروهي هاايعاادد

بنابراين زيست در خوابياه دانشجويي نقش حائز اهميت در مصرر سييار  .  1402ستودهچ 

 سازد.هاي دانشجويي را برجسته ميگاهدارد و اين نقش اهميت پژوهش درباره سدونت

براي دری ريونيي اثرگذاري دانشاجويان بر يدديير براي شاروع مصارر دخانيادچ  

دهد كه نفوذ ها نشاااان ميمرور مباالعااد پيرامون فشاااار همساااالان انجاان شاااد و پژوهش
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همسااالان از دو شاايوه فعا  افشااار همسااالان  و منفعل اتقليد  بر مصاارر دخانياد جوانان 

تاثير دارد. در روي فعا  همساالان شاخ  به طور دساتوري و يا با تحت فشاار گذاشاتن فرد 

كنناد اما در روي منفعلانه فرد مشااااهده  را ترغياب به اساااتعماا  مواد مخادر و دخانيااد مي

ها را شاود كه رفتار آنباشاند و ترغيب ميكند كه دييران در حا  مصارر اين مواد ميمي

راد و   شاااريفي2022چ  2  كن و كوساااوكيلو2023چ  1تقلياد كناد الوپز مااياان و نيدودمو

دهندچ سار به سار  . در روي فعالانه همساالانچ فرد را مورد تمساخر قرار مي1395همدارانچ  

گذارندچ او را تهديد به دعود نشادن و طرد شادن در صاورد رد كردن درخواسات او مي

اي  توان باه نظرياه مشااااهاده ميكنناد. در بررساااي علات تقلياد در روي منفعلاناهچ  هاا ميآن

  اشااره كرد. به طوري كه لازن نيسات فرد مواد مخدر يا دخانياد را مصارر 1977ا 3بندورا

ندرده باشااد ولي با مشاااهده كردن دييران در حين مصاارر اين مواد خود فرد نيز تا حد 

كند و فرد ممدن اساات با زيادي از نحوه مصاارر و اسااتفاده اين مواد آگاهي كسااب مي

مشااااهده كردن همنين رفتاري در جم  دوساااتان و آشااانايانچ اين امر را رفتاري م بت و  

مناسااب بداند و بر نيري فرد در مورد مواد مخدر و دخانياد تاثير داشااته باشااد ابندوراچ 

شاود و ريشاه عاداد ناساالم در    اما اثراد فشاار همساالان در همان مهماني تمان نمي1977

كند كه غلبه بر آن نياز به درمان دارد و اين اهميت بررساي فشاارهاي گذاري ميفرد را پايه

شااود كه در نتيجه ضاارورد آموزي رفتار اجتنابي دری اجتماعي در مصاارر باع  مي

اند بر فشاار همساالان غلبه  شاود. براي نيل به اين هدر بايد سارا افرادي رفت كه توانساتهمي

هاي همساالان و ارتباط اجتماعي افراد در ها و رفتاريچ با وجود تاثير هنجاركنند. به طور كل

درون يك گروه در عادي شاادن مصاارر مواد مخدرچ تعدادي از افراد همننان تحت تاثير 

تحقيقاد در مورد   گيرند. ذكر اين ندته نيز لازن اسات كهمدانيزن فشاار همساالان قرار نمي

فشاار همساالان فراتر از دوره نوجواني انجان نشاده اسات و فشاار همساالان بايد مصارر مواد 

در بزرگسااالي و يا فراخناي عمر بساايار اندی انجان شااده اساات. اين در حالي اساات كه 

دهد و بين سااله يعني دوره دانشاجويي رخ مي 25تا  18حداك ر مصارر مواد در بين افراد 
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و  1كنندگان مواد مخدر در اين رده سااني قرار دارند انيويندرصااد از مصاارر 28تا  24

  .2024همدارانچ 

ها با توجه به نقش اسااساي روند رو به رشاد اساتعما  ساييار در ميان دانشاجويان دانشاياه

هاي مختلف را جلب و توجه به مبالعاد حوزه متخصصان نظر  جامعهچ هدانشجويان در آيند

كرده اساات. از سااوي دييرچ بخش قابل روري  ضاا را  آن با  مرتبغ  هعلمي دقيچ و گسااترد

دهند كه آمار قابل توجهي از توجهي از جمعيت جوان كشااور را دانشااجويان تشااديل مي

افزايش مصرر سييار در بين اقشار دانشجو هاي دانشجويي اقامت دارند و  آنها در خوابياه

ررا كه قشار تحصايل كرده بر ديير اقشاار    كرده باع  نيراني بيشاتري شاده اساتو تحصايل

رفت از اين معضااال هاي برون. بنابراين مساااوولان امر به دنبا  راهجامعه تاثير بسااازايي دارد

دگانچ درصاادي از دانشااجويان نيز كنناز طرفي با توجه به افزايش روند مصاارر هسااتند.

اي خاصااي در برابر نفوذ اند و اليوي مقابلههسااتند كه تحت فشااار همسااالان قرار نيرفته

اند. مبالعاد فراواني در زمينه عوامل موثر بر مصرر انجان شده استچ  همسالان به كار برده

هااي  هااي محاافظتي فردمحور وجود دارد. يدي از زميناهاماا كمبود پژوهش در زميناه مولفاه

مورد غفلت دری ريونيي مقاومت در مقابل فشااار همسااالان در مصاارر مواد اساات. با 

سازي نفوذ هاي خن يتوان به برنامههاي مقابله در برابر نفوذ همسالانچ ميروشن شدن روي

دسااات يافت و با آموزي اين فنونچ در حوزه پيشاااييري موفچ عمل نمود. بنابراين مبالعه 

ويدرد كيفي انجان گرفت تا از اين رهيذر به بساااغ دانش كاربردي در حوزه حاضااار با ر

هاي نفوذ همساالان پيشاييري رسايد. براين اسااسچ هدر پژوهش حاضار شاناساايي روي

براي ترغيب به مصااارر دخانياد و مواد مخدرچ شاااناساااايي علل تساااليم در مقابل فشاااار 

 هاي مقابله با نفوذ همسالان بود.همسالان به مصرر و شناسايي روي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

روي پژوهش حاضار كيفي از نوع پديدارشاناساي بود. جامعه آماري پژوهش دانشاجويان  

مقب  كارشااناسااي ساااكن در مجتم  خوابياهي آموزي عالي لارسااتان در سااا  تحصاايلي 
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 گيري هدفمند و با بيشااترين تنوع انتخاچ شاادند. نفر به روي نمونه  30 بودند.  1403-1402

لازن و  يبه غنا دنيبود و تا رساا افتهيساااختار مهين  چيهاچ مصاااحبه عمداده يآورروي جم 

حاصاال نشااد و  يديمصاااحبه اطلاعاد جد 30. پس از انجان افتيادامه  ياشااباع اطلاعات

كنندگان شاامل گذشات دو ساا  هاي ورود براي شاركتملای بودند. يقبل يهاتدرار داده

معيارهاي خروج شااامل عدن تمايل   بود.از زندگي در خوابياه و تمايل و رضااايت آگاهانه  

جهت رعايت اصو  اخلاقيچ ضمن اخذ رضايت  ه بود.جهت ادامه همداري در مبالعد افرا

 شركت كه  شد  داده  اطمينان  دگانكننمشاركت به  مبالعهچ در  شركت  شفاهي از افراد جهت

 به صاورد  هاآن  همننينچ اطلاعاد.  اسات  اختياري  صاوردبه  هامصااحبه ضابغ  و مبالعه در

 از   گيريكنااره حچ  پژوهش  از مرحلاه  هر  در  افراد و  مااناد  خواهاد  پژوهشاااير نزد  محرمااناه

كنندگان خواسااته شااد تا توضاايح دهند ره در ابتدا از شااركت  .داشاات را خواهند مبالعه

تر پرسايده ريزي آنها را به سامت مصارر مواد كشاانده اسات و سااس اين ساوا  اختصااصاي

شاد كه ره اقداماتي از ساوي همساالان براي تحت فشاار قراردادن آنها براي مصارر انجان 

شاده اسات. از گروه مقاون در برابر فشاار همساالانچ اين ساوا  پرسايده شاد كه وقتي تصاميم 

هاي شاان آمد. درنهايتچ دادهان براي رد پيشانهاد مصارر جدي شادچ ره افداري به ذهنشا

  تحليل شاد. 1987ا  1كلايزي  ها نيز با اساتفاده از رويگردآوري شاده در فرايند مصااحبه

پژوهشچ از  هايداده 3و موثچ بودن  2كننده دقتهاي عملي تضاامينبراي دسااتيابي به روي

 يچاساااتفااده شاااد. جهات دساااتياابي به معياار اعتباارپذير   1985ا 4ليندلن و گوبا پنج معياار

زماان مادد باا موضاااوع پژوهشچ اختصااااص دادن  يلاناز قبيال درگيري طو  5راهداارهاايي

ها توسااغ اعضاااي تيم تحقيچ و در برخي موارد هاچ بازبيني يافتهآوري دادهكافي براي جم 

هاي اسااتخراج شااده از متن تأييد اينده درون مايه  كنندگان وبرگرداندن نتايج به مشاااركت

همننين  باشدچ لحاظ گرديد.د مذكور ميلادهنده منظور آنها از بيان جممصاحبهچ انعداس

كه داراي   1989ا و همداران 7ديدلمن چ از روي۶در جهت دساتيابي به معيار اعتمادپذيري
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ها  ها اساتفاده شاد و مراحل انجان پژوهش و تحليل دادهماهيت تيمي اساتچ براي تحليل داده

هاي  ها و درون مايهپژوهشاير تمامي داده 1توصايف شاد. براي دساتيابي به معيار تأييدپذيري

اساتخراج شاده را با اعضااي تيم تحقيچ و ناظر خارجي آشانا به پژوهش پديدارشاناساي مرور 

كرد تا تأثير ادراكاد پژوهشاااير به حداقل برساااد. همننين براي دساااتيابي به معيار انتقا  

داراي تجارچ زيساته  از دانشاجويان  ي شاد از طريچ انتخاچ يك نمونه هدفمند لات  2ذيريپ

هاي ديير هموار شاود چ شارايغ براي انتقا  آساان به نمونهنفوذ همساالان براي مصارر مواد

ها سعي شدچ زمينه  بندي دادههاي دستههاي مبالعه و استفاده از رويو با توصيف غني داده

 3براي قضااود و ارزيابي خوانندگان فراهم گردد. در نهايت براي دساتيابي به معيار صاحت

برداري گفتار مشااركت كنندگان همراه با ثبت احسااسااد و رفتاري  ساعي شاد ضابغ و نساخه

دادندچ به طور دقيچ انجان گيردچ تا كه مشاااركت كنندگان در حين گفتيوهايشااان بروز مي

 به گزاري منتقل شود.  احساساد و زندگي مشاركت كنندگان

 هايافته

 ارائه شده است.  1كنندگان در پژوهش در جدو  اطلاعاد جمعيت شناختي مشاركت
 : اطلاعات جمعيت شناختي مصاحبه شوندگان 1جدول  

 وضعيت اقتصادي جنسيت  سن  شماره 
 متوسغ  زن  2۶ 1
 متوسغ  مرد  21 2
 متوسغ  مرد  23 3
 متوسغ  مرد  25 4
 خوچ  مرد  23 5
 متوسغ  مرد  21 ۶

 پايين  مرد  22 7 
 پايين  مرد  23 8
 خوچ  مرد  24 9
 پايين  مرد  20 10
 پايين  مرد  21 11
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 : اطلاعات جمعيت شناختي مصاحبه شوندگان 1جدول  

 وضعيت اقتصادي جنسيت  سن  شماره 
 خوچ  مرد  22 12
 پايين  مرد  21 13
 پايين  مرد  23 14
 خوچ  مرد  22 15
 پايين  مرد  21 1۶
 خوچ  مرد  23 17
 خوچ  مرد  23 18
 پايين  مرد  21 19
 خوچ  مرد  23 20
 پايين  مرد  22 21
 پايين  مرد  23 22
 پايين  مرد  20 23
 پايين  مرد  21 24
 خوچ  مرد  24 25
 متوسغ  مرد  25 2۶
 پايين  مرد  24 27
 خوچ  زن  23 28
 متوسغ  زن  23 29
 متوسغ  زن  21 30

هاا از هاا يعني اساااتخراج عبااردنتاايج حااصاااال از فرايناد تحليال و كادگاذاري داده

بندي هاچ كدگذاري باز اشااناسااايي مضااامين اوليه  و كدگذاري محوري ادسااتهمصاااحبه

 ارائه شده است.  2مضامين اوليه و ايجاد توصيفاد جام   در جدو  
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 مصاحبه با نمونه مورد پژوهش  ي استخراج شده از محتوا  ن ي مضام :  2جدول  

 مضامين اصلي مضامين فرعي كنندگانبرخي جملاد شركت

 كاستن رنج  فقغ ميخواستم آرومم كنه و آرامش بييرن.

 نفوذ غايب 

 جويي و هيجان طلبيلذد  دنبا  يه سرگرمي جديد بودن.

ان كردچ گفتم من كه پسر بد ماجرا ان مقايسه مادرن با پسر خاله 

 هستم بيذار تا بدي رو كامل كنم.
 رنجاندن مناب  قدرد

 كننده اعتماد به فرد دعود  كنه.وقتي دايي آدن ميده بيير يه نخهچ خب آدن اعتماد مي 

 كشيدن رون دوست داشتم با رفيقان هم فاز بشم.بخاطر اين  
برانييختن حس پيوندجويي  

 گروهي 

هاي روي 

منفعلانه نفوذ  

 بخش نمودن دورهميفر   كشيم.گاهي رفيقا دور هم هستيم براي تفريح مي  همسالان

خواستم آرون بشم. دوستم بهم گفت كه بزنچ حالم بد بود و مي 

 كنه. سييار آرومم ميكردن  آرون ميشي. فدر مي 
 نوي دارو 

هاي نفوذ  روي 

 فعالانه همسالان

منم  سييار گرون و باكلاسي بود. روشن كردند و دستم دادند. 

 نميدونم انيار خوشم اومده بود و حيفم اومد ندشم.
 تعارر شدد يافته 

دونستم ولي خب بهم گفتن كه اونقدر ضرر يه سري ريزا مي 

 ميدنه تا اينده آسيب بزنه. نداره و بيشتر درمان  
 اندار زيان

 كورك انياري  شه.آدن با يك نخ سييار كشيدن كه بدبخت نمي 

 شون تركيده.ديدن كساني كه كشيدن و زندگي 
دورشدن از پيشرفت شخصيچ 

 شغلي و خانوادگي
هاي روي 

اي موثر با مقابله 

 نفوذ همسالان 
 شدن به اعتياد ترس از درار   به نظرن اين سييار شروعشه.

 رشم انداز زمان آينده  خوشم نمياد رون گفتم كه تو همه جمعي بودنچ ته همشو ديدن. 

ها در ادامهچ مفاهيم طبقاد مختلفچ فرآيند اسااتخراج و تجزيه و تحليل دادهبر اساااس  

 بررسي و مقولاد اصليچ تشريح شد.

 . نفوذ غايب  1

پرسايده شادچ درخصاوص انييزه براي شاروع مصارر كننده  اولين ساوالي كه از افراد شاركت

وجود آورد و دليال تباديال اين انييزه بود. اينداه راه عااملي اولين جرقاه را براي اين افراد باه

باه اقادان باه عمال راه بوده اساااتچ مورد بررساااي قرار گرفات. از اين رو اولين درون مااياه  

اسااتخراج شااده دلايل رو آوردن يا انييزه شااروع مصاارر بود كه شااامل كاسااتن رنجچ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

72
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-2

0 
] 

                            12 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4
https://etiadpajohi.ir/article-1-3084-fa.html


  سميه غلامی و محمدرضا گرامی

 

91 

91 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

72، 
ان

ست
تاب

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7

2
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
4
 

 

كنناده بود. ناان طلبيچ در افتاادن باا منااب  قادرد و اعتمااد باه فرد دعودجويي و هيجاانلاذد

اين مضامون نفوذ غايب گذاشاته شاد  به اين معنا كه در لحظه مصارر نفوذ همساالان وجود 

نداردچ اما نيري القا شااده به فرد در لحظه رنج يا هيجان او را براي رفتار مصاارر تسااهيل  

 كند.مي

تعدادي از افراد دانشجو براي كنار آمدن با هيجاناد منفي خود از جمله  کاستن رنج:  

گيرند. تصااور فرد اين دلتنييچ تنهايي و شاادساات عشااقي اسااتفاده از اين مواد را پيش مي

توانند درد وي را كاهش دهند و به ساارعت فرد را از اساات كه مواد مخدر و دخانياد مي

 يروز كل هرنين گفت: »ي 30براي م ا  مصااحبه شاونده شاماره  شاادي برساانند.حالت غم به 

حس  هي  ساييار بودن كه دهينبود و خب شان  ميحال ينيه كلاب  يهيد .اتفاق بد بران افتاده بود

 نگرفتم و شاااروع كرد قمياز رف نيخاطر همهب. و خب دنبا  اون آرامش بودن دهيمش مآرا

نيز پرسايده شاده كه دليل  9شاونده شاماره «. وقتي از مصااحبهكشامو تا الان هم مي  دنيبه كشا

خاطر اون لذد بود كه تجربش مصارر او براي اولين بار ره بود  اشااره داشات كه »هم به

حاالم باد كنم  هم حاا  باد. حاالم باد بود كاه مصااارر كردن دفعاه او «. در اداماه نيز افزود: »

«. در تاييد اين موضاوع عادته ابالان صارف ين ولداون موق  كه شاروع كردن ناراحت بو  چبود

گويد: »يه روز اعصااابم خيلي خغ خبي بود. خيلي اينيونه مي 8شااونده شااماره  مصاااحبه

سااااا  پيش فقغ   ۶داغون بودن. رفتم بيرون و براي اولين باار سااااه نخ كشااايادن. حادود  

 خواستم آرون كنه و آرامش بييرن«.مي

هاي مهم افراد براي مصارر مواد مخدر  يدي از انييزه  طلبي: جويي و هيجانلذت

هاي افراد مصااحبه شاونده وساوساه و طلبي اسات. با توجه به پاساخو دخانياد لذد و هيجان

تجربه كردن لذدچ هيجان پس از مصاارر مواد مخدر و همننين تجربه كردن لذتي جديد 

در  13شااونده شااماره باشااد. مصاااحبه از عوامل مهم و تاثير گذار در مصاارر اين مواد مي

گويد: »حقيقتا اولين باري كه كشيدن دليل خاصي نداشت. ارتباط با اين موضوع اينيونه مي

بيشاتر انيار حوصالم سار رفته بود و دنبا  يه سارگرمي جديد بودن«. مصااحبه كننده شاماره 

 تا  در كنم يدود هيخواساتم    يورجنيهمنيز در تاييد اين موضاوع اينيونه اظهار داشات: » 25

 «.دهيم يره حسو  هيجوره ر  نميبب
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يدي از عواملي پر تدرار در پيشااروي جوانان به سااوي مواد رنجاندن منابع قدرت:  

مخدر و دخانياد درگيري و تعارض با مناب  قدرد رون والدينچ معلمان و برادر بزرگتر و  

آن بود. افراد جوان پس از قرار گرفتن در اين شاارايغ و تجربه احساااساااتي همنون   ام ا 

ناعدالتيچ قدرنشاناساي و خشام به منظور مخالفت و رنجاندن مناب  قدرد به ساوي اساتفاده از 

دانساااتند. يدي از اي به مناب  قدرد ميرفتند  زيرا كه آن را همنون ضاااربهمواد مخدر مي

ان دعوان شااد  رون كه اونا كنندگان اينيونه بيان كرد: »يه روز تو خونه با خانوادهشااركت

خوبي براشااون نيسااتم. منم زدن بيرونچ بعدي كنم و بنه  گفتن به حرفشااون گوي نميمي

رفتم ساه نخ ساييار خريدن و ساه تاشاو پشات سار هم كشايدن. با خودن گفتم اينا كه من هر 

كاري كنم آخري راضااي نميشاان و ميين تو خوچ نيسااتي تا حداقل برن يه كاري كنم تا 

 حرص نخورن بيم من كه اينقدر خوبم قدرن رو نميدونن«.

تعداد قابل توجهي از مصاااحبه شااوندگان مصاارر را کننده:  اعتماد به فرد دعوت

ها هاي دوساتان و آشانايان خود آغاز كردند و يدي از عواملي كه در مصارر آندر گروه

تااثير داشااااتچ اعتمااد مصاااااحباه شاااوناده باه آن افراد بود  باه نحوي كاه طبچ اظهاارادچ 

شاااوندگان به فردي كه اين مواد را معرفي كرده اعتماد داشاااتند  رون از اقوان و  مصااااحبه

شاوندگان اظهار داشاتند كه تاثير درخواسات يك اند و مصااحبهاعضااي خانواده خويش بوده

هاا مورد بااشاااد و يدي از دلايال اساااتفااده آنفرد غريباه باه انادازه ياك فرد مورد اعتمااد نمي

ان بهم  گان بيان داشات: »داييكننداعتماد بودن فرد بوده اسات. براي م ا  يدي از مشااركت

ياك نخ سااايياار داد و گفات بناه بدش. باا ياه نخ كساااي نمرده. دايي آدن كاه باد آدن رو 

 نميخواد«.

 هاي منفعلانه نفوذ همسالان. روش2

هاي نفوذ همساااالان به دو شااادل منفعلانه و فعالانه هاي بدسااات آمده رويطبچ داده

كننده همساا  اقدان يا اجباري براي اسات. منظور از روي منفعلانه يعني اينده افراد مصارر

  -دهند اما جو روانيترغيب و تحت فشااار قرار دادن همسااا  خود براي مصاارر انجان نمي

اجتماعي به شادلي اسات كه فرد براي ايجاد صاميميتچ احسااس فشاار براي مصارر را در 

تري دارند و اثرگذاري هلانهمرنييچ دوسااتان نقش منفع  كند. در واق  درخود احساااس مي

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

72
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-2

0 
] 

                            14 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4
https://etiadpajohi.ir/article-1-3084-fa.html


  سميه غلامی و محمدرضا گرامی

 

93 

93 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

72، 
ان

ست
تاب

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7

2
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
4
 

 

ها شااامل . اين رويگيردن صااورد ميالاي تقليد فرد از رفتار مصاارر همسااواساابه  به

 بخش نمودن دورهمي بود. و فر برانييختن حس پيوندجويي گروهي 

فشاااار همساااالان و همرنيي اجتماعي نيز   : برانگيختن حس پيوندجويي گروهي

كنندگان در مصاارر مواد مخدر فرد نقش بساازايي دارد. به طوري هاي مصاااحبهطبچ گفته

خاطر همرنگ شادن با گروه همساالان يا به دليل نفوذي كه دوساتان و يا آشانايان كه افراد به

 7زنند. در تاييد اين ندته مصاااحبه كننده شااماره اندچ دساات به مصاارر اين مواد ميداشااته

گويد: »به خاطر اين كشايدن رون دوسات داشاتم با رفيقان هم فاز بشام. هميشاه تو اينيونه مي

در مورد  9كننده شاماره جامعه ميين خواهي نشاوي رساواچ همرنگ جماعت شاو«. مصااحبه

 بيباشااان ترغ قانيرف  آره اگهگويد: »ترغيب شااادن در حضاااور دوساااتان خود اينيونه مي

بدشاام«. در ادامه در مورد نفوذ مسااتقيم يا غيرمسااتقيم همسااالان اينيونه بيان كرد:  شااميم

كشام ولي اگه  كشان آره منم مي»همين كه توي جم  رفيقان باشام همين كه ببينم دارن مي

ها باشااه نه اونقدر رون تاثير نداره«. در تاييد بيشااتر اين مبلبچ بايد گفت كه تو جم  غريبه

درصاد مصااحبه شاوندگاني كه حداقل يك بار مواد مخدر يا دخانياد مصارر  ۶0بيشاتر از 

ها در جم  و يا در حضاور دوسات و آشانا بوده اسات. از اين رو كرده بودند تجربه او  آن

شاوندگاني كه  توان به اهميت نفوذ همساالان در مصارر اين مواد پي برد. اك ر مصااحبهمي

كنند اظهار داشتند كه در گروه همسالان و جم  دوستان انياد مصرر ميمواد مخدر و دخ

پايه    قايبا رفگويد: »در اين باره رنين مي ۶كنند. مصاااحبه كننده شااماره بيشااتر مصاارر مي

شاوندگان نيز اظهار ه اسات«. بعضاي از مصااحبهييد زير هيتو جم    كلاب چشادن و كشايدن

كنند و مصارر داشاتند كه فقغ در حضاور دوساتان خود و در دورهمي دوساتان مصارر مي

فردي و به صاورد تنهايي ندارند و يا بسايار كمتر اسات. براي تاكيد بر اين موضاوع مصااحبه 

و    مصارفم كمتره  يليخ  ييكشام. تنهاتو جم  باشام مي  شاتريبرنين گفت: » 13شاونده شاماره 

گويد:  اين رنين مي 7«. در مورد اين موضاوع مصااحبه كننده شاماره كشاماصالا نمي  گاهاب

 «.كنممصرر نمي دنباشن  قانيرف اصلاب چكشممعمولا ب مي مقاميبا رف يوقت»

بعضااي افراد اظهار داشااتند كه براي افزايش لذد در بخش نمودن دورهمي:  فرح

اند و لذد مصاارر اين جم  هاي دورهمي دساات به مصاارر مواد مخدر و دخانياد زده
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كننده  مواد وقتي در دورهمي و جم  دوساتان هساتند بسايار بيشاتر ارزيابي نمودند. مصااحبه

 ي برا  جم  ميشامچ دور هم قايرف  يگاهگويد: »در پيرو اين موضاوع اين گونه مي 20شاماره 

 ي عرق  هيها گفتن  بنهو يدي از  ميدور هم بوداولين بارچ   .خوريمكشااايم و ميمي يخوشااا

خورديم يه حالي كرده باشايم ولي كساي اصارار ندرد كه بيا اين پيك رو بيير و    م؟ينخور

در مورد اين موضاوع   10هاي مصااحبه شاونده شاماره كسااني بودن كه نخوردن«. صاحبت

اينيونه بود كه: »من از اولش تو جم  كشاايدنچ زياد خوشاام نمياد تدي بشااينم بدشاام ولي 

نيز بر اين ندته    11كننده شاماره  خب تو جم  حا  ميده دورهمي يه ريزي بزنيم«. مصااحبه

تاكيد داشات كه لذد در جم  مصارر كردن صاد در صاد بيشاتر از تنهايي مصارر كردن 

كننده شماره كند. مصاحبهاست و همننين اشاره كرد كه فقغ در جم  دوستان مصرر مي

در تاكيد اين موضاوع اينيونه گفت: »وقتي كساي پيش من باشاه يا با رفيقان باشام بيشاتر   30

كنم اينجوري نيسااات كه حتما بايد توي جم   كشااام ولي خب تنهايي هم مصااارر ميمي

در پاساخ به اين ساوا  كه ررا  20شاونده شاماره  باشام تا مصارر بدنم«. همننين مصااحبه

كني  اينيونه اظهاار داشااات كه: »گاهي رفيقاا دور هميم برا تفريح  مشاااروچ مصااارر مي

 خوريم«.كشيم و ميمي

 هاي نفوذ فعالانه همسالان. روش3

كنندگان افراد براي قان   هاي دريافتي از مشاااركتطبچ مصاااحبه انجان شااده و پاسااخ

هاا هاا و تدنياككنناد كاه در اين رويهاايي اساااتفااده ميكردن خود و ياا دييران از روي

شااود و يا تمركز از موضااوع اصاالي كه مخرچ بودن مصاارر حقيقت موجود فراموي مي

 شوند. مواد مخدر و دخانياد باشد دور مي

ترين روي مورد اساااتفااده براي قاان  كردن خود ياا دييران روي  رايجنوش دارو:  

كند كه با مصارر مواد مخدر يا دخانياد باشاد. در اين روي فرد تصاور مينوي دارو مي

رسااد. همسااالان فرد ممدن شااود و به آرامش رواني با ثباتي ميتمان مشاادلاد او حل مي

است نيز همنين تصور م بتي از مواد مخدر يا دخانياد براي فرد ايجاد كنند كه در حقيقت 

شاوندگان باشاد و اين آرامش رواني موقت اسات. همانبور كه برخي از مصااحبهاينيونه نمي

باشاد و بعد از رند بار مصارر براي برخي از افراد نيز اشااره كردند اين آرامش بي ثباد مي
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هاي مصرر ديير آن آرامش را به همراه نخواهد آورد ولي فرد درار خبر اعتياد و آسيب

هايي كه دائمي خواهند بود و از لحاظ فردي و يا اجتماعي اين مواد گشااته اساات. آساايب

دهد. همانبور كه گفته شاد يدي از دلايل ترغيب افراد زندگي فرد را تحت الشاعاع قرار مي

باشاااد. يدي از دلايل تاثيرگذار بودن اين به اساااتفاده مواد عصااابانيت يا غم و ناراحتي مي

پذيري  روي كمتر شادن احتما  تفدر منبقي فرد در همنين شارايبي و همننين دساترس

هااي منفي خود باه سااايياار پنااه  بااشاااد. فرد براي رهاايي از حسمواد مخادر ياا دخاانيااد مي

اي كه داردچ رها  حساااساااد آزاردهندهآورد تا در سااري  ترين زمان ممدن خود را از امي

تر ساازد. در حالي كه فرد با انجان دادن اين عمل درار مشادلي بسايار دشاوارتر و خبرنای

در اين مورد  9شااود كه رهايي از آن به سااادگي نخواهد بود. مصاااحبه شااونده شااماره مي

دوسااتم بهم گفت كه بزن و  .شاامبآرون  خواسااتميم و  حالم بد بودكند: »اينيونه بيان مي

هم    اونقدر يكرد ول آرومم دميدرسااته  چدنهيآرومم م ياريساا كردنيفدر مآرون ميشااي.  

خب همونبور كه  كند: »نيز رنين بيان مي 24«. مصاااحبه كننده شااماره نشااد جاديا  يرييتغ

بدش  يخوايبودن گفت م قميرف شيبار اعصابم از دست دوست دخترن خرد بود پ هيگفتم 

 «. يهيخب د يول يتر شدن برا مدتآرون يدمي دنيمنم كش چيآرون ش

 ت.مورد تعارر قرار گرفتن اساا گاهي به معنايفشااار دوسااتان تعارف شددت يافته:  

اين روي معمولا براي افرادي كاه باه دنباا  تاايياد دييران هساااتناد و فقغ گويي نيااز باه ياك 

بهانه براي استفاده از اين مواد را دارندچ بسيار موثر است. در اين روي همسالان ماده مخدر  

كنند كه مصارر گذراند و او را تحريك مييا دخانياد آماده مصارر را در اختيار فرد مي

باشاااد كه در اين روي به كند. يدي از دلايلي كه اين روي تاثيرگذار اسااات اين ندته مي

گيرد و در شاود و در يك عمل انجان شاده قرار ميفرد گويي فرصات فدر كردن داده نمي

در  4دهد. مصااحبه شاونده شاماره كشاد و ادامه ميآن موقعيت فرد از كار خود دسات نمي

 دسااتمو  ندروشاان كرد .سااييار گرون و باكلاسااي بودگويد كه: »بدين شاادل مي اين باره

شاااد كه  دييه نمي  . البتهمنم نميدونم انيار خوشااام اومده بود و حيفم اومد ندشااام دادند.

رو دادن   ونيقلنيز رنين مي افزايد: » 25«. مصااحبه شاونده شاماره رون گرون بود بندازن دور

 «.كتا پٌد وسوسه بشم در حد رن ندهيبزنم نه ا يادوتا حلقه هيمنم خواستم م دست
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باشااد   هاي قان  كردن خود يا دييرانچ اندار ضااررها مييدي ديير از راهانكار زيان:  

گيرد. در اين كند و ناديده ميهاي اين مواد را اندار ميبه نحوي كه خود فرد شاخصااب ضارر

ها را دروغين بدانند و يا فرد با ديدن افرادي كه با روي همسالان فرد نيز ممدن از كه ضرر

شود وجود مصرر اين گونه مواد به ظاهر از سلامت جسمي و ظاهري برخوردارند قان  مي

هاي كه اين مواد ضرري براي انسان ندارد. اين روي از اين رو كاربرد دارد كه فرد به جنبه

كند و خبراتي كه در پي مصاارر م بت سااييار بيشااتر توجه دارد و به آينده توجهي نمي

هااي  گيرد. در اين روي آسااايابكنادچ ناادياده ميد ميمواد مخادر و دخاانيااد او را تهاديا

حاصاال از مصاارر مواد مخدر و دخانياد خيالاتي محض بيش نيسااتند. همسااالان در اين 

هاي استفاده كنند  به نحوي كه با اشاره كردن به خاصيتروي نقش بسيار مهمي را ايفا مي

كنناد و به فرد اطمينااني از مواد مخادر و دخانيااد تمركز فرد را از خبراد اين مواد دور مي

هاي ساييار پرسايده شاد در مورد ضارر 19دهند. وقتي از مصااحبه شاونده شاماره دروغين مي

فقغ از  ينيم  يزير  هينظرن هب .نه من اصاالا قبو  ندارن كه ضاارر دارهاينيونه پاسااخ داد: »

آره هميشاه  گويد: »نيز اينيونه مي 27«. مصااحبه شاونده شاماره نداره  ينظر من اونقدر ضارر

كنم اونقدر جدي باشاه رون طبچ ريزي كه خودن تو گوشامون خوندن ولي خب فدر نمي

نيز كه براي اهدار   28كننده شماره مصاحبه«. ديدن تو رفيقان و شنيدن اونقدرا هم بد نيست

  گويد: هاي مواد مخدر ميدرماني مواد مخدر مصاارر كرده بود اين رنين در مورد ضاارر

دونستم ولي خب بهم گفتن كه اونقدر ضرر نداره و بيشتر درمان ميدنه تا »يه سري ريزا مي

 اينده آسيب بزنه«.

توان با اساتفاده از آن جوانان را ميهايي كه  در يدي ديير از رويکوچک انگاري:  

انياري ترغيب و وسااوسااه به اسااتفاده از مواد مخدر و دخانياد كردچ از تدنيك كورك

شاود شاود. در اين روي مصارر مواد مخدر و دخانياد مساوله بزرگي تلقي نمياساتفاده مي

و همساااالان باا كم اهميات دانساااتن تجرباه او  و ياك باار مصااارر كردن اين مواد فرد را 

در  10كنند. مصااحبه شاونده شاماره ترغيب به اساتفاده و مصارر مواد مخدر و دخانياد مي

گويد: »خب تو كردند اينيونه مياي كه دوسااتانش او را ترغيب به مصاارر ميمورد نحوه

ن ريز خاصاي نيسات يه اون جم  رفيقان گفتن بدش اولاي گفتم نه بعد اصارار كردن گفت
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كشايم. منم رساه و كي با يدبار كشايدن معتاد شاد. ما تفريحي ميتسات بدن به جايي نمي

ديادن رفيقاان كاه هماه ميدشااان از لحااظ قياافاه و تياپ و ايناا هماه جوره خوبن باا خودن گفتم 

خواد شاهچ ميه ري ميكنيم آدن با يك نخ ساييار كشايدن كه بدبخت نميحالا تسات مي

گويد: »خب حقيقتا اون دفعه اولي كه كشايدن  اين رنين مي 13كننده شاماره بشاه«. مصااحبه

هاي يعني تو فدرمم بودا ولي با خودن گفتم حالا يه بار اومد اون ضارراونقدر به رشام نمي

كشام يه بار كشايدن كه ضارري ندارهچ آدن اينقدر فسات فود ميخوره حالا يه بارن ساييار  مي

دونساتم يه ساري دنم باع  شاد با اينده ميتسات كنم بيشاتر همون لذته و اون كنجداو بو

 هايي داره بدشم«. ضرر

 اي موثر با نفوذ همسالانهاي مقابله. روش4

هايي كه تجربه مصرر مواد مخدر يا دخانياد داشتندچ كنندگان حتي آناك ر مشاركت

دادند. پس از بررسااي در مقابل ترغيب براي اسااتفاده بعضااي مواد مخدر مقاومت نشااان مي

هاي شااخصاايچ رهار هاي مقاومت و مقابله اي در برابر نفوذ همسااالان و وسااوسااهروي

شااودچ مضاامون فرعي كه باع  مقاومت افراد در برابر مصاارر مواد مخدر و دخانياد مي

 يافت شد.

يدي از عوامل مهمي كه  دور شددن از پيشدرفت شدخصدي، شدغلي و خانوادگي:  

 داردچ آثار مخربي است كه اين مواد دارند.افراد را از مصرر مواد مخدر و دخانياد بازمي

گيرد  حتي اگر به ميزان سالامت جسامي افراد با مصارر اين مواد در معرض خبر قرار مي

هاي جسامي كه وجود دارد مصارر اين مواد بر ظاهر و كمي مصارر شاود. علاوه بر آسايب

گذارد  به طوري كه مصارر اين مواد اغلب صاورد افراد را لاغر و  زيبايي فرد نيز تاثير مي

كند. در دختران جنبه ظاهري و زيبايي تاثير بساياري در بازداري از مصارر اينيونه تيره مي

مصاارر اين مواد ترس از دساات  مواد دارد و يدي از دلايل اصاالي مقاومت آنان در برابر 

نيز در جواچ به اين ساوا   2شاونده شاماره دادن زيبايي و شاادابي پوسات خود بود. مصااحبه

گونه گفت: كندچ اينهاي آنان مقاومت ميكه ريونه در برابر فشااار همسااالان و وسااوسااه

»هميشاه ساوالم از خودن اين بوده كه بدشام كه ري بشاه يا حداقل تو فاميلمون حالا نه صارفا  

شاون تركيدهچ زنشاون و  كرده فاميل آشانايان اطرافيان ديدن كسااني كه كشايدن و زندگي
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رفتهچ از خانواده طرد شادنچ از فاميل طرد شادن و حتي از جامعه طرد شادن  م لاب تو خيابون 

بيني كه كارتن خواچ شادن«. مشااركت كننده دييري بيان داشات: »يدي هم اينده اين مي

كنم يه ها يه ريز عادي ميدونن من فدر ميباور رو داشاتم كه يه ريزي م ل ساييار يه خيلي

هاا از او  ري جلو«. او اظهاار كرد كاه وقتي در گروهشاااه و ميشاااروعاه و باه اين ختم نمي

كند؟ اين گونه پاسخ داده است: »من جوابم اين بود كه تو پرسيدند كه ررا مصرر نميمي

كه كشايدي ري داري كه من ندارن و اون جوابي نداشات. م لاب تو ره ريز اضاافي نسابت به 

ندارن؟ آرامش بيشااتري داري؟ من بهش مييم   من داري ره لذتي رو تجربه كردي كه من

هنوز احساااس نياز ندردن كه نه اونقدر دافعه داشااته باشااه«. او همننين بيان كرد كه وقتي 

داده است و دليل آن را اينيونه كرده حس قدرد به او دست ميها را رد ميدرخواست آن

توضايح داد: »من تونساتم مصارر ندنمچ تو هم تونساتي جلو خودتو بييرچ من تونساتم جلو  

 خودمو بييرن«.

اين دليل را براي رد كردن درخواسات دوساتانش به كشايدن  9مصااحبه شاونده شاماره  

نظرنچ تاثيراتش دائمي كنه بهخوشاام نميادچ ضاارر دارهچ ذهن رو داغون مي"گل بيان كرد: 

گويند مصارر . در ادامه وقتي در مصااحبه با او ذكر شاد كه خب بساياري افراد مي"هسات

ها  كنند تو ريونه در مقابل آنها خودشاااان نيز مصااارر ميساااييار مشااادلي ندارد و آن

كني مشاادلي ندارهچ در واق  خيلي هم كني؟ اينيونه پاسااخ داد: »خب فدر ميمقاومت مي

مشادل داره«. وي نيز در ادامه مصااحبه اشااره كرد كه هينددان از مزايا و خواص اين ماده 

هايي كه ورزي  شاات كه زماننيز اظهار دا  11مصاااحبه شااونده شااماره كند.  را تاييد نمي

 كند.كند مواد مخدر و دخانياد مصرر نمياي فوتسا  بازي ميكند و به صورد حرفهمي

وقتي از او پرسايده شاد كه براي م ا  دوسات او  18در مصااحبه با مصااحبه شاونده شاماره 

دهد اينيونه ان و مشاادلي برايم پيش نيامده ره پاسااخي ميگويد كه من مصاارر كردهمي

در ادامه مصااحبه او   «.شاه برا تو مشادل نداره برا منم مشادل نداشاته باشاهدليل نمي» گفت:

و   از واكنش خاانواده را نيز باه عنوان يدي از دلايال مصااارر ندردن مواد مخادر  ترس 

دخانياد ذكر كرد. او همننين در پاسااخ به اين سااوا  كه ررا مواد مخدري م ل شاايشااه يا 

فت كه: »رون از حالت عادي خارج ميشاام اصاالا خوشاام كند اينيونه گگل مصاارر نمي
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نيز در مورد دليل مصارر  23نمياد. اينده تو حالت خودن نباشام«. مصااحبه شاونده شاماره 

كنم مييم رهره گاهي فدر مي ندردن اين مواد تا به الان اينيونه گفت: »غير از سلامتي كه

شاه ديدن افرادي كه سايياري هساتن بيسات ساا  بيشاتر از سانشاون ميزنن  آدن خيلي زشات مي

 مشروچ هم همينبور ولي خب همش همون سلامتي هست تو ذهنم«.

اثر مواد مخادر بر مغز از زوايااي مختلفي قاابال ترس از دچدار شددددن بده اعتيداد:  

اعتيادآور باتوجه به عملدردي كه دارندچ بعد از ورود به سيستم ارتباطي  بررسي است. مواد

گذارند و فرد ممدن است با يك بار مصرر معتاد شود. اين ترس در د  بر آن اثر ميمغزچ  

شاااود كه از تحات تاثير همساااالان قرار گرفتن پرهيز كنناد. در اين برخي از افراد باع  مي

ها ميان ميين يه بار اشادا  اظهار داشات: »بعضاي بنه 22مصااحبه شاونده شاماره  خصاوص

نداره! يه بار رو تجربه كن ولي من ميدونم كه همون يه باره هسات كه شاروع ماجراسات و 

مشاااركت كننده  جا ختم ميشااه«.آدن بايد بترسااه از شااروعي كه تهش معلون نيساات به ك

ساااليي با سااييار آشاانا بشااه كمتر ميره  20نظر من اگه يه نفر تو دييري بيان داشاات: »به

رساه مييه بزار يه بار بدشام ساالييچ فرد نوجوان ذهنش كه نمي  17سامتش تا يدي كه تو 

كشااه ولي يدي كه ذهنش صااحيح و سااالمه يه بيني تا آخر عمر ميشااه بعد ميريزي نمي

ترس درسااتي داره كه همين يه بار بدبختش ميدنه و شااروعش هساات«. مصاااحبه شااونده 

در ارتباط با اين موضاوع رنين گفت: »معتقدن كه اگه يك بار بدشاي ممدنه معتاد  3شاماره 

ه شونده شماره نفر يه نفر احتما  معتاد شدن هست«. مصاحب  ۶بشي. به قو  استادن از بين هر 

كشاااناد و  هاايي ديادن كاه تو اطرافياان كاه همين سااايياار ميدناينيوناه گفات: »من آ  28

نظرن اين ساييار شاروعشاه يعني وقتي كلا بري ساراا يديشاون ظاهرشاون خراچ شاده و به

 ها«.دييه ترسي نداري بري براي بعدي

يدي از عوامل بسيار تاثيرگذار در مصرر ندردن مواد مخدر نياه چشم انداز زمان:  

باه زنادگي افرادي اسااات كاه باا اساااتفااده از اين مواد زنادگي خود و خاانواده خود را ناابود 

ها و ترغيب همساالان و افراد مقاون هساتندچ اند. بساياري از افرادي كه در برابر وساوساهكرده

اند. برخي مرگ رفيقان خود  شااهد تاثيراتي كه اين مواد بر زندگي افراد گذاشاته اسات بوده

اندچ برخي از دسااات رفتن اعتماد افرادچ برخي از بين رفتن زيبايي آنان و را مشااااهده كرده

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

72
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-2

0 
] 

                            21 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.4
https://etiadpajohi.ir/article-1-3084-fa.html


 ... سازی فشار همسالان درهای نفوذ و خنثیواکاوی روش 

 

100 

100 

 

سال 
هجده

م، شماره 
72
، 

تابستان
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
2

, S
u

m
m

er 2
0

2
4
 

 

برخي نيز مشادلاد خانوادگي كه مواد مخدر و دخانياد براي آنان به وجود آورده اسات. 

بينناد ترس اينداه خودشاااان نيز دراار همنين عااقبتي وقتي افراد اين نتاايج هولناای را مي

وقتي از مصاااحبه شااونده   كند.شااوندچ آنان را از مصاارر مواد مخدر و دخانياد دور مي

در مورد دليل مصرر ندردن سييار و مواد مخدر پرسيده شد اينيونه پاسخ داد:   24شماره 

خوشام نمياد رون گفتم كه تو همه جمعي بودنچ ته همشاو ديدن. ديدن اونايي كه ميدشان »

هاي اين مواد مصارر وقتي از او پرسايده شاد كه آيا به خاطر ضارر«. ري بر سارشاون اومده

يد جامعاه كه ضاااعيف و انيال حسااااچ »آره. ته اعتيااد رياه؟ از د كناد اين رنين گفات:نمي

كنندگان گفت: »يدي اوردوز يدي از مشاااركت  ميشااي. خوشاام نمياد اين ديد رون باشااه«.

اي داغون شاااادهچ يدي م لا زنادانچ يدي اينوره يدي اونورهچ يدي رهرهكردهچ يدي تو  

كساي بهش محل نميدهچ يدي خانوادي اون جايياه و احتران رو براي نداره و با يه ديد بد 

خااطر اون پولش ميره دزدي ميدناه بعاد م لا خوناه  بهش نيااه ميدنن م لا طرر معتااد بوده باه

 1مصاحبه كننده شماره خواسته بياد ميييم مواظب باشيد ريزي ازد نزنه بره«. خودمون مي

در پاساخ به اين ساوا  كه ره ريزي باع  شاد كه درخواسات دوساتان خود را براي مصارر 

گونه بيان داشات كه: »اولاب اينده من بالاخره دارن تو مواد مخدر يا دخانياد قبو  ندني  اين

وعاتي كه تو فضاي مجازي هستش كنم كه اين موضكنم. سعي ميجامعه مدرن زندگي مي

يا هر جاي دييه كه  كنم كه تو واتسااپ و اينساتاگرانبه صاورد مدرن پيش بره و ساعي مي

هسااتم اطلاعاتم رو به روز كنم. براي همين رون متوجه بودن آخر سااييار كشاايدنم به ره 

دونسااتم اصاالا آخر و عاقبت خوبي نداره و شاادله و متوجه بودن كه آخري رجوريه و مي

توناه ياك عمر ياه نفر رو تبااه كناه بخااطر همين اصااالا سااامتش ياه لاذد ياك لحظاه اي مي

 نرفتم«.  

شاد اين بود كه ها مشااهده ميهاي اك ر مصااحبه شاوندهندته قابل توجهي كه در صاحبت

كه در صاورد رد درخواسات دوساتان يا جمعي كه در آن  هينددان از آنان ترساي نداشاتند

هستندچ مورد تمسخر و يا تحقير آنان قرار بييرند و همننين ترس از طرد شدن و رفتار سرد 

باشاد شاوندگان اظهار داشاتند كه اين تصاميم خودشاان ميهمساالان خود نداشاتند. مصااحبه

كه برايشااان مهم اساات به نحوي كه اگر تصااميم به مصاارر ندردن بييرند ديير رفتار و  
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هاي دييران زياد بر آنان تاثير ندارد ولي اگر خود تصاميم بر تجربه و مصارر كردن حرر

ها توصايه شاود كنند حتي اگر به آنمواد مخدر و دخانياد داشاته باشاند آن را مصارر مي

كه مصرر اين مواد برايشان نتايج خوبي به بار نخواهد آورد. ندته حائز اهميت دييري كه 

از مصااحبه با افراد مصااحبه شاونده بدسات آمد اين بود كه مقبوليت توساغ گروه دوساتان و  

همسااالان تاثير آن رناني بر ترغيب به مصاارر مواد مخدر يا دخانياد نداشااته اساات. افراد 

تر از مقبوليت توسااغ گروهي از همسااالان كه عقايد منفي  ماد خود را بساايار مهمتصاامي

ز اين طريچ بر مصارر مواد مخدر و دخانياد  دانساتند  از اين رو فشاار آوردن اداشاتند مي

 آنان تاثيري ندارد.

 گيري  بحث و نتيجه

ساازي فشاار همساالان در اساتفاده از هاي نفوذ و خن يپژوهش حاضار با هدر واكاوي روي

نفوذ غااياب    هاا رهاار مقولاهمواد مخادر دانشاااجوياان انجاان شاااد. پس از تحليال مصااااحباه

. هاي مقابله موثر اساتخراج شادهاي فعا  و رويهاي نفوذ منفعلانهچ رويهمساالانچ روي

در مقوله نفوذ غايبچ شاناخت خوبي از انييزه افراد براي اساتفاده از مواد مخدر و دخانياد 

بادسااات آماد. افراد باه رناد دليال عماده باه اساااتفااده و تجرباه مواد مخادر ياا دخاانيااد روي 

هاي مصارر مواد مخدر و دخانياد دانشاجويان ناراحتي و كاساتن آورند. يدي از انييزهمي

همساااو با تحقيقاد دوريساااون و   رنج فرد بود كه نتايج بدسااات آمده در پژوهش حاضااار

 چ رضاااخاني مقدن 1397 چ بلوردي و مهني ا1402دادي و همداران ا چ اله2020همداران ا

دهند اين نيري م بت به    اسات كه نشاان مي1388 چ كامران و شارقي ا1391و همداران ا

كاهش رنج توساغ مواد در سااليان مختلف پايدار اسات و اين باور در ذهن جوانان مصارر 

هاي رواني رون اضاابراچ و كننده شاادل گرفته اساات كه سااييار راهي براي كاهش رنج

توان گفت كه ساييار به يك ها ميخشام اسات. با توجه به پايداري اين اعتقاد در طي ساا 

به   روانيكه ساييار آرامش  باوراعتقاد به اين خرده فرهنگ دانشاجويي تبديل شاده اسات. 

ساييارچ    هايزيانكه با وجود آگاهي از اين امر اسات  كننده و حاكي از نيران  چهمراه دارد

 نيستند.به آن اهميت رنداني قائل 
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جويي و كنجداوي ها در زمينه علل مصاارر موادمخدر و دخانيادچ لذداز ديير يافته

 چ  2015و همداارانچ ا  1هااي پژوهش رااواريااافراد بود كاه نتيجاه بادساااات آماده باا ياافتاه

   چ 1398نجاد و باقريان اچ   1399صادقي فسايي و جهاندار ا   چ2014و همداران ا 2كيمك

  همسااو اساات. اين 1391همداران ا و مقدن رضاااخاني   و1395خاني و همداران اشاافي 

قليان  و سااييار مصاارر انييزة ترينايريشااه عنوان به ساارگرمي را و مبالعاد تفريح

طلباانه دارند و در لحظاه زندگي گرايي لذدافرادي كه گرايش حا .  اندشااانااساااايي نموده

شاااان اين افراد در مورد پيامد اعما   د.ي جديد هساااتنهاكنند به دنبا  هيجان و محریمي

درباره مزايا و معايب مصااارر ساااييار  ريزي  نيراني ناريزي دارند و بدون تحليل و برنامه

اسات و با   هاي فوريگيري به معني بهره بردن از لذدبه طوركلي اين جهت  .كنندعمل مي

 .ي آينده استها دربارهتوجه كمي به خبراد و نيراني

توان گفت كه فشاار همساالان بر مصارر مواد مخدر و  هاي پژوهش ميبر اسااس يافته

   چ 2021اتو ا چ  2021موهيا ا هاياين يافته با نتايج پژوهشدخانياد دانشاااجويان تاثير دارد.  

  و  2013 چ مباتنو و همداران ا2017 چ كريمي و همداران ا2019لشااداركي و همداران ا

طبيعي اساات كه يك جوان دانشااجو به دنبا  همسااو اساات.     2003كومانيا و همداران ا

باشاد و طرد شادن پذيرفته شادن توساغ دوساتان خود و مقبوليت توساغ دوساتان خود مي

رود كه  فشااار همسااالان تا جايي پيش مي توسااغ گروه و افراد براي فرد ناخوشااايند اساات.

شاود. در همين ته ميلان در نظر گرفنمادي از هويت گروه همساابه عنوان ساييار كشايدن  

كنندگان پژوهش حاضار اغلب مواد مخدر يا دخانياد راساتا بايد اذعان داشات كه مشااركت

اند. مصارر و ميل ها تجربه كردهرا براي اولين بار در حضاور دوساتان خود و تحت تاثير آن

يابد. در هاي دورهمي افزايش ميبه مصاارر دانشااجويان در حضااور دوسااتان و در جم 

 دهد.حقيقت داشتن دوستان سيياري خبر بروز رفتار كشيدن سييار را افزايش مي

هايي فعا  مانند هاي نفوذ موثرچ همسااالان از رويها در قساامت رويبر اساااس يافته

اندار ضااررهاچ كورك انياريچ تعارر شاادد يافته و نوي دارو براي ترغيب همسااالان 

ها از اين رو تاثيرگذار كنند. اين رويخود به مصاارر مواد مخدر و دخانياد اسااتفاده مي

 
1. Chavarria 2. McKay  
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گذارند.  گيري منبقي و درسات او تاثير ميهاي هيجاني فردچ بر تصاميمباشاند كه حالتمي

شاود كه و اين موضاوع باع  ميمحركه شاناخته شاده   يروين كيفشاار همساالان به عنوان 

هاي مقابله در برابر مصاارر اين مواد دشااوار شااود. وقتي فرد صااميمي و همسااا  با  روي

مقابل براي بر هم نخوردن پيوند دوسااتي بايد تعارر او كندچ طرر شاادد زياد تعارر مي

  و قيصااري و همداران 1402را باذيرد. اين يافته همسااو با تحقيقاد فولاديان و محمدي ا

  اسات كه معتقدند مصارر در جم  دوساتان ايجاد پيوند دوساتي و مساتحدم نمودن 1400ا

ای شاده مصارر را كاهش آن اسات. علاوه بر اساتحدان دوساتيچ همساالان نيز تهديد ادر

شااوند. براي م ا  وقتي دوساات صااميمي فرد گر وارد ميدهند و از اين مسااير تسااهيلمي

دهد و پذيري مواد را به شادد كاهش ميشاود؟ ادرای آسايبگويد بدشچ مير ره ميمي

در مجموع اگر پرساايده شااود كه وزن  كند.  اندازي مياز اين مدانيزن فرايند مصاارر را راه

مل مهمتر اساتچ بايد گفت كه هينددان ساهم بيشاتري ندارد. دانشاجو در زيسات  كدان عا

خوابياهي تحت فشاار اساترس و نبود نظارد خانواده و باوري كه در ذهنش ايجاد شاده كه 

مصااارر حس لذد و آرامبخشاااي دارد و همزمان مورد تعارر شاااديد دوساااتانش قرار 

 گيرد. گيردچ گرايش به مصرر در وي شدل ميمي

انداز زمان ها نشااان داد كه رشاامهاي مقابله موثر با فشااار همسااالان يافتهدر زمينه روي

آينده در زمينه تحصايليچ سالامتي و طو  عمر از تحت فشاار همساالان قرار گرفتن ممانعت  

به   يسااوق دادن شااخصاا  يفشااار همسااالان را برا  ييتوانا  توانديادرای عواقب مكند.  مي

   1398. اين يافتاه با نتاايج پژوهش نجااد و باقريان امختال كناد  يافراط  تيافعاال كياسااامات  

ها مقاومت توان گفت افرادي كه در برابر اين وساوساهباشاد. در تبيين اين يافته ميهمساو مي

از فدر كردن و در نظر  گرفتنادچهااي همساااالان قرار نميكردناد و تحات تااثير ترغيابمي

مساائل شاامل ساه عامل ترس از دورشادن از كردند. اين گرفتن بعضاي مساائل اساتفاده مي

پيشارفت شاخصايچ شاغلي و خانوادگيچ ترس از درار شادن به اعتياد و نياه به عاقبت افراد 

معتاد باع  مقاومت در مقابل فشااار همسااالان و همرنيي بود. بر اين اساااس مي توان نتيجه 

كننده در مقابل مصارر مواد و فشاار گرايي عامل محافظتانداز زمان آيندهگرفت كه رشام

توان اظهار داشات كه خرده فرهنگ حاكم مصارر همرنييچ اسات. به عنوان نتيجه كلي مي
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هاي دانشاجويي موثر دخانياد براي كنجداويچ دورهمي پرنشااط و كاساتن رنج بر خوابياه

هااي محادودي رون اساااتفااده از تهادياد ادرای شااادهچ  اسااات و افراد معادودي باا تدنياك

 توانند در اين خرده فرهنگ قرار نييرند.عاقبت نيري ميانداز زمان و رشم

گروه نموناه از دانشاااجوياان توان در نظر گرفات. هاايي ميبراي اين پژوهش محادوديات

هااي الدال و دخاانيااد در خوابيااه  چاز آنجاا كاه مصااارر مواد مخادر   خوابيااهي بودناد

مساتلزن اعتمادساازي  كنندهچمشااركت دساتيابي به گروه نمونه  چباشاددانشاجويي ممنوع مي

براي افشااي   پژوهشاير در جلب اعتماد  پس از اطمينان  كه رند ماه طو  كشايد.  زيادي بود

ي رون سااااعاد دورهميچ هويت اطلاعات  ارائهبراي كننادگان  مشااااركت  كامل اطلاعادچ

كننده مصارررون دانشاجويان  ند   هايي روبرو شادبا دشاواري رهبر گروه و رنين مساائلي

تبعاد قانوني را ربغ و درگيري با  ترس افشااي اطلاعاد توساغ پژوهشاير نزد مساوولان ذي

هاي هاي جدي بود. اين پژوهش رويداشااتند و وضااعيت تدافعي افراد يدي از محدوديت

نيري براي دانشاجويان كه  مقابله با همساالان در گروه دانشاجويي را بررساي نمود و آينده

ها  قشار فرهيخته هساتندچ روشاي مهم در مقابله موثر بود اما تعميم اين يافته براي سااير گروه

شود سازد. پيشنهاد مياند يا غيره را با مشدل مواجه ميم لاب افرادي كه تری تحصيل نموده

هاي مقابله موثر در افرادي كه بيشااتر در معرض خبر هسااتند نيز بررسااي شااود  م لاب روي

افراد مبتلا به بيش فعاالي يا اختلا  كنتر  تداانه كه موفچ به خن ي نمودن فشاااار همساااالان 

شاود اند. با بدسات آوردن اين نتايج توصايه مييونه بر اين موضاوع غلبه كردهاندچ رنبوده

هاي شابانه كه براي جلوگيري از مصارر ساييار و اعتياد دانشاجويان كه اك راٌ در دورهمي

هاي متنوع سارگرمي و فرهنيي از طرر دانشاياه تداری ديده شاود تا افتدچ برنامهاتفاق مي

افراد براي گذان اوقاد فراغت مجبور به پيوندجويي با گروه همسااالان در دورهمي شاابانه  

بخش اسات نباشاند. همننين با توجه به نيري ذهني پنهان در ذهن جوانان كه ساييار آران

 در ساييار مضاراد موضاوع گنجاندن و والدين بخشاي اسات  راهنمايييا تفريح بسايار لذد

براي ايجاد نيري منفي در  كودكي از زمان باليني آموزي صااورد به و درس محتواي

 مواق  فشار همسالان لازن است.
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راببه رشم انداز زماني با گرايش به سو    . 1395خانيچ مريم  باقريانچ فاطمه و شدريچ اميد اشفي 
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 . واكاوي علل و پيامدهاي اعتياد زنان: يك مبالعه 1399صادقي فساييچ سهيلا و جهاندارچ زينب ا

 . 24-43 چ 1ا8چ اجتماعي زنان و خانواده -هاي انتظاميپژوهشكيفي. 
 . مقايسه عوامل مرتبغ با بازگشت به اعتياد در بين دو گروه  1402فولاديانچ مجيد و محمديچ مهلا ا

 چ  ۶7ا17چ فصلنامه علمي اعتياد پژوهيافراد با تری قبعي و عود مجدد به مصرر مواد مخدر. 

377 -355 . 
ابراهيم و  حسين  صاحبد چ  زهرا   اقيصريچ  مجيد  زمينه1400پورچ  عوامل  كيفي  مبالعه  ساز  . 

آموزان.   دانش  در  مواد  مصرر  پرخبر  رفتار  آموزشياهي  و  علمي خانوادگي  فصلنامه 
 . 225-244 چ ۶2ا15چ اعتيادپژوهي

عوامل ايجادكننده هنجارهاي مؤثر بر رفتار كشيدن سييار   .  1388كامرانچ عزيز و شرقيچ افشان ا 
 . 15- 22 چ 1ا11  چمجله دانشدده پرستاري و مامايي. در دانشجويان

  . ميزان1384زادهچ ناطچ و صالحيچ اسماعيل امجيدپورچ علي  حميدزاده اربابيچ يوسف  عباس قلي 

 مجله اردبيلچ پزشدي  علون دانشياه مصرر سيياردردانشجويان به گرايش  و علل شيوع

 . 2۶۶-270 چ  3ا5 پزشدي اردبيلچ علون دانشياه

انداز زمان و فشار همرنيي در  خودكارآمديچ رشم  . نقش  1398نجادچ پياه و فاطمهچ باقريان ا
-37 چ  11ا28چ روانشناسي معاصرن. گرايش به سو مصرر مواد و سييار كشيدن در دانشجويا

27. 
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