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Abstract 

Objective: The aim of this study was to propose a management model for 

socially preventing women's substance addiction. Method: The research method 

employed was qualitative and involved thematic analysis. The statistical 

population consisted of experts and specialists in police management, drug 

control managers, and university professors. Sixteen individuals were 

purposefully selected for the study. Data was collected through semi-structured 

in-depth interviews, and thematic analysis was used for data analysis. Results: 

Following the data coding process, 63 basic themes were identified in the open 

coding stage, along with 3 organizing themes related to growth-oriented, 

community-oriented, and environmental prevention components. Additionally, 3 

overarching themes were derived. The research findings at the macro level 

indicated that implementing strategic and comprehensive social prevention 

programs focusing on addressing economic issues, raising awareness, promoting 

cultural values, and fostering collaboration between civil institutions and 

government agencies were effective in preventing women's addiction. 

Furthermore, at the intermediate level, measures such as targeting vulnerable 

areas, enhancing social support, and implementing screening and treatment, and 

at the micro level, providing individual skills training, empowerments, and 

reinforcing religious beliefs, were identified as hopeful strategies for preventing 

women's addiction. Conclusion: The study results emphasized the importance of 

considering three levels—macro, intermediate, and micro—in formulating an 

effective model for preventing women's addiction. Recommendations include 

revising policies and programs, implementing cultural, educational, and 

economic initiatives, highlighting the role of the family institution, empowering 

vulnerable women, and prioritizing prevention over treatment to address 

women's addiction effectively. 
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 پيشگيري اجتماعي از اعتياد بانوان به مواد مخدرالگوي مديريت 

 1 محمد اسدي فرد

 05/03/1403تاريخ پذيري:                  1۶/11/1402تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

اجتماعي از اعتياد بانوان به مواد مخدر   ارائه اليوي مديريت پيشييري حاضر پژوهش هدر  هدف:

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل   مضمون بود. ليو از نوع تحل ي فيپژوهش ك نيروي ا روش:بود. 

 بودند  اساتيد دانشياهي  و مديران مبارزه با مواد مخدر انتظاميچ مديريت حوزه  متخصصان و خبرگان

ها با روي مصاحبه آوري داده جم گيري هدفمند انتخاچ شدند.  نفر با روي نمونه   1۶ها  از بين آنكه  

پس از ها:  يافتهها با استفاده از روي تحليل مضمون انجان گرفت. ساختاريافته و تحليل دادهعميچ نيمه

-دهنده در مولفهمضمون سازمان   3مضمون پايه در مرحله كدگذاري باز     ۶3هاچ  فرآيند كدگذاري داده

هاي پژوهش در مضمون فراگير حاصل شد. يافته   3مدار و محيبي  و  اي پيشييري رشدمدارچ جامعه ه

برنامه  اتخاذ  با  داد كه  نشان  در سبح كلان  اصلي  مضامين  پيشييري  خصوص  جام   راهبردي و  هاي 

با   گرايي نهادهاي مدني سازي و همبخشيچ فرهنگاجتماعي پيرامون رف  مشدلاد اقتصاديچ آگاهي 

بانوان برداشت. همننينچ در سبح هاي دولتي مي بخش از اعتياد  پيشييري  توان گان هاي موثري در 

هاي اجتماعي و غرباليري و درمان پذيرچ توسعه حمايتمياني با اقداماتي مانند تمركز روي نقاط آسيب

توان در باورهاي ديني مي سازي و تقويت  هاي فرديچ توانمندمهارد   و در سبح خردچ از طريچ آموزي

نتايج پژوهش نشان داد كه براي تدوين    گيري:نتيجهپيشييري اجتماعي از اعتياد بانوان اميدوار بود.  

مياني و خرد در نظر گرفته شود.  از اعتياد زنان لازن است سه سبح كلانچ  پيشييري  اليوي مناسب 

ها در كنار اقداماد فرهنييچ آموزشيچ اقتصادي و تاكيد بر  ها و برنامهبازنيري سياست شامل هاه ي توص

گشاي تواند راهپذير و توجه به اصل تقدن پيشييري بر درمان مي نهاد خانواده و توانمندسازي زنان آسيب

 پيشييري اجتماعي از اعتياد زنان باشد. 

 مديريتچ پيشييري اجتماعيچ اعتيادچ مواد مخدرچ زنان  ها:کليدواژه

 

 

 
  

انتظاامي امينچ تهرانچ ايران. پساااات الدترونياك:    .1 اساااتاادياارچ ماديريات پيشاااييري از جرنچ دانشااايااه علون 
m.fard919@gmail.com 
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 مقدمه

هاي اجتماعي عصار حاضارچ ترين آسايباعتياد به مصارر مواد مخدر به عنوان يدي از مهم

علاوه بر تخريب نهاد جوام  انسااني را با تهديداد جدي مواجه سااخته اسات. اين موضاوع  

هاي اقتصاااديچ بهداشااتيچ فرهنيي و ... را به مقدس خانواده ساااير اركان جامعه در حوزه

رالش كشاانده اسات. اعتياد با توجه به تاثيراد مخربي كه بر رشاد و شادوفايي جامعه دارد 

اعتياد به مواد مخدر بر معتقد اساات كه  1باشااد. رنعنوان يك معضاال جهاني مبر  ميبه

تمامي ساااختارهاي اجتماعيچ سااياساايچ اقتصااادي و فرهنيي سااايه افدنده اساات ارن و  

شاماري را از جوام  به ويژه كشاور ايران گرفته اعتياد تاكنون قربانيان بي .  2020همدارانچ  

هاي اصاالي خانوادهچ نيمي از  . زنان به عنوان يدي از اركان1392لنيروديچ  اساات امبيعي

هاي اخير تعدادي از زنان به دهند. متاسااافانه در دههجمعيت كل كشاااور را اختصااااص مي

اند. اعتياد زنان اثراد نامبلوبي بر خانواده به ويژه همسااارانچ اعتياد مواد مخدر روي آورده

هاي اجتماعي ناشاي از هاي اخير آسايبفرزندان و حتي دوساتان و آشانايان دارد. در ساا 

 . بر اسااااس نتاايج  1395 اعتيااد زناان باه مواد مخادر افزايش ياافتاه اسااات اآران و همداارانچ

زناان تقريبااب ياك رهاارن افراد مبتلا باه  چ مخادرعتيااد باه مواد  ا  درمركز نظاارد اروپاا تحقيقااد  

دهناد و تقريبااب يك پنجم از كل افرادي كه به  مشااادلاد جدي مواد مخادر را تشاااديال مي

هاي داراي مشادلاد و آسايب حتما  زيادچ به اشاوندهاي درمان مواد مخدر وارد ميبرنامه

هاي نامبلوچ دوران كودكي تجربهنسبت به مردانچ   حمايت اجتماعي كمتراجتماعي مانند 

و همداارانچ   2هساااتناد امونياانويژه تجااوز و آزار جنساااي و فيزيدي و اختلالاد رواني باه

2022.  

با توجه به شااارايغ جغرافياايي كشاااور ما و همجواري با كشاااورهاي توليادكنناده مواد 

مخادرچ آماارهاا بياانير افزايش تعاداد معتاادان زن و پياامادهااي نااشاااي از آن اسااات. بناا بر 

تخمين زده   چهااي اجتمااعي ساااتااد مباارزه باا مواد مخادرماديركال درماان و حمااياتاظهااراد 

هاي پراكنده طبچ بررسااي  دارد وهزار زن معتاد در كشااور وجود   15۶شااود كه حدود  مي

 . 1395 اآران و همدارانچ صاورد گرفتهچ سارعت رشاد اعتياد در زنان رو به افزايش اسات

 
1. Chen 2. Mongan 
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متاسافانه نسابت به گذشاته آمار اعتياد زنان روند صاعودي داشاته اسات. طبچ آمارهاي ساتاد 

در كشاورچ حدود    كننده مواد مخدرهزار مصارر 800دو ميليون و مبارزه با مواد مخدرچ از 

 . گرره در جهان  1392لنيروديچ  دهند امبيعيدرصاااد آنان را معتادان زن تشاااديل مي ۶

اقداماد موثري در زمينه پيشااييري و درمان اعتياد انجان شااده اسااتچ ليدن تحقيقاد در 

حوزه اعتياد زنان كمتر صاورد گرفته اسات. بر اين اسااس تحقيچ پيرامون اعتياد زنان بسايار 

بااشاااد. رناانناه باه اعتيااد زناان باه صاااورد ويژه پرداختاه نشاااودچ راه براي حاائز اهميات مي

با توجه به  شااود. گري و ... هموارتر مييارتداچ ساااير جرايم مانند فسااادچ فحشااا چ تدد

 پيشاييرانه موثر اقداماد هاي اجتماعي ناشاي از اعتياد زنان به مواد مخدرچ ضاروردآسايب

 از   بسااياري  در  اولويت يك  عنوان به عمومي امنيت افزايش و  مجرمانه  فعاليت كاهش براي

مديريت پيشيري از جرن به عنوان    .2015 و همدارانچ  1هوملاشده است   شناخته كشورها

باشااد.  هاي اجتماعي از جمله اعتياد مبر  ميترين راهدارهاي كنتر  آساايبيدي از مهم

هاي مادي و وقوع جرن انجان شاااود باع  كاهش هزينهرناننه اقداماد پيشاااييرانه قبل از 

 . يدي از راهدارهاي موثر در زمينه پيشااييري  2020معنوي خواهد شااد ارن و همدارانچ  

سااازايي در كه نقش بهباشاااد. اين رويدرد از آنجايياز جرنچ رويدرد پيشاااييري اوليه مي

هاي اخير مورد توجه محققان قرار گرفته اسات. كاهش مصارر مواد مخدر داشاتهچ در دهه

مندان علون اجتماعي نسابت به درمان انديشاتوان اذعان داشات كه نااميدي به عبارد بهتر مي

هااي نااشاااي از تری اعتيااد و  قبعي بيمااران و معتاادان مواد مخادر و باالا بودن سااابح هزيناه

هاي برنامه هايي كه بر پيدره جامعه وارد شدهچ محققان را برآن داشته تا با تمركز برخسارد

پيشاييرانه اجتماعي از شايوع و گساتري اعتياد در جامعه جلوگيري نمايند ابحريني بروجني 

 . همننين پيشييري اوليه از اعتياد يك روي جام  و منبقي براي حفظ 1393و همدارانچ 

باشاد. اين نوع پيشاييري زودرس سالامت جامعه در برابر خبراد محيبي ناشاي از اعتياد مي

شاااود. درواق چ پيشاااييري اولياه از اعتيااد بوده و منجر باه كااهش مصااارر مواد مخادر مي

مجموعه اقداماتي اسات كه از طريچ ارتقا  سابح بهداشات و كيفيت زندگيچ سالامتي افراد 

و همدارانچ  2نمايد اآفيوساااهجامعه را حفظ نموده و از بروز بيماري و اعتياد جلوگيري مي
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كاه مجموع عوامال فرديچ اجتمااعي و محيبي در گرايش باه مواد مخادر  . از آنجاايي  2020

نقش اسااساي دارندچ ضارورد دارد يك نياه جام  و سايساتمي نسابت به مقوله پيشاييري از 

 . همننين هادر از پيشاااييري اولياه 1400اعتيااد باه وجود آياد ادرويشاااي و همداارانچ  

رچ پيشاييري اوليهچ روشاي اسات جلوگيري از شايوع و گساتري اعتياد اسات. به عبارتي ديي

كاه بر اسااااس تادابير جاام  طراحي شاااده و از اين رويدرد براي ارتقاا  بهاداشااات و حفظ 

شااود. منظور از پيشااييري ساالامت اشااخاص در برابر عوامل خبرزاي محيبي اسااتفاده مي

خدر اساات اسااند اوليه همان پيشااييري همياني قبل از وقوع اعتياد و وابسااتيي به مواد م

گذاري پيشاييري اوليه از اعتياد به مواد  . در حوزه ساياسات1390جام  پيشاييري از اعتيادچ  

اي همنون پيشااييري اجتماعي به دلايلي همنون محاسااباد هزينه و  مخدرچ هيچ عرصااه

 1 . ون دياك و داوارد1397فااياده و ميزان اثرگاذاري باه اثبااد نرساااياده اسااات اصاااراميچ 

هاي جرن يا   پيشاييري از جرن را بر اسااس كاهش فرصات1997ا  2  و امالي و ساوتن1991ا

اند. از ساويي دييرچ معتقدند پيشاييري اجتماعيچ  بندي كردههمان پيشاييري اجتماعي دساته

حاصااال تجربياد مددكاران اجتماعي اسااات  ررا كه آنها بدون مداخله پليس و دساااتياه 

 . از جمله اهدار 1383آباديچ اند انجفي ابرندقضااايي اقدان به مقابله با پديده اعتياد نموده

هااي پيشاااييري اجتمااعيچ كااهش و ياا از بين بردن علال و عوامال وقوع جرن در محيغ

زايي و  اندازي مراكز آموزشاي و فرهنييچ تقويت باورهاي دينيچ اشاتغا اجتماعي مانند راه

  . 1400پاكسازي محيغ جامعه است ادرويشي و همدارانچ 

در زمينه پيشاااييري اوليه و اجتماعي از اعتياد تحقيقاد زيادي صاااورد گرفته اسااات. 

از 1401صااارامي فروشاااااني و همدااران ا خود پيرامون ماديريات راهبردي  در تحقيچ    

پيشاااييري اولياه باه اين نتاايج دسااات ياافتناد كاه براي تقويات رويدرد فرهنييچ اجتمااعي و  

هاي هدر جامعه برداشاته هاي اسااساي در كانونكاهش فقر فرهنيي ضارورد داردچ گان

  در تحقيچ خود با عنوان پيشاييري اجتماعي از 1397شاود. از ساوييچ پورمنافي و قرباني ا

ساازي آحاد جامعه تاكيد داشاتند. اين در ساازيچ مشااركت اجتماعي و آگاهاعتيادچ بر مساوو 

 
1. Van Dijk & De Waard 

2. O'Malley & Sutton 
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  در طراحي مد  مديريت راهبردي پيشاااييري  1398حالي اسااات كه الواني و همدااران ا

و تعاامال بين  ارتقاا  همدااري  اولياه از اعتياادچ راهبرد رقاابتي و تنوع سااااازي باه منظور 

هااي هااي فرهنيي در زميناه پيشاااييري از اعتيااد را مبر  نمودناد. همننين ياافتاهدساااتيااه

  در جاامعاه هادر نشاااان داد كاه وضاااعيات ناامنااسااابي بر ماديريات 1401داودي دهااقااني ا

  حاكي از 1389پيشاييري اجتماعي اساتان گلساتان حاكم اسات. نتايج تحقيقاد موساوي ا

بود كاه آموزي اجتمااعي و مهااردآن  ماانناد خودآگااهي م باتچ هااي  هااي زنادگي 

به مواد  هاي ارتباطي در پيشييري از اعتيادگيريچ كنتر  خشم و مهاردآوريچ تصميمتاچ

مخدر و پيشااييري اجتماعي از اعتياد موثر اساات. در خصااوص تحقيقاد خارجي پيرامون 

و  1هاي پاكوتهشااناسااايي و مداخله زود هنيان به منظور پيشااييري اجتماعي از اعتيادچ يافته

  موياد پيشاااييري اجتمااعي و جلوگيري از گرايش افراد باه سااامات مواد 2019همدااران ا

  بر نقش عوامل اجتماعي 2015ا 2مخدر است. همننين نتايج تحقيقاد كراوين و فرينيس

در روناد اعتيااد تااكياد دارد. باه عقياده محققين ماذكورچ اين عوامالچ انييزه ياا ماانعي براي 

  نشااان داد كه  2020هاي آفيوسااه و همداران اشااوند. پژوهشپيشااييري از اعتياد تلقي مي

هاي اجتماعيچ از بروز خبراد اعتياد به هاي كسااب شااده حاصاال از اجراي برنامهمهارد

  نيز بر 2002و همدااران ا  3نمااياد. اساااااادمواد مخادر در دوران نوجواني پيشاااييري مي

 اند.هاي زندگي در پيشييري اجتماعي از اعتياد تاكيد داشتهآموزي مهارد

هاي مختلفي به دلايل اعتياد در زمينه اعتياد زنان نيز پيشاينه تحقيچ نشاان داد كه پژوهش

دهد   نشاان مي1402اميدي و همداران ازنان اشااره داشاته اسات  به عنوان م ا  نتايج مبالعه 

هاي فرديچ وضاعيت  اي همنون ويژگيزمينهو گر مداخله  چشارايغ عليكه ابعاد مختلفي از  

مبالعه نتايج باشاد.  گذار ميدر اعتياد زنان به مواد مخدر تاثير وضاعيت اشاتغا   و  اقتصاادي

ها باع  دهدكه نياه ارزشااي نساابت به خانواده  نشااان مي1402دادخواه تهراني و فلاحي ا

ساااازي نسااابت به عواقب شاااون اعتياد افزايش يابد. همننين نتايج  شاااود ضاااريب آگاهمي

  بياانير آن بود كاه سااااماانادهي زناان خياابااني متجااهر  1400تحقيقااد ناادري و همدااران ا
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نيازمند توجه به رويدرد حمايتي و اصلاحي تا بهبودي كامل زنان معتاد به مواد مخدر دارد. 

 پيامدهاي اجتماعي فرهنيي اعتياد   نشااان داد كه  1398زاده و همداران امحساانتحقيقاد  

هاي باشااد. همننين نتايج يافتهقابل بررسااي ميفرديچ خانوادگي و اجتماعي زنان در ابعاد 

  تاكيد بر نقش ساارمايه اجتماعي در پيشااييري از اعتياد به مواد مخدر  1397عبدالرسااولي ا

  هاي مدانيسام   در خصاوص نقش2021ا  1كالينساون و ها هاي در زنان دارد. نتايج پژوهش

زناانچ بياانير ضااارورد مشااااركات و همدااري  اعتيااد  تری  مسااايرهااي در  تغيير اجتمااعي

نتاايج  هااي مختلف اجتمااعي در حال اين آساااياب اجتمااعي دارد. از ساااوي ديير  گروه

  در خصاااوص آثاار و تبعااد منفي اعتيااد باانوان در 2020و همدااران ا  2هااي ون هودياافتاه

نشاان داد كه بررساب اجتماعي زن معتاد به مواد مخدرچ از  تر نسابت به مردانسابح وساي 

گيرد. همننين نتايج تحقيقاد شاادور و  خود فرد بالاتر بوده و كل خانواده وي را در بر مي

  مويد اين مبلب اساات كه مصاارر مواد مخدر توسااغ مادران معتاد با 2019ا  3هوساانگ

پيامدهايي نظير تجربه هيجاناد منفي در فرزندان همراه بوده و ضاارورد امر پيشااييري از 

ساازد. با وجود اين كه تحقيقاد متعددي در زمينه شاناساايي علل و  اعتياد بانوان را محقچ مي

رسااد كه به صااورد دقيچ تمامي ابعاد و انجان شااده اما به نظر مي تبعاد منفي اعتياد بانوان

هاي پيشاييري اجتماعي از اعتياد شاناساايي نشاده و يا كمتر مورد توجه پژوهشايران مولفه

ريزي منظم توساااغ مساااوولان قرار گرفتاه اسااات. اين در حالي اسااات كه به منظور برنامه

ضااروري اسااتچ موضااوع پيشااييري از اعتياد بانوان در قالب يك مبالعه كيفي طراحي تا 

 با اساات تا آن دنبا  به حاضاار پژوهش شااد گفته آننه اليوي مناسااب تنظيم شااود. طبچ

امنيتيچ  و انتظامي خبرگان و دانشاااياهي و علمي صااااحب نظران تجربياد از اساااتفاده

 رب را شاناساايي نمايد.اعتياد بانوان به مواد مخدر  هاي مديريت پيشاييري اجتماعي از  شايوه

كه اليوي مناساب مديريت پيشاييري   اسات اين حاضار پژوهش اصالي اسااس ساوا  اين

 ؟اعتياد بانوان به مواد مخدر ريستاجتماعي از 
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 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 آمااري پژوهش شاااامالجاامعاه   بود. يفي از نوع تحليال مضااامونكروي پژوهش حااضااار 

اسااااتيد  و مديران مبارزه با مواد مخدر انتظاميچ مديريت حوزه متخصاااصاااان و خبرگان

نفر به    1۶بودند. در زمينه علون اجتماعي و پيشاييري از جرايم مواد مخدر زنان   دانشاياهي

هااچ داده  يآورروي جم   گيري هادفمناد و باا بيشاااترين تنوع انتخااچ شااادناد.روي نموناه

. افتيادامه  يلازن و اشاباع اطلاعات  يبه غنا دنيبود و تا رسا افتهيسااختار مهين  چيمصااحبه عم

 بودند.  يقبل يهاحاصااال نشاااد و تدرار داده  يديمصااااحبه اطلاعاد جد 1۶پس از انجان 

هاي امنيتي و مديريتي  تخصاا  در حوزهكنندگان شااامل  هاي ورود براي شااركتملای

تمايل و   سااا  و 10مواد مخدرچ تحصاايلاد حداقل كارشااناساايچ تجارچ شااغلي بيش از 

جهات ادامه همدااري در د معياارهاي خروج شاااامل عدن تماايل افرا .رضاااايت آگاهانه بود

 شركت  جهت رعايت اصو  اخلاقيچ ضمن اخذ رضايت شفاهي از افراد جهت ه بود.مبالع

  هامصااحبه  ضابغ و مبالعه  در شاركت كه شاد  داده  اطمينان  كنندگانمشااركت به  مبالعهچ در

 خواهد   پژوهشير  نزد  محرمانه  به صورد  هاآن  همننينچ اطلاعاد.  است اختياري  صوردبه

براي   .داشااات  را خواهناد مباالعاه  از  گيريكنااره حچ پژوهش  از مرحلاه هر  در  افراد و  مااناد

گيري قضااوتي اساتفاده شاد. پذيري به صاورد نمونههاچ از شااخ  انتقا بررساي روايي داده

دهد كه نتايج مبالعه يا تحقيقاد انجان شااده روي نمونه قضاااوتي  اين شاااخ  نشااان مي

هاي پژوهش  براي بررساي روايي تحليل  رقدر قابل انتقا  به جامعه واقعي اسات. در تحقيچ

ها به مصاااحبه   از روايي توصاايفي از طريچ بازخورد يافته2004ا 1بر اساااس نظر مدسااو 

 شاد كه  اساتفاده كدگذار دو بين پايايي روي براي محاسابه پايايي از شاونده اساتفاده شاد.

ساوالاد مصااحبه  پايايي مناساب بيانير و آمد بدسات 78/0 كدگذار دو از پايايي حاصال

ها نيز با اساتفاده از روي تحليل  هاي گردآوري شاده در فرايند مصااحبهبود. درنهايتچ داده

 مضمون تحليل شد.
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 هايافته

 است. ارائه شدهشناختي افراد مورد بررسي هاي جمعيتويژگي 1در جدو  
 کنندگان در پژوهش مشخصات مشارکت   : 1جدول  

 درصد فراواني  ابعاد  متغير 

 تخص /شغل 

 متخصصان امنيتي انتظامي

 مديران مبارزه با مواد مخدر
9 25 /5۶ 

 43/ 75 7 اساتيد دانشياه

 ميانيين سن 

 متخصصان امنيتي انتظامي

 مديران مبارزه با مواد مخدر
43  - 

 -  37 دانشياهاساتيد  

 جنسيت 
 81/ 25 13 مرد 

 18/ 75 3 زن 

 تحصيلاد 

 12/ 5 2 كارشناسي

 43/ 75 7 كارشناسي ارشد

 43/ 75 7 دكتري تخصصي
 

سابح  هايشااخ  نيمه سااختاريافتهچ مصااحبه از اساتفاده با پژوهش اهدار به توجه با

 و ساازيهاز پياد پس شاد. نظرخواهي خبرگان از كلان پيشاييري اجتماعي از اعتياد بانوان

 كيفي محتواي روي تحليل از هاداده تحليل و تجزيه منظور به هاچمصاااحبه سااازماندهي

هاي ها و تركيب گزارهسازي گزارهو در پايان پس از حذر و خلاصه شد استفاده مضامين

مدار و  رشادمدارچ جامعهكد باز و ساه كد محوري به تفديك پيشاييري   23مشاتری تعداد 

اي از اقادامااد انجاان شاااده در فرايناد تحليال وكادگاذاري محيبي اساااتخراج گردياد. نموناه

هاچ يعني كدگذاري باز اشااناسااايي مضااامين ها از متن مصاااحبهها و اسااتخراج عباردداده

بندي مضاامين اوليه و ايجاد توصايفاد جام   در جدو  اوليه  و كدگذاري محوري ادساته

 ارائه شده است.  2
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

 كدگذاري باز عبارد استخراجي  رديف 
كدگذاري 

 محوري 

1 

قاراقنيان مواد مخدر و عاملين توزي  آنها در برخي نقاط  

ها و فضاهاي عمومي اقدان به توزي   سبح شهر از جمله پاری 

كنند. لازن جوانان و مصرر كنندگان مي مخدر بين  مواد 

هاي مسوو  ضمن برخورد قاط  با آنها است پليس و دستياه 

ها امن نموده تا  هاي عمومي جامعه را براي خانواده محيغ 

 استفاده بهتري از فضاهاي شهري صورد گيرد.

تمان در   قاطعيت 

و   قاراقنيان  با  برخورد 

عامين توزي  مواد  

مخدر در فضاي 

 شهري

پاكسازي محيغ  

 شهري

پيشييري 

 محيبي 

2 

شود زنان به سوي استفاده از  از جمله عواملي كه باع  مي 

مواد مخدر روي آورندچ مشدلاد اقتصادي ناشي از سبح 

باشد. به جز عده معدودي كه از سر تفنن  ها مي درآمد خانواده 

شوند مشدلاد اقتصادي و پايين بودن سبح  به اعتياد مبتلا مي 

ها يدي از عواملي است كه زنان را درآمد سرپرستان خانواده 

كشاند. افزايش در دان سودجويان و قاراقنيان مواد مخدر مي 

زند. به طوري كه سبح تورن نيز بر اين مشدلاد دامن مي

پذير قادر نيستند مايحتاج اوليه خود  هاي آسيب برخي خانواده 

 را تامين نمايند. 

 مشدلاد اقتصادي

 سبح  پايين بودن 

 درآمد

 تورن   افزايش سبح 

سو  استفاده  

 سودجويان 

پيشييري 

 جامعه مدار

3 

بعضا قوانين وض  شده در كشور در زمينه اعتياد و مصرر 

مواد بانوان و قارقنيان موادمخدر از بازدارندگي لازن 

سا  از آخرين اصلاحاد   10حدود  باشد.  برخوردار نمي 

لازن است گذرد و  قانون مبارزه با مواد مخدر در كشور مي 

قوانين جديد با توجه به توسعه جرايم ناشي از مواد مخدر در 

 كشور بازنيري شود. 

 جزائى  تدوين قوانين 

 و بازدارنده  مناسب 

پيشييري 

 جامعه مدار

4 

صدا و سيما نقش ها و وسايل ارتباط جمعي از جمله  رسانه 

هاي اجتماعي و از جمله پيشييري از آسيب   معرفي در    زيادي 

صدا و سيما با ساخت و توليد .  د ن دار زنان به مواد مخدر  اعتياد  

سازي و پيشييري از هاي متنوع در راستاي فرهنگ برنامه 

بخشي به زنان  آگاهى 

 درباره  و دختران 

از   اعتياد  مضراد 

 ارتباط  وسايل  طريچ 

پيشييري 

 جامعه مدار
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

 كدگذاري باز عبارد استخراجي  رديف 
كدگذاري 

 محوري 

تواند مضراد و تبعاد سو  ناشي از مصرر مواد  مي اعتياد  

در ها به ويژه زنان و دختران معرفي نمايد.  مخدر را به خانواده 

 همداري ها  رسانه در كنار بح  مبارزه با اعتياد و مواد مخدر  

ها همننين رسانه   باشد. و مسوولان نيز داراي اهميت مي مردن  

رساني دربارة مضراد گاهي توانند ضمن آ و صداو سيما مي 

در زنان به مواد مخدر را  آثار و پيامدهاي زيانبار اعتياد  اعتيادچ  

 .به تصوير بدشند   هاي كوتاه داستاني قالب داستان يا فيلم 

 و  صدا  به ويژه  جمعى 

 سيما 

5 

هاي اجتماعي  زنان به لحاظ جنسيتي رناننه درگير آسيب 

 مسووليتي همسران خود شوندچ ديير همنون طلاق و يا بي 

بيشتر در معرض اعتياد قرار دارند. معمولا براي برطرر كردن 

گيرند. رناننه  مشدلاد معيشتي در دان سودجويان قرار مي

نهادهاي مسوو  در زمينه اشتغا  زنان سرپرست خانواده  

هاي بعدي جلوگيري خواهد انديشي كنند از بروز آسيب راره 

 حمايت و تصويب قوانين خاص است. شد. اين امر مستلزن  

 اشتغا    هاى زمينه   ايجاد 

 دولت تقويت   توسغ 

 زنان  به  مربوط  قوانين 

 خانوار  سرپرست 

پيشييري 

 جامعه مدار

۶ 

با توجه به اينده بخش قابل توجهي از معتادان كشور را زنان 

اي با دهند ضرورد دارد اقداماد پيشييرانه تشديل مي 

هاي مردن نهاد و جامعه مدني سازمان همداري و همراهي  

صورد گيرد. ررا كه دولت به تنهايي قادر به رف  مشدلاد 

باشد. در اين زمينه لازن استچ  مربوط به اعتياد بانوان نمي 

مند مورد شناسايي و تحت ضوابغ  هاي مردمي علاقه گروه 

 خاص هدايت شوند. 

 تمامى  بين  گرايى هم 

و   دولتى  نهادهاى 

 با  مرتبغ  مدنى 

 موضوع 

 هاي سازمان  مشاركت 

 جامعه  و  غيردولتي 

 مدني

پيشييري 

 جامعه مدار

7 

مربيان و مسوولين طلبد  بانوان مي با روند افزايشي اعتياد  

توجه خاصي در حوزه آموزي به ويژه از    آموزشي و تربيتي 

مدرسه يا نهاد سبح مدارس و دوران كودكي آغاز نمايند.  

سازي سزايي در فرهنگ نقش به   رسمي آموزي و پروري 

هاي جوانان و دختران در راستاي پيشييري از آسيب 

 حوزه  توجه خاص به 

 فرهنگ 

 و  تعليم  و  آموزي 

 افراد  هدايت 

پيشييري 

 رشدمدار
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

 كدگذاري باز عبارد استخراجي  رديف 
كدگذاري 

 محوري 

از  اجتماعي به ويژه اعتياد دارد. ضرورد دارد با استفاده  

زنان گان   ظرفيت فرهنگ و هنر در حوزه پيشييري از اعتياد 

 برداشت. 

8 

  سازي محيغ اجتماعي و محيغ فيزيدي سالم هاي  يدي از راه 

تقويت باورهاي اعتياد زنان  براي حذر يا كاهش    جامعه 

-لزون آموزه باشد.  ي مذهبي و اجتماعي مي ها ديني و ارزي 

-هاي متنوع مذهبي ميو برنامه به همت خانوادهها    هاي ديني 

تواند نقش موثري در پيشييري از اعتياد بانوان به مواد مخدر 

 داشته باشد. 

 تربيت  مسوله  توجه به 

 سازي و نهادينه  افراد 

 هاى ديني و ارزي 

 اجتماعى 

پيشييري 

 رشدمدار

9 

اين گونه افراد توسغ  معمولا بعد از اعتياد زنان به مواد مخدر  

هاي شوند. برخي از اين زنان در دان گروه ها طرد مي خانواده 

شوند. شناسايي خلار افتاده و برخي ديير كارتن خواچ مي 

هاي اعتياد ضمن و پايش زنان معتاد و نيهداري آنها در كمپ 

تواند در در درمان زنان معتاد زيباسازي فضاي شهري مي 

 نقش موثري داشته باشد.

 شناسايي و پايش 

 معتادين  هاى خانواده 

هاي  دستياه  توسغ 

 ذيربغ 

پيشييري 

 رشدمدار

10 

  حمايت زنان معتاد با توجه به وضعيت خاص جنسيتي نيازمند  

با هدر كاهش خبراد احتمالي و ارائه خدماد بيشتر  

هاي مختلف مراكزي در قالب دارند. ايجاد  درماني و پشتيباني  

تواند در توسغ نهادهاي مسوو  مي   براي نيهداري از زنان 

زمنيه پيشييري و بازگشت مجدد انها به دامن اعتياد موثر  

 باشد.

سياست   و  ريزي برنامه 

در   لازن  هاي گذاري 

  رفاهيچ  هاي حوزه 

 خدماتي و حمايتي 

  و   ها سياست   اتخاذ 

 حمايتي  هاي برنامه 

پيشييري 

 رشدمدار

11 

زنان و دختران وجود دارد هاي بسياري بر سر راه  دان متاسفانه  

اي با مشدلاد عديده ها از آنان غافل شوندچ  خانواده   كه اگر 

زياد اعتياد بانوانچ  حساسيت  شوند. با توجه به  مواجه مي 

نهضت عمومي و فراگير در پيشييري از دارد يك    ضرورد 

 مشتری  برداشت 

 با  مبارزه  ستاد  و  مردن 

 مفهون  از  مخدر  مواد 

 اعتياد  از  پيشييري 

پيشييري 

 رشدمدار
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

 كدگذاري باز عبارد استخراجي  رديف 
كدگذاري 

 محوري 

زنان با محوريت ستاد مبارزه با مواد مخدر ايجاد شود تا اعتياد  

 ريزي دقيچ فهم مشتری حاصل شود.نسبت به اجراي برنامه 

12 

شوندچ زناني كه به خاطر اعتياد به مواد مخدر سربار جامعه مي 

-توان با ايجاد كاركنند. مي مشدلاد مضاعفي را ايجاد مي 

آفريني و اشتغا  به زندگي شرفتمندانه برگردند. براي زناني 

اند ضروري است اشتغا  كه پس از تری اعتياد بهبود يافته 

 ايجاد شود تا از ورود به ررخه مجدد اعتياد پيشييري نمود.

ايجاد كار و 

براي مقابله   كارآفريني 

ناشي   ي ها ناهنجاري با  

 از معضل بيداري

پيشييري 

 رشدمدار

13 

رسد زنان پيش از مردان با خبراد بهداشت رواني به نظر مي 

يدي از متغيرهايي كه اعتياد زنان بر آن تأثير .  ند هست   مواجه 

اين امر باع    .باشد مت رواني مي لا گذاردچ س مخرچ مي 

افزايش شود.  اختلا  در زندگي فردي و خانوادگي آنها مي 

تواند تاثير مهمي بر سلامت حمايت اجتماعي زنان معتاد مي 

 آنها داشته باشد.  روان و عملدرد اجتماعي 

 سبح  ارتقاي 

 روان  بهداشت 

هاي افزايش حمايت 

 اجتماعي 

پيشييري از اختلا  در 

 زندگي

پيشييري 

 رشدمدار

قابل مشاااهده اساات  با توجه به اصااو  حاكم بر كدگذاري  2همانيونه كه در جدو  

هاي انجان شاده از ساوي مشااركت هاچ متن مصااحبههاچ پس از انجان هر كدان از مصااحبهداده

كنندگان به دقت مورد بررساي و مبالعه قرار گرفت و در مرحله بعد نسابت به شاناساايي و 

هااي متنااساااب باا هادر پژوهش اقادان شاااد. در مرحلاه نهااييچ تماامي  اساااتخراج عباارد

هاي اسااتخراج شااده به دقت مورد بررسااي قرار گرفت و نساابت به معنابخشااي به عبارد

 ۶3ها اسااتخراج و در نتيجه ها و كدگذاري باز آنها اقدان شااد. در اين مرجله عباردعبارد

اچ در مرحله بعدچ تمامي  همضامون اوليه مورد شاناساايي قرار گرفت. پس از اتمان كدگذاري

مضامين استخراج شده مورد بررسي و ارزيابي قرار گرفت و ضمن حذر كدهاي تدراري  

بندي مضاامين و كدگذاري  و به هم پيوساتن كدهاي مشاابه از لحاظ معناييچ نسابت به دساته

 3ها در قالب كدگذاري انتخابي در جدو  محوري اقدان شااد. نتايج حاصاال از تحليل داده

 ارائه شده است.
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 مصاحبه با نمونه مورد پژوهش   ياستخراج شده از محتوا   ني مضام :  3جدول  
 مضمون فرعي مضمون اصلي بعد 
سبح  
 كلان

پيشييري 
 محيبي 

  قاراقنيان  با  تمان در برخورد  قاطعيت 
 پاكسازي محيغ شهري 

پيشييري 
 جامعه مدار

 رف  مشدلاد اقتصادي
  درآمد زنان آسيب ديده  سبح  افزايش 

 تورن   كاهش سبح 
 سو  استفاده سودجويان از زنان در معرض آسيب 

 و بازدارنده در خصوص اعتياد زنان  مناسب  جزائى  تدوين قوانين 
 ها از طريچ رسانه  بخشي به زنان و دختران  آگاهى 

 دولت   زنان سرپرست خانواده توسغ   اشتغا    هاى زمينه   ايجاد 
 خانوار  سرپرست  زنان  به  مربوط  قوانين  تقويت 

  و مدنى در زمينه پيشييري از اعتياد بانوان  دولتى  نهادهاى  تمامى  بين  گرايى هم 
 مدني در زمينه پيشييري از اعتياد بانوان  جامعه  و  غيردولتي  هاي سازمان  مشاركت 

پيشييري 
 رشدمدار

  فرهنگ  حوزه  توجه خاص به 
 زنان در معرض آسيب  هدايت  و  تعليم  و  آموزي 

  دختران از كودكي  تربيت  مسوله  توجه به 
 اجتماعى  هاى ديني و ارزي  سازي نهادينه 

 هاي داراي زنان معتادخانواده  شناسايي و پايش 
 خدماتي و حمايتي از زنان معتاد  رفاهيچ  گذاري سياست  و  ريزي برنامه 

 حمايتي از زنان معتاد  هاي برنامه   و   ها سياست   اتخاذ 
 اعتياد زنان  از  پيشييري  مفهون  از  مشتری  برداشت 

 براي زنان معتاد  ايجاد كار و كارآفريني 
 روان زنان  بهداشت  سبح  ارتقاي 
 هاي اجتماعي از زنان آسيب ديدهافزايش حمايت 

 پيشييري از اختلا  در زندگي زنان معتاد
سبح  
 مياني 

پيشييري 
 محيبي 

 شهري  بافت  در  اجتماعي زنان  زاي بحران  زا و آسيب  نقاط  شناسايي 
 اجتماعي از زنان در معرض آسيب   هاي حمايت   توسعه   و   شهرها   حاشيه   بر   تمركز 
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 مصاحبه با نمونه مورد پژوهش   ياستخراج شده از محتوا   ني مضام :  3جدول  
 مضمون فرعي مضمون اصلي بعد 

پيشييري 
 جامعه مدار

 زا آسيب   زنان   اعتياد   راييان   درمان 
 هاي مختلغ پارتي   در  شركت   عدن 

 سالم  دوست   انتخاچ   در   دقت 
 زا به زنان آسيب   نفس   به   اعتماد   آموزي 

 اعتياد بانوان   از   پيشييري  در   مردن   مشاركت  همداري و 
  غيررسمي   اجتماعي   كنتر    گستري 

 اعتياد   از   زنان   داشتن   برحذر   و   ساختن   متنفر   در   گروهى   هاي تاثير رسانه 
 بانوان   اعتياد   از   پيشييري   موضوع   بر   سخنرانان   تاكيد 
 ارتداچ مواد مخدر  به   زنان   جذچ   و   انحرار   باندهاي   شناسايي 

 اجتماعى از زنان آسيب ديده   حمايت   خدماد 
  اجتماعي   هاي آسيب   معرض   زنان در  به   رساني   خدماد 

 داروهاي روان گردان توسغ زنان   به   مخدر   مواد   مصرر   اليوي   تغيير   پيشييري از
 ايتان  سرپرستى   مانند   ايجابى   راهبردهاى   وسيله   به   اجتماعي   حمايت 
 نسبت به دختران در معرض آسيب   غيررسمي   اجتماعي   كنتر    افزايش 

پيشييري 
 رشدمدار

 خانواده   اعضاى   بين   سالم   روابغ   وجود 
 مناسب  همسر   انتخاچ 

 جنسيتي   تبعيض   رف   و   زنان   نيازهاي   به   صحيح   پاسخيويي 
 بانوان   فراغت  اوقاد   براي   ريزي برنامه 

 اعتياد   درخصوص   دختران   مدارس   در   سازي   آگاه   هاي كلاس   برگزاري 
 زنان  آموزي   و   اعتقادي   هاي پايه   تحديم 

 اعتياد   عوارض   با   زنان  آشناكردن 
 مندر از   نهي   و   معرور   به   امر   يا   عمومي   نظارد 

سبح  
 خرد 

پيشييري 
 محيبي 

 غيراخلاقى توسغ بانوان   و   غيراجتماعى   مراكز   در   حضور   از   پرهيز 
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 مصاحبه با نمونه مورد پژوهش   ياستخراج شده از محتوا   ني مضام :  3جدول  
 مضمون فرعي مضمون اصلي بعد 

پيشييري 
 جامعه مدار

 مخدر  مواد   مصرر   پيامدهاى   به   نسبت   زنان   شناخت 
  اعتياد زنان   خصوص   در   لازن   هاي آموزي 
 مخدر  مواد   خاص   هاي ويژگي   با   زنان   آشنايى 
 زندگى به زنان در معرض آسيب  هايمهارد   آموزي 

 اجتماعى  فشار   برابر   در   مقاومت   براى   زندگي به زنان  مهارد   آموزي 
 اعتياد به زنان در معرض آسيب  پيامدهاي   و   علل   درباره   عمومي   آموزي 

 معتاد  افراد   با   دختران   ازدواج   از   جلوگيرى   براى   اعتياد   عدن   گواهى   صدور  در   دقت 
 پذيرآسيب   زنان  اقتصادى   توانمندسازى 

 زنان  اشتغا    به   كمك   درآمدزا جهت   هايمهارد   آموزي 
 گروهى  اقتصادى   هاى فعاليت   به   پذير آسيب   زنان   تشويچ 

پيشييري 
 رشدمدار

 به زنان در معرض آسيب  استرس   با   رويارويى   ريونيى   آموزي 
 ديني به زنان در معرض آسيب   هاي ارزي   و   باورها   تقويت 

 لذد  كسب   و   جسمى   دردهاي   تسدين   نادرست باورهاي زنانه در   دری   اصلا  
 مجازي   فضاي   طريچ   از   خانواده   دختران با   روابغ   بين   انداز   فاصله  موان    جستن   دوري 

 

شاودچ مديريت پيشاييري اجتماعي از اعتياد بانوان مشااهده مي 3همانيونه كه در جدو  

وضاااعيت  3بندي شاااد. مضاااامين فرعي نيز در بعد سااابح كلانچ مياني و خرد دساااته 3در 

مدار و پيشاييري محيبي جاي گرفته اسات. در ادامه مدارچ پيشاييري رشادپيشاييري جامعه

مفااهيم مختلف مرتبغ باا ماديريات پيشاااييري اجتمااعي از اعتيااد باانوان مورد بحا  قرار 

 گرفتند.  

 سطح کلان پيشگيري اجتماعي از اعتياد بانوان  . 1

پيشاااييري اجتمااعي از اعتيااد باانوان اتخااذ ياك برنااماه جاام  و    منظور از سااابح كلان در

راهبردي براي مهار گسترده اعتياد زنان در جامعه است. در اين راببه رويدردهاي شناسايي 

 شده از مضامين مصاحبه با مشاركت كنندگان پژوهش عبارتند از: 

دختران و زنان  هاي آموزشاي براي  هاي پيشاييري: برنامهآموزياطلاع رسااني و ارائه  •

آموزي   تاا از طريچطراحي شاااود اي باه گوناه  در معرض آساااياب اعتيااد باه مواد مخادر
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هاي در مورد عواقب اعتيااد و رويبانوان هاي زندگيچ سااابح دانش و آگاهي  مهاارد

 .از اعتياد دوري كنند افزايش يافته وپيشييري اجتماعيچ 

هاچ مدارسچ مراكز جوانان ترويج فرهنگ ساالم: ترويج فرهنيي ساالم از طريچ رساانه •

تواند نقش مهمي در پيشاااييري از اعتياد داشاااته ميخاص بانوانچ  هاي عمومي و محل

 .باشد

ويژه باه  ارتقاا  ارتبااطااد خاانوادگي: ارتبااط نزدياك و سااااالم خاانواده باا فرزنادان •

چ تاأثيرگاذار باانوان  چ باه عنوان ياك عاامال مهم در پيشاااييري اجتمااعي از اعتيااددختران

هايي براي تقويت ارتباطاد خانوادگي و آموزي والدين در اسات. بنابراينچ بايد برنامه

 .اين زمينه طراحي شود

تواناد  كارآفريني و اشاااتغاا  زايي براي زنان آساااياب ديده و بهبود يافتاه از اعتيااد مي •

ياك راه حال موثر براي كماك باه آنهاا براي بهبود وضاااعيات اجتمااعي بااشاااد. ايجااد 

فرصت به زنان بهبوديافته به منظور شروع فعاليت جديد اقتصادي و درآمدزاييچ امدان 

 دهد.بازگشت مجدد آنها به زندگي سالم را افزايش مي

و  يآگاه تچيداشاتن حما تيمعتادچ اهم زنان و دختران  يدارا يهاخانواده  شيدر پا •

به   چيموارد ممدن اسات شاامل تشاو نياسات. ا مهم  اريخانواده بسا ياعضاا يآموزي برا

آن و  راديو تأث اديجلسااد مشااورهچ فهم بهتر از اعت اي  يشاناسامشااركت در مراكز روان

 .دباش يرانيبا د اديبه اشترای گذاشتن تجرب

توانند  هاي مدني ميهاي مدني: مدارس و ساااازمانتقويت نقش مدارس و ساااازمان •

هااي موثري براي نقش مهمي در پيشاااييري از اعتيااد ايفاا كننادچ بناابراين بااياد برنااماه

 .ها در اين زمينه طراحي شودهمداري با آن

خيز و فضاااهاي عمومي  كنتر  محيبي روي نقاط جرن ارتقا  عوامل محيبي: تدابير •

تواناد باه عنوان چ ميباانواناعتيااد اثراد منفي تااثيرگاذار روي  كااهش  شاااهري باه منظور

 .راهبردي پيشييري از اعتياد مورد توجه قرار گيرند  هايبخشي از برنامه
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براي پيشااييري اجتماعي از اعتياد نيازمند    حمايتي اجراي يك برنامه جام  و راهبرد •

هاي مردن نهاد و جوام  محلي اسات تا بتواند تأثير موثري همداري بين دولتچ ساازمان

 .در كاهش اعتياد و ارتقاي سلامت اجتماعي داشته باشد

 بانوان  ادياز اعت  ياجتماع يريشگيپ  ميانيسطح .  2

  ي در ساابح مياني شااامل اقدامات مخدر زنان پيشااييري اجتماعي از اعتياد به مواد منظور از 

مصاارر مواد مخدرچ ايجاد فضاااهاي  آگاهي و آموزي درباره عواقبساابح ارتقاي   مانند

هاي چ ترويج سااابك زندگي ساااالمچ ايجاد فرصاااتبراي زنان و دخترانساااالم و فرهنيي 

باشاد. و افزايش ارتباطاد اجتماعي م بت ميان اعضااي جامعه مي بانوان سارگرمي ساالم براي

معتقد  13اعضاااى خانوادهچ مصاااحبه شااونده شااماره  در خصااوص وجود روابغ سااالم بين

آميز درميان اعضااي خانواده يدي از موارد مهم در پيشاييري از حفظ روابغ محبتاسات: »

در حالي كه با مقداري     نشااط كانديداي اعتياد هساتندتحری و بيكم دختراناعتياد اسات.  

توان فضاي مناسبي را براي رشد آنان فراهم آورد. در واق  وجود صميميت صرر وقت مي

«. گرددمخدر مي و محبت در بين اعضاااي خانواده مان  از گرايش جوانان به مصاارر مواد

هاي اجتماعي است تا مان  ورود اهميت اين اقداماد در افزايش اطلاعاد و افزايش مهارد

ها براي مديريت پيشااييري اجتماعي از اعتياد بهترين روي  به اعتياد شااوند.دختران و زنان 

 :شامل كنندگان ارائه شده استكه توسغ مشاركت در سبح مياني

در خصاااوص اثراد مخرچ و عواقاب اعتيااد:  زناان در معرض آسااايابموزي باه  آ •

نسااابات باه اثراد منفي اعتيااد و اهميات جلوگيري از آن  زناان و دخترانافزايش آگااهي  

 .تواند به كاهش ابتلا به اعتياد كمك كندمي

هااي ارتبااطيچ اعتمااد باه  هااي اجتمااعي و انييزشاااي: آموزي مهااردارتقااي مهاارد •

تواند در پيشييري  هاي مواجهه با فشارهاي اجتماعي مينفسچ مديريت استرس و روي

 .موثر باشدزنان از اعتياد 

هاي ساااالم و مفيد  ها و فعاليتهاي ساااالم: فراهم كردن محيغارائه فضااااها و فعاليت •

 .را از اعتياد دور نيه دارد آنهاتواند مي دختران و زنان در معرض آسيببراي 
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هاي ورزشايچ هنريچ به فعاليت دخترانتشاويچ به اساتفاده از تفريحاد ساالم: تشاويچ    •

 .تواند در پيشييري از اعتياد مؤثر باشدهاي سالم ميفرهنيي و ساير فعاليت

مردمي هاي ها و انجمنهاي مرتبغ: همداري با سازمانها و انجمنهمداري با سازمان •

هاي پيشااييري مؤثر تواند در ارتقاي برنامهميزنان مرتبغ با مسااائل اعتياد و غيرانتفاعي  

 .باشد

 بانوان ادياز اعت  ياجتماع  يريشگيپ  خردسطح .  3

ي توساغ در زمينه پيشاييري اجتماعي از اعتياد مواد مخدر به صاورد خردچ اقداماد مختلف

  مشاركت كنندگان شناسايي و مورد تاكيد قرار گرفته است.

هااچ : برگزاري كاارگااههااي زنادگي باه زناان و دخترانمهاارد رسااااني وآموزياطلاع •

ها بر هاي آموزشاااي در مورد انواع مختلف مواد مخدرچ اثراد آنها و برنامهساااخنراني

تواند مفياد  سااالامتي و زندگي اجتمااعيچ راهداارها براي پيشاااييري و درمان اعتيااد مي

مخدرچ مصااحبه شاونده  مواد ساو  پيامدهاى به نسابت زنان در خصاوص شاناخت  .باشاد

مردان دساااترساااي محدودتري به   به غالبا نسااابت  معتاد معتقد اسااات: »زنان 14شاااماره 

باه فقر  دارناد. كمبود اطلاعااد در اين زميناه منجر  باه مواد مخادر  اطلاعااد مربوط 

بهاداشاااتي زنانه شاااده اسااات. زنان معتااد به جهات ك رد مراكز درماني خاص مردانچ 

هاي جسامي و  خدماد درماني كمتري دريافت مي كنند. لذا تهديداد ناشاي از بيماري

هاي شاود. از اين رو لازن اسات دساتياهروحي ناشاي از اعتياد بيشاتر متوجه زنان معتاد مي

اي به امر آموزي زنان نموده تا از پياامدهاي  متولي امور فرهنيي و اجتمااعي توجه ويژه

 سو  اعتياد بانوان جلوگيري گردد«.

هاي فرهنييچ ورزشااي و هنري براي جوانان به  ايجاد فضاااهاي سااالم: ارائه فعاليت  •

 .منظور صرر وقت صحيح و پربارتر و كاهش احتما  مصرر مواد مخدر

هاي : توسعه مهاردبه بانوان در معرض آسيب هاي ارتباطي و رفتاريتقويت مهارد  •

 زنان كننده باشاد تا  تواند كمكارتباطيچ مديريت اساترس و تقويت روابغ اجتماعي مي

هااي منفي براي رويباه كاارگيري  اد خود برخورد كنناد و از   بهتر بتوانناد باا مشااادال

 .پرهيز كنندها مانند اعتياد به روان گردان كنار آمدن با مشدلاد
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 اديكه در معرض خبر اعت يزنان  يياز زنان و دختران در معرض خبر: شاناساا تيحما •

و    يتيهمساااران معتااد دارناد و ارائاه خادمااد حماا اياو   نيكاه والاد يقرار دارناد ماانناد زناان

آنان   ادياز اعت ياجتماع  يريشايياز جمله اقداماد مهم در پ توانديها مآن يمشااوره برا

 .باشد

هااچ مادارسچ  هاا و محيغ اجتمااعي: ايجااد همااهنيي بين خاانوادههمدااري باا خاانواده •

آفريني براي هاي پشاتيباني و ارزيهاي كاري و اجتماعي به منظور تقويت شابدهمحيغ

در جم  بندي   .تواند كمك بزرگي در پيشاييري از اعتياد باشادمي بانوان آسايب ديده

 ارائه شده است. 1انجان شده اليوي پيشييري اجتماعي از اعتياد بانوان در قالب شدل 

 

 : الگوي پيشگيري اجتماعي از اعتياد بانوان 1شكل  
 

 گيريبحث و نتيجه

اعتياد به مواد مخدر يدي از مساااائل جدي و پرخبر اسااات كه همه افراد بايد در اين زمينه 

تاثيراد بيشتري كه بر زنانچ آگاهي كافي داشته باشند. اما اعتياد زنان به مواد مخدر به دليل 

ها و جامعه دارد نيازمند توجه بيشاتري اسات. ازاين رو ضارورد پيشاييري اجتماعي خانواده
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و آگااهي بخشاااي و ارائاه خادمااد درمااني و حماايتي باه زناان در خبر ابتلا باه اعتيااد باه مواد 

باشاد. بر اين اسااس پژوهش حاضار با هدر ارائه اليوي مخدر بسايار حياتي و حسااس مي

دهدچ با وجود پيشااييري اجتماعي از اعتياد انجان شااد. بررسااي ادبياد پژوهش نشااان مي

هاي پيشاييرانه از اعتياد بانوان و حمايت از زنان معتاد در بازگشات به زندگي اهميت برنامه

ساااالمچ تاكنون اليوي پيشاااييري اجتمااعي از اعتيااد بانوان مورد توجه پژوهشااايران قرار 

هاي مشاركت كنندگان در ارتباط هاي حاصل از محتواي مصاحبهنيرفته است. تحليل داده

دهد كه اليوي كاربردي و موثر پيشااييري اجتماعي از اعتياد با موضااوع تحقيچ نشااان مي

در سابح  باشاد.بانوان به مواد مخدر داراي ابعاد ساه گانه در سابو  كلانچ مياني و خرد مي

مضامون  24مدار و محيبي در برگيرنده كلان ساه مضاون اصالي پيشاييري رشادمدارچ جامعه

امور   به افراد  توجه هدايت و آموزي كنار در فرهنگ ىحوزه فرعي مانند توجه خاص به

هاي  دساااتياه توساااغ معتادين هاىخانواده هاى ديني  پايشارزي ساااازينهادينه تربيتي 

  خدماتي و حمايتي   معيشاتيچ هايحوزه در لازن  هايگذاريساياسات  و  ريزيمساوو   برنامه

  و كار  روانچ ايجاد  بهداشات  سابح ظرفيت  ارتقاي افزايش و  از معتادين زن  توانمندساازي

 ارائه   و  سااازيفرهنگ با بيداري معضاال از ناشااي  هايناهنجاري مقابله با  براي  كارآفريني

مدار از ديدگاه مصاااحبه  ترين اقداماد در حوزه پيشااييري رشاادلازن از مهم هايآموزي

افزايش جاامعاهچ    پاايين  طبقااد  درآماد  سااابح  كننادگاان اساااات. همننين مورادي ماانناد 

 هاساياسات زنانچ اتخاذ براى اعتياد تری مراكز اعتيادچ ايجاد مضاراد درباره رساانىآگاهى

غيردولتي از ديير نظراد خبرگان در زمينه  هايساازمان حمايتي و مشااركت هايبرنامه و

ساااالاناه  حاالي كاه  درتوان بياان كرد  بااشاااد. در تبيين نتاايج ميمادار ميپيشاااييري جاامعاه

ميبراي جم   هااي زيااديهزيناه باا موادمخادر   زميناه شاااودچ در  آوري معتاادان و مباارزه 

له نيازمند بازنيري واين مسا  .شاودنميرنداني پيشاييري از اعتياد به خصاوص در زنان توجه 

 باشد.ها در سبح كلان ميريزيها و برنامهسياست

نتايج گوياي اين اسات كه در زمينه پيشاييري از اعتياد بانوان به مواد مخدر لازن اسات  

انادركااران امور فرهنيي و هااي متولي پيشاااييري و مقاابلاه اعم از دساااتكلياه دساااتيااه

اي را در قالب طر  جام  پيشاييري و مقابله با  اجتماعيچ اقداماد منساجم و هماهنگ شاده
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هاي توسااعه و گسااتري اعتياد به مواد مخدر را اعتياد بانوان به مواد مخدر آغاز نموده تا راه

هاي ديني و اجتماعي ساازي ارزيمحدود نمايند. در اين راساتا اقداماد سالبي مانند نهادينه

در كنار توساعه اقتصاادي و ارتقا  سابح درآمد طبقاد محرون جامعه به ويژه مناطچ حاشايه 

باشد. در حوزه اقداماد شهرها جهت برخورداري حداقلي اقشار مختلف جامعه راهيشا مي

سالبيچ اقداماد قضاايي و پليساي از طريچ تدوين قوانين بازدارنده و اجراي صاحيح آن منجر  

 به ناامن كردن فضا براي قاراريان و مجرمان خواهد شد.

نتايج تحقيچ در سااابح مياني پيشاااييري اجتماعي از اعتياد بانوان در حوزه پيشاااييري  

مناساب     همسار اعضااى خانواده  انتخاچ دهد كه وجود روابغ ساالم بينمدار نشاان ميرشاد

 افراد  تحديم فراغت ريزي براي اوقادجوانان  برنامه نيازهاي به صاااحيح گوييپاساااخ

 در شاااركات مادار نيز مواردي ماانناد عادناعتقاادي و در حوزه پيشاااييري جاامعاه هاايپااياه

مردن و  مشااركت نفسچ افزايش به اعتماد ساالمچ آموزي دوسات انتخاچ در دقت  هاچپارتي

شاهرها  از  خيز اجتماعي و تمركز بر حاشايهآسايب نقاط در حوزه عوامل محيبيچ شاناساايي

 بيان توانمي پژوهشااي يافته اين تبيين باشااد. درترين محورهاي پاسااخ دهندگان ميمهم

كه خانواده نقش به سزايي در رفتار فرزندان داشته و والدين به عنوان اليوي رفتاري  داشت

شااوند. رناننه بين اعضااا  خانواده روابغ صااحيح اخلاقي حاكم باشاادچ فرزندان تلقي مي

توان شاااود. از اين نتاايج مياليوپاذيري منااساااب بااعا  پيشاااييري از اعتيااد فرزنادان مي

مقابله را اساتخراج نمود تا با تديه بر نقاط رهنمودهاي اجرايي براي متوليان امر پيشاييري و 

زا و تقويت نهادهاي فرهنيي و اجتماعي در اين مناطچ اليوي پيشاايرانه را نهادينه آساايب

 نمايند.

دهد هاي پژوهش نشاان ميدر سابح خرد پيشاييري اجتماعي از اعتياد بانوان نتايج يافته

 هايمهارد مخدر  آموزي مواد سااو  پيامدهاى و اثراد به نساابت زنان كه شااناخت

 اقتصاادى هاىفعاليت به پذيرزنان آسايب زنان  تشاويچ اقتصاادى زندگى  توانمندساازى

 در پرهيز از حضاور  نادرسات و ديني  اصالا  دری هايارزي و باورها تقويت  گروهى 

ترين محورهاي بيان شاده توساغ پاساخ غيراخلاقى جز  مهم و غيراجتماعى مجام  و مراكز

كه در زمينه  كرد بيان رنين توانمي پژوهشااي هاييافته اين تبيين باشااد. دردهندگان مي
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مبارزه قاط  با اعتياد بانوان به مواد مخدر صارفا اقداماد سالبي و كيفري مانند دساتييري و  

هاي گيري از رويباشاد  بلده بايد با نياه ايجابي و بهرهزنداني كردن معتادان جوابيو نمي

 پيشييري اجتماعي از اعتياد و روي آوردن مجدد بانوان به مواد مخدر جلوگيري نمود. 

از آنجاايي كه پيشاااييري اجتمااعي از اعتيااد به عنوان يك موضاااوع رنادبعادي در نظر 

اسات. تركيبي  حائز اهميتشاودچ اهميت هر ساه سابح كلانچ مياني و خرد بسايار گرفته مي

كند تا به نتايج  ساه سابح كمك مي  هاي اقدامي در هرها و برنامهاز پروژه نوازتمتعاد  و م

سابح رساد  به نظر مياما يافت. دسات    بانوان به مواد مخدر موثرتري در پيشاييري از اعتياد

زيرا در اين سابح عواملي  برخوردار باشاد  دييرو  اهميت بالاتري نسابت به ساب ازمياني 

هاي دولتيچ فرهنگ جامعهچ اقتصاااد و ساااختارهاي اجتماعي تأثيرگذاري سااياساات مانند

تري بر رفتارها و  وانند به شاادل گسااتردهتمي  همننين .زيادي بر پيشااييري از اعتياد دارند

كه سااااير سااابو  نيز  غفلت كرد  اين ندته نبايداز  اما گذار باشاااندچ هاي افراد تأثيرانتخاچ

 داشته وهمه اين سبو  به هم پيوند  ررا كه   نقش بسيار مهمي در پيشييري از اعتياد دارند

 .دكننبانوان را فراهم مييك روند جام  و موثر براي پيشييري از اعتياد 

ها و هاي پژوهش حاضارچ اساتفاده از روي مصااحبه به منظور گردآوري دادهمحدوديت

ها به علت محدوديت زماني حوزه تحقيچ هاي گردآوري دادهعدن اسااتفاده از ساااير روي

هاي پژوهش به منظور رف  مشاادلاد و موان  باشااد. پيشاانهادهاي اجرايي مبتني بر يافتهمي

اند. پيشييري اجتماعي از اعتياد زنان به مواد مخدر در سبو  كلانچ مياني و خرد ارائه شده

كه اقداماتي در زمينه غرباليري و درمان معتادان زن در كشاااور انجان شاااده اما به  در حالي

هاي متولي اين امر لذا پيشاانهاد مي گردد سااازمان رسااد اين اقداماد كافي نباشاادچنظر مي

كشاورچ بهتر اساتچ    يجمهوري و ساازمان بهزيسات مانند ساتاد مبارزه با مواد مخدر رياسات

زا و معتاد را كه عامل آلوده شاادن زنان و دختران به اعتياد هاي مشاادلبح  پايش خانواده

راهبردي خود قرار دهناد. باا توجاه باه اين كاه طرد شااادگي هااي  بااشااادچ در راس برنااماهمي

بااشاااادچ ضااارورد دارد اجتمااعي يدي از آثاار مخرچ بعاد از باازپروري معتاادان زن مي

هاي متولي مانند ساازمان تامين اجتماعيچ وزارد كار و امور اجتماعي و ... فرصات  دساتياه

مناسااابي را براي بازگشااات مجدد معتادان زن به ررخه زندگي ساااالم فراهم آورند. براي 
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گردد طي هاي اجتماعي ناشاي از اعتياد بانوان به مواد مخدر پيشانهاد ميدری بهتر آسايب

و  مبالعه كيفي و مصاااحبه عميچ با معتادان زن ابعاد مختلف پيشااييري اجتماعي اسااتخراج

هااي آموزشاااي در خصاااوص افزايش هاا و كاارگااهمورد تحليال قرار گيرد. برگزاري برنااماه

هاي پيشاييري از اعتياد زنان در مناطچ آلوده و حاشايه شاهرها پيشانهاد سابح آگاهي و راه

تواند مفيد باشااد تا زنان در آنجا شااود. فراهم كردن فضاااهاي پشااتيباني و مشاااوره ميمي

اي و حمايتي  بتوانند در مورد مشاادلاد و نيازهايشااان صااحبت كنند و از خدماد مشاااوره

هاچ  رسااني مانند صادا و سايماچ دانشاياهطلاعهاي متولي امر آموزي و ااساتفاده كنند. دساتياه

ساازي دختران و زنان نسابت به تبعاد ساو  پديده اعتياد مدارسچ مسااجد و ... اقداماد آگاه

قرار دهناد. همننين لازن اساااات   هااي فرهنيي و اجتمااعي خودرا در سااارلوحاه برنااماه

زايي مانند وزارد كار و امور اجتماعيچ سااياساات و هاي مسااوو  در زمينه اشااتغا دسااتياه

ديده و قرباني جرن سازي اقتصادي زنان آسيبهاي كاربردي خود را بر اساس توانمندبرنامه

تنظيم نمايند. با توجه به ترس از آبرو و بررساب مجرمانه اعتياد از ساوي زنان و دختران در 

تری هنيان مراجعه به مراكز تری اعتياد عمومي و مشاااتری با مردانچ بهتر اسااات مراكز 

 اعتياد خاص زنان و دختران ايجاد گردد. 

 تشكر و تقدير

انجان  در از همداري و مشاااركت خبرگان اعم از مديران اجرايي و اساااتيد دانشااياهي كه

 آيد.كردندچ تشدر و قدرداني به عمل مي ياري را محقچ پژوهش اين

 منابع
نيازيچ محسن و فرهاديانچ علي ا تدوين اليوي يداارره مديريت پيشييري از    1402اميديچ زينب  

 3چ  شناسي و علون تربيتي در هزاره سونروان مجله.  اعتياد زنان با استفاده از نظريه داده بنياد در ايران
 . 287-270 چ 1ا

تاثير ده هفته تمرين هوازي همراه با مصرر  . 1395غفرانيچ محسن و صالحي كياچ عباس اآرانچ سميه  
فشارخونچ ضربان قلب و حداك ر اكسيژن مصرفي در زنان مصرر كننده مواد   بر E مدمل ويتامين

 . 1۶-24 چ 1ا20چمجله علون پزشدي فيض. مخدر
بروجنيچ  ساهري و حميدرضا سعيدزادهچ   غلامرضا  هارونيچ اميني  قائد مجيد  بروجنيچ  بحريني 

 و اعتياد به نسبت رهار روي آموزي پيشييري از سو  مصرر اثربخشي   . بررسي 1393ا كبري
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 چ  2ا1۶چ  دانشياه علون پزشدي شهركرد مجله چمتوسبه مقب  پسر  آموزان دانش در  مخدر  مواد 
51-43 . 
از    .1397ا  ابراهيم  چقرباني   و  ابوالفضل  چپورمنافي  پيشييري  در  مجازي  رسانه  نقش  نوين:  پيشييري 

 . 22-9 چ 49ا12 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي  چگرايش به مواد مخدر در فضاي سايبر
  اولين جامعهچ    در  مواد  مصرر  به  گرايش  از   . پيشييري1402دادخواه تهرانيچ مريم و فلاحيچ فاطمه ا

 سالم.  جامعه سالم. خانواده ملي  همايش
ابراهيم اداودي   پيشييري از جرايم زنان وابسته به   . رهيافت1401دهاقانيچ  انتظامي در  هاي مديريت 
 . 181-204 چ ۶5ا1۶چ . فصلنامه علمي اعتيادپژوهي مواد

از رالش    .1400ا   بهمن  چگله جاري  و  لبفعلي   چبختياري   صياد  چدرويشي  پيشييري  در  انتظامي  هاي 
با   مقابله  طريچ  از  شهرستان  اعتياد  هاي  كلانتري  موردي  امبالعه  صنعتي  مخدر  مواد  توزي  

 . 9۶-۶7  چ ۶0ا15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي   چكرمانشاه
رياست  مواد  با مبارزه ستاد   .1390ا كشور اعتياد  از  اوليه پيشييري جام  سند  چجمهوري مخدر 

 ايماژ.  طراحان تهرانچ پيشييريچ و فرهنيي  اداره كل
بررسي وضعيت     .1401ا  رضا  چاحمدي مقدنو    فاطمه  چصرّامي فروشاني    حميدرضا  چفروشاني صرّامي  

مديريت   ايرانرموجود  در  فرهنيي  رويدرد  با  اعتياد  از  اوليه  پيشييري  علمي   چاهبردي  فصلنامه 
 . 123-103چ  ۶4ا1۶ چاعتيادپژوهي 

   .45ا 12چ پژوهي  اعتياد فصلنامه او چ سخن  .1397ا حميدرضا صراميچ

ا رضا  اجتماعي. 1397عبدالرسوليچ  سرمايه  نقش  و  اجتماعي  رويدرد  منظر  از  اعتياد  از  پيشييري   . 
 . 5۶-13 چ 18ا5چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد

هاشممحسن طاهره   ازادهچ  سعيد  و معدنيچ  نوروز  زنانه .  1398زهيچ  فرهنيي  اجتماعي  تر    پيامدهاي 
فصلنامه  .  هاي زنان مستقر در مراكز اقامتي بهبودي استان تهرانتحليل مضموني روايتاشدن اعتياد  

 . 105-123 چ 43ا12چ زن و مبالعاد خانواده
 ى امبالعه روستايي  نواحي  در  اعتياد  گستري  بر مؤثر   . عوامل1392ا  سيدحسن لنيرودىچمبيعى 

 چ 1ا45  جغرافيايي انسانيچهاى  پژوهش  مجله قروه . شهرستان غربي  رهاردولي  دهستان موردى:
85-۶5 . 
هاي زندگي بر كاهش گرايش به مواد مخدر  اثربخشي آموزي مهارد  .  1389امهري ساداد    چموسوي

 .88-73چ  13ا4 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي چ آموزانبين دانش
نادر  فرانك  نادريچ  احسان  و  كرميانچ    زنان   ساماندهي   جهت  در  اليويي   تدوين .  1400ا   خسرويچ 
 .85-110 چ  59ا15چ  اعتياد پژوهي   علمي   فصلنامهكرمانشاه.    شهر  خياباني   و  خانمان  بي   مواد  به  وابسته

 .سمت انتشاراد تهرانچ  جرنچ از عادلانه پيشييري  .1383ا حسين علي  نجفي ابرندآباديچ
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  ... الگوی مدیریت پيشگيری اجتماعی از اعتياد
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طراحي     .1398ا  عليرضا  چجزيني   و   عباس  چصالح اردستاني    حميدرضا  چصرامي فروشاني    مهدي  چالواني 
با رويدرد فرهنيي  از اعتياد  پيشييري اوليه   چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي   چمد  مديريت راهبردي 

 . 54-29چ  53ا13
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