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خودانتقادي و تحمل پريشاني در زنان داراي  اثربخشي طرحواره درماني گروهي بر 

 *  همسر وابسته به مواد
 2يجبل عامل يداشچ 1ي محمد يره من

 07/01/1403تاريخ پذيري:   14/09/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده 

ي   انيتحمل پر  و   يبر خودانتقاد  ي گروه  ي طرحواره درمان  ي اثربخ   هدر از پژوهش حاضر بررسي   هدف:

بود.   مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  نيمه    :روشدر  پژوهش  باروي  -آزمونپيشطر    آزماي ي 

بود. گروه با آزمونسپ مواد   پژوهش شامل آماريجامعه   كنتر   به  وابسته  همسر  داراي  زنان  تحت  همه 

گان  اصفهان  گانهدوازده  ي هاآموزي  نارانان  انجمن  بينچ    در  اين  از  به    30بود.  نمونهنفر  در  روي  گيري 

 قرار گرفتند.نفر     15كنتر  او    نفر   15ا  در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي  و    شدند  تخاچان  دسترس

آزمون آزمون و پسرا در پيش  ي انيو تحمل پر  يخودانتقاد  هايهر دو گروه پرس نامه   كنندگانشركت

درمان  .تدميل كردند بادقيقه  90  جلسه  12در    ي طرحواره  يك   اي  رو   هفته  در  جلسه  فراواني  گروه    يبر 

نتايج ن ان   ها:يافته .  دشدن  ليتحل  و   هيتجز  رندمتغيري  با روي تحليل كوواريانس ها  اجرا شد. داده  شيآزما

و بهبود   يخودانتقادداري وجود داشت و طرحواره درماني باع  كاهش  داد كه بين دو گروه تفاود معني 

پر مواددر    ي  انيتحمل  به  وابسته  همسر  داراي  بهبا    :يريگجه ينت.  شد  زنان    آمدهچ   دست  به  نتايج توجه 

كاهش خودانتقادي و بهبود تحمل پري اني زنان  مداخله مؤثر جهت    كي تواند به عنوان  ي مطرحواره درماني  

 د و در مراكز آموزشي و درماني مربوطه مورد استفاده قرار گيرد. كار رو هب داراي همسر وابسته به مواد

 وابسته به مواد همسر چي  انيتحمل پر چيخودانتقاد چي گروه  ي طرحواره درمان ها:اژهو يد کل
 
 
 
 
 

 
  

 آباد است.نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد نجفمقاله برگرفته از پاياناين *. 
 گروه روان ناسي بالينيچ دان دده پزشديچ واحد نجف آبادچ دان ياه آزاد اسلاميچ نجف آبادچ ايران .1

. پست گروه روان اناساي بالينيچ دان ادده پزشديچ واحد نجف آبادچ دان ياه آزاد اسلاميچ نجف آبادچ ايراننويسانده مسالو :   .2
 jabalameli.sh@gmail.com الدترونيك:
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 مقدمه 

جامعه همواره با آن درگير است اباسرهچ صفرزاده و   است كه  يمعضل اجتماع  كيچ  1ادي اعت 

 يگسااتردگ  چيو آموزشاا   يشااناخت روان  يهانهي در زم . تأثير منفي اين پديده  1402هومنچ  

 زي ماا ن  شاااك ك اااوريدارناد. بر  قرا  آن  ري هاا نفرتحات تاأثوني لي كاه م  يطورباه  ددارد  يجهاان

مسااائل روز   ن يشااده اساات. اسااتفاده روزافزون از مواد مخدرچ از بزرگتر  دهيپد  ن يا  فتارگر

فرهاديچ ا آورديبه خانواده و ابعاد جامعه وارد م  ياديز  يهابي قرن حاضر است و قبعاب آس

  ي شاناختاز م ادلاد روان  يعي وسا   في اسات كه ط يمداوم  يزاعامل اساترس  ادي اعت  .  1399

خانواده    يروابط اعضاا و  كنديم  لي اي تحمخانواده  يو همه اعضاا  وابساته به موادرا به فرد 

و   انيساجاد پناهچآرمان  د  2017چ  2ن ي منا و ج  اچياوپاد  چياساان  شاوديمواجه م  يبا تعارض جد

. افراد وابساااته به مواد روابط مناساااب و صاااحيحي با همساااران خود ندارندچ   1399 چيناد

كناد و هايي بين آنان وجود دارد كه عملدرد خانواده را مختال ميك ااامدش و آشااافتيي

 . بي ااترين تأثير و آساايب  2020چ 3بيند اجونزروابط بين فردي اعضاااي خانواده آساايب مي

كه وي از اعتياد همساري مبل   رواني اعتيادچ متوجه همسار فرد وابساته به مواد اسات. زماني

شاودد  اي دساتخوي تغييراد ميشاودچ اميد به زندگي را از دسات داده و بهزيساتي روانيمي

مناساباد اجتماعي و كيفيت زندگي درار اختلا  شاده و غم و اندوهچ عدن امنيتچ احسااس  

 . زندگي با فرد وابساته به 1399كند اصاالحيچ  تنهايي و شارن بر ساراسار وجودي غلبه مي

مواد هيجاناد و احساااساااد منفي بسااياري در پي دارد و ساالامت روان و رفتار را به خبر 

شااود اندازد. زماني كه پدر خانواده وابسااتيي به مواد داردچ خانواده از هم گساايخته ميمي

عنوان همسار با آسايب جدي مواجه   . در اين بين زنان به1399ازارعانچ لبيفي و ميرمهديچ 

محيط خانه و خانواده به جاي اينده مداني امن و مملو از آرامش باشدچ به محلي شوند و  مي

همراه دارد. از شاااود كه براي اعضااااي خانواده بالاخ  همسااارچ ترس و ناامني بهبد  مي

هاي مالي و تربيت فرزندان هاي خانوادهچ مانند مديريتطرفي آنان مجبورند تمان مساالوليت

را به تنهايي برعهده گيرندد در نتيجه ساالامت روان و جساام آنان آساايب ديده و عملدرد 

 
1. addiction 

2. Soni, Upadhyay, Meena & Jain 

3. Jones 
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 . مرد وابساااته به موادچ 1402رشااايديچ  شاااود اهاروناجتماعي و خانوادگي آنان مختل مي

دهد و زنان عنوان ساارپرساات خانوادهچ نقش حمايت از همساار و فرزندان را از دساات ميبه

برند ااوكاتي و عرچچ شاناختي بي اتري رنج ميها نسابت به ديير زنان از م ادلاد روانآن

هاي  كننده مواد آسايببا توجه به سااختار خانواده ناكارآمدچ همساران افراد مصارر .  2022

بخش باا همسااارچ شاااونادد عادن ارتبااط عااطفي و جنساااي رضااااياتمتعاددي را متحمال مي

ساردرگمي در حل م ادلاد روزمره و نداشاتن مهارد حل مساللهچ درگيري بين اعضااي  

شاود. اين  آنان مي  خانواده و نيراني در مورد بيداري همسارچ موجب اضابراچ و افساردگي

گيرنادچ طور دائم مورد انتقااد و سااارزنش قرار ميزناان از طرر خاانواده خود و همسااارچ باه

اي عملدرد شاوند و در نهايت رنين خانوادههاي خانيي را متحمل ميعصابانيت و خ اونت

  ارتباط سااالم و مناسااب ندارد و سااقوط و اضاامحلا  كانون خانواده محتمل اساات. قب   

به خبر افتادن امنيت خانوادهچ ارتباط با فروشاااندگان مواد   خ ااامچ  مديريت عدن بادييرانچ

  اين  اجتماعيترين معضااالاد  مخدر و مساااافرد با اين افراد براي تهيه مواد مخدر از عمده

هاي ذهنيچ ف ار بيش  اضابراچ ناشي از همه اين م غله .  1398اردكانيچ  افاتحي  اسات زنان

كند. همننينچ ميزان همدلي در راببه زناشاويي اين  حد و غيرقابل تحمل بر آنان وارد مياز

مساالله مانند بح  و تباد  نظر براي هاي حلقساام از زنان بساايار كم اسااتد بنابراين مهارد

حل م اادلاد ضااعيف اسااتد درواق  فرد وابسااته به موادچ خود را درگير مسااائل خانواده  

همسااار خود را كنتر     هاايي كاه دارنادچهاا و مسااالولياتكناد. اين زناان باه دليال نيرانينمي

شاود. كنند كه خودچ باع  ف اار رواني مضااعف و صادماد جسامي و رواني بي اتري ميمي

رفتارهايي مانند اجتناچ از مواجهه با همسارچ دور نيه داشاتن فرزندان از پدر براي محافظت  

از آنان در مقابل خ اونت و حتي آلودگي فرزندان به اعتياد و بار سانيين مسالوليت زندگي 

شاود  در دراز مدد منجر به اختلا  اضابرابي و افساردگي و حتي گرايش به خودك اي مي

 . با توجه به م ادلاد مبر  شاده زنان داراي همسار وابساته به موادچ انجان 1399افرهاديچ  

رسااد. بنابراين شااناسااايي و شااناختي در خصااوص آنان ضااروري به نظر ميمداخلاد روان

ييري يا درمان اختلالاتي همنون اضابراچچ افساردگي و هايي كه موجب پي ا بهبود مؤلفه

شاودچ در ردس اهدار اين پژوهش بوده اسات. متغيرهاي  شاناختي ميديير اختلالاد روان
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كار بساتن مداخله  از جمله مواردي هساتند كه در صاورد به 2و تحمل پري ااني  1خودانتقادي

توانناد زناان داراي  درمااني منااساااب و كااهش خودانتقاادي و افزايش تحمال پري اااانيچ مي

شااانااختي تاا حادي محاافظات كنناد و همسااار وابساااتاه باه مواد را از ابتلا باه اختلالاد روان

توانمندي آنان را در مقابل م ادلاد حاصال از زندگي با فرد وابساته به موادچ افزايش داده 

 ي فرزندپروري آنان را بهبود بخ ند. و كيفيت زندگي و نحوه

كند.  يك خصاوصايت شاخصايتي اساتچ كه فرد خود را شاديداب ارزيابي ميخودانتقادي  

فردي  اين ويژگي پيامدهاي منفي زيادي نظير افسااردگيچ اسااترسچ اضاابراچچ روابط بين 

عنوان شادلي از آزار هاي منفي به همراه دارد. خودانتقادي بهمختل و سابج بالايي از هيجان

شااود اطالبيچ  باشاادچ نيريسااته ميكننده خود ميزا و تضااعيفو اذيت دروني كه اسااترس

علت اساتانداردهاي دروني و بيروني بالا كه براي خود در اشاخاص خودانتقادگر به .  1399

دانناد و دائم احسااااس شااادسااات  ارزي و نااق  ميهااي خود را بيانادچ فعاالياتنظر گرفتاه

طباييان  چ  گرجيكند ابروز ميشاناختي  كنندد در نتيجه افساردگي و ديير اختلالاد روانمي

در تجربه كردن هيجاناد خود احسااااس ناامني    . افراد خودانتقادگر1399چ  و شااادراللهي

كنند و قادر به تنظيم هيجاناد خود نيساتند و در مقايساه با دييران در مواجهه با تهديدها  مي

تواناد محركي دروني بااشاااد كاه محرک پاذيرترناد. علاوه بر آن انتقااد از خود ميآساااياب

بيروني امورد انتقااد واق  شاااادن از جااناب دييران  را باه فرد ياادآوري كناد اهاالاموا و 

ها را به وقتي افراد خودانتقادگري بالايي دارندچ م اادل اساات كه آن .  2019چ  3كانواساادي

شااود فرد خودانتقادگري پردازي دروني اسااتچ كه باع  مي رفتارهاي م بت متعهد كرد.

ها خجالت بد اد و از بروز آنچ احسااس راحتي و امنيت  احسااسااد خود را نوذيردچ از آن

ايچ براساااس ديدگاه منفي   . خودانتقادي مقايسااه1401نداشااته باشااد اقاساامي فلاورجانيچ  

شااخ  نساابت به خود در برابر دييران تعريف شااده اساات. درواق  فرد خود را به شاادل  

كندچ ديد انتقادي و خصمانه در مورد دييران دارد نامعقو  و نامناسب با دييران مقايسه مي

 . او 2018چ 4و از ارزيابي شادن توساط دييران نيراني و نارضاايتي دارد اموريرا و كاناوارو

 
1. Self-criticism 

2. Distress tolerance 

3. Halamová & Kanovský 

4. Moreira & Canavarro 
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فردي به در مقابل دييران احساااس حقارد دارد و از خود ناخ اانود اساات. در روابط بين 

طلبي دييران اغلاب باا انتقااد ازخود همراه باا خ ااام  دييران اعتمااد ناداردچ در برابر برتري

دهد و در نهايت احساس ناتواني براي حل م دلاد زندگي دارد و روي واكنش ن ان مي

  . 1400گيرد اصالحي فرچ اجتناچ را در پيش مي

دهد فرد در برابر  هاي تفاود فردي اساات كه ن ااان مييدي از مؤلفه تحمل پري اااني

و نااراحتي هااي هيجااني راه ميزان ظرفيات مقااومات دارد اوان اکچ وارن و م ااادلاد 

  و معرر سالامت رواني و جساماني افراد اسات اتفنينيچ رئيسايچ قمراني و 2017چ  1فلوري

 . متغير تحمل پري ااني ماهيت رند بعدي دارد كه شاامل ارزيابي و ظرفيت  1400رضااييچ  

پذيري حالاد عاطفيچ شااايوۀ تنظيم هيجاان به وسااايلاۀ فردچ ميزان جذچ توجه به وسااايلاۀ  

انگ  -باشاد اتاسايانيهاي منفي و ساهم آن در به وجود آمدن اختلا  در عملدرد ميهيجان

ره فرد  . تحمل پري ااني بساتيي به راهبردهاي تنظيم هيجان داردد رنان2018چ  2و يومانس 

در تنظيم هيجاناد خود راهبرد مناسااابي نداشاااته باشااادچ منجر به كاهش تحمل پري ااااني  

افراد براي مقابله با هيجاناد منفي خود و تسادين درد  .  2019و همدارانچ   3شاود اوردنمي

ناشاي از آنچ ممدن اسات دسات به رفتارهاي مخرچچ از قبيل مصارر مواد مخدر بزنند. از 

اي خود  اي دارناد و رويادادهاا را باا منااب  مقاابلاهشاااان رابباه ويژهافراد باا محيط  4نظر فولدمن 

تحمل پري ااني پايينچ احسااسااد منفي را  افراد با .  1400اردكانيچ  كنند اشااكرارزيابي مي

دانناد و تواناايي كنتر  آن را نادارناد و از افداار و هيجاانااد منفي اجتنااچ  غيرقاابال تحمال مي

 . اين افراد در مقاايساااه با دييران بي اااتر در 2018چ5كنناد االهااييچ لوينچ براين و آرمورمي

 د 2019چ6معرض ابتلا به اختلالاد اضااابرابيچ اختلا  اساااترس پس از ساااانحه اويليوكس 

اشاااتهاايي و  د اختلالاد خوردنچ بي2018مصااارر الدالچ قماارباازي االهاايي و همداارانچ  

   قرار دارند. 2018و همدارانچ   7ااروين  اشتهايي رواني و مصرر موادكم

 
1. Van Eck, Warren & Flory 

2. Tusiani-Eng & Yeomans 

3. Worden 

4. Folkman 

5. Elhai, Levine, Brien & Armour 

6. Veilleux 

7. Erwin, Mitchell, Contractor, 
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اسات.   1يطرحواره درماني  اخت ن شا كاهش م ادلاد روان  نهي مبر  در زم  يهادرمان  از

عنوان يك اصااال ساااازمان دهنده تجربياد  درمانيچ طرحواره بهشاااناساااي و رواندر روان

شااود. هسااته اصاالي اختلالاد شااناختيچ اختلالاد شااخصاايتچ  زندگي در نظر گرفته مي

هاي ناساازگار اوليه هساتند كه در اختلالاد رفتاري و بساياري از اختلالاد مزمنچ طرحواره

اند و مت اادل از خاطرادچ هيجاناد و احساااساااد  دوران كودكي و نوجواني شاادل گرفته

بدني هستندچ ناكارآمد و ناسازگارندچ در طو  عمر تداون دارند و در ارتباط با دييران مؤثر 

رسااان زمان كودكي و نوجواني هسااتند.  هاي آساايبدر زندگي و ن ااأد گرفته از تجربه

ها  اسااخ به طرحوارههاي بيان شاادهچ رفتارهاي يك شااخ  در پبراساااس تعريف و ويژگي

  د اساات  جانادي بر ه ي متمركزطرحواره درمان  يهاكي تدن  .  1401گيرد اعامريچ شاادل مي

  افته ي  يخود آگاه  جانادي ه  هكنند تا فرد نسبت بيها كمك مكي تدن   ن يرسد اينظر ملذا به

و   يفردن ي ب چ اصاالا  روابطعاطفه  مي تنظ  چيجاني مجدد ه  يبا سااازماندهو  رديها را بوذو آن

درمان  نديفرآ  يساازد. در ط  اي ها مهبهبود طرحواره يرا برا  نهي زم  چبه خود  يبخ ا آرامش  زي ن

  ناسااازگار   يهاطرحوارهررا كه  د  شااونديارضااا م يحدود  ارضااا ن ااده تا  يجاني ه  يازهاي ن

 يطرحواره درمان  يكلطورهگردند. بيم  جاديا  يجاني ه  يازهاي ن خاطر عدن ارضااا به عمدتاب

باع  كاهش    سابقرار داده و با مداخله منا  يرا مورد بررسا   يروان  يهايماري اختلالاد و ب

اقلي زاده   شااوديم  ن ي مراجع يم بت در زندگ  يهاجنبه  ش يو افزا  يشااناخت م اادلاد روان

تغيير  1401الداااميچ   طريچ  از  زناادگي  اليوي  تغيير  درماااني  طرحواره  اصااالي  هاادر   . 

ها و برآوردن نيازهاي اساااسااي بيماران ره در محيط درمان و ره در ها و ذهنيتطرحواره

هااي رفتااري فراتر بااشاااد. طرحواره درمااني از آموزي مهااردخاارج از محيط درماان مي

شااود. اين تغييرچ زماني هاي عميچ بنيادين براي تغيير شااخصاايت ميرود و شااامل فعاليتمي

ثباتي وضعيت هاي ناكارآمدي كه باع  نوسان و بيكند كه شدد طرحوارهمفهون پيدا مي

اي سازگارانه  هاي مقابلهشوندچ كاهش يابد و سبكها ميهيجاني و رفتاري مرتبط با ذهنيت

قويات شاااوناد و در پي آن كيفيات زنادگي بهبود يااباد فرديچ تهااي بين كاار روناد و مهااردباه

  معتقاد اسااات طرحواره درمااني نقش مهمي در كااهش  1394ا  2 . ليهي1400اشااايروانيچ  

 
1. Schema Therapy 2. Lee Hay 
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   1402ديزج و پناه علي اعنوان نمونه صفريتجربه خودانتقادي و م دلاد هيجاني دارد. به

در پژوهش خود مبني بر اثربخ اي طرحواره درماني گروهي بر تحمل پري ااني مبتلايان به 

جبريچ نتيجه گرفت طرحواره درماني گروهيچ رويدرد مناساابي براي -اختلا  وسااواسااي

عملي در مبتلايان به اختلا   -هاي وسااواس فدريافزايش تحمل پري اااني و كاهش ن ااانه

  در پژوه اي مبني بر اثربخ اي  1402جبري بوده اسات. ثلاثيچ رمضااني و جهان ا-وساواساي

كنندگان مواد اشاااره كردندچ در طرحواره درماني بر خودساارزن اايري و شاارن در مصاارر

طور  آزمون بهپس  ها در مرحلههاي آنگروه آزمايش خودسااارزن ااايري و شااارن و مؤلفه

داري در نمراد متغيرهاي مذكور در يافته اسااات. همننين تفاود معني داري كاهش معني

آزمون و پيييري م ااهده ن اد كه حاكي از تداون اثربخ اي مداخله در مرحله مراحل پس 

  در پژوه اااي اثربخ اااي طرحواره درمااني را 1401زاده الداامي ابااشاااد. قليپيييري مي

برخودانتقادي وخودتنظيمي هيجاني زنان افساارده ساانجيد و نتيجه گرفت طرحواره درماني 

طور  بر خودانتقاادي و خودتنظيمي هيجااني در زناان افسااارده تاأثير دارد و خودانتقاادي را باه

معناداري كاهش و خودتنظيمي هيجاني آنان را افزايش داده اساات. همننين نتايج پژوهش 

  كه اثربخ اااي طرحواره درماني 1398آباد ايمابراهشااااملو و اصاااغريمحمديچ ساااوهري

شااناختي و دشااواري تنظيم هيجان زنان مبلقه بررسااي  گروهي را بر پري اااني روانهيجاني

تواند روي مناسب و مؤثري كرده بودندچ حاكي از آن بود كه طرحواره درماني هيجاني مي

   1398عليزاده ادر بهبود پري ااني و دشاواري تنظيم هيجان زنان مبلقه باشاد. بيداري و حاج

تأثير طرحواره درماني را بر راهبردهاي شاااناختي هيجانچ تحمل پري ااااني و ناگويي خلقي  

عنوان يك بيماران مبتلا به اختلا  شاخصايت مرزي بررساي كردند و طرحواره درماني را به

 منظور افزايش تحمال پري ااااني و تنظيم هيجااني و كااهش نااگوييروي درمااني كاارآماد باه

خلقي در بيماران مبتلا به اختلا  شاخصايت مرزي پي انهاد دادند. نتايج حاصال از پژوهش 

  در بررساي اثربخ اي طرحواره درماني بر تحمل پري ااني  2021دهمردهچ شايرازي و عرچ ا

آموزان عقاب مااناده ذهنيچ حااكي از تاأثير معناادار اين  آوري ماادران داراي دانش و تااچ

آزمون در ارزياابي هيجااناادچ  ماداخلاه بر متغيرهااي پژوهش در گروه نموناه بود و نمراد پس 

تنظيم هيجان و تحمل پري ااني كلي گروه آزمايش نسابت به گروه كنتر  افزايش يافته بود 
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  و همدااران   1رنرطور مؤثري تحمال پري ااااني را افزايش داده بود.  و طرحواره درمااني باه

را كم كند و در   يجاني ه  يهابي تواند آساا يم  ياند كه طرحواره درمانكرده  دي   تأك2018ا

پژوهش   جي  در نتا2017ا  2چ لامبرس و ريس كينادي ن  را بهبود بخ اد.  يجاني ه  مي آن تنظ يپ

  ساابج تحمل   يتواند به شاادل معناداريم  ياند كه طرحواره درمانخود خاطر ن ااان كرده

 خود قرار دهد.  ري را تحت تأث  تي افراد مبتلا به اختلا  شخص پري اني

هاي متأثر از آنچ نياز  وابساتيي به مواد و آسايب  يزامخرچ و اساترس  تي با توجه به ماه

محور براي درماني از جمله اليوي طرحوارهبه بررساااي و تحقيقاد بي اااتر مداخلاد روان

گاه و هساااته مركزي خانواده هساااتندچ  شاااود. زنان تديهكاهش تأثيراد ساااوء آن ديده مي

سالامت جسام و روان آنان بر سالامت جسام و روان سااير اعضااي خانواده اثر مساتقيم دارد و 

سالامت جامعه منوط به سالامت خانواده اسات. زناني كه همسار وابساته به مواد دارندچ علاوه  

ك اااناد. اين  دوي ميبر وظاايف معمو  هماه زناانچ مسااالوليات و وظاايف همسااار را نيز باه

خود و فرزندان مزيد بر علت شاده درحالي اسات كه نيراني و احسااس عدن امنيت از آينده 

 . ساااازمان بهداشااات  1399اندازد افرهاديچ شاااناختي آنان را به خبر ميو سااالامت روان

داند. بررسي شرايط زنان هاي توسعه هر ك ور ميچ سلامت زنان را يدي از شاخ 3جهاني

اي و هاي مقابلهشاااناختي آنانچ مهاردبا همسااار وابساااته به مواد و درمان م ااادلاد روان

شاان كمك ها را بهبود بخ ايده و به روند درمان و فرايند ترک همسارانكيفيت زندگي آن

ها به لحا   هاي مردان وابساته به مواد و به ويژه زنان آنبراسااس مبالعادچ خانوادهكند.  مي

هاي شااناختيچ هيجاني و جسااماني وضااعيت مبلوبي ندارند. بهبود ساارمايههاي روانمؤلفه

كند تا توانايي خود را در مقابل شاارايط نامبلوچ زندگي ها كمك ميشااناختي به آنروان

نفس و افزايش دهند و در صاورتي كه نيازهاي اسااساي آنان برآورده شاود احسااس اعتماد به

گيرد و در صاورد برآورده ن ادن اين نيازها فرد دركي  ها شادل ميارزشامندي در آنخود

ارائه  نابراينچ  ب   .2017شاادنندهچ منفي و بييانه از خود خواهد داشاات اساااني و همدارانچ  

روان اين زنان   . سالامترسادينظر مبه يگروه از زنان ضارور  ن يا يبرا  يروان  يهاتيحما

 
1. Renner  

2. Nenadic, Lamberth   & Reiss 

3. the world health organization 
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شااناختي بسااياري بسااتيي دارد. مؤلفه خودانتقاديچ اين زنان را به ساامت هاي روانبه مؤلفه

دهد. ازآنجا كه  افساااردگي و اضااابراچ ساااوق داده و تحمل پري ااااني آنان را تقليل مي

هاي تجربي متمركز بر احسااساادچ در طرحواره درماني با تمركز بر راببه درماني و تدنيك

تواند پيامدها و تأثيراد  رسااادچ اين رويدرد درماني مينظر ميتنظيم هيجان مؤثر اساااتد به

منفي حضاااور فرد وابساااتاه باه موادچ در زنادگي اين افراد را كااهش دهاد. همننين اجراي 

كنندگانچ موجب افزايش آگاهي  گذاري تجارچ شاركتگروهي اين درمان و به اشاتراک

اي  زگار و راهبردهاي مقابلهاعضااي گروه نسابت به ريونيي عملدرد طرحواره هاي ناساا

تر اسات دهد قدرتمندتر و مؤثرهاي فرضاي كه درمانير ارائه ميشاود و از م ا ناكارآمد مي

رساااد طرحواره درمااني گروهي نظر مي . باا توجاه باه مبااحا  فوقچ باه1400اشااايروانيچ  

ي مؤثري براي كمك به زنان داراي همسااار وابساااته به مواد باشاااد و خلأ  تواند مداخلهمي

توجه  پژوه اي با موضاوع بررساي اثربخ اي اين رويدرد نسابتاب نوين بر جامعه مورد نظر جلب

لاذا پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي اثربخ اااي طرحواره درمااني گروهي بر  كناد.  مي

خودانتقادي و تحمل پري ااني زنان داراي همسار وابساته به مواد انجان گرفته اسات و محقچ  

  اساتچ كه آيا طرحواره درماني گروهي بر خودانتقادي و تحمل  در پي پاساخ به اين ساوا

 پري اني زنان داراي همسر وابسته به مواد تأثير دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جاامعاه    .باا گروه كنتر  بودآزمون  پس و  آزمون  ش ي پطر   باا    ي ااا يزمااآماهي ن  مباالعاهچ  ن اي

كه در سااا  چ  شااهر اصاافهانوابسااته به مواد همساار   يزنان دارا  هي كلآماري اين پژوهش را 

  ل يا ت ااادچ  گااناه بودناددوازده  يهاادر انجمن نااراناانچ تحات آموزي دوره گاان  1402-1401

نفر   15هاا  هااي آزمااي اااي حاداقال حجم نموناه براي هر ياك از زيرگروهدر پژوهش   دادناد.

  ي ري گروي نمونهبهدليال امداان ريزيچ   د بناابراين به1398پي ااانهااد شاااده اسااات ادلاورچ 

دچ انتخاچ شاادند و به روي وابسااته به مواهمساار   ينفر از زنان دارا 34دردسااترسچ تعداد 

درمان به علت   يدر انتها.  شدندو كنتر   گماري  ش ياآزماي  نفر  17در دو گروه    يتصادف

  ل يا   تقلينفر  15نفر ادو گروه  30اعضااااء و داشاااتن ملاک خروج حجم نموناه باه    زيير
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در انجمن    تيچ عضاووابساته به موادداشاتن همسار    به پژوهش شااملورود   يهاملاک .افتي

و  و داشاتن رضاايت براي شاركت در پژوهش   دلي سا   لادي حداقل تحصا   چاصافهان نارانان

از ساه جلساه در   ش ي ب  بتي ادامه درمان و داشاتن غ يبرا ليعدن تما  شااملخروج   يهاملاک

در اين مباالعاهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش شاااامال رازداري و حفظ حريم بود.    ماداخلاه  يط

ها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در داده خصااوصااي اشااخاص رعايت شااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن

 ابزار

 1تاموساون و زورور  توساط  يسابو  خودانتقاد  اسي مق ي:  خودانتقادرسا انامه سابو  پ -1

  از دامنه   اينهيگز 7  اسي مق  كي  ياساات كه بر رو  گويه 22شااامل  وشااده    طراحي   2004ا

كننده من اسات     في خوچ توصا   اري ابسا شاش    تا  ساتي من ن  نندهك  في ااصالاب توصا   صافر

- 6-4-2هاي  گوبها  2ياساهيمقا  يدو سابج خودانتقاد اين پرسا انامه شاود.يم گذارينمره

- 9-7-5-3-1هااي  گوباها  3ي  درون  يو خودانتقااد  22-21-20-18-16-14-12-10-8

ن ااان    اسي مق   ن ينمراد بالاتر در ا  دهد كهرا مورد ساانجش قرار مي   11-13-15-17-19

-16-12-11-8-6اي  هاهمننينچ گويهباشااد. يدر فرد م  يدهنده ساابج بالاتر خودانتقاد

 يبرا   2004ا  تااموساااون و زرور  .شاااوناديم  يگاذارصاااورد معدوس نمرههبا    20-21

كرونباا    يآلفاا  يدرون  يخودانتقااد  يو برا 81/0كرونباا     يآلفاا  ياساااهيمقاا  يخودانتقااد

گزاري كردناد.    90/0را    كرونباا   ي  آلفاا2013ا  4مي و ك  يامااگوجيا گزاري كردناد.  87/0

تن از   10با نظر   چيف ي محتوا به روي ك يي  روا1400ا  آوهچ نادري و رين در مبالعه م اااک

  د يي و تأ يواحد ارسانجان بررسا   يدان اياه آزاد اسالام  يشاناسا روان  ن ي و متخصاصا   ن ي مدرسا 

 يپژوهش آلفا  ن يمحاسابه شاد. در ا  84/0كرونبا    يآلفا بيبا محاسابه ضار  ييايشاد و پا

 .بدست آمد 85/0كرونبا  

  15  يشااخ  خود سانج كي  ي اانيتحمل پر  پرسا انامهي:  اانيپرسا انامه تحمل پر -2

  11  داراي  اسي مق   ن ي. اه اساتسااخته شاد   2005ا 5وگاهر مونزي اسات كه توساط سا   ايگويه

 
1. Thompson & Zuroff 

2. Comparative self-criticism 

3. Internalized self-criticism 

4. Yamagoji & Kim 

5. Simons & Gaher 
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  له ي جذچ شادن به وسا   چ 5-3-1هاي  گويهاي  جاني ه ي اانيتحمل پر  اسي خرده مق  4و   گويه

-11-10-9-7-6هاي  اگويه ي اااانيپر  يآورد ذهن رب چ 15-4-2هاي  گويهاي  منف   جانادي ه

  نيا  هايهي  اساات. گو14-13-8هاي  گويها ي ااانيپر  ن ي ها براي تساادتلاي  مي   و تنظ12

اكااملاب    5اكااملاب موافقم  تاا نمره    1از نمره    دردي اي لپنج درجاه  اسيا براسااااس مق   اسيا مق 

ي بالاساات.  ااانين ااانير تحمل پر  اسي مق   ن يشااود. نمراد بالا در ايم  يبندمخالفم  درجه

 يبه روي آلفا   1397سااايدسااارابي و عسااايري اپرسااا ااانامه در پژوهش    ن ينمره اعتبار ا

  نيآن گزاري شاااده اسااات. اي برا  61/0  ييروا  بيدسااات آمد و ضاااربه  76/0كرونبا  

 قدرديصاالحي  و   يزديغرويچ امين يچ مدرستوساط علو رانيبار در ان ي اول يپرسا انامه برا

  گزاري شااد. 71/0ا ييبالا  يدرون  يهمسااان يياي  مورد اسااتفاده قرار گرفت و پا1390ا

اسات. در   يخوب  هي اول  يو هميرا  يلاكم ييروا  يدارا  اسي مق   ن يم اخ  شاد كه ا  ن ي همنن 

 .به دست آمد 75/0كرونبا     يپژوهش آلفا  ن يا

 روش اجرا

شار  كامل پژوهش و بيان اهدار و  با مراجعه به جلسااد عمومي انجمن نارانان اصافهان و

نفر از زنان داراي همسار وابساته به مواد به صاورد  34هاي ورود به پژوهش براسااس ملاک

نفري شااامل   17ها به صااورد تصااادفي در دو گروه دردسااترس انتخاچ شاادند وآزمودني

هااي  دهي شااادناد و هر دو گروه باه ساااوالاد پرسااا ااانااماهگروه آزماايش و كنتر  جااي

گروه    ياعضااااآزمون . ساااوس  خودانتقادي و تحمل پري ااااني پاساااخ دادند امرحله پيش 

ي طرحواره درمان ساازي شاده بساته درماني براسااس رويدردمد  بومي در معرض  ش يآزما

اي كه به دقيقه  90جلساااه    12طي   چ  8201ا 1برگرفته از مد  فار  و شااااو   1399اشاااعبانچ  

  افت يدر يدرمان  چي گروه كنتر  ه  ياعضاااا  يول  دقرار گرفتندصاااورد هفتيي اجرا شااادچ 

هاي مذكور پاساااخ دادند امرحلاه در پايان جلسااااد هر دو گروه به پرسااا اااناامهندردند. 

   آزمون . در ادامه شر  مختصري از جلساد طرحواره درماني گروهي ارائه شده است.پس 
 

 

 
1. Farrell & Shaw 
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؛  2018بومي سازي شده )فارل و شاو،    ي گروه   ي خلاصه جلسات طرحواره درمان :  1جدول  

 ( 1400گر و خسروي، شعبان، پيوسته 

 تداليف  محتوا  هدر  جلساد 

معارفه و    آشناييچ  او  

 آزمون انجان پيش 

بر    ي اهدار پژوهشچ مرور   ان ي و معارفهچ ب   يي آشنا 

  بر   د ي و مقررادچ تأك   ن ي قوان   ان ي ساختار جلسادچ ب 

  ن ي اعتماد ب   جاد ي و ا   ي راببه درمان   ي ر ي ي ي پ   چ ي رازدار 

 آزمون ش ي پ   ي به سؤالادچ اجرا   ي ده اعضاچ پاسخ 

 

 - 

معرفي نيازهاي   دون 

اساسي و  

هاي  طرحواره 

 ناسازگار 

  ي ها طرحواره   ي و معرف   ي اساس   از ي پنج ن   ج ي توض 

  ج ي مربوط به هر كدانچ توض   ي ها ناسازگار و حوزه 

  رامون ي و آموزي پ   ج ي طرحوارهچ توض   ي تحول   ي ها  ه ي ر 

 ها عملدرد طرحواره 

بررسي شيوه برآورده  

نيازها در كودكيچ  شدن  

 نوجواني و حا  حاضر 

آموزي مفاهيم   سون 

ها و  طرحواره 

 اي هاي مقابله سبك 

هاچ توضيج و  توضيج و آموزي مفاهيم طرحواره 

ايچ ايجاد انييزه در افراد  هاي مقابله آموزي سبك 

 ها گروه جهت سنجش و تغيير طرحواره 

هاي  شناسايي سبك 

 اي مقابله 

سنجش و توضيج   رهارن 

ي  ها طرحواره 

 ناسازگار 

هاي افراد گروه با استفاده از پرس نامه  سنجش طرحواره 

شانچ بح  و  هاي يانگچ آشنا كردن افراد با طرحواره 

ها و تأثير هركدان  گفتيوي گروهي پيرامون طرحواره 

 بر زندگي افراد 

هاي  شناسايي طرحواره 

 ناسازگار 

ي توضيج  ادامه  پنجم 

هاي  طرحواره 

 ناسازگار 

توضيج و آموزي براي آشنايي افراد گروه با انواع  

 هاي ناسازگار طرحواره 

هاي  شناسايي طرحواره 

 ناسازگار 

شروع فرايند تغيير   ش م 

هاي  طرحواره 

 ناسازگار 

هاچ آماده ساختن  ايجاد انييزه جهت تغيير طرحواره 

هاي شناختيچ هيجاني و  معرفي راهبرد   اعضا براي تغييرچ 

پيماني با اعضاي گروه جهت  اليوشدني رفتارچ هم 

 ها مبارزه با طرحواره 

هاي  شناسايي سبك 

 اي ناكارآمد  مقابله 

كارگيري  به  هفتم 

 راهبردهاي شناختي 

ي طرحوارهچ  آوري شواهد تأييد كننده و ردكننده جم  

ارزيابي مزايا و معايب طرحوارهچ ارزيابي مزايا و معايب  

 ي تداليف خانيي ايچ ارائه مقابله هاي  سبك 

آوري شواهد  جم  

تأييدكننده و ردكننده  

براي هريك از  

 ها طرحواره 
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؛  2018بومي سازي شده )فارل و شاو،    ي گروه   ي خلاصه جلسات طرحواره درمان :  1جدول  

 ( 1400گر و خسروي، شعبان، پيوسته 

 تداليف  محتوا  هدر  جلساد 

ادامه فرآيند تغيير به   ه تم 

ي راهبردهاي  وسيله 

 شناختي 

بررسي تداليف خانييچ آموزي و تمرين برقراري  

ايچ آموزي  هاي سالم و جنبه طرحواره گفتيو بين جنبه 

ي استفاده از اين  هاي آموزشي و نحوه و تدوين كارد 

 ها به اعضاء گروه كارد 

هاي  تهيه كارد 

آموزشي براي هر يك  

 ها از طرحواره 

فرآيند تغيير   نهم 

  ها توسط طرحواره 

كارگيري  به 

 راهبردهاي تجربي 

معرفي راهبردهاي تجربيچ انجان و آموزي تدنيك  

تصويرسازي ذهنيچ آموزي تدنيك انجان گفتيوي  

اجراي آنچ نوشتن نامه به والدين و توضيج  خيالي و  

 منبچ استفاده از اين تدنيك 

 نوشتن نامه به والدين  

فرآيند تغيير   دهم 

ها توسط  طرحواره 

كارگيري  به 

راهبردهاي  

 اليوشدني رفتاري 

اي و  هاي مقابله توضيج مجدد و آموزي انواع سبك 

رفتارهاي خاص  هاچ تعيين  ها در تداون طرحواره تأثير آن 

كنندچ  ها را فعا  و تاييد مي افراد گروه كه طرحواره 

 بندي رفتارها در جهت اليو شدني رفتاري اولويت 

شناسايي رفتارهاي  

هاي  ناكارآمد و مؤقعيت 

برانييزاننده  

 هاي ناسازگار طرحواره 

ادامه فرآيند تغيير و   يازدهم 

درمان توسط  

راهبردهاي  

 اليوشدني رفتاري 

انييزه جهت تغيير رفتارهاي تداون بخش  ايجاد  

ها و بررسي تأثير آن در زندگي افرادچ  طرحواره 

سازي  آموزي رفتارهاي سالم از طريچ تدنيك تصوير 

 ذهني 

تمرين و جاييزيني  

رفتارهاي سالم در  

هاي برانييزاننده  مؤقعيت 

 طرحواره ناسازگار 

جم  بندي و مرور   دوازدهم 

مختصر و انجان  

 آزمون پس 

بح  وگفتيوي گروهي پيرامون اثراد تغيير  

گويي به  گيري و پاسخ بندي و نتيجه هاچ جم  طرحواره 

سؤالاد اعضاء و ارزيابي كل جلسادچ ت در و  

قدرداني از اعضاء جهت شركت در جلسادچ اجراي  

 آزمون پس 

تمرين و ممارست در  

جهت تغيير رفتار  

ناكارآمد و راهبردهاي  

 اي مقابله 

 هايافته

و در   83/7و انحرار اسااتاندارد آن   44كنندگان در گروه آزمايش  ميانيين ساان شااركت

ميااانيين   معيااار    43گروه كنتر   انحرار  فراواني تحصااايلاد  8و  توزي   و شاااغاال    بود. 

 ارائه شده است. 2در هر دو گروه آزمايش وكنتر  در جدو  كنندگان پژوهش  شركت
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 کنندگان براساس ميزان تحصيلات و شغل : توزيع فراواني شرکت 2جدول  

  كنتر    آزمايش  گروه  متغير 
 درصد  فراواني  درصد  فراواني   
 6/ 7 1 13/ 3 2 سيدل  

 53/ 3 8 60 9 ديولم  تحصيلاد 
 40 6 26/ 7 4 ليسانس  
 73/ 3 11 80 12 دار خانه  
 6/ 7 1 13/ 3 2 كارمند  شغل 
 13/ 3 2 6/ 7 1 فروشنده  
 6/ 7 1 0 0 بازن سته  

دهاد اك ر افراد نموناه در هر دوگروه آزماايش و كنتر  در سااابج  مي  نتاايج ن ااااان

تحصيلاد ديولم بودند. همننين بالاترين فراواني در شغل در هر دو گروه آزمايش وكنتر   

مياانيين و انحرار معياار متغيرهااي پژوهش در مراحال   3داري بوده اسااات. در جادو  خااناه

 هاي آزمايش و كنتر  ارائه شده است.  آزمون در گروهآزمون و پس پيش 
هاي آزمايش و کنترل در خود انتقادي و تحمل پريشاني در  : ميانگين و انحراف معيار گروه 3جدول  

 آزمون آزمون و پس مرحله پيش 

 هاي آماري شاخ  
 ها خرده مقياس 

 گروه كنتر   گروه آزمايش 
 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 1/ 91 61/ 60 2/ 23 64/ 46 آزمون پيش  خودانتقادي 
 1/ 74 61/ 40 3/ 10 42/ 46 آزمون پس 

 5/ 43 42/ 26 2/ 07 40/ 40 آزمون پيش  تحمل پري اني 
 5/ 58 42/ 53 1/ 76 51/ 53 آزمون پس 

دهد ميانيين نمراد خودانتقادي در گروه آزمايش در مرحله ن اااان مي 3نتاايج جدو  

آزمايش تر و ميانيين نمراد تحمل پري اني در گروهكنتر  پايين آزمون نسبت به گروه  پس 

آزمون نساابت به گروه كنتر  بالاتر بوده اساات. براي تجزيه نتايج اصاالي از در مرحله پس 

هاا  فرضآزمون تحليال كووارياانس اساااتفااده شاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ پيش 

هااي آزمونچ تسااااوي وارياانس در نمراد مورد بررساااي قرار گرفتناد. يدي از مفروضاااه

انتقادي و تحمل پري ااني در گروه نمونه بود. بدين منظور از آزمون لوين اساتفاده شاد خود

و در متغير تحمال پري ااااني سااابج    6/0داري  و نتاايج در متغير خودانتقاادي سااابج معني
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را ن اااان دادنادد بناابراين در نمراد خودانتقاادي و تحمال پري ااااني گروه    07/0داري  معني

ها برقرار بود. همننين جهت بررسااي نرما  بودن نمراد متغيرهاي  نمونه تساااوي واريانس 

پژوهش از آزمون شااااپيروويلاك اساااتفااده شاااد و نتاايج حااكي از آن بود كاه هماه نمراد 

خودانتقادي و تحمل پري ااني در هر دوگروه نمونه اآزمايش و كنتر   نرما  بوده اسات و 

باكس همسااني كوواريانس براي نمراد متغيرهاي پژوهش سانجيده  با اساتفاده از آزمون ان

شاد و نتايج ن اان دادچ براي نمراد خودانتقادي و تحمل پري ااني در گروه نمونه همسااني 

نتاايج تحليال كووارياا برقرار بوده اساااات.  نس رناد متغيره جهات بررساااي  كووارياانس 

تاثيرطرحواره درماني گروهي بر ميزان خودانتقادي و تحمل پري ااااني زنان داراي همسااار  

 ارائه شده است. 4وابسته به موادچ در جدو  

 آزمايش  هاي : تحليل کوواريانس چند متغيره پس آزمون خودانتقادي و تحمل پريشاني گروه 4جدول 

 کنترل  و 

 Fآماره   ارزي  متغير 
درجه آزادي  

 فرضيه 

درجه آزادي  

 خبا 
 توان آزمون  ضريب اتا  معناداري 

 0/ 87 0/ 58 0/ 001 27 2 5/ 367 0/ 583 پيلايي اثر  

 0/ 87 0/ 58 0/ 001 27 2 5/ 367 0/ 417 لامبدا ويلدز 

 0/ 87 0/ 58 0/ 001 27 2 5/ 367 1/ 40 اثر هتلينگ 

 0/ 87 0/ 58 0/ 001 27 2 5/ 367 1/ 40 روي بزرگترين ري ه 
 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اااهده 4 جدو  در كه همان طور

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 87و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقيچ بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 5 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
 بر روي نمرات خودانتقادي و تحمل پريشاني دو گروه   : نتايج تحليل کوواريانس 5جدول  

 متغيرها 
ميانيين  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 
 مجذور اتا  معناداري  Fآماره   مجموع مجذوراد 

 0/ 31 0/ 001 11/ 41 2702/ 87 1 2702/ 87 خودانتقادي 

 0/ 30 0/ 001 10/ 97 701/ 1 1 701/ 1 تحمل پري اني 
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نمراد آزمودنين ااااان مي  5نتااايج جاادو    ميااانيين  در  تفاااود  متغيرهاااي  دهااد  در  هااا 

  بين گروه  f  =  97/10چ  p=  001/0  و تحمل پري اااني اf=    41/11چ p=  001/0خودانتقادي ا

دار اساات. مقادير مجذور اتا آزمون معناآزمايش و گروه كنتر چ پس از حذر اثراد پيش 

هاي  درصد از تفاود  30هاي نمراد خودانتقادي و درصد از تفاود 31بيانير آن است كه  

آزمون به تفاود بين دوگروه مربوط و براي متغير مساااتقل  نمراد تحمل پري ااااني در پس 

حسااچ آمده اساتد بدين معنا كه طرحواره درماني گروهي ي درماني پژوهش  بهامداخله

بر خودانتقادي و تحمل پري اااني زنان داراي همساار وابسااته به مواد تأثير معناداري داشااته  

 است.

 گيريبحث و نتيجه

درماني گروهي بر خودانتقادي و تحمل    پژوهش حاضر با هدر بررسي اثربخ ي طرحواره

زنان داراي همسااار وابساااته به مواد انجان گرفت. براسااااس نتايج بدسااات آمدهچ  پري ااااني  

گروهي موجب كاهش ميانيين نمراد در خودانتقادي و افزايش ميانيين   طرحواره درماني

آزمون در گروه  نمراد در تحمل پري ااني زنان داراي همسار وابساته به موادچ در مرحله پس 

آزمايش شاده اسات. نتايج اين پژوهش درخصاوص تأثير طرحواره درماني بر خودانتقاديچ  

ناتاااياج ثالاثاي  بااا  هاماداااران  پاژوهاش  بر  1402ا  و  درماااناي  طارحاواره  اثارباخ اااي  بار  ماباناي    

  مبني بر اثربخ اي  1401زاده الدامي اخودسارزن ايري و شارن در افراد وابساته به موادد قلي

  مبني  1401طرحواره درمااني برخودانتقاادي و خودتنظيمي هيجااني زناان افساااردهد ماالدي ا

   1400رفتاري بر خودانتقاديد صانيعي ا-بر اثربخ اي م ااوره گروهي با رويدرد شاناختي

مدار بر اضابراچ اجتماعيچ شارن و خودانتقاديد تامساون و مبني بر اثربخ اي درمان هيجان

مدار بر كاهش علائم اضبراچچ افسردگي   با هدر بررسي تأثير درمان هيجان2020ا 1گرز

   2019ا 2منو و ديموناد-كااليفااچ زيلناا-و فرآينادهااي خودانتقاادگريد هاابرماانچ شااااهرچ باار

مدار بركاهش انتقاد از خود در گروه  هاي تغيير در درمان هيجانمبني بر بررسااي مدانيساام

نمونه مورد مباالعاه همساااو اسااات. همننين درخصاااوص تأثير طرحواره درماني بر تحمال  

 
1. Thompson & Girz 2. Haberman, Shahar, Bar-Kalifa, 

Zilcha-Mano & Diamond 
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  مبني بر اثربخ اااي طرحواره درمااني  1402ديزج و پنااه علي اپري اااانيچ باا نتاايج صااافري

جبريد بيداري و حاج عليزاده -گروهي بر تحمل پري ااااني مبتلايان به اختلا  وساااواساااي

بخ اي طرحواره درماني بر راهبردهاي شاناختي هيجانچ تحمل پري ااني    مبني بر اثر1398ا

و نااگويي خلقي بيمااران مبتلا باه اختلا  شاااخصااايات مرزيد پژوهش محمادي و همدااران  

شاااناختي و گروهي بر پري ااااني روانبخ اااي طرحواره درماني هيجاني  مبني بر اثر1398ا

  مبني بر اثربخ اي طرحواره  2021دهمرده و همداران ادشاواري تنظيم هيجان زنان مبلقهد  

و  رنرآموزان عقب مانده ذهنيد  آوري مادران داراي دانش درماني بر تحمل پري اني و تاچ

  م يتنظ  ي وجااني ه  يهاابيا آسااا   ي بر كااهش طرحواره درماان  مبني بر تاأثير   2018ا  همدااران

سااابج    ي برطرحواره درماانمبني بر تاأثير     2017ا  و همدااران  كيا ناادي نو همننين    جااني ه

 باشد.همسو مي  تي افراد مبتلا به اختلا  شخص پري اني  تحمل

در تبيين اثربخ ااي طرحواره درماني بر خودانتقادي زنان داراي همساار وابسااته به موادچ 

توان باه اين ندتاه اشااااره كرد كاه باا درياافات ماداخلاد طرحواره درماانيچ زناان داراي  مي

گرايانه انتقادها و به ويژه  رسااان و تخريبهمساار وابسااته به مواد از ماهيت خ اانچ آساايب

شاوند كه بين  ها متوجه ميشاوند. آناندچ آگاه ميهايي كه نسابت به خود داشاتهسارزن ايري

 كيا عنوان  باهتفااود قاائال شاااوناد و خودانتقاادي را    عملدرد خودد و انتقااد از  خو  انتقااد از

حذر آن  و نسابت به كاهش و در نظر بييرنداز كليت شاخصايت خود    زيدروني متما نداي

درماني   طرحواره  براساااس  افتهچي  ن يا يرييين دتب  . در 1402اثلاثي و همدارانچ    اقدان كنند

مندتر شاااده و جردد  گذشاااته روي درمانيچ نسااابت به  ن يا به كمك دافراتوان گفات  مي

داشااتن انتظاراد بالا از خود را زير سااؤا   همننين   واز خود    انتقاد  معيوچرفتار    دن توانمي

هاي  ببرند و با ديد مهربانانه نسابت به خودچ اهدار و توقعاد قابل دساتيابي براسااس توانايي

پيندااز و رايات طوركلي طرحواره درمااني باا  . باه2019چ  1خود ترسااايم كنناد ا هوپوودچ 

كند اهدافي براساااس جويان كمك ميها به درماناي و اسااتعارهاسااتفاده از تمريناد تجربه

هاي شاخصاي خود را طور كلامي بيان كنندد درواق  ارزيشاان برگزينند و بهمعناي زندگي

شاااوند متعهد ها هدايت ميتعيين كنند و به تغييراد رفتاري پايدار كه براسااااس اين ارزي

 
1. Hopwood, Pincus & Wright 
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منظور تساااهيل در روند  گردند اعمل متعهدانه . پذيري افدارچ هيجاناد و احسااااسااااد به

ي طرحواره درماني گروهي اند. اجراي مداخلهها طراحي شدهعمل متعهدانه براساس ارزي

آگاهي و كارگيري فنون ذهن منظور پذيري هيجانادچ با بهضاامن فراهم نمودن بسااتري به

حاصال ي بيپردازد تا از بند مبارزهها به آموزي زنان داراي خودانتقادي بالا ميسااير روي

پيييري  هاا را باهو تلاي براي كنتر  و حاذر عواطف و تجاارچ منفي رهاايي ياابنادد و آن

توان  ها ترغيب كندد درنتيجه ميدنباا  آن تعهاد نسااابات به عمال برمبناي ارزيها و بهارزي

خود و دييران ميزان خودانتقاادي نسااابات باه  ي درمااني منجر باه كااهش گفات اين ماداخلاه

  .1401شود اقلي زاده الداميچ  مي

در تبيين اثربخ ي طرحواره درماني بر تحمل پري اني زنان داراي همسر وابسته به موادچ 

توان باه اين ندتاه اشااااره كرد كاهچ رويدرد طرحواره درماانيچ رويدردي مت ااادال از مي

رويدردهاي شااناختيچ رفتاريچ بين فرديچ دلبسااتيي و تجربي در قالب يك مد  درماني 

يدوارره اسات كه با اساتفاده از رهار تدنيك اصالي شاناختيچ رفتاريچ راببه اي و تجربي  

هاي ناساازگار كه علت لاوه بر زير ساؤا  بردن طرحوارهدر افراد با تحمل پري ااني پايينچ ع

گيري افدار ناكارآمد و غير منبقي در تحمل ناپذيري آشاافتيي اسااتچ به اصاالي شاادل

هاي و خودانتقادي موضاوعكند. احسااس مسالوليت بالا افزايش تحمل پري ااني كمك مي

اصالي سايساتم فدري زنان با همسار وابساته به مواد اساتد براين اسااسچ درمان بر شاناساايي و 

هاي مربوط به احساس مسلوليت افراطي  اصلا  ارزيابي منفيچ افدار مزاحمچ اصلا  نيري

ساااازي نااشاااي از اين احسااااس و كااهش رفتاارهااي اجتناابي متمركز و جلوگيري از خن ي

از آنجا كه آشاافتيي و پري ااانيچ بخ ااي از زندگي  .  1402شااود اصاافري و پناه عليچ  مي

توان از آن اجتناچ كردچ كساب مهارد توانايي پذيري واقعيت غيرقابل تغييرچ  اسات و نمي

تواند درد و رنج آن را كاهش دهدد بنابراين براي افزايش تحمل پري ااانيچ ابتدا كسااب مي

آشااافتيي و ساااوس پاذيري موقعيات و شااارايط نااگوار و منظور كااهش  هاايي باهمهاارد

ها  ها و تدنيكتغييرناپذير ضااروري اساات. درمان مبتني بر طرحواره هم بر آموزي مهارد

اي ناكارآمد تأكيد  هاي غيرقابل تغيير و هم بر اصاالا  راهبردهاي مقابلهجهت پذيري رنج

اغلبچ افراد با تحمل پري اني پايين از طريچ راهبردهاي ناكارآمد تنظيم هيجان امانند دارد. 
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كنند  پرخوريچ روابط جنساي پرخبرچ مصارر مواد و...  حس خوشاايند موقتي را تجربه مي

و همداارانچ   سااااازگااراناه1400اتفنيني  م ال  . آموزي راهبردهااي  هيجاان  تنظيم  ي 

هاي لذد بخش امانند ورزيچ مبالعهچ موسيقي  درخواست حمايت اجتماعيچ انجان فعاليت

هاا و پري ااااني مقااون جوياان را در برابر آشااافتييو...  و تغيير در محتواي افداارچ درماان

جهت ابراز و پيييري نيازها به صاورد ساالم و مؤثرچ ها  كارگيري تدنيككند. فرآيند بهمي

هاي م بت  هاچ به ويژه هيجانموجب تسااهيل ارضاااء نيازهاي بنيادين و همننين ابراز هيجان

   .2018چ 1بچچ لاک وود و يانگگردد امي

ها و اصاالا   بهبود طرحواره  توان گفت هدر اصاالي طرحواره درمانيچطوركلي ميبه

مقاابلاه و بهرهاي از طريچ  راهبردهااي  هيجاانيچ رفتااري  گيري از راهبردهااي شااانااختيچ 

طرحواره درماانير باا ايجااد رابباه درمااني و  .  2019و همداارانچ    2اايلمااز  فردي اساااتبين 

هاي درماني امدان جويان و با اساتفاده از تدنيكايجاد اعتماد و حس همدلي در بين درمان

اليوي طرحواره درمااني گروهي بياانير اين مهم اساااتچ كاه ممدن   كناد.تغيير را فراهم مي

اساات افراد در ريونيي مفهون پردازي هيجاناد خود با يدديير متفاود باشااندد درواق چ 

هاا منعدس كنناده  شاااان دارناد. اين طرحوارههااي متفااوتي در مورد هيجااناادافراد طرحواره

ها در مورد جويان اسات و باوري اسات كه آنكردن هيجاناد توساط درمانهاي تجربهشايوه

كردن در برابر برانييخته شاادن احساااساااد ناخوشااايند در ذهن دارند. تعديل ريونه عمل

منظور اصاالا  باورهاي شااناختي و كمك به هاي ناسااازگار بهساااختار و محتواي طرحواره

 ددها ميكااهش    هيجاان  را باه عنوان راهبردي نااكاارآماد در تنظيم  خودانتقاادينظيم هيجاانچ  ت

باا ارائاه    چطور خلاصاااهچ طرحواره درماانيباهافزاياد.  آوري و تحمال پري ااااني ميو بر تااچ

 آگااهيچ تغيير نيريچ تقويات خودارزشااايچ مراقبات از خود و پ اااتيبااني گروهي باه زناان

تري را زندگي مبلوچ كند تا شارايط خانوادگي وميكمك   داراي همسار وابساته به موادچ

 تجربه كنند.  

بر روي زنان داراي   جملاه اين پژوهش   ازهايي مواجه بودچ  مباالعاه حاضااار با محادوديت

  ساازد. با م ادل مواجه مي  را  ين ريبه ساا  جيتعميم نتابنابراين  شادد   انجانهمسار وابساته به مواد 

 
1. Bach, Lockwood & Young 2. Yılmaz  
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عدن گيري بود كه به روي دردسااترس انجان شااد و  روي نمونهمحدوديت ديير پژوهشچ  

  ي لاندرمان در طو ن ياثربخ ااي ا  سااهيكه مان  از مقا  بودي يريد تيمحدود  چوجود پيييري

هاي  هايي در نمونهشاودچ براي تعميم پذيري بي اترچ پژوهش پي انهاد ميلذا   شاود.مدد مي

تر نتايج و تداون اثر دار جهت بررسااي دقيچگيري تصااادفي و پيييري مددم ااابهچ با نمونه

بخ اااي اين درمان بر سااااير اختلالاد  شاااود اثردرمان اجرا شاااود. همننين پي ااانهاد مي

هاچ ساااير ابزار شااناختي شاااي  در گروه نمونه بررسااي شااود و نيز علاوه بر پرساا اانامهروان

رود. همننين باا توجاه باه نتاايج كاار  آوري اطلاعااد از قبيال مصااااحباه و م ااااهاده باهجم 

ها با نتايج سااير پژوه يران در مورد اثربخ ي مداخله طرحواره  راساتايي يافتهپژوهش و هم

 كار رود. جويان بهشود اين روي درماني براي درمان ساير درماندرمانيچ پي نهاد مي

 تشكر و قدرداني

دليل همداري و در پايان از انجمن نارانان اصاافهان و زنان داراي همساار وابسااته به موادچ به

 شودشركت در پژوهش ت در و قدرداني مي

 منابع
. نقش ميانجي تعارضاد زناشويي در راببه   1399ا   محمد علي   چ نادي   و   ايلناز   چ سجاديان   د زاده آ   چ آرمان پناه 

بين باورهاي ارتباطيچ اختلالاد هيجانيچ ارتباطاد زناشويي با رضايت زناشويي زنان داراي همسر 
 . 9- 28 چ   55ا 14  چ اعتيادپژوهي   ه فصلنام معتاد.  

ا  فرزانه  هومنچ  و  سحر  صفرزادهچ  سدينهد  بر 1402باسرهچ  ماتريدس  ساختارمند  درمان  اثربخ ي   . 
-آگاهي در مصرر مصررچ خودكارآمدي ترکچ تحمل پري اني و ذهن خودشيفتيي مرضيچ ول 
 . 201- 228 چ  68ا 17  فصلنامه اعتيادپژوهيچ كنندگان مواد محرک.  

 . اثربخ ي طرحواره درماني بر راهبردهاي شناختي هيجانچ 1398عليزادهچ كبري ا بيداريچ فرزانه و حاج 
مرزي  شخصيت  اختلا   به  مبتلا  بيماران  خلقي  ناگويي  و  پري اني  روان تحمل  مبالعاد  شناختيچ . 

 .  180-165   چ 2ا 15
 . تدوين بسته ارتقاي تحمل 1400جمالوييچ حسن ا تفنينيچ مريمد رئيسيچ زهرهد قمرانيچ امير و رضايي 

و   منفي  ارزيابي  از  ترس  بر خودانتقاديچ  بر شفقت  مبتني  درمان  با  اثربخ ي آن  مقايسه  و  پري اني 
   . 621- 634 چ  100ا 20  مجله علون روان ناختيچ اضبراچ در زنان مبتلا به سردردهاي تن ي مزمن.  
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ا  فائزه  جهانچ  و  محمدآري  رمضانيچ  بيتاد  بر 1402ثلاثيچ  درماني  طرحواره  اثربخ ي  بررسي   . 
متادون.   با  نيهدارنده  درمان  تحت  معتادين  در  شرن  و  روان ناختيچ خودسرزن يري  علون   مجله 

 .  159- 175 چ  121ا 22

  . تهران: ن ر ويرايش. تربيتي شناسي و علون  ن روي تحقيچ در روا  .  1398دلاورچ علي ا 
ا  سيدرضا  ميرمهديچ  و  زهره  لبيفيچ  فهيمهد  بر  1399زارعانچ  خودشفابخ ي  آموزي  اثربخ ي   . 

 چ  55ا 14  فصلنامه اعتيادپژوهيچ شناختيچ تحمل پري اني و سردرد همسران معتادان.  هاي روان سرمايه 
212 -193 . 

ساز تحصيلي براساس اشتياق بيني رفتارهاي خودناتوان  . پيش 1397سرابيچ مهناز و عسيريچ شهناز اسيد 
تاچ  دانش تحصيليچ  پري اني  تحمل  و  دختر.  آوري  رفتاريچ  پي رفت آموزان  علون  در  نوين   3هاي 

 .1- 21 چ  25ا 
محور بر خودشناسي انسجامي و اثربخ ي آموزي فرزندپروري طرحواره  .  1400شاكراردكانيچ آزاده ا 

اردكانتحمل آشفتيي مادران دانش  ابتدايي شهرستان  او   پايه  ارشد  پايان .  آموزان  نامه كارشناسي 
 دان ياه آزاد اسلاميچ واحد اردكان.علون تربيتيچ  
نامه . پايان نظر شده طرحواره درماني جهت كاردرماني در ايران  كاربست تجديد  .  1399شعبانچ ماندانا ا 

 شناسي. دان دده علون تربيتي و روان شناسيچ دان ياه الزهرا اس چ  دكتري روان 
سازي شده طرحواره . اثربخ ي مد  بومي   1400ا   زهره  چ خسروي   و  مهرانييز   چ پيوسته گر   د ماندانا   چ شعبان 

 . 511- 520  چ   100ا 20  چ مجله علون روان ناختي   . هاي درمانيران درماني بر تعديل طرحواره 
زنان   ي جان ي ه   يي خ م و ناگو  چ يبر شادكام   ي گروه   ي طرحواره درمان   ي اثربخ    .   1400معصومه ا   يچ روان ي ش 

روان پايان .  مبلقه  ارشد  كارشناسي  بالينيچ  نامه  ترب شناسي  علون  دان دده  اصفهانچ  و   ي ت ي دان ياه 
 ي.شناس روان 

زنان   ي دوار ي ام   انه ي يرا ي انج ي و قصه ع چ با نقش م   ي راببه سبك دلبستي   ي بررس   .   1399ا   نجمه   چ ي صالح 
  ي انتفاع ر ي غ   ي مؤسسه آموزي عال نامه كارشناسي ارشدچ  پايان   همسر معتاد در شهرستان م هد.   ي دارا 
   . و م اوره  ي شناس گروه روان   زچ ي شاند 
بررسي نقش ميانجييري خودانتقادي و اجتناچ از تجربه در راببه بين تعارض   .  1400فرچ زهرا ا صالحي 

نامه . پايان آموزان دختر دوره دون متوسبه شهر كرمان اه دانشوالدين و نوجوان با تنظيم هيجان در  
 شناسيچ دان ياه رازيچ دان دده علون اجتماعي.كارشناسي ارشد روان 

پناه صفري  و  سميرا  ا ديزجچ  امير  و  1402عليچ  پري اني  تحمل  بر  گروهي  درماني  طرحواره  اثربخ ي   . 
پژوه ي دان ياه - . مجله علمي جبري- هاي وسواس فدري عملي در مبتلايان به اختلا  وسواسي ن انه 

 .  393- 403 چ  3ا 30  علون پزشدي سبزوارچ 
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فاطمه  ا صنيعيچ  هيجان   .   1400ساداد  درمان  بخ ي  شرنچ خودانتقاديچ اثر  اجتماعيچ  اضبراچ  بر  مدار 
كارشناسي ارشد  نامه  پايان   خود در افراد مبتلا به اختلا  اضبراچ اجتماعي. خوداعتمادي و شفقت به 

 شناسي باليني دان ياه شيراز.روان 
ا  مريم  دان جويان پيش  .  1399طالبيچ  در  گناه  احساس  و  خودانتقادي  تفدر  براساس  خودآسيبي  بيني 

شانديز.  دان ياه  كارشناسي  و  كارداني  عالي پايان   ورودي  آموزي  مؤسسه  ارشدچ  كارشناسي  نامه 
  غيرانتفاعي شانديزچ گروه م اوره خانواده. 

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به  . روابط ساختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا 
 چ 66ا 16چ فصلنامه اعتياد پژوهي مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خودچ 

70 -47 . 
مدرس  خديجهد  امين علويچ  مرتضيد  صالحي غرويچ  و  امير  ا يزديچ  جواد  اثربخ ي 1390قدرديچ   . 

هاي هوشياري فراگير بنيادينچ تحمل پري اني شيوه گروهي ابا تديه بر مؤلفه رفتاردرماني ديالدتيدي به 
- 124 چ  50ا 13روانيچ  مجله اصو  بهداشت هاي افسردگي در دان جويان.  و تنظيم هيجاني  بر ن انه 

135 . 
ا اردكانيچ سيده فاتحي  اليوي اسلامي  .  1398زهرا  براساس  بر - اثربخ ي آموزي خانواده محور  ايراني 

انبباق  و  همبستيي  و  هيجان  تنظيم  وجودچ  معتاد. ابراز  افراد  همسران  در  خانواده  نامه پايان   پذيري 
 كارشناسي ارشد م اوره خانوادهچ دان ياه اردكانچ دان دده علون انساني و اجتماعي.

بررسي نقش ميانجي تنظيم هيجان و حل مسلله در راببه بين تعارضاد زناشويي  .  1399ا  مرضيه فرهاديچ  
شناسي بالينيچ دان ياه خوارزميچ  نامه كارشناسي ارشد روان پايان   و افسردگي زنان داراي همسر معتاد. 

 شناسي. دان دده روان 
اثربخ ي درمان شناختي رفتاي بر خودانتقادگريچ احساس گناه و تحمل   .  1401حامد ا   فلاورجانيچ قاسمي 

كم  دختران  مادران  ذهني.  پري اني  روان پايان توان  ارشد  كارشناسي  دان ياه نامه  بالينيچ  شناسي 
  آباد. آزاداسلامي واحد نجف 

 . اثربخ ي طرحواره درماني بر خودانتقادي و خودتنظيمي هيجاني زنان افسرده.  1401الداميچ دنيا ا زاده قلي 
 . 227-219   چ 67ا 17  شناختيچ ن هاي نوين روا فصلنامه پژوهش 

سيده   چ گرجي  طباييانچ  ا يوسفد  مژگان  شدراللهيچ  و  شناخت 1399مينا  اثربخ ي  بر   .  مبتني  درماني 
آگاهي بر خودپندارهچ پذيري خوي تن وخودانتقادگري در زنان داراي اختلا  سوءمصرر مواد. ذهن 

 . 73- 88 چ  58ا 14فصلنامه اعتيادپژوهيچ  
ترجمه   .  باليني  متخصصين   براي   كاربردي   راهنماي ا   درماني  شناخت   هاي تدنيك    . 1394ليهيچ رابرد ا 

    . 2003حسن حميدپور و زهرا اندوز. تهران: انت اراد ارجمند. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  
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رفتاري بر خودانتقادي و سرمايه - اثربخ ي م اوره گروهي با رويدرد شناختي  .  1401مالديچ حوري ا 
دانش روان  اجتماعي شناختي  اضبراچ  ن انيان  با  پايان آموزان  روان نامه  .  ارشد  شناسي  كارشناسي 

 شناسي و علون تربيتي دان ياه تهران.دان دده روان 
  طرحواره   اثربخ ي  .  1398ا   محمدجواد   آبادچ   ابراهيم   اصغري   و   زهره   شاملوچ   سوهري   حانيهد   محمديچ 

 اندي ه. مبلقه  زنان  هيجان  تنظيم  دشواري  و شناختي روان  پري اني  كاهش  بر  گروهي  هيجاني   درماني 
 .  27- 36  چ     51ا 13  چ   رفتار   و  اندي ه ا   باليني   روان ناسي   در   رفتار   و 
 . مقايسه اثربخ ي درمان شناختي رفتاري مذهبي و 1400آوهچ محبوبه ا روياد نادريچ فر  و رين  چ م اک 

پژوهش شناختي در زنان نابارور شهرستان اهواز.  نيري بر خودانتقادي و پري اني روان درمان م بت 
 . 73-59 چ  3ا 16  پرستاريچ 

شناختي  . اثربخ ي آموزي تنظيم هيجان بر تحمل ابهان و پري اني روان 1402رشيديچ همايون ا هارون 
 . 303- 326 چ  68ا 17. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  زنان داراي همسر وابسته به مواد 
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