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 آشفتگي روانشناختيورزي بر موزش ذهن آگاهي مبتني بر خودشفقت آاثربخشي 

 محرک و ولع مصرف مواد در افراد وابسته به مواد 

 2يسارا جمالچ 1ينرجس عامر

 08/01/1403تاريخ پذيري:    13/09/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده 

بر    يورزبر خودشفقت   يمبتن  يآموزي ذهن آگاه  ي اثربخ هدر از پژوهش حاضر بررسي    هدف:

پژوهش حاضر    روش:محرک بود.  و ول  مصرر مواد در افراد وابسته به مواد    يروان ناخت  يآشفتي

 تمامي پژوهش شامل آماريجامعه   كنتر  بود. گروه با  آزمونپس-آزمونپيش طر    آزماي ي بانيمه 

بود. از اين    1402كاشان در سا     شهر  اد ياعت  ترک   مراكز  به  كنندهمراجعه  وابسته به مواد محرک  بيماران

  در دو گروه آزمايش به صورد تصادفي  و    شدند  تخاچان  گيري در دسترسنفر به روي نمونه  32بينچ  

  و   يروان ناخت  يآشفتي  مقياسهر دو گروه    كنندگانشركت  قرار گرفتند.  نفر   16كنتر  او    نفر   16ا

را در پيش  ول   پرس نامه  بر    يمبتن  يآموزي ذهن آگاه  .آزمون تدميل كردندآزمون و پسمصرر 

اجرا شد.    شيگروه آزما  يبر رو  هفته   در   جلسه   فراواني يك  اي بادقيقه  90  جلسه   8در    ي ورزخودشفقت

نتايج ن ان داد كه بين   ها:يافته.  دشدن  ليتحل  و  ه يتجز  رندمتغيري  با روي تحليل كوواريانسها  داده

معني تفاود  گروه  و  دو  داشت  وجود  آگاهداري  ذهن  خودشفقت   يمبتن  يآموزي  باع     يورزبر 

بهبود    يروان ناخت  يآشفتي كاهش   مواد  و  به  وابسته  افراد  در  مواد  مصرر  شدول   .  محرک 

آموزي  استفاده از    با   توانندمي  اعتياد   حوزه  متخصصين  آمدهچ  دست  به  نتايج   توجه بهبا    گيري:نتيجه

 تأكيد كنند.  ول  مصرر مواد و  ي روان ناخت ي آشفتيبهبود بر  يورز بر خودشفقت  يمبتن يذهن آگاه

آگاه   ها:کليدواژه ذهن  مصرريچ  روان ناخت  ي آشفتييچ  ورزخودشفقت يچ  آموزي    مواد   چ ول  

 محرک 
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 مقدمه

  و يدي شاود  تلقي مي  اجتماعي  هايو آسايب  انحرافاد ترين مهم وابساتيي به مواد از جمله

2مواد به  . وابساتيي2022و همدارانچ    1ادرفيندو امروز اسات  جهان  بهداشاتي  از م ادلاد
 

3رواني اختلالاد آماري و ت اخيصاي راهنماي پنجمين  در
 و اختلالاد اعتيادي عنوان تحت 

 و رفتااري شااانااختيچ علائم از ايعنوان مجموعاه اسااات و باه شاااده مواد بياان باا مرتبط

 موادچ با مرتبط توجه قابل م ادلاد با وجود فرد داردبيان مي كه شاده تعريف فيزيولوژيدي

د  اختلالا  .  2022چ 4آمريدا پزشاااديروان اانجمن  دهدمي ادامه مواد مصااارر همننان به

يچ  وني مصاارر مواد اف  به دليل  د كهشااويمايجاد    يبي و مح  يدي ژنت   از تعامل عوامل  اعتيادي

خود را   مواد صاررو م  يوابساتيصاورد  و به    ايجاد شاده رهي غو   ن ي كوكائچ  هان ي آمفتاممت

رفتارهاي    اغلبي به مواد مانند تيرفتارهاي وابسا  .  2018چ  5گارلند و هوارددهند امين اان 

شناسي  سبب  و  شناسيآسيبدليل همين  ت است و بهلع  رندين   معلولي است كه تاب چآدمي

شود  مصرر مواد نوعي بيماري مزمن تلقي مي   .1820  چ6الدساندر و وارداست ا  يدهنآن پي 

هايي در زمينه تساالط رفتاري اساات كه به تخريب شااخصاايت در افراد كه همراه با رالش 

از اين جهت كه افراد وابساااته به مواد به لحا  جساااماني و روان اااناختيچ  شاااود. منجر مي

نمايندچ به طوري كه ميزان مصارر خود را به وابساتيي زيادي به مواد مصارفي خود پيدا مي

 . افزايش مصرر مواد منجر به م دلاد  2023چ  7منيما و ايونرينددهند اتدريج افزايش مي

گردد جساامي و رواني و همننين تغييراد ناگهاني در وضااعيت اجتماعي و اقتصااادي مي

رواني   چزيستي   مد  چاخير رند سا   يط  . در2020چ  8نيلچ برنلچ اسدلدين و ديتوماسوامك

در    وجهي دانساته اسات كه به تخصا   رندلي  دي به مواد را م ا يوابسات چ اختلا   و اجتماعي

د ررا شاود  اساتفادهيري و درمان يپي ا  چبراي پژوهش  كه بتواند داردنياز  هاي مختلف  رشاته

 ايجااد  م ااادلاتي را  ي فردگهااي مختلف زنادجنباهدر  دارد و    يونگونااگاعتيااد ابعااد  كاه  

هاا و پياامادهااي منفي مرتبط باا  توجاه باه هزيناه   . باا1401اصااااادقي و قمبريچ    دنماايا مي
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و  مصاارر مواد ها تاكيد بر شااناسااايي عوامل خبرسااازپژوهش  مصاارر موادچ اختلالاد

اهادار درمااني جهات درک بهتر اين اختلا  و ايجااد ماداخلاد مؤثرتر دارناد و ضاااروري 

عوامل خبر و نيهدارنده در برابر  اسات كه پي اييري از اين م ادلاد در نظر گرفته شاود و 

  .2022چ  1متينجيليچ يسفچ منينگچ گريم و ها وابستيي به مواد شناسايي شوند ا

و   اجباري  ايلادتم  سااازمهمي كه زمينهعامل   دهدبررسااي پي ااينه پژوه ااي ن ااان مي

مصاارر  پيامدهايدر كاهش  قابل توجهي  و اهميت   اسااتافراد وابسااته به مواد    رفتارهاي

رواني به حالت عصابي اضابراچچ خ امچ    اسات. آشافتيي  2شاناختيچ آشافتيي روانمواد دارد

رواني كاهش    بهزيسااتي  افتد كهاندوهچ انزجار و رنج عاطفي اشاااره دارد و زماني اتفاق مي

و   3لينچا  كنادميياافتاه و ياا وجود ناداشاااتاه بااشاااد و راه را براي بروز مصااارر مواد هموار  

تعريف   درد و رنج عاطفي از  حالتي  شااناختي به صااوردروان   . آشاافتيي2021همدارانچ  

 با موارد  بساياري از در  علائم اين  و اضابراچ اسات و شاامل علائم افساردگي  كه  شاده اسات

 اساترس و افساردگيچ اضابراچ  . 1399اعامري و نجفيچ   اسات  همراه جساماني  هاين اانه

پيامدهاي نامبلوچ ر امييري بر عملدرد آشافتيي روان اناختي هساتند و   اصالي  هايمؤلفه

شااناختي بالايي دارندچ احتما   علاوه بر اينچ افرادي كه آشاافتيي روان دارند.  افراد  و رفتار

ن اان   تجربي و نظري هايمد   .بي اتري دارد كه در نهايت به مصارر مواد محرک بوردازند

 منجر به پويايي دارد و تعامل  محيبي عوامل  با اسااترس و  افسااردگيچ اضاابراچ  دهدكهمي

و  4شاود اپارکمي  مواد  مصارر  جمله  از  اختلا  كاركردي و  روانيآسايب  حفظ و  افزايش 

نيز باه نقش متغير آشااافتيي روان  . 2020همداارانچ   شااانااختي در حيباه  مباالعااد اخير 

 منجر  شناختيروان  آشفتيياند. طبچ مبالعادچ م دلاد مرتبط با مصرر مواد توجه داشته

 به  عملدردچ  و  سالامت بر آن  منفي  پيامدهاي  دليلبه و  شاودمي زندگي فردي  كيفيت افت  به

 در  مبالعاد   .2022چ  متينجيلي و همدارانا شااودمي  تلقي عمومي  بهداشاات  اولويت  عنوان

چ  نجفي و اساديدارد ا  وجود اضابراچ  ساابقه  با مصارر مواد افراد در اندداده ن اان  زمينه  اين 
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فيتزسااايمونزد تيلورچ  1399 و  والادهر  افراد  2021چ  1كرافات-گراهاانچ فلادچ   باه  مبتلا   و 

 مصارر مواد محرک قرار گيرند معرض در  احتما  بي اتري دارد كه اضابرابيچ  اختلالاد

در همين راساااتاا     .2018  د الدساااانادر و واردچ1393چ  يو نجف   ياناارك  يفرچ كااف  يمحمادا

 آناندر كاركرد روزانه    افساااردگي  بيان كردند كهبساااياري از افرادي كه افسااارده بودندچ 

باه   هيجااني ناامبلوچ و منفي  واكنش   اضااابراچ نوعي  علاوه براين  .نمااياداختلا  ايجااد مي

اضابراچ نيز مانعي .  شاودشاناختي محساوچ ميروان  آشافتيي  از وقاي  اسات و مولفه دييري

شاخصايت ساالم و   اساتعدادهاچ احسااس خودكارآمديچ پي ارفت فرديچ رشاد  براي شادوفايي

آخرين مؤلفاه    اساااترس.  2018چ  2با امااريچ راان و ماك  افراد اسااات  عملدرد اجتمااعي

 مقابل  فيزيدي در ذهنيچ هيجاني و  واكنش  شاااناختي اسااات كه اشااااره بهروان  آشااافتيي

اسااااوولامينچ كااكيننچ    هاا داردخود و تنش   از  دروني  ف اااارهااي عوامال بيرونيچ انتظااراد

 . دور از ذهن نيسات كه پيامدهاي فوق بر اثر اعتياد شادل گيرد 2018چ  3اوكساانن سايرولا و 

و ررخه بازخوردي مخربي را ايجاد نمايد تا وابسااتيي به مواد هرره بي ااتر فزوني و تجربه  

شاناختي نظير اضابراچچ افساردگي و علائم آشافتيي روان هاي رواني افزايش يابد.آشافتيي

هاي شاغلي و ناتواني كاركردي  اساترس نيز منجر به اختلا  در روابط ميان فرديچ مسالوليت

چ  5ساااو و شااامد  2023چ 4  آمرماناوليقيينچ پارک و گردد اهاي زندگي ميدر سااااير حيبه

كننده مواد نسابت به ساايرين بي اتر به افساردگي مبتلا هساتند  افراد مصاررهمننينچ    . 2019

باشد امرادزاده و نجفيچ  گيري اختلا  مصرر مواد ميو خلچ افسرده عامل مهمي در شدل

  انجان شاادچ وجود آشاافتيي  2022و همداران ا  6 . در پژوه ااي كه توسااط سااان1401

شاده و اعتيادچ خودك اي و ها  روان اناختي در افرادچ منجر به بازگ ات در ترک مواد در آن

 ها افزايش داد.افسردگي را در آن
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اسات كه به نوعي نمايانير تمايل   1اعتيادچ ول  مصارراز ديير م ادلاد قابل توجه در 

تلقي   مصارر مواد  جهت  نوعي اجبار  ساازد. ول  مصاررزياد به مصارر مواد را مبر  مي

در فرد   مواد مصارر براي مقاون و شاديد شاناختي داشاته و با تمايلگردد كه حالت روانمي

نظير اضااابراچ منجر   شااانااختيروان  هاايرنج  گردد و باه تجرباهكنناده ايجااد ميمصااارر

مصااارر در اساااتفاده  نظرياد مصااارر مواد بر نقش ول    .  2018چ 2راي و روچاگردد مي

  . درواق  اين عاملچ از2021مداون مواد محرک تأكيد دارند اايزدپناهچ نجفي و خساروانيچ  

 بالاي بيانير تمايل  نوعي به  كه  اساات اعتياد به مواد محرک  در  توجه قابل  م اادلادجمله  

 مصاارر وضااعيتي اساات كه به صااورد يدي از ول  به همين دليل  .اساات مواد مصاارر

گردد و منجر به محرک تلقي مي  مواد  مصااارر  بازگ ااات مجدد افراد به عوامل  ترين مهم

  چباساره اشاود كه از اين جهت نياز به توجه جدي دارد  مي درمان  حين  در فرد  موفقيت عدن

عامل شاروع مجدد مصارر    ترين مهم مواد  مصارر همننين ول    .1402چ  هومن و  صافرزاده

پورمهديچ نجفي و خساروانيچ  ا  موادچ پس از يك دوره قب  مصارر و پرهيز از مواد اسات

نقش قابل   اعتياد  پديده در بيان داشااات كه ول  مصااارر  توانمي و   1401د عامريچ 2022

 مواد مجدد مصارر  در  مواجهه و رويارويي با علائم در  وساوساه  كهطوريبه  داردچ  توجهي

چ  عليوور  و زارع  چنياصااافاريقربانيچ ا  شاااودمحساااوچ مي درمان  از پس   عوامل  ترين از مهم

ترين عوامل شادسات درمان عنوان يدي از اصاليت اخي  و درمان اين مسالله به  . لذا1397

 نيز  و  مرتبط  عوامال  پاديادهچ  اين   شااانااساااايي  دليالچ  همين   باهاعتيااد حاائز اهميات اساااتد  

درحاا  حااضااار    .اسااات  اهميات قاابال توجهي  داراي  آن  تعاديال  و  كنتر   جهات  راهبردهاايي

مداخلاد متعددي جهت درمان مصاارر مواد و پي ااييري از عود آن وجود دارد. با توجه  

هاي مختلف جسامانيچ ي از اعتياد در حيبهرهاي هنيفتي كه جهت درمان و پي ايبه هزينه

هاي درماني جديد كه در گرددچ دساات يافتن به رويروان ااناختي و اجتماعي صاارر مي

درمان و كاهش مصاارر مواد و م اادلاد آن اثرگذار باشااد اهميت فراواني دارد. لذا در 

هاي درماني كه موثر در حل گيري از رويري از عود مصاارر موادچ بهره اايي درمان و پي 

 .اين م دلاد باشدچ ضروري و حائز اهميت است

 
1. craving 2. Ray & Roche 
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افراد شاناختي و تجربه احسااس ول  مصارر در  با توجه به سابو  بالاي آشافتيي روان

در برابر مصرر مواد از اهميت  ثر و كارآمد  ؤم  هايتوجه به درمان چبه مواد  يوابستي يدارا

هاي مؤثر كه تأثيراد قابل توجهي بر  بالايي برخوردار اسااات. طبچ مبالعاد يدي از درمان

  ي ورز خودشافقت مبتني بر  درمان ذهن آگاهيشاناختي و ول  مصارر داردچ  آشافتيي روان

بر    درمانيرويدرد   اين  .  1399يچ  دري و حي داوود  چييكولا  يخدابخ اا   يچشااهبازاساات ا

اين رويدرد   نمايد.مي  انسااني تاكيد  ارچنسابت به تجاينجا و اكنون بدون قضااود  ه اياري  

چ زماان حاا آگااهيچ حضاااور در  افزايش  هااي موج ساااون بوده و بر پاذيريچ  از درماان

 با اثرگذاري بر عوامل عود زدايي مبتني بوده وو حساااساايت  بدون قضاااودگري م اااهده

 ااساادآباديچ تواند موجب ارتقاي اثربخ ااي درمان و پي ااييري از عود گرددمي مصاارر

عنوان حاالات توجاه    آگااهي باهذهن  . 2022چ  گوراد ايماانيچ فتج آبااديچ نوروزي و عليزاده

واكلينچ  ا  شاااده اسااات افتاد تعريفآنناه در لحظاه كنوني اتفااق مي  برانييختاه و آگااهي از

آموزند كه از احسااسااد  افراد مي  شافقت  بر متمركزدر درمان    و2022چ  1پرمان و سايموندز

درماان ذهن آگااهي مبتني بر  در  .  هاا را ساااركوچ ندنناددردنااک خود اجتنااچ ندرده و آن

شاااود كاه نقش  آگااهي توجاه ميخود و ذهن   ابا   مهرباانيچ  يآرامآراميچ ذهن بر تن   شااافقات

  2اوندجدوا و افدار خودآيند خواهد داشات ا  ت اويش مؤثري در آرامش ذهن فردچ كاهش  

كند كه افدارچ عواملچ اصاو  پايه اين درمان به موضاوعاتي اشااره مي  . 2020و همدارانچ  

صاوردچ ذهن انساان  بخش بيروني بايد دروني شاوند و در اين تصااوير و رفتارهاي تسادين 

دهادچ در مواجهاه باا درونيااد نيز گوناه كاه نسااابات باه عوامال بيروني واكنش ن اااان ميهماان

  با  .بر زمان حا  است   تري ذهن به تمركز ب  تيهدا اين درمانچاز اصو   هدر  شاود.ميآران 

 ناگواراحسااسااد  و   كه افدار دري گيم  فرد يادو اكنونچ    نجايمتمركز كردن توجه خود در ا

  شاود يم  جاديا  يساالم  يذهن   ياجتناچ از آنهاچ فضاا  يبه جا  درنتيجهچ  .دو رها كن   دريرا بوذ

چ  3كان و اسااوارکوسااترمنچ مكا  كمتر اسااتي مصاارر  كه احتما  بازگ اات به رفتارها

ول     زاني بر م  يآگااهماداخلاد ذهن  .  1397يچ نجفي و طبااطبااييچ  كرماان  ياوريا د  2020

 
1. Wakelin, Perman & Simonds 

2. Ondrejková 

3. Westerman, McCann & Sparkes 
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  نچ يبر ا  علاوه. گذارديم  ري در افراد در معرض خبر تأث مصااررعود   زاني مصاارر مواد و م

 از هوس را مختل كند  يمواد ناشاا   رنج و مصاارر  ش يتواند افزايم  يآگاهمداخلاد ذهن 

دليال ساااازوكاارهااي نهفتاه در آن ماانناد   آگااهي باهدرماان ذهن   .2020اپاارک و همداارانچ  

تواند در بهبود  حضور در لحظه و خودداري از اجتناچ تجربي ميپذيريچ افزايش آگاهيچ  

صارر كننده  ها و شارايط جساماني افراد مهاچ اضابراچاز هيجان  شاناختي اعمشارايط روان

 .  1394يچ  و مرادزاده خراساان  ينجف د  1399چ  شادراللهي و  طبايياناگرجيچ    مؤثر باشاد مواد

  آگاهي كند كه مراقبه ذهن حمايت مي ضاز اين فر نيز  شاااناختيزيساااتهاي عصااابيافته

 را كاهش دهد  پري اااني روان ااناختيتواند اجبار براي مصاارر و مي  مبتني بر خودشاافقتي

 .  2019اسو و شمچ  

نتاايج  درماان ذهن آگااهي متمركز بر شااافقاتاز تاأثير    هااييعنوان نموناه  باه پژوهش  چ 

  ن اان داد اين درمان بر كاهش ول  مصارر در 1401ا  عيساي زادگان و  ساليمانينوجوانچ  

  نيز در پژوه اي به 2023حساينيچ ساعدي و فرد ا  افراد وابساته به مواد افيوني اثر م بت دارد.

متمركز بر شافقت بر كاهش عواطف منفي  ذهن آگاهي  اين نتيجه دسات يافتند كه آموزي  

در  نيز   1401اعامري  و آشااافتيي رواشاااناختي در افراد وابساااته به مواد اثرگذار اسااات.

 افراددر ورزي در كاهش ول  مصاارر مواد  اي و معنادار شاافقتپژوه ااي به نقش واساابه

  ن اان داد 2018پژوهش گارلند و هوارد ااشااره داشات.    تحت درمان نيهدارنده با متادون

ول  مصااارر را از طريچ افزايش آگاهي دروني از  ميزانتواند آگاهي ميكه آموزي ذهن 

به اثربخ ي      در پژوه ي2020يامدهاي رفتار اعتياديچ كاهش دهد. وسترمن و همداران اپ

شااناختي پرداخت و ي بر پري اااني روانورزخودشاافقتآگاهي و  هاي مبتني بر ذهن برنامه

ورزي در كاهش پري اااني روان ااناختي  ن ااان داد درمان ذهن آگاهي مبتني بر خودشاافقت

در برابر اساتفاده از   يورزخودشافقت ذهن آگاهي و  اين نتايج از نقش حفاظتيموثر اسات. 

افزايش  هايي در جهت  كنند كه اين امر ن اانير اين اسات كه اگر آموزيمواد حمايت مي

  در افراد وابساااته به مواد صاااورد گيردچ در كاهش ول   يورزخودشااافقت ذهن آگاهي و

  نيننمه .  2019يچ  اعابد و انصااااري شاااهيد ها مؤثر خواهد بودصااارر و وابساااتيي آنم

از   ياگساترده  في در ط  شافقتمتمركز بر درمان هاي پي اين ن اان داده كه  بررساي پژوهش 
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به افساااردگي و اضااابراچ  اختلالاد مربوط  نهي در زم  ژهيو به  ياختلالاد و انحرافاد روان

   2015  چ3چ ريس و كااننزوج  يلي فن د  2018  چ2زوي مي شااا   و  آساااونود  2020  چ1رن   و  اناگيا جا

عنوان يك رويدرد درماني موجب كاهش آشاافتيي روان ااناختي  به  و  اساات  اثرگذار بوده

دهد اگرره شاواهد تحقيقاتي مختلفي از اثربخ اي يممرور پي اينه پژوهش ن اان   شاود.مي

ي  هاانموناهي بر متغيرهااي مختلفي از  ورزخودشااافقات  مبتني بر  درماان ذهن آگااهيدرماان  

  ي روان اناخت  يآشافتيبا متغيرهاي    هاپژوهش گونه  ين گرفتهد اما امتفاود مورد بررساي قرار 

اين مبالعه  د لذامواد محرک انجان ن اده اسات مصارردر افراد مبتلا به و ول  مصارر مواد  

در كااهش    يورزخودشااافقاتدرماان ذهن آگااهي مبتني بر در جهات بررساااي اثربخ اااي  

 اي آن م اخ  شاود و انجان شاده اسات تا اثربخو ول  مصارر مواد   يروان اناخت   يآشافتي

قرار گيرد. از اين روچ مسااأله   اسااتفاده  موردمواد  مصاارردر عرصااه كمك به افراد مبتلا به 

بر    يورزخودشافقتدرمان ذهن آگاهي مبتني بر اسااساي پژوهش حاضار اين اسات كه آيا 

مواد محرک مراكز    مصاارردر افراد مبتلا به  و ول  مصاارر مواد    يروان ااناخت   يآشاافتي

 است؟ مؤثرسرپايي 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزماي اااي با طر  پيش نيمه روي پژوهش حاضااار

  مراكز  به  كنندهمراجعه وابسااته به مواد محرک بيماران تمامي پژوهش شااامل آماريجامعه

  نان ي چ سابج اطم3/0با در نظر گرفتن اندازه اثر  بود.  1402  ساا  در  كاشاان  شاهر  ادي اعت  ترک

دفعه ساانجشچ تعداد نمونه با دو و كنتر  و   ي اا يچ با دو گروه آزما8/0 يچ توان آمار05/0

  اي به حجم نمونه  چبنابراينچ از اين جامعه دبدساات آمد نفر  32چ G-powerاسااتفاده از نرن افزار

نمونااه  16انفر    32 بااه روي  گروه   براي هر  نظر گرفتن    دردساااترسگيري  نفر  در  بااا  و 

  كنتر  در دو گروه آزمايش و   يتصاااادف  صاااورد  هاي ورود به مبالعه انتخاچ و بهملاک

تا  25داشاتن تحصايلاد حداقل سايدلچ دامنه ساني   پژوهش  به ورود ملاک .جاييزين شادند

 
1. Jiang & Chen 

2. Asano & Shimizu 

3. Finlay-Jones, Rees & Kane 
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 با شاااناختي همزماندرمان روان دريافت عدن و پژوهش   در  داوطلبانه  شاااركت  ساااا چ 40

 بيش  غيبت جلساادچ در منظم م ااركت عدن مداخله پژوهش و ملاک خروج از پژوهشچ

در اين مبالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل  ها بود.پرسا انامه تدميل جلساه و عدن دو از

ها با اساااتفاده از تحليل  داده رازداري و حفظ حريم خصاااوصاااي اشاااخاص رعايت شاااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسكوواريانس رند متغيري در نرن

 ابزار 

اين مقياس توسااط  :  1 افسااردگيچ اضاابراچ و اسااترسشااناختي اآشاافتيي روان  مقياس -1

اي  درجه 4گويه با طيف ليدرد   21ساخته شده و داراي    1995در سا   2لاويباند و لاويباند

  مؤلفه   سااه  مقياس شااامل  ابه صااورد هيچچ كميچ گاهيچ همي ااه  اساات. اين  3از صاافر تا  

 اسااااتاارس  و   20چ19چ15چ9چ7چ4چ2ا  اضاااابااراچ  چ  21چ17چ16چ13چ10چ5چ3ا  افسااااردگااي

  بوده كاه نمره باالاتر در اين مقيااس بياانير علائم شاااديادتر اسااات.    18چ14چ12چ11چ8چ6چ1ا

  ضاريب و كردند اجرا  غيرباليني  نمونه يك در  را  پرسا انامه  اين    1995الاويباند و لاويباند 

  چ91/0ترتيب    به  افسااردگي و  اسااترس  اضاابراچچ  مقياس خرده  سااه براي  كرونبا  را  آلفاي

 بررسااي  را  پرساا اانامه  اين   اعتبار   1386ا  جوكار و  آوردند. ساااماني  دسااتبه  90/0 و  84/0

  ترتيب به اسااترس را و اضاابراچ  افسااردگيچ  هايمقياس  براي  بازآزمايي  اعتبار  كه كردند

عاامري و .  انادكرده  گزاري  78/0  و  74/0  چ81/0  كرونباا  را  آلفااي  و  77/0  و  76/0  چ80/0

  ترتيب به اساترس را و اضابراچ افساردگيچ  هايمقياس    آلفاي كرونبا  براي1400نجفي ا

نمودنااد.    78/0و    84/0چ  83/0 اگزاري  برا  يآلفااا  بياا پژوهش ضااار  ن يدر   يكرونبااا  

 آمد.به دست  86/0و  88/0چ 91/0  بي ترتاضبراچ و استرس به چيافسردگ  يهااسي مق 

  حالت  يك  عنوانبه  مصارر ول   محوريت با  پرسا انامه  : اين 3مصارر ول  پرسا انامه -2

  را  ايدوره مواد مصرر  ول  و گرديد  طراحي   2000او همداران    4فراندن   توسط  انييزشي

 قصاد و تمايل  عامل ساه  كه  اسات  ساؤا   14 شاامل  پرسا انامه اين   دهد.مي قرار  سانجش  مورد

 به باور يا  منفي  تقويت  و مصاارر به   چ ميل14چ 12چ 2چ 1اسااؤالاد   مواد  مصاارر  به نساابت

 
1. Depression anxiety stress Scales 

(DASS-21) 

2. Lovibond & Lovibond 

3. Desire for drug questionnaire 

4. Franken 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.1

07
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
6 

] 

                             9 / 22

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107
https://etiadpajohi.ir/article-1-3016-fa.html


 ا ...  موزش ذهن آگاهی مبتنی برآاثربخشی   

 

116 

116 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

   و11چ 9چ 5چ 4چ 7اساؤالاد   مواد مصارر با  زمانهم لذد  كساب  و  زندگي  م ادلاد رف 

اين پرسا انامه بر   گيرد.مي بر در    را13چ 10چ 8چ 6چ 3كنتر  اساوالاد    فقدان  شادد و لذد

فراندن   باشاد.  مي7  تا كاملا موافچ ا1اي ليدرد از كاملا مخالف ادرجه 7اسااس مقياس  

و براي  85/0  اعتباار كلي اين پرسااا ااانااماه را باه روي آلفااي كرونباا   2000و همدااران ا

بياان نمودناد    اناد. همننينچگزاري نموده 75/0و    80/0چ  77/0هااي آن باه ترتياب  زيرمقيااس

در پژوهش عاامري  اسااات.    برخوردار  مبلوبي  افتراقي  و  هميرا  روايي  از  پرسااا ااانااماه  اين 

 درمحاسابه شاده اسات.   93/0  ضاريب پايايي اين پرسا انامه به روي آلفاي كرونبا   1401ا

 .آمد دست به 91/0  مقياس  كل كرونبا   آلفاي ضريب پژوهش   اين 

 روش اجرا

  90  جلساااه 8 به صاااورد  يورزبر خودشااافقت  يمبتن   يآموزي ذهن آگاهدر اين مبالعهچ  

همننين ابزار پژوهشچ قبل از شااروع   شااد.  انجان  هفته  در جلسااه فراواني يكبا  و  ايدقيقه

تدل وپرشااد. مداخله اپيش آزمون  و بعد از اتمان جلساااد آموزشااي اپس آزمون  اجرا  

ارائه    1به صاورد خلاصاه در جدو    يورزبر خودشافقت  يمبتن   يمراحل درمان ذهن آگاه

 .شده است
 ي ورز بر خودشفقت   ي مبتن   ي شر  مختصر جلسات آموزش ذهن آگاه :  1جدول  

 ( 2016و همكاران،    1)ايوتزان   

 تداليف  محتوا  هدر  جلساد 

  ن ي بر ساختار و اهدار جلساد و قوان   ي رور م  خودآگاهي  او  

  ه خود. ارائ   ي كنندگان به معرف دعود شركت   چ ي اصل 

  ي روان ناخت د  و م دلا   اعتياد   ۀ دربار   ي حات ي توض 

  چ ي خودآگاه   چ ي آگاه ذهن   ي همراه با آنچ معرف 

اعضا با مراقبه    ي آشناساز   م بت و مراقبهچ   ي روان ناس 

 . جان ي و ه   جسم   از تنفسچ   ي متمركز بر آگاه 

بودن از افدار و    آگاه 

  ي ها العمل عدس 

كنندگان در طو   شركت 

 هفته   ي روزها 

هيجاناد   دون 

 م بت 

  چ ي م بت و قدردان   جاناد ي ه   د ي فوا   ۀ بح  دربار 

  ي از كس   نده ي ا   متمركز بر   ي شدرگزار   ۀ مراقب   ي اجرا 

 . د ي كن   ي قدردان   د ي خواه ي م   ي ز ي ر   ا ي 

در    ي اداكردن قدردان 

 م بت روزانه   ي ها ت ي موقع 

 
1. Ivtzan 
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 ي ورز بر خودشفقت   ي مبتن   ي شر  مختصر جلسات آموزش ذهن آگاه :  1جدول  

 ( 2016و همكاران،    1)ايوتزان   

 تداليف  محتوا  هدر  جلساد 

-خودشفقت  سون 

 ورزي 

  ي ها مرور روي   چ ي ورز مفهون خودشفقت   ج ي توض 

و مراقبه    ن ي ارائه و تمر   يچ ورز خودشفقت   ش ي افزا 

 ورزي. با تمركز بر خودشفقت   ع چ و محبت 

  ي جاكردن انتقادها جابه 

  ي با اظهارها   ي درون 

 مهربانانه 

منش و    ي ها ي رومند ي و ن   ل ي فضا   كردن ي  معرف  خودكارآمدي  رهارن 

-بهبود آن   ي ها روي   ي معرف   ن ي در ع   ي خودكارآمد 

  كنندگان م اركت   كه   ي مراقبه متمركز بر زمان   چ ها 

  ي ها ي رومند ي و ن   ل ي حالت استفاده از فضا   ن ي در بهتر 

 اند. منش خود بوده 

  ل ي فضا   ۀ پركردن پرس نام 

منش و    ي ها ي رومند ي و ن 

در طو     ل ي استفاده از فضا 

 روز 

  ود خودچ آن با بهب   ۀ و رابب   ي خودمختار   ي عرف م  خودمختاري  پنجم 

 و اقدان.   ل ي اص    تن ي بر خو   ي مبتن   ۀ مراقب   ن ي تمر 

كردن براساس    عمل 

  هر فرد و توجه   ي ها ارزي 

بر    بيروني كردن به ف ار  

 يچ شخص   ي ها انتخاچ 

ود خوي تنچ  بهب   و   ي زندگ   ي دار ي معن   ۀ ح  دربار ب  معنادهي  ش م 

  راث ي م   ن ي »بهتر   با عنوان   ي نوشتار   ن ي تمر   ل ي تدم 

مراقبه    يد ه ا آگ ذهن    ن ي شده از تمر   برگرفته   ممدن« 

فرد در    ي ممدن زندگ   راث ي م   ن ي بهتر   ۀ منظر   ي رو 

 . نده ي آ 

كردن براساس    عمل 

ممدن و    راث ي م   ن ي بهتر 

-ت ي كردن فعال   انتخاچ 

 . دارند ي كه معن   يي ها 

روابط م بت با   هفتم 

 دييران 

  ي ها و راه   يران ي روابط م بت با د   د ي فوا   ۀ بح  دربار 

 ي. مهربان و  ع چ    ۀ مراقب   چ بهبود روابط م بت 

واردكردن احساساد  

 ع چ و 

به تعاملاد    ي مهربان 

 چ روزانه 

م غوليت و   ه تم 

 تعهد 

بردن و ارتباط آنها با    تعهد و لذد   ي و معرف   ج ي وض ت 

 خود. لذد با تمركز بر    ۀ مراقب   چ م بت   جاناد ي ه 

استفاده از لذد و مورد  

با    ي ر ي بودن در درگ   پسند 

 اد ي تجرب 
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 هايافته

بود.  سا   40تا   25در دامنه سني   وابسته به مواد محرک  بيماراننفر از  32گروه نمونه شامل 

   34/ 51±87/3  و گروه كنتر  ا04/35±11/4ميانيين و انحرار معيار سن گروه آزمايش ا

 ارائه شده است. 2بود. ميانيين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول 

 آزمون پس  پيش آزمون   متغيرها 

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه  

 3/ 46 9/ 63 4/ 42 14/ 56 آزمايش  استرس 

 4/ 12 13/ 13 4/ 90 14/ 25 كنتر  

 2/ 46 8/ 94 4/ 32 13/ 75 آزمايش  اضبراچ 

 4/ 41 13/ 94 4/ 67 13/ 81 كنتر  

 3/ 84 9/ 88 4/ 50 14/ 44 آزمايش  افسردگي 

 5/ 12 14/ 69 5/ 42 14/ 56 كنتر  

 تمايل به مصرر 
 4/ 94 12/ 19 5/ 13 18/ 25 آزمايش 

 5/ 90 16/ 63 4/ 85 18/ 75 كنتر  

ميل به مصرر و تقويت  

 منفي 

 5/ 60 19/ 13 7/ 04 24/ 63 آزمايش 

 6/ 47 22/ 44 6/ 40 23/ 63 كنتر  

لذد و شدد فقدان  

 كنتر  

 6/ 83 17/ 19 5/ 82 21/ 19 آزمايش 

 6/ 79 23/ 63 7/ 26 23/ 56 كنتر  

 ول  مصرر نمره كل  
 10/ 28 48/ 50 12/ 92 64/ 06 آزمايش 

 12/ 43 62/ 75 10/ 56 65/ 94 كنتر  

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اااان 2جدو   مندرجاد

 گروه مياانيين  آزمونچپس  مرحلاه در اماا وجود نادارد آزمون تفااود معنااداريپيش  مرحلاۀ

 تحليل نتايج از آزمون براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

هاا مورد فرضشاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ پيش  كووارياانس اساااتفاادهتحليال

بودن توزي  كووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالبررساااي قرار گرفتناد. يدي از مفروضاااه

اسااميرنف حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي  -هاساات. نتايج آزمون كولموگرورداده
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هااي   . همننين هيچ كادان از مقيااسp>  05/0مورد بررساااي داراي توزي  نرماا  بودناد ا

 چ لذا p>  05/0در آزمون لوين معنادار نبودند او ول  مصاارر مواد    آشاافتيي روان ااناختي

ها برقرار بود. بررساي هميني رگرسايونچ از ديير پيش  توان گفت كه هميني واريانس مي

هاا در بررساااي  هااي تحليال كووارياانس اسااات. باا توجاه باه اينداه هيچ كادان از مقيااسفرض

توان نتيجاه گرفات كاه فرض هميني   چ ميp>  05/0هميني رگرسااايون معناادار نبودناد ا

هاي گروه مقايسااه جهت آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه رگرساايون برقرار اساات. در

  ي آموزي ذهن آگاهاثربخ ااي   تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طبچ كنتر  و آزمايش 

در افراد وابساته به  مواد و ول  مصارر  آشافتيي روان اناختي بر  يورزبر خودشافقت  يمبتن 

 آزمونپس  مرحله نتايج اسات. شاده فادهاسات  كوواريانس رندمتغيري تحليل محرک ازمواد 

 .است آمده 3 جدو  در
و ولع مصرف مواد    ي روانشناخت   ي آشفتگ  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  : بررسي 3جدول  

 کنترل  و  آزمايش  هاي گروه 

 Fآماره   ارزي  متغير 
درجه آزادي  

 فرضيه 

درجه آزادي  

 خبا 
 ضريب اتا  معناداري 

 0/ 63 0/ 002 19 6 5/ 42 0/ 63 اثر پيلاي 

 0/ 63 0/ 002 19 6 5/ 42 0/ 36 لامبداي ويدلز 

 0/ 63 0/ 002 19 6 5/ 42 1/ 71 اثر هتلينگ 

 0/ 63 0/ 002 19 6 5/ 42 1/ 71 بزرگترين ري ه روي 

  
عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اااهده 3 جدو  در كه همان طوري 

  متغيرهااي  از يدي در حاداقال كنتر  و آزماايش  نمره بين  كاه داد ن اااان آزمون ترين رايج

 به مربوط تغييراد درصاد 63و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 در كوواريانس  بررساي نتايج هاتفاود اين  دقيچ بررساي در ادامه براي  .بود عضاويت گروهي

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره
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 دو گروه و ولع مصرف مواد    ي روانشناخت   ي آشفتگ بر روي نمرات    : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول  

 ها مولفه  متغير 
ميانيين  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 مجذوراد 
آماره  

F 
 معناداري 

مجذور  

 اتا 

  ي آشفتي 

 ي روان ناخت 

 0/ 31 0/ 003 11/ 14 88/ 95 1 88/ 95 استرس 

 0/ 42 0/ 001 17/ 52 167/ 28 1 167/ 28 اضبراچ 

 0/ 18 0/ 030 5/ 31 67/ 39 1 67/ 39 افسردگي  

 مصرر ول   

 0/ 17 0/ 034 5/ 03 126/ 21 1 126/ 21 تمايل به مصرر 

  تقويت   و   مصرر   به   ميل 

 منفي 
94 /107 1 94 /107 08 /6 021 /0 20 /0 

 0/ 18 0/ 027 5/ 58 130/ 01 1 130/ 01 كنتر    فقدان   شدد   و   لذد  

گرددچ در اساترسچ اضابراچچ افساردگي و ول   مي م ااهده  4جدو   در كه همان طوري

تفااود معنااداري وجود داردد باه طوري كاه    گروه آزماايش و كنتر بين دو    مصااارر مواد

نمراد كمتري را و ول  مصارر   يروان اناخت   يآشافتيهاي  گروه آزمايش در تمامي مؤلفه

بر    يمبتن   يآموزي ذهن آگاهنساابت به گروه كنتر  كسااب كرده بودند. به عبارد دييرچ  

بااعا  شاااد كاه گروهي كاه از اين روي بهره برده بودناد آشااافتيي    يورزخودشااافقات

آزمون اثربخش  كمتري داشااته باشااند و بر كاهش ول  مصاارر مواد در پس   شااناختيروان

 بوده است.  

 گيريبحث و نتيجه

بر    يورزبر خودشفقت  يمبتن   يآموزي ذهن آگاهاثربخ ي    هدر از پژوهش حاضر تعيين 

نتايج حاصال محرک بود. در افراد وابساته به مواد  آشافتيي روان اناختي و ول  مصارر مواد

آشااافتيي روان اااناختي و از لحا    گواهآزماي اااي و  هايبين گروهها ن اااان داد يافتهاز  

چ آموزي ذهن آگااهي مبتني  باه عباارد ديير  .داري وجود داردتفااود معني  هااي آنمؤلفاه

گروه آزماي اي در يافساردگ و با توجه به ميانيين اساترسچ اضابراچورزي  بر خودشافقت

 هدار اين متغير در گروه آزماي ااي شاادكاهش معنيموجب   چميانيين گروه گواهنساابت به 

 چ ساااان و همدااران  2023هااي حسااايني و همدااران اهاا باا نتاايج پژوهش اين ياافتاه  اسااات.

وساااترمن و همدااران    چ2020 چ پاارک و همدااران ا2021 چ تيلور و همدااران ا2022ا
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بر    يمبتن   يكه گزاري دادند آموزي ذهن آگاه   همساو اسات2019ساو و شام ا   و2020ا

درتبيين اين يافتهچ   مؤثر باشاد.آشافتيي روان اناختي  تواند در كاهش  يم  يورزخودشافقت

شااناختي يدي از مهمترين م اادلاتي اساات كه افراد مبتلا به توان گفت آشاافتيي روانمي

كننده مواد اند كه افراد مصارركنند و مبالعاد گوناگون ن اان دادهاعتياد آن را تجربه مي

شاناختي  بي اتر از سااير همساالان خود در معرض خبر بي اتري از م ادلاد آشافتيي روان

شااناختي هسااتندچ درار م اادلاتي از گيرند. افراد معتادي كه درار آشاافتيي روانقرار مي

عملدردهاي اجتماعيچ شاغلي    حوصالييچ كاهش اشاتهاچ كاهش قبيل غميينيچ نااميديچ بي

هاي مربوطهچ فقدان ميل جنساايچ اختلا  خواچ  و تحصاايليچ فقدان لذد و علاقه از فعاليت

تواند خفيف بوده و فرد را به حد ناتواني رساانده به باشاند. اين علائم ميو كاهش انرژي مي

 .  2018تواناد باا اختلالاد مرتبط باا مواد همراه بااشاااد امااري و همداارانچ  طوري كاه مي

ابزار قدرتمندي اسااات كه به خودي خود    يورزخودشااافقتدرمان ذهن آگاهي مبتني بر  

توانند به تواند تغييراتي شاااناختي و ادراكي در افراد ايجاد كنند. تمريناد اين درمان ميمي

شاااان را در زمينه  كننده مواد محرک كمك كنند تا احسااااسااااد و تجارچافراد مصااارر

شاان را اختي و فيزيولوژيدي به شادل م بت تغيير و اساترس و اضابراچرفتاريچ عاطفيچ شان 

كند تا ذهن آگاهي به رنين افرادي كمك مي   .2023حسااايني و همدارانچ  كاهش دهند ا

يااد بييرناد كاه خودشاااان را دوسااات داشاااتاه بااشاااناد و آموزي ذهن آگااهي مبتني بر  

دهدد به ورزي در لحظه حا  بودن و نياهي غير قضاااوتي را به مراجعان ياد ميخودشاافقت

چ افراد يااد "مراقباه دلساااوزاناه"هااي اين ماداخلاهچ باا عنوان  عنوان م اا چ در يدي از تمرين 

نياز  تر نسابت به خود داشاته باشاندچ زيرا اين پيش گيرانهتر و ساهلگيرند كه نياهي مهربانمي

افدار صارفاب افدار  آموزد كه  ذهن آگاهي به افراد مي براي دوسات داشاتن عزيزان اان اسات.

گيرناد كاه افداار منفي در مورد خود را ناادياده بييرناد و آنهاا يااد ميهااچ و  هساااتناد ناه واقعيات

ساو و    .2022شاودچ ن اوند ااسادآبادي و همدارانچ  شاان ميدرگير اين افدار كه وارد ذهن 

 همزمان طور به كه كندمي اندازيراه را فرآيندهايي  آگاهيذهن  كه معتقدند   2019ا شاام

كه به وفور در   شاناختيروان پري ااني  هم و كندمي ساازيبهينه را شاناختيروان عملدرد هم

 منفي هيجاناد مديريت توانايي رو  اين  از و دهدمي كاهش  را افراد مبتلا قابل م ااهده اسات
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 بخ ادمي بهبود آن به پذيريواكنش  كاهش  و دروني زندگي با آشانايي  افزايش  طريچ از را

در مجموع   .بيانجامد منفي هيجاناد با مؤثر مقابله به  واندتمي دروني زندگي شااناخت اين  و

استرسچ اضبراچ و  آورد تاها و اجراي آنهاچ اين امدان را براي افراد فراهم مياين تدنيك

 را كاهش دهند و نياه اسااتچ زياد  كننده مواد بسااياردر افراد مصاارر  اغلب  افسااردگي كه

شااود تا ميزان ها موجب ميارتقاي اين مهاردداشااته باشااند و اسااتمرار و   خود  به مهربانانه

هاي  ازسوي دييرچ تمرين   داري كاهش يابد.آشفتيي روان ناختي در مراجعان به طور معني

در كاهش ميزان افسااردگي افراد با اختلالاد مصاارر مواد   آگاهيذهن  اسااتفاده شااده در

شااود  كند و موجب بهبود عملدرد شااخصااي و اجتماعي اين افراد مينقش مهمي را ايفا مي

واق  مي2022اپاارک و همداارانچ   بر  توان گفات كاه   . در  مبتني  آگااهي  درماان ذهن 

افراد داراي مصااارر مواد قرار از طريچ تدنياك  يورزخودشااافقات هاايي كاه در اختياار 

 .فراهم نموده استآشفتيي روان ناختي  مسير جديدي را در درمان دهدچ  مي

ورزي بر  يافته ديير اين پژوهش ن ان داد كه آموزي ذهن آگاهي مبتني بر خودشفقت

عااباد و   محرک اثربخش بوده اسااات. اين ياافتاه باا نتاايجافراد وابساااتاه باه مواد  مصااارر ول 

  و قرباني و 1401 چ نوجوان و همداران ا2018ا  گارلند و هوارد چ  2019ي ادي شاه  يانصاار

هاي اسااتفاده  توان گفت تدنيكباشااد. در تبيين اين يافته مي  همسااو مي1397همداران ا

كند تا ها كمك ميآزمودني به  ورزيچآموزي ذهن آگاهي مبتني بر خودشاافقت  شااده در

داشاته    خود اطرار  محيط هيجاناد و  افدارچ  احسااساادچ به  نسابت بي اتري  آگاهي و  توجه

 عمل و  تفدر  همي ايي  اياليوه  تا كندمي  كمك مراجعان به  حواس تمركز تمرين .  باشاند

 مفيدتر و  مهربانانه  قضااااودچ غيرقابل  ايگونه  به اعما  و  افدار  اين   به و ب اااناساااند  را  خود

  منفي   علائم  كاهش   به  حواس تمركز  هايشااايوه  كه  دهدمي ن اااان  تحقيقاد  .دهند پاساااخ

 از  اساااتفااده  ياا  آن  از  اجتنااچ  جاايباه  دهادمي  اجاازه  كننادگاانشاااركات  باه  و  كنادمي  كماك

  روبرو  منفي  هايعاطفه با  طور سااازگارانهبه آنچ  مديريت براي  ناسااالم مقابله  هاياسااتراتژي

گردد تا ميزان ول  مصاارر در و همين موضااوع موجب مي  كنند  تحمل  را هاآن و  شااوند

ورزي  طو  دوره درمان كاهش يابد. طبچ نتايجچ آموزي ذهن آگاهي مبتني بر خودشافقت

 فرد مصارر كننده مواد كه شاودمي سابب پذيري و مهرباني نسابت به خود راهبرد با كمك
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عواطف   تسادين  مواد براي مصارر از ناشاي هيجاناد آزاردهنده از اجتناچ و جاي رالش  به

 نوعي و واكنش  بدون ن ااان دادن متفاود ي ارتباطيشاايوه يك و هيجاناد منفيچ با ايجاد

 و قضاااود بدون را خود يهيجاناد آزاردهنده و اطلاعاد پردازي افدارچ جديد ساابك

عواطف و هيجاناد منفي و  با زداييكمك حسااااسااايت با طريچ اين  از قبو  كندد ارزيابي

 تغييراد اين  از قسامتي ترک مواد كنار بيايد. هاي منفين اانه همننين با ول  مصارر مواد و

در آموزي ذهن آگاهي مبتني بر   شااده پي اانهاد عملي كارهاي و ساااز از ناشااي تواندمي

با  راببه تغيير زدايي وحساااساايت سااازيچآران پذيريچ روياروييچ ورزي مانندخودشاافقت

بر    . از ساااوي ديير2018چ  گاارلناد و هواردبااشااااد ا افداار آموزي ذهن آگااهي مبتني 

 فدري افراد را تغيير دهد و به اين شاادل هاياليوها و نيري تواندورزي ميخودشاافقت

 .  1397شاود اقرباني و همدارانچ  مي مصارروساوساه و به تب  آن كاهش ول  كاهش  باع 

بر خودشااافقات آموزي ذهن آگااهي مبتني  باه همننين  مراجعين  باا تغيير واكنش  ورزي 

 تسادين  مواد جهت مصاررول  به كننده فورابشاود كه افراد مصاررهيجاناد منفي باع  مي

اين   در ول  مصاارر شاادد نمراد در كاهش  ندهند. افزون بر اينچ پاسااخ منفي هيجاناد

كه   هيجاناتي و افدار بدنيچ هايحس  به توجه و آگاهي افزايش  توساط اسات ممدن  پژوهش 

را  مراجعين  مدررچ هايساازيمواجهه طريچ از كه باشاد شاده ايجاد باشاندچمي ول  با همراه

كناد. علاوه براينچ مي ت اااويچ ول  باه نسااابات واكنش  عادن و حاالاد اين  پاذيري براي

 به نسابت واكنش  عدن افراد آن طي در كه اندازراه هايمحرک به نسابت هاي مدررمواجهه

 شااادد بنابراين  و شاااده خوگيري به منجر زمان مرور به گيرندچمي ياد را حالاد هيجاني

آموزي مصاررچ   ول اد ذهن آگاهي برتوجه به تأثير بادهدد لذا مي كاهش  را واكنش ول 

 .شود  ثر واقوتواند مميورزي  ذهن آگاهي مبتني بر خودشفقت

 ورزيآموزي ذهن آگااهي مبتني بر خودشااافقات باه طوركليچ نتاايج ن اااان داد كاه

تواند به عنوان يك رويدرد درماني موثر براي كاهش آشااافتيي روان اااناختي در افراد مي

در نظر گرفته شااود. اسااترسچ اضاابراچ و افسااردگي از عوامل خبر  مصاارر مواد مبتلا به

آگاهي و خودشاافقتيچ  هاي مبتني بر ذهن بنابراينچ درمان براي مصاارر مواد و عود اسااتد

آيند هاي تأثيرگذار براي افراد مبتلا به اختلالاد مصارر مواد به حسااچ مييدي از درمان
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هايي اساتچ از اين پژوهش داراي محدوديت .كه سابج آشافتيي روان اناختي بالايي دارند

اين پژوهش فاقد دوره پيييري بود و در مورد تداون اثر درمان نتايجي    جمله اين مساالله كه

  هاي هاي آتي سااودمندي رويشااود در پژوهش همين جهت پي اانهاد ميبه دساات ندادد به

ها در طو  صااورد طولي و نحوه اثرگذاري آندرماني و آموزشااي به كار گرفته شااده به

زمان مورد ارزيابي قرار گيرد. عدن كنتر  وضااعيت اقتصااادي و اجتماعي كه ممدن اساات  

با توجه  هاي پژوهش حاضار اسات. ساوگيري در نتايج را افزايش دهدچ از ديير محدوديت

آشاافتيي  بر   ورزيقتذهن آگاهي مبتني بر خودشااف  ي درماناثربخ اا و پژوهش  نتايج به  

ذهن    يآموزشا ي  هاارائه كارگاهلزون  چموادول  مصارر افراد داراي مصارر روان اناختي و 

افراد براي كاهش ول  مصارر و آشافتيي روان اناختي    ورزيخودشافقتآگاهي همراه با 

  .شوديم   نهادي پ كننده موادمصرر

 منابع 
 . مقايسه پرخاشيريچ افسردگيچ اضبراچچ استرس و ترس  1399محمود ا  چنجفي و  زهرا   چاسدي

 . 179-186 چ 1ا16چ روان ناسي باليني و شخصيت. از ارزيابي منفي در بين افراد معتاد و عادي

بر    .1402ا  فرزانه  چهومنو    سحر  چصفرزاده   دسدينه  چباسره  اثربخ ي درمان ساختارمند ماتريدس 

در   آگاهي  ذهن  و  پري اني  تحمل  ترکچ  ول  مصررچ خودكارآمدي  مرضيچ  خودشيفتيي 

 . 201-228 چ  68ا17چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي. مصرر كنندگان مواد محرک

و سيامك  ا  سامانيچ  بهران  افسردگيچ  1386جوكارچ  مقياس  كوتاه  فرن  روايي  و  اعتبار  بررسي   . 

 .65-77 چ 3ا26چ دان ياه شيرازمجله علون اجتماعي و انساني اضبراچ و ف ار رواني. 

  سه ي . مقا1399حسن ا  چيدري و ح  ن يحس  چيداوود  دتايآناه  چييكولا  يخدابخ   د ديجم   چيشهباز

محور بر احساس   يو درمان دلبستي  يشفقت به خود متمركز بر ذهن آگاه  ياليو   ياثربخ 

 . 12-22 چ 1ا7چ كودكان يپرستار. اديبه اعت  يشرن نوجوانان پسر با آمادگ

روان 1401ا  ميلاد  چقمبري  و  جما   چصادقي آشفتيي  بر  هيونوتراپي  اثربخ ي  ناتواني  .  شناختيچ 

 چ  66ا16چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي.  كاركردي و اضبراچ مرگ در افراد وابسته به هروئين

347-329 . 
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مصرر در افراد وابسته  هاي ناسازگار اوليه با ول   . روابط ساختاري طرحواره  1401ا  نرجس  چعامري

خود به  شفقت  ميانجي  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  علمي  .به  فصلنامه 
 .47-70 چ 6ا16چ اعتيادپژوهي

پيش 1399ا  محمود  چنجفيو    نرجس  چعامري ن انه .  براساس بيني  عملي  و  فدري  وسواس  هاي 

رويش  .  پذيري روان ناختي در دان جويانانعبارحساسيت اضبرابيچ پري اني روان ناختي و  
 .85-96 چ 12ا9چ روان شناسي

شناختي ااسترسچ اضبراچ و  نقش ميانجي پري اني روان    .1400ا  محمودچ  نجفيو    نرجسچ  امريع

چ  شناختيمبالعاد رواني.  عمل-افسردگي  در راببه بين اجتناچ تجربي با علائم وسواس فدري

 . 31-11 چ 4ا17

اثر بخ ي درمان پي ييري     . 1397ا  احمد  چعليوور  و  حسين  چزارع  دمجيد  چ صفاري نياد  طاهره   چقرباني

آگاهي در افزايش بهزيستي اجتماعي و پي ييري از عود در مصرر  از بازگ ت بر پايه ذهن

 . 151-168 چ 45ا12 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .كنندگان شي ه

درماني مبتني بر . اثربخ ي شناخت  1399ا  مژگان  چشدراللهي  و  سيده مينا  چطباييان  ديوسف  چگرجي

اختلا   ذهن  داراي  زنان  در  خودانتقادگري  و  خوي تن  پذيري  خودپندارهچ  بر  آگاهي 

 . 73-88 چ 58ا14چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي .سوءمصرر مواد

پي ييري از عود مبتني بر  . اثربخ ي   1393ا  فرنييس  چ اميري  و   محمود   چنجفي  دعليرضا  چماردپور

 .ذهن آگاهي در پي ييري از عودچ ول  مصرر و خودكنترلي در افراد وابسته به مواد افيوني

 . 87-104چ   32ا 8چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي

  جاناد ي . نقش فراشناخت و ه1393محمود ا  چيو نجف  دايمل  چيانارك  يكاف  يدفرچ محمدعل  يمحمد

 . 65-76 چ 29ا8 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيرفتار سوء مصرر مواد.  ي نيبشيدر پ يمنف

بيني افسردگي بر اساس تروماي كودكيچ تدان يري   . پيش 1401مرادزادهچ شيدا و نجفيچ محمود ا

-240 چ  64ا  16چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي . و تنظيم شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد

219 . 

اثربخ ي گروه درماني شناختي1394نجفيچ محمود و مرادزاده خراسانيچ سهيلا ا بر    - .  رفتاري 

 . 81-94 چ 36ا9چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيپرخاشيري افراد معتاد. 
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پي ييري از    . اثربخ ي مداخله  1401ا  علي  چعيسي زادگان  و  اسماعيل  چسليماني  دنصرد  چنوجوان

عود مبتني بر ذهن آگاهي بر ول  مصرر و پردازي هيجاني در افراد وابسته به مواد در مرحله  

 . 75-96 چ 65ا16چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي .بازتواني غير دارويي

طباطبا  چينجفد  ميمر  چيكرمان  ياوري و  اثربخ 1397ا  يدموسيس  چييمحمود  مبتن  ي .  بر    يدرمان 

همسران افراد تحت درمان    يروان شناخت  يهاهيو سرما  يروان  ي ريو تعهد در انعبار پذ  رييپذ

  .257-276 چ 48ا12 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي متادون. 
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