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زاي دوران کودکي و ولع  بين تجارب آسيب  رابطه اي خودمهارگري در نقش واسطه 

 تادون در بيماران تحت درمان نگهدارنده با م  مواد مصرف
 3 برادران يدمجچ 2يفرزانه رنجبر نوشر چ 1ي رهبر كنارسر ينبز

 06/01/1403تاريخ پذيري:    11/09/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده

  يزاب يتجارچ آس نيب راببهدر  يخودمهارگر يانقش واسبه  يپژوهش حاضر با هدر بررس  هدف:

  روي   روش:.  شدتحت درمان نيهدارنده با متادون انجان    مارانيدر ب  مواد   و ول  مصرر  يدوران كودك

 به وابسته جامعه آماري شامل بيماران  .بود   يمد  معادلاد ساختار  نوع  از  همبستيي-توصيفي  پژوهش

بود كه   1402 در سا   شهر كورصفهان ترک اعتياد  مراكز به كنندهمراجعه متادون درمان با تحت مواد 

پژوهش    ني امورد استفاده در    يابزارها گيري در دسترس انتخاچ شدند.  نفر به شيوه نمونه   300از اين ميان  

بود.  پرس نامه ول  مصرر و خودمهارگري  چ مقياس دوران كودكي ي ازپرس نامه تجارچ آسيب شامل

پژوهش ن ان   يهاافتهي  ها:يافته.  شد  استفاده  يمد  معادلاد ساختار  از  پژوهش  مد   تحليل  منظور  به

كه   آسيبداد  داشت.  تجارچ  معناداري  و  مستقيم  اثر  خودمهارگري  و  مصرر  ول   بر  كودكي  زاي 

 ي او ول  مصرر نقش واسبه  يزاي دوران كودكرچ آسيب اتج راببه بين در همننينچ خودمهارگري 

بود.   برخوردار  مبلوبي  برازي  از  مد   و  داشت  به  گيري:نتيجهمعناداري  نتايج  آمدهچ  طبچ  دست 

زاي دوران كودكي با اثرگذاري بر خودمهارگريچ نقش مهمي را در ول  مصرر بيماران  تجارچ آسيب 

گيرد    قرار  استفاده  مورد   سودمند  مد   يك  عنوان   به  تواندها ميتحت درمان با متادون داشت. اين يافته

به  و توجه   زاي كودكي و خودمهارگرينقش تجارچ آسيب  در درمان مصرر و ول  مصرر مواد 

  بي تري شود.

 متادون چول  مصرر يچدوران كودك يزاب يتجارچ آس يچخودمهارگرها: کليدواژه
 
 
 
 

  

 .ن.چ ايراچ تهرانروان ناسي عموميچ دان ياه پيان نور چ گروهكارشناس ارشد  .1

  ranjbar@pnu.ac.ir. پست الدترونيك: گروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران چستاديارنويسنده مسلو : ا. 2

 .گروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران چستاديارا. 3
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 مقدمه 

از   يزيولوژيديو ف  يرفتار  يچاختلا  عودكننده مزمن اساات كه با علائم شااناخت  يك  ياداعت 

  يرغم جمله اجبار به مصاارر داروچ از دساات دادن كنتر  بر مصاارر و مصاارر مداون عل

چ  1و كاوالارو  يپروز  ياچفرگناچ بوساا   ينيچمارتا شااوديم اادلاد مربوط به مواد م ااخ  م

ردينچ  اهااي جسااامااني و رواني قرار دهاد ارتواناد فرد را در معرض آسااايابمي  و  2022

از آن اساات    يحاك  يراخ ي . برآوردها2021چ  2كوپوسااوچ اولندچ كلينتبرگ و گريدوريندو

دفتر ا برنديرنج م 3نفر در سااراساار جهان از اختلالاد مصاارر مواد  يليونم  35  يبابتقر كه

تاا باه امروز راهداارهااي درمااني   .2019چ  4مباارزه باا مواد مخادر و جرن ساااازماان ملال متحاد

آمده اساات. متادون   وجود  مختلفي براي قب  وابسااتيي رواني و جسااماني به مواد مخدر به

ساااازمان بهداشااات جهاني   .شاااودهاي دارويي محساااوچ مييدي از پركاربردترين درمان

هااي پي اااين معرفي كرده اسااات اخااراچ و متاادون را باه عنوان ياك داروي مهم در دهاه

به صاااورد خوراكي در جهت كاهش علائم ترک اساااتفاده   اين دارو   .2019چ  5بالتگرين 

خاصايتي  د زيرا آيدو يك داروي آگونيسات به شامار مي   2019و همدارانچ   6شاود اليمي

تواند تمايل بيماران نساابت به مواد مخدر را كاهش  شاابيه به مواد افيوني دارد و تا حدي مي

  يرمجازچ غ  يبرخلار داروهااما  .  1202چ  7توماسبرانيلچ اساديلدينگ و دي  چنيلامك دهد

را محدود مواد   يدورود به مغز اسااات كه اثراد مف  يبرا  ياسااارعت آهساااته  يمتادون دارا

و علائم ترک  8ول از    ي ااييريدارد. ورود آهسااته آن امدان پ  يتريطولان  يجهكند و نت يم

 .  2019چ  9و وارگو  ي تين كند اولدوچ جونزچ انيرا فراهم م

از    يدر حا  حاضار به عنوان بخ ا  واسات    ياداعت   ياصال  يهايژگياز و  يديصارر م ول 

اختلالاد مصارر مواد در پنجمين راهنماي ت اخيصاي و آماري  يبرا  يصايت اخ  يارهايمع
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چ  2ينفلدو مار  يتا كراکچ بادچ م-كلسچ كورشاان ا  گنجانده شااده اساات 1اختلالاد رواني

كه   يافراد  يانسابو  بالاتر ول  مصارر به طور مداون با بازگ ات به مصارر در م .  2023

ريوليچ واسااناچ مووالي و اكاوي  باشاادميدرمان اختلا  مصاارر مواد هسااتند مرتبط    تحت

 ي مددطولان يا  يمدد كوتاه يفرد برا  يندهبساته به ا ول  مصاررو شادد     2020چ  3مافي

و   يس و  يدماپچتواناد متفااود بااشاااد اكليكرده بااشااادچ م  يزاز مصااارر مواد مخادر پره

خود    يدادن جا يمهار برا  يرقابلو غ  يمبرنچ فور  يلم يكبه عنوان  ول   .  2019چ  4ين اسااتر

 ي اااتركه در بشاااده اسااات    يفتعر يرونيچو ب  يدرون  يهايزهآورچ با انييادرفتار اعت  يكبه  

اي كه  گونهبه   د  2010چ  5ين و اوب  ينراساااداشاااود  يموارد منجر به از دسااات دادن كنتر  م

وساوساه  و اگر اين   باشاداي غير از مسالله خواساته شاده محا  ميامدان تفدر بر هر مسالله

كناد هااي جسااامااني و رواني شاااديادي بر فرد وارد ميغيرقاابال مهاار ارضاااا ن اااودچ تنش 

متادون ممدن  با رمان نيهدارنده  ت دتحافراد     .2013چ  6بوونچ داگلاس و هساو  يتديويتزچاو

طور همزمان را در كنار مواد مخدر به متادون  چاساات به دليل وسااوسااه و ول  نساابت به مواد

هاي جدي نيز بر  آساايب چاسااتفاده كنند و علاوه بر عدن موفقيت درمانجو در مسااير درمان

بهبود    اين اختلا كه از   يمارانيب  حتي .  2021چ  و همداران نيليذارد امكبها  ساالامتي آن

 .  2017چ  7لويس عود هساتند ا  برمصارر مواد در معرض خاز   يزها پرهپس از ساا  يابنديم

 عدن پايبندي بهكند و يحفظ درمان عمل م  يبرا  يبه عنوان مانع  مصاررول بر اين اسااسچ 

تواند   د لذاچ بررساااي عواملي كه مي2019و همداارانچ   8اپانليليو  كناديم  ينيبيش درمان را پ

 مصرر مواد نقش داشته باشد حائز اهميت است.  در ول 

مصااارر مواد مبر  گرددچ تجاارچ  تواناد در ارتبااط باا ول از جملاه متغيرهاايي كاه مي

به طور    يعوامل مرتبط با دوران كودك  يرچاخ  يهادر ساا زاي دوران كودكي اسات. آسايب
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به مواد مورد   يمصاارر و وابسااتي يرهايشااروع مساا   يبا هدر درک ريوني يايندهفزا

فزاقرار گرفتاه  بررساااي باه طور خااصچ علاقاه  ناامبلوچ    ياينادهاناد.  و باه نقش تجاارچ 

ي  كه م2016  چ1تامسااونچ روآن و برننسااتو -وجود دارد افولر  يدوران كودكزاي  آساايب

چ 2ري و بل يرداشااته باشااند ابولجساامي و رواني بر ساالامت    يمدد منف   يوانند اثراد طولانت

زا واكنش افراد را نسابت به يبآسا   تجارچ  چبه اساترس  يتحسااسا   يهفرضا بر اسااس   .  2018

و   3اديويس   بزرگتر شاااود  يتواناد منجر باه م ااادلاد روانيم  و  كناديم  بي اااتراساااترس  

هاي مختلف  زاي دوران كودكي براي توصااايف شااايوهتجارچ آسااايب  . 2023همدارانچ  

توجهي اسات جسامي و غفلت و بي  چكودک آزاري كه شاامل ساوء اساتفاده جنسايچ عاطفي

 . افراد 2021چ  5باكچ فل ااانهاارچ برتچ و زتالد  2012چ  و همدااران  4رود انورمن باه كاار مي

زاي دوران كودكيچ ميزان بالاتري از رفتارهاي اعتيادگونه را تجربه  داراي تجارچ آسااايب

زاي دوران داشااتن سااابقه تجارچ آساايبينچ   . بنابرا2018و همدارانچ    6كنند امركودمي

 يچتااناگچ بردل  يچدهاد اخور  يش را افزامصااارر مواد كودكي ممدن اسااات خبر ابتلا باه 

و همدارانچ   9د روجرز2017چ  8و بوجود  يويرااول  يد وندلندچ لبردچ د2010چ  7كوبلز و رسلر

  حت كه ت  يافرادهاي پي اااينچ  بر اسااااس نتايج پژوهش  .  1402پور و نادريچ د كاظم2022

زاي دوران كودكي نساابت به آساايب  تجارچ  زا  ي ااتريب  يوعشاا  نيز  هسااتند  ياددرمان اعت 

د  2018چ  11و مورتا  يس رندلرچ كالماكد  2017و همدارانچ    10ين اسااات ا دارند  يعموم  يتجمع

-و فرناانادز  يگون-لوپز  يريااچلزاچ سااا   ينچعلاوه بر ا   .2020و همداارانچ    12ديا خاال-يلوژنف

هااي دوران  حوزه آساااياب    در ياك مباالعاه مروري باا بررساااي مباالعااد2021ا  13ونتاالووم

با   د يعنيدارد  ياثر تجمع يكخبر    ين اند كه ان اااان دادهكودكي و اختلا  مصااارر مواد  
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در طو    اختلا  مصااارر موادچ خبر ابتلا باه  زاي كودكيتجاارچ آسااايابتعاداد    يش افزا

پژوهش    يااابااد.يم  يش افزا  يزن  يزناادگ كراميااكچ  نتااايج  و گيلنچ  ناادركورن  تدلنبرگچ 

را  مصاارر و عود مصاارر موادچ ول  با  زاتجارچ آساايب    ارتباط م بت2016ا  1هاورمنتس 

  و ب ااارپورچ احمدي و 2022و همدااران ا 2هاي پژوهش يانلين اااان داد. بر اسااااس يافتاه

چ مصاارر موادول  و  يكودكزاي    م ااخ  گرديد كه بين تجارچ آساايب1399حيدري ا

مواجهه  نيز    2022ا 3ساااننز و آماروپژوهش   وجود دارد. در  يمعنادارو م بت  همبسااتيي  

 مواد مصااررزا و اختلا  در تنظيم هيجان با ساابو  بالاتر ول بي ااتر با رويدادهاي آساايب

 ارتباط داشت.

مصاارر مواد داشااته باشاادچ  اي در ول تواند نقش عمدهيدي ديير از متغيرهايي كه مي

اسات   يافدارچ احسااسااد و اعما  زمان  يمتنظ  ييتوانامهارگري  اسات. خود  4خودمهارگري

داكورثچ  ا  تعاارض دارناد  تربخش ياترضاااا  ياباا اهادار لحظاه  ياداركاه اهادار باا ارزي پاا

تفردسااون و اگ جرن  يعموم يهدر نظر .  2019چ 5گالا و گراس  يندلرچو-يس تاكساارچ اساادر

  مبر   يشااده در دوران كودك  يجادا يژگيو  يكبه عنوان    يين پا  مهارگريچ خود6يرشاايه

.  كردند   يفتعر  يالحظه  يهافرد در برابر وساوساه  يريپذيبآسا  يزانشاد و آن را به عنوان م

باه   ي اااتريب  يالهساااتنادچ تماا  ييني برخوردارپاا  مهاارگريخوداز  كاه    يافراد  چهااآن  يادهباه عق 

و  يارتدااچ اعماا  مجرمااناه دارنادچ بر عملدردشاااان در مادرساااهچ كاارچ سااالاماتچ امور ماال

مواد مخدر   يردارد كه درگ ي ااتريو احتما  ب گذارندينامبلوچ م  يرتأث  يشااخصاا  يزندگ

خودمهاارگري پاايين را علات مهم    هاااز پژوهش   برخي  . 2022چ  7اليمبرگ و لهمن   شاااوناد

تانگچ پساانرچ د  2013چ  8موادچ در نظر گرفتند افورد و بلامنسااتين و عود مصاارر مصاارر 

د جليليچ خلعتبريچ احادي و قرباان 2019چ  10واتس و ايراتزوكيد  2015چ  9روتبااد و ولدو

 
1. Gielen, Krumeich, Tekelenburg, 

Nederkoorn & Havermans 

2. Yanli 

3. Sanchez & Amaro 

4. self-control 

5. Duckworth, Taxer, Eskreis-

Winkler, Galla & Gross  

6. Gottfredson & Hirschi 

7. Leimberg & Lehmann 

8. Ford & Blumenstein 

9. Tang, Pesner, Rotbat & Velko 

10. Watts & Iratzoqui 
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  مهاارگري خود   2014بر اسااااس نتاايج پژوهش ب ااارپور و همدااران ا   .1401شااايروديچ  

نتايج پژوهش . بودبه مواد   يوابسااتي  يمصاارر در افراد داراكننده ول ينيبيش پ  يشااناخت 

  مهارگري آموزي خود  ن ان داد كه 2019يوسفيچ قادري رمازيچ ابولقاسمي و ديوسالار ا

   دارد. ييبسزا  يرتأث  يونيمردان مبتلا به اختلا  مصرر مواد اف درمصرر مواد ول كاهش  بر 

مصاارر مواد مرتبط باشااد و از طرر سااو با ول مهارگري از يكرسااد خوديبه نظر م

شواهد در حا  ظهور ن ان . زا باشديبتجارچ آس  يامدپتواند مي  يين پا ديير خودمهارگري

دهند و يم  ييرمغز را تغ  يعصاب   يميسااختار و شا   يزندگ  يزايبآسا  يدادهايدهد كه رويم

اي  در مبالعه  . 2018و همدارانچ    1الاكنر  شااونديم  يفضااع  يميمنجر به خودتنظ  يجهدر نت 

   اااتر ي تجرباه ب  انجاان دادنادچ باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه  2020و همدااران ا  2كاه ملادورون

هااچ  . همننين از نظر آندارد  يارتبااط منف   خودمهاارگريباا    هااي دوران كودكيآساااياب

 هساتندچ نسابت به  يفردن ي ب  يكننده بدرفتاركه منعدس زاي دوران كودكي  تجارچ آسايب

به شادد با   چدر فرزندپروري اسات يناكارآمد  يهامربوط به جنبهزايي كه  تجارچ آسايب

داد   ن اان   2021و همداران ا 3ژانگنتايج پژوهش    مرتبط هساتند.  خودمهارگرينق  در  

همبساااتيي منفي و معنادار دارد.   با خودمهارگري  زاي دوران كودكيتجارچ آسااايبكه  

هاي اوليه  زاي ساااا   در مبالعه خود به بررساااي تجارچ آسااايب3202ا 4و پاک  انگور

ن اان ها آنهاي پژوهش  پرداختند. يافته  هاي بعدي زندگيساا زندگي و خودمهارگري در 

چ  هااي تجااوز حملاد فيزيدي ياا تجرباه  ويژهباهزاي دوران كودكي  داد كاه تجاارچ آساااياب

پژوهش پنوروچ دليسااايچ    . درنقش باارزي در كااهش ميزان خودمهاارگري در افراد دارد

  بينخودمهاارگري در ارتبااط    اثر مياانجي   2021ا  5اوليويرا  و پادرو  گنداالوز آبرونهوساااا

و بزهداري نوجوانانچ اختلاک سالوکچ شادد جرن و   زاي دوران كودكيتجارچ آسايب

نتايج پژوهش ن ان داد كه خودمهارگري    و  پيامدهاي پرخاشيري مورد بررسي قرار گرفت

  و پيامدهاي مورد بررسااايچ نقش ميانجي   زاي دوران كودكيتجارچ آسااايبدر راببه بين  

 دارد.

 
1. Lackner 

2. Meldrum 

3. Zhang 

4. Choung & Pak 

5. Pechorro, DeLisi, Abrunhosa 

Gonçalves & Pedro Oliveira 
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دوران   زايآسااايابتجاارچ  چ  1هاايماارياز ب  ي اااييريمركز كنتر  و پبر اسااااس گزاري  

با و  گذارديدر طو  عمر مافراد   بر رشاااد  يمنف   يراسااات كه تأث  ياتيعامل ح يك  يكودك

ساولبرگچ  اپرخبر مرتبط هساتند    يرفتارهاو   ياجتماع  يچروان  يزيديچنامبلوچ ف يامدهايپ

گوناه كاه در مباالاب پي اااين ذكر شااادچ از جملاه   . هماان2023چ  2ين رسااادو و تمول  يترزچپ

مصارر و كاهش خودمهارگري  يچ افزايش ول دوران كودك  زايآسايبتجارچ  پيامدهاي 

در مورد يچ  دوران كودك  زايآساايبگسااترده تجارچ    يوع و پيامدهايشاا   يرغمعلاساات. 

 مصاارر و ول  مصاارر موادي نظير بلندمدت يامدهايساااز پينهزم  تجارچ ين ريونه ا  يندها

تجارچ    بين   هاي پي ااينچ راببهتا به امروز در پژوهش  .ي وجود داردكمترآگاهي  هسااتندچ  

  چ ول  مصارر به طور مجزا بررساي شاده اسات وزاي دوران كودكي و خودمهارگري  آسايب

مورد بررسي قرار در افراد مبتلا به مصرر مواد در قالب يك مد  ساختاري    هااما اين متغير

خلأ بود. با نياه به موضااوعچ    ين مبالعه حاضاار به دنبا  پر كردن ا  چاز اين رو  دنيرفته اساات

مصااارر مواد وجود داردچ تاا بر آن اسااااس  ول   تر پاديادهنيااز باه مادلي جهات درک عميچ

ريزي گردد. لذا پژوهش مصارر در اين افراد طر ي كاهش ول مداخلاد بعدي در راساتا

  ي زابي تجارچ آساا   ن ي در ارتباط ب  يخودمهارگر يانقش واساابه يحاضاار با هدر بررساا 

 . شدتحت درمان نيهدارنده با متادون انجان    ماراني مصرر در بو ول   يدوران كودك

 
 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه  . ساازي معادلاد سااختاري بوداز نوع مد   يهمبساتي-توصايفيپژوهش حاضار  روي

هاي ترک كننده به كلينيكآماري پژوهش شاامل تمامي افراد مبتلا به مصارر مواد مراجعه

د  1998ا 3پي انهاد گاداگنولي و وليساربود. بر اسااس    1402اعتياد شاهر كورصافهان در ساا  

 
1. Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) 

2. Solberg, Peters, Resko & Templin 

3. Guadagnoli & Velicer 

 خودمهارگری

 ولع مصرف زای کودکیتجارب آسيب

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.3

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-1

4 
] 

                             7 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.31
https://etiadpajohi.ir/article-1-3014-fa.html


 ...  بين  رابطهای خودمهارگری در  نقش واسطه 

38 

38 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

نفر براي مباالعااد   300  حاداقال  1401پورچ  باه نقال از ورعيچ ممادوحيچ محصاااب و تقي

هاچ  سازي ساختاري مدفي است كه بر اين اساس و با در نظر گرفتن امدان ريزي نمونهمد 

هااي ورود و گيري در دساااترس و باا توجاه باه ملاکنفر باا روي نموناه 320اي برابر باا  نموناه

هاي ورود شاامل داشاتن حداقل ساواد نوشاتن و خواندنچ تمايل خروج انتخاچ شادند. ملاک

ساا چ ت اخي  اختلالاد مصارر مواد بر اسااس   50تا    20و رضاايت آگاهانهچ دامنه ساني  

هاي نسااخه پنجم راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد روانيچ قرار گرفتن تحت  ملاک

  هاي هر كورصاافهان بود. ملاکيدي از مراكز ترک اعتياد شاا به    مراجعهدرمان با متادون و  

كننادگاان و عادن  خروج نيز شاااامال داشاااتن اختلالاد رواني بر اسااااس گزاري شاااركات

هاچ  آوري دادهها يا ارائه اطلاعاد ناق  بود. به منظور جم دهي كامل به پرساا اانامهپاسااخ

مركز ترک اعتياد شاهر كورصافهانچ    10از بين   چهاي لازنهماهنيي بعد از كساب مجوز و

ترک   كننده به اين ساه مركزافراد مراجعه  ن ي از بمركز به تصاادر انتخاچ شادند. ساوس   3

تحت درمان   1402اعتيادچ آن دساته از افرادي كه در بازه زماني فروردين لغايت ارديبه ات  

ار داندچ به شاايوه در دسااترس انتخاچ شاادند. پس از توضاايج اهنيهدارنده با متادون بوده

توزي  كنندگان  در بين شاركتها  پرسا انامهكنندگانچ  م ااركتپژوهش و اخذ رضاايت از 

بااه ذكر  گرديااد بااه شاااناااسااااه  . لازن  اخلاق  داراي كااد  پژوهش حاااضااار  كااه  اساااات 

IR.PNU.REC.1402.063 از  باشاد. پس از كميته اخلاق در پژوهش دان اياه پيان نور مي 

نفر به عنوان نمونه نهايي مورد تجزيه و تحليل   300هاي  هاي ناق چ دادهحذر پرساا اانامه

هاي  و روي 23نسااخه   AMOSو  SPSS افزار نرن از  اسااتفاده با  هاتحليل داده قرار گرفت.

 . ساختاري انجان شد سازي معادلادآماري همبستيي و مد 

  ابزار
و   2سااتاين نبر  توسااط  : اين پرساا اانامه1دوران كودكي  يازپرساا اانامه تجارچ آساايب -1

 3هاي اصلي و  لفهؤبراي سنجش م گويه 25 .داردگويه  28  شد و  طراحي  2003اهمداران  

براي ت اااخي  افرادي كاه باه انداار م ااادلاد دوران كودكي خود     22چ  16چ  10گوياه ا

ها شاامل ساوءاساتفاده  شاود. در اين پرسا انامه پنج نوع از بدرفتارياساتفاده مي چپردازندمي

 
1. Childhood Trauma Questionnaire  2. Bernstein  
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چ 24چ  23چ 21چ 20هاي  اگويه  2اساتفاده جنسايساوء  چ 17چ  15چ 12چ 11چ 9هاي  اگويه  1جسامي

چ 2چ 1هاي  اگويه  4جساميغفلت  چ   25چ 18چ 14چ 8چ 3هاي  اگويه  3اساتفاده عاطفيچ ساوء  27

 گيرد.مورد بررساااي قرار مي   28چ  19چ  13چ  7چ  5هااي  اگوياه  5غفلات عااطفيو     26چ  6چ  4

   5همي ااه ا  تا  1هرگز ا از ليدرد ايدرجه 5 طيف ها بر اساااسگويه به پاسااخيويي

گاذاري  معدوس نمرهصاااورد  باه 28و   26چ 19چ 13چ 7چ 5چ  2هااي  گوياهگيرد.  صاااورد مي

و براي   25و    5هاا باه ترتياب  شاااود. حاداقال و حاداك ر نمراد براي هرياك از زيرمقيااسمي

بي اتر هاي  آسايبدهنده نمراد بالاتر در پرسا انامه ن اان  اسات كه  125و  25كل پرسا انامه  

نفر از   378 را در  ضااريب آلفاي كرونبا  پرساا اانامه  2003سااتاين و همداران اناساات. بر

اساتفاده  ساوء   چاساتفاده جساميابعاد ساوء مورد بررساي قرار داد و براي   كنندگان موادمصارر

چ  0/84چ  93/0چ  81/0به ترتيب    غفلت عاطفيجسامي و    غفلتچ  اساتفاده عاطفيساوء   چجنساي

گران از بنادي درماانآن باا درجاه  همننين روايي همزماان  .گزاري كردناد  88/0و    68/0

 ايران در  گزاري شاااده اسااات.  78/0تا    59/0كودكي در دامناه    هاي دورانميزان آساااياب

  0/ 98 تا  81/0  از را  پرساا اانامه  اين  كرونبا   آلفاي   1392ا الساالان  ثقه و  دژكان  ابراهيميچ

ابعاد در پژوهش حاضار آلفاي كرونبا  براي  .اندكرده گزاري آن  گانهپنج  هايمؤلفه براي

غفلت  جسامي و   غفلتچ  اساتفاده عاطفيساوء   چاساتفاده جنسايساوء   چاساتفاده جساميساوء 

 به دست آمد. 79/0و كل مقياس  91/0و  71/0چ 75/0چ 82/0چ 73/0به ترتيب    عاطفي

خود را در قالب   پرسا انامه   4200ا 7بون باميساتر و  چتانجني :6خودمهارگري  مقياس -2

كه در پژوهش  از آن اقتباس شاااده اسااات  ايگويه  13فرن كوتاه   وگويه مبر  كردند  36

به صااورد   مقياسگذاري اين  نمره  اي اسااتفاده شااده اساات.گويه  13حاضاار از فرن كوتاه  

گاذاري در . شااايوه نمرهبااشااادمي   همي اااها  5تاا     باه هيچ وجاها  1از    ايدرجاه  5ليدرد  

به صاورد معدوس اسات. حداقل و حداك ر نمره   13و   12چ 10چ 9چ 7چ 5چ 4چ  3چ 2هاي  گويه

تانجني و باشااد. دهنده خودمهارگري بالاتر در افراد مياساات. نمراد بالاتر ن ااان  65و  13

 
1. physical abuse 

2. sexual abuse 

3. emotional abuse 

4. physical neglect 

5. emotional neglect 

6. Self-Control Scale  

7. Tangney, Baumeister & Boone  
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گزاري   85/0و    83/0  مجزارا در دو نموناه    كوتااهآلفااي كرونباا  فرن     2004ا  همدااران

  پي ااارفات   هاايمقيااس  باا  آن  همبساااتيي  ارزياابي  باا  مقيااس  اين   روايي  همننينچ  .نمودناد

در .  گرفات  قرار  تاأيياد  مورد  فردي  بين   هاايمهاارد  و  م بات  روابط  ساااازگااريچ  تحصااايليچ

پايايي پرسا انامه به روي آلفاي كرونبا     1399پژوهش رجبيچ توزنده جاني و زنده د  ا

باه  81/0مقيااس خودمهاارگري در پژوهش حااضااار    آلفااي كرونباا   .باه دسااات آماد 71/0

 دست آمد.

  پرس نامه ول  2002ا 2واندن برينك و  فراندنچ هندريدس : 1پرسا انامه ول  مصارر -3

مصارر و قصاد نسابت به   هوس كه ساه عامل كردند  طراحي  گويه  14قالب   درمصارر را  

و   12و   11چ 9چ 5هاي  اگويه  4تقويت منفي   چ14و  13چ 10چ 7چ 6چ 4چ 2چ 1هاي  اگويه 3مواد

گاذاري اين  نمره  دهاد.  را مورد سااانجش قرار مي8و    3هااي  اگوياه  5كنتر  مصااارر مواد

   7ا  موافچ  تا كاملاب   1ا  مخالف  ليدرد از كاملاب  ايدرجه 7  طيف  به صاااورد پرسااا ااانامه

باالاتر نمره  بااشاااد و  مي  98و   14حاداقال و حاداك ر نمره كال پرسااا ااانااماه برابر باا  اسااات.  

  اعتبار كلي 2002فراندن و همداران ادهنده ول  بي ااتر براي مصاارر مواد اساات.  ن ااان

باه روي آلفااي  نفر از بيمااران تحات درماان وابساااتيي باه مواد مخادر    102در  مقيااس را  

هاي هوس و قصاد مصارر موادچ تقويت منفي و كنتر   مقياسبراي خرده و  85/0  كرونبا

روايي همزمان پرسا انامه را نيز گزاري كردند.  75/0و    80/0چ  77/0  مصارر مواد به ترتيب

چ مبلوچ گزاري نمودند. مدريچ اختياريچ حساني  6آنالوگ يول  مصارر بصار  ياسمق با 

  همساااني دروني اين پرساا اانامه را به روي محاساابه آلفاي 1389ابهريان و گنجياهي ا

باه ترتياب  كرونباا  در مصااارر و در   40/0و    79/0چ  89/0كننادگاان كراک و هروئين 

گزاري نمودناد و روايي   81/0و    65/0چ  78/0آمفتاامين باه ترتياب  كننادگاان ماتمصااارر

شاناساي تأييد شاد. در پژوهش نفر از متخصاصاان روان  20محتوايي اين پرسا انامه نيز با نظر 

 
1. desire for drug questionnaire  

2. Franken, Hendriks & Van Den 

Brink 

3. desire and intention to use drug 

4. negative reinforcement 

5. drug abuse control 

6. Visual-Analog Craving Scale 
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و كال   61/0چ  68/0چ  71/0فوق باه ترتياب    هاايمقيااسخردهحااضااار آلفااي كرونباا  براي  

 به دست آمد. 66/0پرس نامه 

 هايافته

  بود. 08/7سااا  ا  76/32كنندگان  در مبالعه حاضاار ميانيين اانحرار معيار  ساان شااركت

نفر   107درصااد  زن بودند.  26نفر ا 78كنندگان مرد و  درصااد  از شااركت  74نفر ا  222

  32متأهلچ  درصاد  را افراد  51نفر ا  153كنندگان را افراد مجردچ درصاد  از شاركت  7/35ا

درصاد  را همسر فود شده ت ديل دادند. از   6/2نفر ا  8درصاد  را افراد مبلقه و   7/10نفر ا

نفر   33درصااد  ديولمچ    3/34نفر ا  103درصااد  زيرديولمچ   52نفر ا  156نظر تحصاايلاد نيز 

درصاد  كارشاناساي ارشاد و دكتري بودند. از نظر نوع   7/2نفر ا 8درصاد  كارشاناساي و   11ا

  44كنندگان ترياکچ درصاد  از شاركت  58نفر ا 174ماده مصارفي قبل از دريافت متادونچ 

  23درصد  هروئين و   3/9نفر ا  28درصد  ح يشچ    3/10نفر ا  31درصد  شي هچ    7/14نفر ا

كردند. در ادامهچ ميانيين و انحرار اساتاندارد متغيرهاي  درصاد  شايره مصارر مي  7/7نفر ا

 ده است. ارائه ش 1مورد مبالعه در جدو  
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش  1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زيرمقياس  متغيرها 

تجارچ  

زاي  آسيب 

 كودكي 

 - 0/ 74 - 0/ 02 2/ 44 11/ 30 جسمي  استفاده  سوء 

 0/ 90 0/ 23 1/ 98 10/ 91 جنسي  استفاده  سوء 

 - 0/ 02 0/ 32 3/ 03 12/ 05 عاطفي  استفاده  سوء 

 0/ 04 0/ 23 2/ 54 11/ 16 جسمي  غفلت 

 - 0/ 23 0/ 09 2/ 13 10/ 65 عاطفي  غفلت 

 0/ 06 0/ 06 9 56/ 06 زا نمره كل تجارچ آسيب 

 1/ 09 0/ 77 9/ 01 33 -  خودمهارگري 

 ول  مصرر 

 - 0/ 61 0/ 06 4/ 24 17/ 52 هوس و قصد مصرر مواد 

 - 0/ 53 - 0/ 73 3/ 12 14/ 12 تقويت منفي 

 0/ 70 - 0/ 92 1/ 25 7/ 29 مواد كنتر  مصرر  

 - 0/ 44 - 0/ 54 7/ 27 38/ 93 نمره كل ول  مصرر 
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مياانيين و انحرار معياار نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش و همننين    1در جادو   

گونه كه  ها ارائه شااده اساات. هماننتايج كجي و ك اايدگي جهت بررسااي نرما  بودن داده

قرار  2و  -2ك اايدگي همه متغيرهاي پژوهش بين  هاي كجي و شااود شاااخ م اااهده مي

سااازي باشااد. با توجه به اينده زيربناي مد دارد كه حاكي از نرما  بودن توزي  متغيرها مي

ضرايب همبستيي   2در جدو   معادلاد سااختاري مبتني بر ماتريس همبساتيي نمونه اساتچ

 پيرسون بين متغيرهاي پژوهش گزاري شده است.

 : ضرايب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش 2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 

          1 جسمي  استفاده  . سوء 1

         1 0/ 43**  جنسي  استفاده  . سوء 2

        1 0/ 33**  0/ 53**  عاطفي  استفاده  . سوء 3

       1 0/ 48**  0/ 41**  0/ 42**  جسمي  . غفلت 4

      1 0/ 53**  0/ 45**  0/ 29**  0/ 45**  عاطفي  . غفلت 5

. تجارچ آسيب زا  6

 كل 
 **77 /0  **63 /0  **79 /0  **77 /0  **72 /0 1     

    1 - 0/ 36**  - 0/ 30**  - 0/ 26**  - 0/ 27**  - 0/ 21**  - 0/ 29**  . خودمهارگري 7

   1 - 0/ 46**  0/ 34**  0/ 30**  0/ 24**  0/ 24**  0/ 28**  0/ 21**  . قصد مصرر مواد 8

  1 0/ 39**  - 0/ 54**  0/ 37**  0/ 30**  0/ 26**  0/ 33**  0/ 19**  0/ 26**  . تقويت منفي 9

. كنتر  مصرر  10

 مواد 
 **20 /0  **17 /0  **28 /0  **22 /0  **30 /0  **32 /0  **48 /0 -  **45 /0  **79 /0 1 

 0/ 80**  0/ 82**  0/ 84**  - 0/ 59**  0/ 42**  0/ 36**  0/ 30**  0/ 34**  0/ 28**  0/ 28**  . ول  مصرر كل 11

01 /0**p< 

ن اااانير اين اسااات كه بين همه متغيرهاي پژوهش همبساااتيي معنادار   2جدو   نتايج

سااازي معادلاد مد وجود دارد. در ادامه جهت بررسااي مد  پي اانهادي پژوهش از روي  

هاي لازن مورد بررساااي قرار فرض  سااااختاري اساااتفاده شاااد و پيش از انجان تحليلچ پيش 

اساميرنف اساتفاده  -هاچ از آزمون كالموگرورگرفت. جهت بررساي نرما  بودن توزي  داده

بودناد   نرماا  توزي  پژوهش داراي متغيرهااي شاااد و نتاايج حااكي از اين بود كاه نمراد

 آماره پژوهشچ خباهاي در خودهمبساتييوجود   عدن مفروضاه بررساي جهت   .<05/0pا
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دامنه  بودچ با توجه به اينده اين مقدار در   85/1واتساون محاسابه شاد كه مقدار آن   -دوربين 

خبي مورد تأييد اساات.  توان گفت كه مفروضااه عدن همقرار داردد بنابراين مي  5/2تا    5/1

به عنوان    2و عامل تورن واريانس   1زاي پژوهشچ ضريب تحملهمننين براي متغيرهاي برون

خبي مورد بررسي قرار گرفت. نتايج ن ان داد كه مقدار ضريب تحمل به عدد مفروضاه هم

تر بودد لذا مفروضه پايين  2بود و مقدار عامل تورن واريانس نيز از حد بحراني  يك نزديك  

هاي برازي مد   هاي تأييد شادهچ شااخ خبي رعايت گرديده اسات. با توجه به ملاکهم

 ارائه گرديده است. 3پژوهش در جدو  
 هاي برازش مدل  : شاخص 3جدول  

RMSEA IFI AGFI GFI NFI CFI χ2/df df χ2  شاخ  برازندگي 

 قبو   قابل  مقادير  -  -  >3 0/ 90> 0/ 90> 0/ 90> 0/ 90> 0/ 90> >0/ 08

07 /0 95 /0 91 /0 95 /0 92 /0 95 /0 99 /2 25 89 /74 
مقادير محاسبه  

 شده 

   1401د به نقل از عامريچ  1999ا  3دهد كه بر اساس معيار هو و بنتلرن ان مي  3نتايج جدو   

مد  از برازي مبلوبي برخوردار اسات. ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  مفهومي در شادل  

 ن ان داده شده است. 2

 
 : مدل مفهومي پژوهش 2شكل  

 
1. Tolerance 

2. Variance Inflation Factors 

3. Hu & Bentler 
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 اثراد مستقيم بين متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.در ادامه 
 غيراستاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش : ضرايب استاندارد و  4جدول  

 نتيجه  SE C.R P ضريب بتا  متغير ملاک  متغير پيش بين 

 تأييد  0/ 001**  3/ 92 0/ 06 0/ 42 ول  مصرر  زاي كودكي تجارچ آسيب 

 تأييد  0/ 001**  - 6/ 05 0/ 42 - 0/ 36 خودمهارگري  زاي كودكي تجارچ آسيب 

 تأييد  0/ 001**  - 8/ 34 0/ 01 - 0/ 51 ول  مصرر  خودمهارگري 

01 /0**p< 

دهد كه ضارايب مساير مربوط به اثرهاي مساتقيم متغيرهاي پژوهش ن اان مي  4نتايج جدو  

باه منظور آزمون معنااداري نقش واساااباه  05/0در سااابج   اي  معناادار اساااات. در اداماه 

ول  مصااارر از آزمون و   زاي دوران كودكيتجارچ آسااايبدر راببه بين    خودمهارگري

 نمونه استفاده شد. 2000استراپ با بود  
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 سبج معناداري  حد پايين  حد بالا  خباي استاندارد  اثر غير مستقيم  مسير غير مستقيم 

    زاي كودكي تجارچ آسيب 

 ول  مصرر     خودمهارگري 
172 /0 007 /0 839 /1 862 /1  **001 /0 

01 /0**p< 

ماد  مورد تاأيياد قرار گرفات. در نتيجاه   طبچ نتاايج جادو  فوقچ مساااير غيرمساااتقيم 

بين و ملاک بود. همننينچ  گري معناادار بين متغيرهااي پيش خودمهاارگري قاادر باه واساااباه

درصاد از واريانس ول    40و خودمهارگري در مجموع   زاي دوران كودكيتجارچ آسايب

 كنند.مصرر را تبيين مي

 گيرينتيجهبحث و 

تجاارچ    بين   در رابباه  يخودمهاارگر  يانقش واساااباه  يپژوهش حااضااار باا هادر بررسااا 

متاادون باا  تحات درماان نيهادارناده    مااراني ول  مصااارر در ب  و  يدوران كودك  يزابيا آسااا 

هاي پژوهش ن ان داد تجارچ  شد و اثر مستقيم و غيرمستقيم متغيرها آزمون شد. يافتهانجان 

افزايش ول  مصااارر و كااهش خودمهاارگري ميآساااياب بااعا   گردناد.  زاي كودكي 

همننينچ خودمهارگري اثر مستقيم و معناداري بر ول  مصرر داشته است و در كاهش ول   

زاي كودكي علاوه بر  داد تجاارچ آسااايابهاا ن اااان  مصااارر نقش دارد. در نهاايات ياافتاه
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اثرمسااتقيم بر ول  مصااررچ به طور غيرمسااتقيم و از طريچ خودمهارگري بر ول  مصاارر 

  ي دوران كودك  يزابي تجارچ آسا اثرگذار بود. در اين راساتاچ نخساتين مساير ن اان داد كه  

نقش دارد. اين ياافتاه باا تحات درماان نيهادارناده متاادون    مااراني ول  مصااارر در بافزايش   رب

  رفتاارهااي اعتياادگوناه   مبني بر باالاتر بودن ميزان   2018ا  مركود و همدااراننتاايج پژوهش  

نتاايج پژوهش زاي دوران كودكيآساااياب  ارچافراد داراي تجا   در   و همدااران ين  اسااات   د 

  يوع شااا مبني بر     2020ا  و همدااران  ديا خاال-يلوژنف    و2018و همدااران ا  رنادلر چ  2017ا

  يت جمع در مقايساه با  يادعت درمان ا  حتافراد ت  درزاي دوران كودكي  تجارچ آسايب  ي اترب

ساااااننز و  چ  2022 چ ياانلي و همدااران ا2016و همدااران ا  گيلن يد نتاايج پژوهش  عموم

تجاارچ    ين معناادار بو  ارتبااط م بات    مبني بر  1399  و ب ااارپور و همدااران ا2022ا  آماارو

توان گفتچ  چ همسااو اساات. در تبيين اين يافته ميمصااررول و   يدوران كودك  يزابي آساا 

جساامي و غفلت و   چاسااتفاده جنساايچ عاطفيزاي كودكي كه شااامل سااوء تجارچ آساايب

  ي هاا بااعا  باه وجود آمادن طرحوارهتوانناد  چ مي 2021  چو همدااران  توجهي اسااات اباكبي

توجهي و ياا انواع آزار غفلات و بيهنياامي كاه كودک مورد    .دنا شاااوفرد  در  نااساااازگاار  

و ممدن اسات   گيرد به شادل ناساالمي رشاد خواهد كردقرار مي  جنسايچ عاطفي يا جسامي

. توان به دييران اعتماد كردامن نيسات و نمي  ييجاد شاود كه دنيا مداناين احسااس در او ا

هاي  رشاااد مهااردو كناد  در ايجااد يا تداون ارتبااط با دييران اختلا  ايجااد    اعتماادياين بي

باه علات عدن تجربه اعتماد در  كند. شايد بتوان گفت اين افرادل م د  درااررا فاردي  باين 

جهت   و  هاي كودكياناازواي ناشي از آسيب و  پااوري  رهاشدگيچ  احساااسروابط اوليااهچ  

  ي مواد مخدر را منبع وهااا به امااور و اشااياي بيرونااي وابستيي پيدا كنند  رهايي از اين رنااج

مصارر مااااواد ميل شاديد به    بنابراينچ و  دن گردانود برخكه آرامش را به   دن دانب  بخش يتسال

بر فرد   ي نيزاز نظر هيجانزا  . تجارچ آسيبشااودميهاااي جبرانااي محسااوچ  يدااي از شاايوه

  و يا م ادلاتي در 1401توانند منجر به افساردگي امرادزاده و نجفيچ  گذارند و ميتأثير مي

احساااااساااااد    يالدر تعادفرد    يبااعا  نااتوان  متعااقاب آنچ  و  حوزه تنظيم هيجاان گردناد

 و آمارو  پژوهش سااننزنتايج  ن كه  . همنناشاوندساالم و ساازگار    يكننده به روشا ناراحت

زا و اختلا  در تنظيم هيجان با ن اااان داد كه مواجهه بي اااتر با رويدادهاي آسااايب   2022ا

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.3

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-1

4 
] 

                            15 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.31
https://etiadpajohi.ir/article-1-3014-fa.html


 ...  بين  رابطهای خودمهارگری در  نقش واسطه 

46 

46 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

مداون و   يتواند تلاشا يمصارر مواد م  ينچبنابرا  .مرتبط اسات مواد مصاررسابو  بالاتر ول 

تواند يباشااد كه به نوبه خود م هاآنو كاهش    هاي منفيهيجانمقابله با  يبراناسااازگارانه  

در واق  اشاتياق و   .تبيين نمايدرا زاي كودكي و ول  مصارر مواد تجارچ آسايب  ين راببه ب

ول  نسبت به مصرر مواد شايد يك نوع مدانيسم دفاعي براي سرپوي گذاشتن و فراموي 

  كردن خاطراد و تجارچ نامبلوچ گذشته باشد.

تاأثير مساااتقيم و معناادار خودمهاارگري بر   هااي پژوهش حااضااارچيدي ديير از ياافتاه

مصارر نقش داشاته اسات. اين  مصارر بودد به طوري كه خودمهارگري در كاهش ول ول 

  و 2015و همداران ا تانگ چ  2013ا  فورد و بلامنسااتين   هايپژوهش   جيبا نتايافتهچ همسااو  

در نظر   مواد  خودمهاارگري پايين را علات مصااارر    اسااات كه2019ا  واتس و ايراتزوكي

باا نتاايج پژوهش جليلي و همدااران ا  .گرفتناد اين ياافتاه  مبني بر ارتبااط     1401همننينچ 

مبني بر نقش     2014د نتايج پژوهش ب رپور و همداران اموادخودمهارگري با عود مصرر  

تايج پژوهش يوسافي  د نبه مواد  يوابساتي يمصارر افراد داراول  در  مهارگريخودبين  پيش 

چ مصارر مواد  ول كاهش   بر  مهارگريآموزي خود  مبني بر اثربخ اي  2019و همداران ا

افدارچ    يمتنظ  ييتوانامهارگري  خود   2019باشاااد. از نظر داكورث و همداران اهمساااو مي

 و  يداراهدار با ارزي پاكه فرد در تعارض بين    در شاارايبي اسااتاحساااساااد و اعما  

توان  مي  ياافتاه  تبيين اين جهات  گيرد. بناابراينچ  مي  قرار  تربخش ياترضاااا  يااهادار لحظاه

باا ياك نوع تعاارض    چهااي مرتبط باا ترک مواد هساااتنادافرادي كاه تحات درماان  مبر  نمود

اساتفاده از مواد مخدر  ياصارار برا ياهوس    يلادچتما انييزشاي مواجه هساتند. از يك طرر

و از طرر ديير تماايال باه دساااتياابي باه يك    هساااتناد  يزهاني  يكنناد كاه منب  قويرا تجرباه م

 ياكآشاااداارا باا بخش يعني ترک مواد را دارناد. بر اين اسااااسچ  هادر پاايادار و رضاااايات

هستند و كساني كه خودمهارگري بالاتري داشته باشند مواجه   مهارگريرالش بزرگ خود

  كنتر  مصااارر مواد حاالتي غيرقاابال  ول در واق    توانناد از عهاده اين راالش برآيناد.بهتر مي

محتمل به نظر  خواهد داشت. همننينچ  در ايجاد آن را   نقش مهميه خودمهارگري  ك  است

افرادي كه در حا  ترک مواد هسااتند لزوماب توانايي پايين خودمهارگري نداشااته    رسااديم

 و  مهاارگري دارنادباه اعماا  خود  ياازكاه مدرراب ن  يرنادگميقرار    يتيدر موقعبااشااانادچ بلداه  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.3

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-1

4 
] 

                            16 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.31
https://etiadpajohi.ir/article-1-3014-fa.html


و همکاران  یرهبر کنارسر ینبز   

47 

47 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0
, 
W

in
te

r 
2

0
2

4
 

 

ر    مهارگريخود  هايشادساتخودمهارگري ممدن اسات باع  شاود    يطولان  يهادوره

قابل غير  يمعتادان در حا  بهبود يبرا  مهارگريبه اعما  خود  يازدهد. واضاااج اسااات كه ن

 اجتناچ است.  

تأثير مساتقيم و   يزاي دوران كودكتجارچ آسايبپژوهش همننين ن اان داد كه    جينتا

و با كاهش توانايي  د  رتحت درمان نيهدارنده متادون دا ماراني ب  يخودمهارگر رب  معناداري

  مبني بر  2018لاكنر و همدااران اپژوهش    جيباا نتاا  اين ياافتاه.  اسااات  خودمهاارگري همراه

يميد نتايج ملدورون و همداران  خودتنظي با ضاعف در  زندگ  يزايبآسا   يدادهايروارتباط  

زاي  تجارچ آسايب  مبني بر همبساتيي منفي و معنادار   2021ژانگ و همداران او    2020ا

نتاايج پژوهش  باا خودمهاارگري  دوران كودكي بر تاأثير     2023ا  و پااک  اناگورد  مبني 

هاي بعدي زندگيچ سااا خودمهارگري در   برهاي اوليه زندگي زاي سااا جارچ آساايبت

زاي دوران كودكي  رچ آسايباتج  توان مبر  كرد كهدر تبيين يافته فوق ميهمساو اسات.  

 يانبه اساترس ب  يتحسااسا   يهفرضا .  همايندي دارد كندي كه فرد ادراک مياساترسا ميزان با 

  تر حسااسها را بي اتر و آن  اساترس رازا واكنش افراد نسابت به يبآسا   كند كه تجارچيم

زاي كودكي  بناابراينچ افراد داراي تجاارچ آساااياب  . 2023اديويس و همداارانچ  كناد  يم

زاتر از افراد بدون ساابقه  زا در زندگي را اساترسممدن اسات يك رويداد خفيف اساترس

كندچ  يمبارزه م  ياحتمال  يدادبدن با تهد  آساايب دوران كودكي ادراک كنند. هنيامي كه

ق ار   يجهچشاوند. در نت يكمتر فعا  م  يساتندچن يبقا ضارور يمغز كه برا  ي ارفتهپ  يعملدردها

  يركند و ارتباط آن با ساااايشاااروع به كار م يمغزچ به كند  يريگيمچ مركز تصااامپي ااااني

هاي پژوهش بر اسااس يافته   .2021چ  و همداران شاود اپنورويم يفمغز ضاع  يهاقسامت

كااهش    نيز م اااخ  گردياد كاه افراد مبتلا باه مصااارر مواد  2015تااناگ و همدااران ا

كه با كاهش    دهنديدر جسم مخبط ن ان م 2نوع    ن ي دوپام  رندهي عملدرد گدر   يتوجهقابل

. همننينچ در پژوهش آنان م ااخ  شااد كه  همراه اساات  پي اااني مغز  ق اار  ينواح  تي فعال

نق  در خودمهارگري نيز با كاهش فعاليت در نواحي ق ااار پي ااااني همراه اسااات. بر اين  

كننده مغز داشااته  يلتعد  يبر عملدردها ينامبلوب  يرد تأثن توانيزا ميبآساا   تجارچاساااسچ 

  .دنگردافراد   در خودمهارگري   د و موجب نق ن باش
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اي خودمهارگري در ارتباط  نتايج مربوط به مد  پي اانهادي پژوهش يعني نقش واساابه

مصااارر مواد ن اااان داد كه مد  فرضاااي زاي دوران كودكي و ول بين تجاارچ آساااياب

توان بيان داشاات نه تنها تجارچ  كه ميپژوهشچ از برازي مناساابي برخوردار بودد به طوري

مصااارر در بيماران تحت درمان زاي دوران كودكي به صاااورد مساااتقيم با ول آسااايب

نيز از طريچ مساااير  باه صاااورد غيرمساااتقيم  بلداه  باا متاادون ارتبااط داردچ  نيهادارناده 

و  پنوروگذارد. اين يافتاه همساااو با نتاايج پژوهش  مصااارر تأثير ميخودمهاارگري بر ول 

زاي  تجارچ آسااايبخودمهارگري در راببه بين  اسااات كه ن اااان دادند    2021ا  همداران

بزهدااريچ اختلاک سااالوکچ شااادد جرن و ا  و پياامدهاي مورد بررساااي  دوران كودكي

هاي  آسايب يزانم  ي اترين كه در معرض ب  افرادي  بنابراينچ دارد.  چ نقش ميانجي پرخاشايري

  ي احتما  دارد كه م اادلاد رفتار  ي ااترب   اامييريبه طور ر  گرفته باشااندچقرار   كودكي

  ي  نقا  يژهوبه  يروان  هاييبآس  يش به افزا آنچ يلاز دلا  كه يدي را ن ان دهند  يكپاتولوژ

توان اذعاان نمود كاه  هااي پژوهش حااضااار ميشاااود. طبچ ياافتاهيخودمهاارگري مربوط م

  يي رسااندن به توانا  يبرا با آسا مواد  ممدن اسات ول  مصارر    يدوران كودك  يهاآسايب

تري داشاته  به عبارد دييرچ هررقدر افراد خودمهارگري پايين دهد.    يش افزامهارگري  خود

شااود. در حالي  ها بي ااتر ميمصاارر مواد در آنمصاارر و ول باشااند بروز رفتارهايي مانند 

توانند احسااسااد منفي و مهارگري بالا داشاته باشاندچ بهتر ميخودكهچ اگر اين افراد توانايي  

زاي دوران كودكي است را تعديل هاي ناساازگار خود كه ناشي از تجارچ آسيبطرحواره

سااازچ تدان ااي و ارضاااي نياز فوري مانند كنند و در نتيجه به جاي بروز رفتارهاي م اادل

ان خودمهارگري را به توتري از خود ن اان دهند. در نهايت ميمصاررچ رفتار ساازگارانهول 

زاي دوران كودكي و عنوان ياك عاامال محاافظ و مياانجي در ارتبااط باا تجاارچ آساااياب

اي را مصارر در نظر گرفت تا به واسابه آن فرد بتواند هيجانادچ افدارچ رفتار و انييزهول 

 مصرر مواد شود. مهار كند و مان  از ول 

به    ياز پرسا انامه خود گزارشا هايي همراه بود از جمله اينده  تيمحدودمبالعه حاضار با 

كنندگان همراه با شااركت كه ممدن اساات پاسااخ اسااتفاده شااد  رهاي متغ  يري گمنظور اندازه

  يي هاپرسا انامه از رويبر علاوه  هاي آتيچ  در پژوهش  شاوديم   انهادي پلذا . ساوگيري باشاد
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اي محدود به يك نمونه درپژوهش حاضاار   علاوه بر آنچ  .شااوداسااتفاده   زي ن  مصاااحبهنظير 

هاي فراگير انجان هاي آتي با اساتفاده از نمونهپژوهش  گرددچشاد كه پي انهاد ميانجان    شاهر

ن اان داد  حاضار  پژوهش   يهاافتهاينده يبا توجه به پذيري نتايج افزايش يابد. شاوند تا تعميم

د و ندار مصارر موادول بر    يرمساتقيمو غ  يماثراد مساتق زاي دوران كودكي  تجارچ آسايب

در درمان   كه  شاااوديم   ااانهادي پچ  شاااوديم  تبيين   يين پا  مهارگريبا خود يراببه تا حد  ين ا

زاي كودكي و خودمهارگري توجه  نقش تجارچ آسااايب مصااارر مواد بهمصااارر و ول 

هاي دوران كودكي و تقويت  بي اااتري شاااود و در فرايند درمانچ به كاهش اثراد آسااايب

با   شااوديم   اانهادي پهمننينچ در راسااتاي اين نتايج    مهارگري پرداخته شااود.توانايي خود

زاي  سااازي والدين از اثراد مخرچ تجارچ آساايبهاي آموزشااي و آگاهبرگزاري دوره

  ي دوران كودك  يهايبكاهش آسا   ها كاساته شاودد رراكهكودكيچ از ميزان اين نوع آسايب

م ادلاد مرتبط با مصارر مواد پروري دهد و از بروز  افرادرا در   مهارگريتواند خوديم

 كند.    يريجلوگ مصرر مواداز جمله ول 

 تشكر و قدرداني

تمامي افرادي كه در اجراي اين پژوهش م ااركت داشاتند و صاميمانه همداري نمودندچ   از

 شود.ت در و قدرداني مي

 منابع 
و   دژكانچ  اللهدحجت  ابراهيميچ   به   اقدان  و   كودكي   دوران  تروماهاي .  1392ا  طاهره  الاسلانچ  ثقه  محمود 

 . 275-282  چ 4ا19 چايران باليني  روان ناسي  و  روانوزشدي  مجله. بزرگسالي  در خودك ي 

بيني ول  مصرر  . اليوي روابط ساختاري پيش1399حيدريچ فاضله ا  و   احمديچ شيرين  دب رپورچ سجاد

مواد براساس سوء رفتار دوران كودكيچ هيجان پذيري منفي و تدان وري با نقش ميانجي تنظيم رفتاري 

 . 185-196  چ3ا10 مجله طب انتظاميچهيجان. 

 ساختاري روابط اليوي ارائه.    1401جليليچ رؤياد خلعتبريچ جوادد احديچ حسن و قربان شيروديچ شهره ا

مواد افراد بازگ ت بينيپيش با نيراني  و  ذهني  ن خوار نقش به  خودكنترلي.   ايواسبه محرک: 

 . 243- 266 چ 66ا16چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
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گرايانه ادراک از بيماري بررسي نقش ميانجي   . 1399رجبيچ محمدد توزنده جانيچ حسن و زنده د چ احمد ا

با خود مراقبتي    -در راببه عوامل رواني  دان ياه علون پزشدي  .  IIبيماران ديابت نوع اجتماعي  مجله 
 . 48-56 چ 1ا12 خراسان شماليچ

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر وابسته به مواد تحت   . روابط ساختاري طرحواره1401عامريچ نرجس ا

 . 47-70چ  66ا16چ فصلنامه اعتياد پژوهي درمان با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود. 

اكاظم الله  نادريچ حبيب  و  معصومه   م دلاد و  كودكي  دوران تروماي  ساختاري روابط.   1402پورچ 

اعتيادپژوهي پانيك.   علائم ميانجي  متآمفتامين: نقش كننده مصرر افراد در  مواد مصرر چ فصلنامه 

 . 180-159 چ 68ا17

كودكيچ تدان يري و تنظيم بر اساس تروماي  بيني افسردگي   . پيش1401مرادزادهچ شيدا و نجفيچ محمود ا

 . 219- 240 چ 64ا16چ فصلنامه اعتيادپژوهي  .شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد

معتبر سازي پرس نامه   .  1389مدريچ آذرخشد اختياريچ حامدد حسني ابهريانچ پيمان و گنجياهيچ حبيب ا
ول  مصرر لحظه و دورهارزيابي  افيوني اكراک  اي  مواد  انواع مختلف  اي در سوءمصرر كنندگان 
 مركز ملي مبالعاد اعتيادچ دان ياه علون پزشدي تهران. هروئين و مت آمفتامين .

-بيني خودجرحي بر اساس بزهپيش . 1401ارقيه  چتقي پور و  نيلوفر چمحصب د زهرا چممدوحي  دپيان چورعي 

هاي ناسازگار اوليه در نوجوانان وابسته وارهيدگي ناشي از قلدري سايبري: نقش ميانجي نااميدي و طر د

 .  255-286چ   65ا16چ فصلنامه اعتيادپژوهي به مواد. 
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