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و سلامت   شناختيروان نيازهاي بنيادينهاي دلبستگي، ارضاي مقايسه سبک

 اجتماعي در افراد وابسته به مواد و افراد بهنجار
 

 3ي حسن شاه يمحمدمهدچ 2يمنيخان يديجم  يهراضچ 1يمنيخان يديفرزاد جم 

 06/01/1403تاريخ پذيري:    24/07/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده 

پ  هدف: حاضر  ژهدر  سبك وهش  روان مقايسه  بنيادين  نيازهاي  ارضاي  دلبستييچ  و  هاي  شناختي 

در   اجتماعي  مواد سلامت  به مصرر  وابسته  بهنجار    افراد  افراد  - پژوهش حاضر عليروش:  بود.  و 

درماني    مراكز  به  كنندهوابسته به مواد مراجعه  تمامي بيماران پژوهش شامل آمارياي بود. جامعهمقايسه

نفر در دو گروه افراد وابسته    106  بينچ   اين   بود. از  1402مرودشت در سا     شهر در  افراد بهنجار  و  اقامتي  

هاي  شدند و به پرس نامه  انتخاچ  در دسترس  گيري نفر  به روي نمونه  53نفر  و افراد بهنجار ا  53به مواد ا

بنيادين روان سبك  نيازهاي  دلبستييچ ارضاي  اجتماعي  هاي  دادندشناختي و سلامت  دادهپاسخ  با ها  . 

افراد بهنجار از نتايج ن ان داد كه    :هايافته.  دشدن  ليتحل  و  هيتجزروي تحليل كوواريانس رندمتغيري  

افراد وابسته به مصرر ند.  بود   دلبستيي ايمن بالاتري نسبت به افراد وابسته به مصرر مواد برخوردار

ميزان كمتري از ارضاي نيازهاي بنيادين د  دلبستيي ناايمن اجتنابي و دوسوگرايي بي تر  هايمواد سبك

ارتباطروان بعد خودمختاريچ شايستيي و  پايين   چ وشناختي در سه  اجتماعي  بعد  سلامت  تر در رهار 

افراد   به  نسبت  م اركت  و  پذيري  همبستييچ  سبكگيري نتيجه .  اشتندد   بهنجار شدوفاييچ  هاي : 

ساز در گرايش و ابتلا به از عوامل زمينه  شناختيدلبستيي در كنار عدن ارضاي نيازهاي بنيادين روان

به مواد مخدر مي پايين  باشد اعتياد  به مصرر مواد و سبو   بين افراد وابسته  اجتماعي در  تر سلامت 

 باشد.پيامدهاي اعتياد به مواد مخدر ميها و ن انه بهنجار ازنسبت به افراد 

 هاي دلبستييچ سلامت اجتماعيچ اعتياد ارضاي نيازهاي بنيادينچ سبك  ها:کليدواژه 
 

 
  

. پست  ايران  ارسنجانچ  كارشناس ارشدچ گروه روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد ارسنجانچ نويسنده مسلو : .1

 Jamshidifarzad91@gmail.com الدترونيك:

 ايران.   شيرازچ دان جوي كارشناسي ارشدچ گروه جامعه شناسيچ دان ياه شيرازچ  .2

 ايران.  ارسنجانچ   استاديارچ گروه روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد ارسنجانچ. 2
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 مقدمه

  2021چ  1افلن اتاينچ ساي و فوكس اختلا  عودكننده مزمن اسات  كيبه مواد مخدر   ادي اعت 

چ  2اليو و لي ردي گيرا در بر م  يادهيا ني پ  يروان  ينادهاايو فرآ  يعصاااب   يهااسااامي كاه مداان

ويژگي  3شااناسااي آمريدا . طبچ تعريف راهنماي ت ااخيصااي و آماري انجمن روان2018

عباارد اسااات از   چمصااارر مواداصااالي هر ياك از انواع اعتياادهاا و اختلالاد مرتبط باا  

رغم    دهناد فرد باهشااانااختيچ رفتااري و فيزيولوژياك كاه ن اااان مي  مياز علا   يامجموعاه

 دهد. بحرانادامه مي  مواد مخدربه مصااارر   آيدم ااادلاد مهمي كه برايش به وجود مي

ها نفر را در ساارتاساار كنوني اعتياد زندگي بسااياري از افراد را نابود كرده اساات و ميليون

آميزي براي   و پياامادهااي مخااطره2022و همداارانچ    4جهاان قربااني كرده اساااات ابلون

 . اعتياد  2023و همدارانچ   5ها به بار آورده اساات اژانگساالامتي و امنيت عمومي انسااان

شاودچ بلده به هاي بسايار شاديد و عميچ جساماني و رواني در افراد ميتنها منجر به آسايبنه

زند انان  هاي اجتماعي نظير افزايش طلاقچ بزهداريچ فح ااا و بيداري نيز دامن ميآساايب

باا تعاامال پينياده بين عوامال 1396ياارچ   اساااات كاه   . پادياده اعتيااد نموناه باارز اختلالي 

  .2021چ 6اري و گرودين  شودشناختيچ اجتماعي و بيولوژيدي آشدار ميروان

در پديده   مؤثرو   شاااناختي مهمها حاكي از آن اسااات كه يدي از عوامل روانبررساااي

هاي   . به عبارتي ديير سابك2020چ  7هاي دلبساتيي اسات اليزچ كيم و هادجنزاعتياد سابك

دروي الو و رحيمي  صادري دميرريچ رئيس قرها مواد مخدر راببه دارد مصارردلبساتيي با 

ي اسااات كاه ري اااه در كيفيات روابط دوران كودكي دارد. ادهيا پاد  و  1397آباادچ  زرج

 شاودشاناساي اختلالاد كودكي نيز محساوچ مييدي از عوامل آسايب  هاي دلبساتييسابك

مادلي و    2022چ 8جزنادورنيوانكراننبرگچ هرماانس و  -بااكرماانس   ربرقاهچي بوساااماانسچ ولا

گيري بزرگساالان به براي درک رشاد در رارروچ روابط اوليه و تدويني كودک و جهت
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توانايي ايجاد     .2019چ 1دهد ااساالاد و هولمزارائه ميالعمر ساامت ارتباطاد صااميمي مادان

ها يك مهارد ضاروري اسات كه معمولاب در اوايل زندگي شاروع  دلبساتيي با سااير انساان

شاود و سالامت اين راببه بر رشاد اجتماعي و هيجاني تأثير عميقي دارد. نوع دلبساتيي  مي

  اساااس ن يبه اعتماد و امنيت اسااتد برا دگاه ااانياليوهاي رفتاري و د  كنندۀفيافراد تعر

ايمنچ ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسااوگرا   هايدلبسااتيي شااامل دلبسااتيي  يهاانواع ساابك

بر  اثرگذاراز عوامل هاي دلبساتيي   . سابك2019چ  2چ لوچ تان و لينامعرفي شاده اسات ار

راستا  و در اين     2019چ 3اشيندلرشوند  و سلامت اجتماعي محسوچ مي مواد مخدراعتياد به 

  – هيبلرآنترينرچ ا  گزاري شااده اسااتدلبسااتيي    هايساابك بين اعتياد و  يمعنادار  روابط

دلبستيي    هايهمنون سبك هاي دلبستيي ناايمن سبك  . 2018چ 4راگرچ روگن و كاپفهامر

هااي  هااي غيرعاادي ياا مداانيسااامتوانناد افراد را باه سااامات واكنش مي  اجتناابي و دوساااوگرا

و پذيري  اي ناساالم براي مقابله با اساترس يا شارايبي مانند اعتياد ساوق دهند و آسايبمقابله

.    2019چ  5و وانادرپلاسااانن   مولوا اترچ دي پواد  نا ابتلا باه اختلالاد اعتياادي را افزايش ده

ابتلا باه اعتيااد    ميزان  دهنادهش يافزا  و  ساااازناهي زم  را  دلبساااتيي نااايمن ي  هااساااباكهمننين  

يدي از دلايل ي دلبساتيي  هاسابك ترساادهبه بياني     .2018همدارانچ  اند افرنيا و برشامرده

افزايش  پذيري براي د يا يك عامل آسايب 2018چ 6اسااساي اعتياد امارشاا چ آلبري و فرينيز

  8گالر و ياواس كليك .   2018و همدارانچ   7افيربايرن  شاده اساتبه اعتياد محساوچ  گرايش  

الدل   يارچي با و بدون سا افراد   ياز زندگ  تيو رضاا  يهاي دلبساتيسابك  يبررسا   در 2023ا

و مضابرچ   ياجتناب  يدلبساتي  نمراد سابك  ن ي انيي كه مبه اين نتيجه رسايدند و مصارر مواد 

ها  برخي پژوهش  بود.  از افراد بهنجار  ااتري الدل و مواد ب  يارچي مصاارر ساا  افراد وابسااته به

هاي  درماني براي جبران كمبود استراتژي  عنوان خود اعتياد را بهتوان  كنند كه ميعنوان مي
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هاي دلبساتيي ناايمن باع  د ررا كه پيامدهاي سابك 2019دلبساتيي درک كرد اشايندلرچ  

  . 2021چ 1تسدين دهند اخانتزيان مصرر مواد مخدرشود كه افراد درد و رنج خود را با  مي

ارضااااي نياازهااي بنياادين    پاذيري اعتيااد رابباه داردكاه باا آساااياب از ديير متغيرهاايي

. اين   1397اباباپورخيرالدينچ پورشاريفيچ ح امتي و ناصاري انباردانچ  شاناختي اسات  روان

ابيدرچ واتلينيتون و   ها شاناخته شاده اساتزندگي روزمره انساان بديهي ملزومادساازه از 

صاالاحيت اشااايسااتيي  و ارتباط    چخودمختاري ااسااتقلا  نياز به    و شااامل  2020چ  2كني

  چ ارادهچ آزادي  احسااس  داشاتن  . نياز به خودمختاري دربرگيرندهشاودياپيوند  با دييران م

 يو هدايت مساير زندگي اساتد نياز به صالاحيت به ميزان اثرگذار  يري گمي تصام  چانتخاچ

ميال و رغبات در توانااييچ  نيااز باه ارتبااط باه  و    كنادفرد در دساااتياابي باه اهادافش اشااااره مي

ز و وئماارك  -الورندوچ آلمااگروچ كاارموناا  پردازدميجاامعاه  افراد  برقراري ارتبااط و تعاامال باا  

حفظ و ارتقاي رشاد شاخصاي    . در واق  ارضااي اين نيازها از ملزوماد 2022چ  3لوپز  -ساانز

د ساازنديمو موجباد ارتقاي بهزيساتي افراد را فراهم     2019چ  4اريو و ليشاود  محساوچ مي

اين نياازهاا منجر باه اليوهااي باالقوه نااساااالم رواني و رفتااري    ارضااااي  از يديا نااام  در مقاابال

منجر باه پياامادهااي و همننين     2022چ  5متعادد اووريننچ سااااولايننچ هااگفورس و اكساااانن 

و   6شاااود اريناردزمي  ادآوري مواد اعت  افزايش و شااادد در مصااارر بروزچ  منفي همنون

  ها ي. بررسا  1396د شاالنيچ تنيساتاني زادهچ پرنيان خويي و ياقوتي آذريچ  2023همدارانچ  

و  وابساته به مصارر موادبيماران    يشاناخت نيازهاي روان  يبين ميزان ارضاا  كه  دهندين اان م

  و 1399تفااود معنااداري وجود دارد احسااايني نياكچ پااديااچ و بهاادريچ    بهنجاارافراد  

 افراد وابساته به مصارر موادارضااي هر ساه نياز شاايساتييچ خودمختاري و ارتباط در بين  

ارضاااي  . از سااوي دييرچ  1396اساات امحمديچ ساارافراز و قربانيچ    بهنجاركمتر از افراد 

  شاااود يبي اااتر نياازهااي خودمختااري و ارتبااط موجاب كااهش گرايش باه سااامات اعتيااد م

الي اسات كه افراد . اين در ح 1398 عليوندي وفاچ رضااييچ بنازاده اصال و پي اروچ  چفتحيا
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معرر از سابج   خود افراد وابساته به مصارر موادارجاعي نسابت به   وابساته به مصارر مواد

  و 1401كمتري برخوردارند اساليمان باري و شابانيچ    يشاناخت ارضااي نيازهاي بنيادين روان

در ترک اعتياد نمراد بي ااتري را در ارضاااي نيازهاي  افراد موفچ وابسااته به مصاارر مواد 

  . 1400پورچ  ياند ااحمدي و قاسمدادهن ان شناختي  بنيادين روان

اعتياد به مواد مخدر با اختلالاد مختلفي در    كه  دن دهن اان مي  همننين  مبالعاد علمي

  رو ن يازا  د 2019چ 1راگر و آنترينر  -خودتنظيمي و عملدرد اجتماعي نيز مرتبط اسات اهيبلر

مساااائال مرتبط باا سااالامات كلي جوام  محساااوچ    ن يتراعتيااد باه مواد مخادر يدي از مهم

اثرگاذار بر سااالامات  ياك بيمااري    عنوان  باه  راآن    و  2021چ  2اژاناگ و زناگ  شاااوديم

عنوان تعامل م بتي تعريف    . سااالامت اجتماعي به2021چ 3ارون گيرنددر نظر مي  اجتماعي

و با  دهدشاااود كه م ااااركت فردي را در زندگي اجتماعي در سااابج خرد افزايش ميمي

م ادلاد جمعي در جامعه در سابج كلان ساروكار  درجه بالايي از يدوارريي اجتماعي و

همننين مفهون ساالامت اجتماعي به توانمندي انجان   . 2020چ 4و سااانگ اروچ پارک دارد

صاااورد مؤثر و كارآمدچ ارزيابي افراد از عملدردشاااان در جامعه و   اجتماعي به  يهانقش 

شاااامال پنج بعاد   و اين ساااازهچديير اشااااره دارد    يهااشاااان باا افراد و گروهكيفيات روابط

ها حاكي   . بررساي1998چ  5يزاكي شادوفاييچ همبساتييچ انساجانچ پذيري و م ااركت اسات

سالامت اجتماعي برشامرده شاده اسات و   دكنندهياز آن اسات كه اعتياد يدي از عوامل تهد

از ساالامت اجتماعي پاييني برخوردار هسااتند ارفيعيچ سااتاره    افراد وابسااته به مصاارر مواد

ها  براي ارتقا و بهبود سالامت اجتماعي به شااخ  د لذا لازن اسات   1401فروزان و احمديچ  

پور و پورچ حساينيچ قبادرون مصارر مواد مخدر و اعتياد توجه كرد احسان  يين اانيرها و

  . 2021شريفيچ  

كند و هاي دلبساتيي نقش زيربنايي در رشاد شاخصايت افراد ايفا ميسابك  كه آنجا  از

شااودد همننين  محسااوچ مي  هايري گمي تصاامو   هايري گجهتكننده مهمي در  عامل تعيين 

ي نيز ادهيا عدهاي  شااانااختي در بروز اعتيااد در پژوهش نقش ارضااااي نياازهاي بنياادين روان

 
1. Hiebler-Ragger & Unterrainer 

2. Zhang & Zeng 

3. Room 

4. Cho, Park & Song 

5. Keyes 
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ها نيز به تفاود سابو  سالامت اجتماعي بين  محدودي از پژوهش  پارۀمحرز شاده اسات و 

  پي ااينه به   توجه با  رون يازاد  اندگذاشااتهافراد وابسااته به مصاارر مواد و افراد بهنجار صااحه  

زمان ساه متغير كه به بررساي و مقايساه هم  هاي اندكي صاورد گرفته اساتپژوهش  پژوه اي

افراد وابسااته به هاي دلبسااتييچ ارضاااي نيازهاي بنيادين و ساالامت اجتماعي در بين  ساابك

هاي فوق و در پژوهش حاضااار با الهاان از يافته ن يبناابرا  .و افراد بهنجاار پرداختاه باشاااد مواد

هاي دلبساتييچ ارضااي نيازهاي  به مقايساه سابك  1راساتاي توساعه رويدرد كاهش آسايب

 و افراد بهنجار پرداخته است.  وابسته به موادبنيادين و سلامت اجتماعي در بيماران  

  روش

  يريگجامعه، نمونه و روش نمونه

مردان وابساته ماري پژوهش شاامل كليه  آجامعه  اي بود. مقايساه-روي پژوهش حاضار علي

و افراد بهنجار    1402 ساا تحت درمان در مراكز درماني اقامتي شاهر مرودشات در   به مواد

 تحات درماان بود كاه باا روي  وابساااتاه باه موادبيماار    53نموناه مورد بررساااي شاااامال    بود.

 به مركز درماني و اقامتي   6د به اين صورد كه از ميان  انتخاچ شدند  دردساترس  گيرينمونه

مركز انتخاچ شادندد ساوس كليه افراد وابساته به مصارر مواد كه مايل به  3تصاادفي    صاورد

سااااكن شاااهر    همننين از بين افراد بهنجار نمونه انتخاچ شااادند.  عنوان  بههمداري بودندچ 

اسااس جنسچ سان و سابج تحصايلاد   بر نفر 53چ  كه ساابقه مصارر مواد نداشاتند مرودشات

ورود براي گروه    يهاملاکشاادند. انتخاچ  با گروه افراد وابسااته به مواد همانندسااازي و 

زمان مصارر حداقل يك ساا  و حداك ر ده سا  و زمان موفچ    شاامل وابساته به موادبيماران  

هااي ورود براي افراد بهنجاار نيز عادن مصااارر ملاکد.  بودرماان اترک  حاداقال ياك مااه 

داشتن  نيز شامل   براي هر دو گروه خروج  يهاملاکهرگونه مواد مخدر در طو  عمر بود. 

و مصاارر هرگونه داروي مرتبط با اعصاااچ و روان   ي اا يپرطيف روان  دهرگونه اختلالا

هاي ت خيصي  ي ورود و خروج با انجان مصاحبههاملاکلازن به ذكر است كه بررسي    بود.

ها از براي تجزيه و تحليل داده در اين پژوهش اصاو  اخلاقي رعايت شاد.صاورد گرفت. 

 استفاده شد. SPSS-26آزمون تحليل واريانس رندمتغيري در نرن افزار 

 
1. Harm Reduction 
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 ابزار

  1990در سااا   2: اين مقياس توسااط كولينز و ريد1هاي دلبسااتيينامه ساابكپرسااش  -1

  تا كاملا  1از كاملا مخالفم ا  ايدرجه 5  ليدرد  طيف با  گويه  18طراحي شاااد كه شاااامل  

دلبساتيي    گويه چ 6ابا    اسات كه به بررساي ساه زيرمقياس شاامل دلبساتيي ايمن 5موافقم ا

نمره قابل دريافت در هر پردازد. مي  گويه  6ابا   و دلبساتيي دوساوگرا  گويه  6ابا   اجتنابي

باشد. كسب نمره بالاتر در يك خرده مقياس حاكي  مي  35تا   6ها بين كدان از خرده مقياس

  چ ساانجي هاي رواندر بررسااي ويژگياز وجود ساابك دلبسااتيي غالب در آزمودني اساات.  

كننده مواد مخدر مصاررفرد  103نامه در پژوه اي كه بر روي آلفاي كرونبا  اين پرساش 

اساات االلهياريچ كاظميچ حيدري و پيدان حيرتيچ    گزاري شااده  86/0انجان شااده اساات  

بازآزمااايي مناسب    مياازان اعتبااار آزمااون بااا روي1380 . در پژوهش پاكاادامن ا1392

مقادير آلفاي كرونبا     1389ا چ رسااتمي و قائم مقاميرپومحمدعليهمننين  ارزيابي شااد.  

گزاري كردند. در پژوهش حاضر   80/0مااساوي يااا بيش از  را  ها  در تمااامي خرده مقياس

هاي دلبساتيي  همسااني دروني محاسابه شاده با اساتفاده از آلفاي كرونبا  براي خرده مقياس

  0/ 76چ  81/0ايمنچ دلبساتيي ناايمن اجتنابي و دلبساتيي ناايمن دو ساوگرا به ترتيب مقادير 

  بدست آمد. 79/0و 

گاردياچ  لااين مقياس توسااط    :3شااناختينامه ارضاااي نيازهاي بنيادين روانپرسااش  -2

و بر اساااس   گويه  21طراحي شااد. مقياس مذكور شااامل    2000ا  4رايانچ كورمن و دسااي

بندي    درجه7  تا بسايار درسات اسات ا1اي از اصالا درسات نيسات ادرجه 7مقياس ليدرد  

و ارتباط    گويه  6ابا   شاايساتيي  گويه چ 7ابا   خودمختاري  شاده اسات كه ساه خرده مقياس

اين مقياس   كه نمره بالاتر ن ااان از ارضاااي بي ااتر آن نياز اساات.  ساانجدرا ميگويه    8ابا 

نفر   574  در يك نمونه دان اجويي ايراني به حجم  1392توساط ب اارد و رنجبركلاگري ا

عمارلو و شااره  گزاري شاده اسات.    91/0تا   83/0هنجاريابي شاد و آلفاي كرونبا  آن بين  

 
1. Questionnaire of attachment styles 

2. Collins & Read 

3. Questionnaire for satisfaction of 

basic psychological needs 

4. La Gardia, Ryan, Couchman & 

Deci 
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هاي خودمختاريچ شااايسااتيي و ارتباط به   نيز آلفاي كرونبا  را براي خرده مقياس1397ا

همسااااني دروني در پژوهش حاضااار  بدسااات آوردند. 87/0و    85/0چ  80/0ترتيب مقادير 

خودمختاريچ    هايمقياس خرده يكرونبا  برا يآلفامحااساااباه شاااده با اساااتفااده از روي  

 آمد. دستهب 79/0و  84/0چ 74/0 ريمقاد  بي به ترت  شايستيي و ارتباط

طراحي شاد   2004در ساا    2: اين مقياس توساط كييز1نامه سالامت اجتماعيپرساش   -3 

صاااورد از كااملا ه  اي ليدرتي با درجاه 5 گويي از نوعباا نحوه پااساااخ  گوياه 20كاه شاااامال  

چ  گوياه   4اجتمااعي ا  زيرمقيااس شااادوفاايي  5و    اسااات   5  تاا كااملا موافقم ا1مخاالفم ا

و  گويه  5ا  چ پذيري اجتماعيگويه  3ا  چ انسااجان اجتماعيگويه  3اجتماعي ا  همبسااتيي

كه نمراد بالاتر ن ان از سلامت   دهدرا مورد سنجش قرار مي  گويه   5ا م اركت اجتماعي

  در پژوهش خود آلفااي كرونباا  اين  1400قربااني ا  بي اااتر در آن خرده مقيااس اسااات.

نامه را تاييد و پايايي   روايي سااازه اين پرسااش 1392اهري اساات آورد. بد  78/0مقياس را  

   .1394حاديچ  گزاري نمود البيفي و مو 80/0آن را باا اساااتفااده از روي آلفااي كرونباا   

 يكرونبا  برا  يآلفاهمسااني دروني محاسابه شاده با اساتفاده از روي در پژوهش حاضار 

 ريمقادترتيب  هاي شاادوفاييچ همبسااتييچ انسااجانچ پذيري و م اااركت به  مقياسخرده 

  دست آمد. هب 69/0و  75/0چ 81/0چ 76/0چ 84/0

 هايافته

ساا  قرار داشاتند.   30الي  25هاي مورد بررساي در هر دو گروه در محدوده ساني  آزمودني

و ميانيين ساااني افراد   60/1با انحرار معيار   36/28ميانيين ساااني بيماران وابساااته به مواد  

در دو گروه    هااتحصااايلاد هماه آزمودنيبود.    79/1باا انحرار اساااتاانادارد   04/28بهنجاار  

متغيرهااي مورد بررساااي باه هااي توصااايفي  ياافتاه  1در جادو    د.بوليساااانس    مورد پژوهش 

 آورده شده است.  هاي مورد پژوهش تفديك گروه

 

 

 

 
1. Social health questionnaire 2. Keyes 
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 ها در گروه   متغيرهاي پژوهش   هاي توصيفي آماره :  1جدول  

    n= 53ا   وابسته به مواد بيماران     n= 53ا   بهنجار افراد  

 ها مولفه 

 

 ميانيين  معيار انحرار   ميانيين  انحرار معيار  تغيرها م 

  ايمن  14/ 94 4/ 80 17/ 00 5/ 47

 اجتنابي  18/ 40 4/ 85 16/ 19 5/ 83 هاي دلبستيي سبك 

 دوسوگرا  14/ 66 7/ 57 11/ 72 6/ 99

ارضاي نيازهاي   خودمختاري  23/ 38 1/ 42 28/ 64 1/ 65

 شايستيي  29/ 34 7/ 79 33/ 28 6/ 72 شناختي بنيادين روان 

 ارتباط  27/ 94 3/ 43 32/ 58 3/ 58

86 /2 

94 /2 

85 /16 

30 /11 

92 /2 

43 /3 

60 /10 

11 /6 

 شدوفايي 

 همبستيي 

 

 سلامت اجتماعي 

 انسجان  11/ 60 2/ 28 11/ 98 2/ 13

 پذيري  14/ 66 3/ 98 20/ 38 3/ 47

 م اركت  18/ 68 4/ 06 21/ 13 3/ 81

افراد وابسااته به مواد درخرده مقياس ساابك دلبسااتيي ناايمن  1بر اساااس نتايج جدو  

ها را به خود  بي اترين ميانيين   اجتنابي وافراد بهنجار در خرده مقياس سابك دلبساتيي ايمن 

اند. همننين افراد وابساته به مواد درخرده مقياس نياز به خودمختاري و افراد اختصااص داده

بهنجار در خرده مقياس نياز به ارتباط به ترتيب كمترين و بي ترين نمره را ن ان دادند. افراد 

وابساته به مصارر مواد درخرده مقياس همبساتيي اجتماعي و افراد بهنجار در خرده مقياس  

اند. در ها را به خود اختصااص دادهترتيب كمترين و بي اترين ميانيين م ااركت اجتماعي به  

هاي ارضااي نيازهاي  هاي مورد بررساي در هر يك از مولفهراي بررساي تفاود گروهادامه ب

هاي دلبسااتيي و ساالامت اجتماعي از تحليل واريانس رند  چ ساابكشااناختيبنيادين روان

متغيري اساتفاده شاد. لازن به ذكر اسات كه قبل از اجراي تحليل آماري برقرار بودن برخي 

هااي آمااري مورد بررساااي قرار گرفات. جهات بررساااي نرماا  بودن ترين مفروضاااهاز مهم

بررساي شاد كه با توجه به قرار داشاتن   متغيرهاي پژوهش ها روليي و ك ايدگي همه داده

ها محقچ شاد. همننين براي بررساي برابري  پي افرض نرما  بودن داده  -2+ تا 2در محدوده  

نتاايج آزمون ان  هاا باه ترتياب از آزمون ان بااكس و لوين اساااتفااده شاااد.و هميني وارياانس 
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ن اان داد كه نتايج به لحا  آماري معنادار نيسات   متغيرهاي پژوهش در مورد تمامي  باكس  

و حاكي از آن بود كه ماتريس كوواريانس متغيرهاي وابسته براي سبو  متغير مستقل برابر  

نتاايج آزمون لوين براي هيندادان از متغيرهاا معناادار نبود و تفااود  همننين  بااشاااناد.  مي

هااي مهم تحليال  بناابراين باا احراز مفروضاااه ن اااان داده ن اااددمعنااداري بين وارياانس آنهاا  

ن ان داد تفاود معناداري    نتايج تحليل واريانس رندمتغيري زمون انجان شد.آواريانس اين 

هاي دلبساتيي و شاناختيچ سابكهاي ارضااي نيازهاي بنيادين روانمولفهدر تركيب خبي  

 . جهت بررساي  لامبداي ويلدز=p52/52= ,F14/0 ,<001/0وجود دارد ا  سالامت اجتماعي

 واريانس به شر  زير استفاده شد.اليوهاي تفاود از تحليل  
  براي بررسي الگوهاي تفاوت در   چندمتغيري : نتايج آزمون تحليل واريانس  2  جدول 

 پژوهش   ي رها ي متغ 

  مجذور 

 اتا 

سبج  

 معناداري 
 Fآماره  

ميانيين  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 مجذوراد 
 متغيرها  ها مولفه 

  ايمن  570/ 91 1 570/ 91 46/ 54 0/ 001 0/ 31

هاي  سبك 

 دلبستيي 

 اجتنابي  734/ 35 1 734/ 35 309/ 65 0/ 001 0/ 75

 دوسوگرا  412/ 08 1 412/ 08 7/ 79 0/ 01 0/ 07

ارضاي نيازهاي   خودمختاري  112/ 08 1 112/ 08 4/ 23 0/ 04 0/ 04

-بنيادين روان 

 شناختي 

 شايستيي  129/ 14 1 129/ 14 4/ 48 0/ 04 0/ 04

 ارتباط  229/ 58 1 229/ 58 4/ 33 0/ 04 0/ 04

 شدوفايي  1033/ 59 1 1033/ 59 123/ 63 0/ 001 0/ 54

 

 سلامت اجتماعي 

 همبستيي  713/ 44 1 713/ 44 69/ 97 0/ 001 0/ 40

 انسجان  3/ 77 1 3/ 77 0/ 78 0/ 38 0/ 01

 پذيري  866/ 12 1 866/ 12 62/ 11 0/ 001 0/ 37

 م اركت  159/ 43 1 159/ 43 10/ 28 0/ 001 0/ 09
 

ي خرده هاي مورد پژوهش در همهشااود گروهم اااهده مي 2گونه كه در جدو  همان 

دهند. با اسااتناد به آمار تفاود معناداري ن ااان مي ن به جز خرده مقياس انسااجااها  مقياس

ي در خرده مقياس  الاترتوان اساااتنتاج كرد كه افراد بهنجار نمراد بمي 1توصااايفي جدو  

در   باالاتريدلبساااتيي ايمن ن اااان دادناد. در مقاابال افراد وابساااتاه باه مواد مخادر نمراد  
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هاي دلبساتيي اجتنابي و دوساوگرا ن اان دادند. افراد وابساته به مواد مخدر در ساه بعد  سابك

ند. همننين  شات تري نسابت به افراد بهنجار ن اان داشاناختي نمراد پايين نيازهاي بنيادين روان

  انساااجاان   خرده مقيااسز  جافراد وابساااتاه باه مواد مخادر در هماه ابعااد سااالامات اجتمااعي باه  

 تري نسبت به افراد بهنجار ن ان دادند. نمراد پايين   اجتماعي

 گيري  بحث و نتيجه

هاي دلبساتييچ ارضااي نيازهاي بنيادين  هاي سابكهدر از پژوهش حاضار مقايساه مولفه

  بهنجار شاناختي و سالامت اجتماعي در بين افراد وابساته به مصارر مواد مخدر و افراد روان

نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد كه افراد وابسااته به مصاارر مواد ساابو  بالاتري از بود. 

هاي دلبسااتيي ناايمن را دارند و افراد بهنجار از دلبسااتيي ايمن بالاتري برخوردار  ساابك

    مبني بر1395ي الي داائي هااي مهااي پژوهش حااضااار باا پژوهش اين بخش از ياافتاههساااتناد.  

بالا و  ش يبا گرا  انيدر دان ااجو  يهاي دلبسااتيو ساابك  يآگاهكنتر  فدرچ ذهن   سااهيمقا

راببه    ين ي بش ي پ  مبني بر 1398د پژوهش رحمانيچ احمدي و شااريفي راليه اادي به اعت   ن يي پا

  ان ي پسااار دان اااياه فرهني  انيبه مواد مخدر در دان اااجو  ش يبا گرا  يدلبساااتي  يهاسااابك

:  ادي و اعت   يساابك دلبسااتي    مبني بر1398د پژوهش دروي ااي لرد و رسااتمي اكردسااتان

با توجه به   يساابك دلبسااتي يبررساا   مبني بر 1397د پژوهش زارعي ااثر و درمان زني مدان

  اد ي كننده به مراكز درمان اعت مراجعه افراد وابساته به مواددر  ن يوالد  لادي كنتر  نقش تحصا 

با   ادي به اعت   ش يگرا  ين ي بش ي پ  مبني بر 1395ي و مجرد اوي گ يقمر د پژوهش شاااهر بوشاااهر

 بررساي  درباره   2018پژوهش فرنيا و همداران ايد  و تدان اير  ياساتفاده از سابك دلبساتي

بيني مصااارر هااي دلبساااتيي و حماايات اجتمااعي ادراک شاااده در پيش نقش ساااباك

هاي  بررسااي اثراد ساابك با موضااوع   2018ا  و همداران  پژوهش مارشااا د  آمفتامين مت

  و همداران   پژوهش لييز ددلبساتيي اضابرابي و اجتنابي بر ماندگاري درمان و عود مصارر

  پژوهش فيرباايرن و همدااران د  بررساااي رابباه دلبساااتيي نااايمن و اعتيااد  دربااره   2020ا

فردي و ارتباط طولي بين مصارر مواد و امنيت دلبساتيي بين تحليل  فرا  با موضاوع 2018ا

براي درمان اختلالاد مصارر مواد  پوي اي  درماني  مبني بر روان2021اخانتزيان   پژوهش 

همننين اين    .باشادهمساو مياز جمله مواردي اسات كه نتايج پژوهش حاضار با نتايج آنها 
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دارد افراد بهنجار    كه عنوان مي2019ا 1هاي پژوهش حاضاار با پژوهش هرنربخش از يافته

و با نتايج پژوهش صاورد بالقوه دارند ههاي بي اتري را بها و توانمنديزمينه بروز شاايساتيي

كه ميزان دلبسااتيي ناايمن اجتنابي و دوسااوگرا در افراد دهد    كه ن ااان مي2019شاايندلر ا

به اين معنا كه افراد وابساته   باشادچ همساو اساتدميوابساته به مواد مخدر بي اتر از افراد بهنجار  

  را تجربه آميز و عاطفي  اي حمايتفقدان راببهچ به مصارر مواد مخدر در دوران اوليه رشاد

تعارضااد و م ادلاد بي اتر در زندگي   گيرياند و اين تجارچ زمينه را براي شادلكرده

دلبساتيي به اعتياد    ناشاي ازاين افراد براي جبران كمبودهاي  د در نتيجه  آينده رقم زده اسات

هاي پژوهش حاضاار با نتايج ادامه قابل ذكر اساات كه اين بخش از يافته. در آورندروي مي

هاي دلبساتيي ناايمن عاملي سابك  دهند  كه ن اان مي2019ا  و همداران  مولوا اترپژوهش  

رو با چ در يك جهت قرار داردد ازاين شااودپذيري در برابر اعتياد محسااوچ ميساايبآبراي 

هااي  توجاه باه تفااود باارز نمراد افراد بهنجاار و افراد وابساااتاه باه مصااارر مواد در ساااباك

هاي دلبسااتيي نقش زيربنايي در توان اسااتنباط كرد كه ساابكدلبسااتيي ايمن و ناايمن مي

   كنند.ابتلا به اعتياد ايفا مي

همننين نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد افراد وابسااته به مواد مخدر از ساابو  ارضاااي 

  تري در ساه بعد نياز به خودمختاريچ ارتباط و شاايساتيي شاناختي پايين نيازهاي بنيادين روان

باا نتاايج پژوهش   چهااي پژوهش نسااابات باه افراد بهنجاار برخوردارناد. اين بخش از ياافتاه

هاي ساارشاات و منش شااخصاايتچ  نقش رگه  مبني بر   1397ا  و همداران  باباپورخيرالدين 

پذيري به بيني آسايبهاي ناساازگار اوليه در پيش وارهشاناختي و طر نيازهاي بنيادين روان

نياك  داعتيااد نياازهااي    يمقاايسااااه ارضااااا  دربااره   1399ا  و همدااران  پژوهش حسااايني 

  و همدااران   ژوهش محماديپبهنجاارد  افراد وابساااتاه باه مواد مخادر و افراد    يشااانااخت روان

نيازهاي بنيادي روانيچ حمايت اجتماعي و اساااترس در گروه    ساااۀيمقا با موضاااوع   1396ا

بررساي   درباره   1398نتايج پژوهش فتحي و همداران اافراد بهنجارد  و  افراد وابساته به مواد

و نتايج   در گرايش به اعتياد و احساااس امنيت اجتماعي  يشااناخت نقش نيازهاي بنيادين روان

و   يجاني ه  ييناگو تچي مي ترس از صام  ساهيمقا    درباره1400پور ايقاسامپژوهش احمدي و 

 
1. Hornor 
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و همننين    ادي در افراد موفچ و ناموفچ در ترک اعت   يشاااناخت روان  ن يادي بن   يازهاي ن  يارضاااا

  م يدر تنظ  ينقش دشاوار  مبني بر 1396نتايج پژوهش اساماعيلي شاهناچ شاالني و احمدي ا

  نياديا بن   يازهاايا ن  يرابباه كااركرد خاانواده و ارضاااا  ن يي در تب   يانجيا م  ري عنوان متغ  باه  جااني ه

   2020ا 1  و شاارودر و اپلي2019يد پژوهش ران و همداران اريادپذي با اعت   يشااناخت نروا

شاناختي با . در تبيين اين يافته ميتوان گفتچ عدن ارضااي نيازهاي بنيادين رواناساتهمساو  

چ  و همداران  نن ياوورهاي اجتماعي از جمله اعتياد ارتباط دارد  رفتارهاي ناسااالم و آساايب

ي در افراد توجهقابلو ارضااي هر ساه نياز خودمختاريچ شاايساتيي و ارتباط به طور     2022

 د لاذاچ 1396  چي و همدااراناسااات امحماد  ترن يي پااوابساااتاه باه مواد نسااابات باه افراد بهنجاار  

 بهشاناختي در ساه مقياس خودمختاريچ شاايساتيي و ارتباط  ارضااي نيازهاي بنيادين روان

   شود.راهبردي در پي ييري و افزايش ابتلا به اعتياد محسوچ مي  عنوان

د كه افراد وابساااته به مواد مخدر از ميزان داپژوهش حاضااار ن اااان ي  هاافتهيهمننين  

چ پذيري و م ااركت نسابت  يكمتري از سالامت اجتماعي در رهار بعد شادوفاييچ همبساتي

هاي  هاي پژوهش حاضاار نيز با نتايج پژوهش به افراد بهنجار برخوردارند. اين بخش از يافته

  ني اختلا  مصااارر مواد در ب  يهااناهي علال و زم  يف ي مباالعاه ك    مبني بر1402زاده اقااسااام

   1402زاده و داساتاني ازادهچ مهرانيد پژوهش سارك ايديانچ رزاقيزيآموزان شاهر تبردانش 

يد پژوهش از شااواهد تجرب  بي آموزان: فراتركمواد در دانش مصاارر  يهاهمبسااتهمبني بر 

به مصارر   ش يگرا  يبساترها  يف ي ك يواكاو  مبني بر 1402پور اداديچ ميرزايي و ساليمياله

بر   1401ا  و همدااران  پژوهش رفيعيد  موادمخادر اجتمااعي    مبني  م ااادلاد  بررساااي 

پژوهش خدريچ زاهدي اصاالچ  دتهديدكننده ساالامت اجتماعي و داراي اولويت در ايران

كنندگان  مصرر يطبقات  ياهيجا مي با ترس ادي اعت   نديفهم فرآ  مبني بر  1399پروين و ذكايي ا

بر   2021او همدااران    پورپژوهش حسااان د   ياناهي زم  يهيا نظر  كيا   يمواد اارائاه   مبني 

  مبني  2019ا  2پژوهش ايوالدچ اساتراک و اورسايني  دهاي ارتقاي سالامت اجتماعيشااخ 

  مبني بر 2019ا  3بر باازانادي اااي درمورد اعتياادد پژوهش پلوكسچ گيورلاچ منتاانااري و بونز
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  مبني بر مواد 2017ا 1تعديل اجتماعي مصاارر و اعتياد به مواد مخدر و پژوهش پرادفود

توان تبيين كرد كاه افراد رو ميازاين   بااشاااد.مي  همخوان  مخادرچ اعتيااد و پيوناد اجتمااعي

هايي در سابو  مختلف سالامت  وابساته به مصارر مواد مخدر و افراد بهنجار داراي تفاود

توان عنوان داشاات كه دلبسااتيي و ارتباط سااالم توان با به طور كلي مياجتماعي هسااتند.  

شاااان در دوران اولياه رشاااد در كناار  والدين يا مراقباان  باهمادليچ مهرباني و توجه بين افراد 

ساالامت اجتماعي نقش مهمي  پيدايش تواند در  شااناختي ميارضاااي نيازهاي بنيادين روان

كنند و در ايفا كند. افراد وابساته به مواد مخدر ميزان دلبساتيي ناايمن بي اتري را تجربه مي

و از  دارندشاناختي  اننيازهاي رو  ارضااي  از كمتري  خود تجربهزندگي مساير رشاد و ادامه  

جنسااايتي  تري برخوردارند. پژوهش حاضااار با محدوديت در تكسااالامت اجتماعي پايين 

و محدوديت پي اينه  مرودشات    ربه شاه  ي مورد پژوهش هاچ محدوديت در نمونهبودن نمونه

هاي  شاود كه پژوهش مواجه بود. پي انهاد مي  پژوه اي خصاوصااَ در بخش سالامت اجتماعي

 .تر نيز اجرا شودهاي بزرگو در نمونه انهاي زنمرتبط آينده در نمونه

 منابع 
 . مقايسه ترس از صميميتچ ناگويي هيجاني و ارضاي نيازهاي  1400ا   دالله ي پورچ  و قاسمي   با احمديچ س 

ناموفچ در ترک اعتياد.    شناختي روان   بنيادين    چ   62ا 15  چ فصلنامه اعتيادپژوهي در افراد موفچ و 

185-204. 

نقش دشواري در تنظيم هيجان    . 1396ا  عزد اله  چ احمدي  و  بهزاد  چ شالني د معصومه  چ اسماعيلي شهنا 

با    ي شناخت در تبيين راببه كاركرد خانواده و ارضاي نيازهاي بنيادين روان   عنوان متغير ميانجي به 

 .248-229چ    42ا 11 چ فصلنامه اعتيادپژوهي اعتيادپذيري.  

ع  م   باسعليد اللهياريچ  س   حمودد كاظميچ  حيرتي  عيد حيدريچ  پيدان  سبك 1392ا   بيبه ح   چ و  هاي   . 

 .50- 60  چ   8ا 2چ  شناسي سلامت ن روا معتادان به مواد مخدر.    در   دلبستيي و صفاد شخصيتي 

 . نقش  1397ا   سين ح   چ ناصري انباردان   و   سو  ح متيچ ر   ميدد پورشريفيچ ح   ليلد باباپور خيرالدينچ ج 

ناسازگار اوليه    ي ها واره شناختي و طر  هاي سرشت و منش شخصيتچ نيازهاي بنيادين روان رگه 

 .143- 150 چ  2ا 16  چ تحقيقاد علون رفتاري   پذيري به اعتياد. بيني آسيب در پيش 

 
1. Proudfoot 
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محمدعل  ا   ي ب اردچ  كلاگريچ  رنجبر  روان 1392ا   لهه و  بنيادين  نيازهاي  ارضاي  مقياس  : ي شناخت . 

 .147- 168 چ  14ا 4  چ ي ت ي ترب   ي ر ي گ اندازه عاملي.    ل ي پاياييچ روايي و تحل 

نامه دكتراي طلبي در نوجوانان ارتباط بين دلبستيي و جامعه بررسي   .  1380لا ا اكدامنچ شه پ  . پايان 

 .روان ناسيچ دان ياه تهران 

نيكچ س  بهادريچ ر   بدالخالچ پادياچچ ع   ليماند س   يد حسيني  ارضا  .  1399ا   حمان و  نيازهاي    ي مقايسه 
كنفرانس ملي پژوهش    ن ي اول   . مواد مخدر و افراد عادي در شهر دهدشت   معتادان به   ي شناخت روان 

 چ ساري.ي شناسدر روان 

فهم فرآيند اعتياد با  . 1399ا محمد سعيد    چ ذكاييو    ستار   چ پروين   دمحمد   چ زاهدي اصل   د بهزاد   چ خدري 

طبقاتي  جايياه  نظر سوءمصرر   ترسيم  يك  اارائۀ  مواد  فصلنامه اي .  زمينه   ۀ ي كنندگان 
 .40-13چ    56ا 14  چ اعتيادپژوهي 

 شي رو اثر و درمان.  زن ي : مدان اد ي و اعت  ي سبك دلبستي  . 1398ا رضا  يچ رستم  و  معصومه  چ لرد  ي   ي درو 
 .153- 164  چ   12ا   8 چ ي شناس روان 

شر   ن يآرو   چ ي احمد   د اله   ف ي س   چ ي رحمان  ا   ي ف ي و  فرزانه  پ 1398راليهچ  سبك   ي ن ي ب ش ي  .  هاي  راببه 

گرا   ي دلبستي  مواد   ش ي با  دان جو   به  در  فرهني   ان ي مخدر  دان ياه  توسعه  كردستان.    ان ي پسر 
 .  57-66 چ  3ا 4  معلمچ   ي ا حرفه 

 . م دلاد اجتماعي تهديدكننده سلامت 1401ا   ينا و احمديچ س   منه ستاره فروزانچ آ سند  رفيعيچ ح 

 .171-195 چ    3ا 1چ  پژوهش مسائل اجتماعي ايرانداراي اولويت در ايران.    اجتماعي و 

سبك دلبستيي با توجه به كنتر  نقش تحصيلاد والدين در معتادين  بررسي   .  1397زارعيچ سحر ا 
علون   چ ي شناسروان   ي الملل ن ي ب پنجمين كنفرانس    . درمان اعتياد شهر بوشهر   كننده به مراكز مراجعه 

 .قزوين   چ تربيتي و سبك زندگي 

 . 1402ا محبوبه    يچ داستان   و   فائزه   چ زاده   ي مهران   د فرزانه   چ زاده   ي رزاق   يد مهد   د ي س   چ اني د ي سرك  

  چفصلنامه اعتيادپژوهي .  ي از شواهد تجرب   ب ي آموزان: فراترك دانش   مصرر مواد در   ي ها همبسته 

 .365-327چ    68ا 17

شناختي بر آمادگي نقش ارضاي نيازهاي بنيادي روان  .  1401و شبانيچ رحيم ا   حيد سليمان باريچ و 
در  اعتياد.   معتادان  پژوهشچ    ن ي هفتم   ترک  و  آموزي  در  نوين  رويدردهاي  ملي  كنفرانس 

 محمودآباد.
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راببۀ هوي   .  1396ا شهران    يچ آذر   ي اقوت ي   و   م ي مر   يچ خو   ان ي پرن   د ده ي فر   چ زاده   ي تنيستان   د بهزاد   يچ شالن 

  ي ازها ي ن   ي ا با نقش واسبه   اد ي نسبت به اعت   ي ر ي پذ ب ي و آس   ي اقتصاد  -   ي اجتماع  ت ي وضع   چ ي جان ي ه 

 .71- 92چ    42ا 11چفصلنامه اعتيادپژوهي . ان ي در دان جو   ي شناخت روان   ن ي اد ي بن 

درو   سي رئ   لد ي اسماع   چ ي رري دم   ي صدر  رح    لوچ ي قره  و  نق   ي مي سجاد  آبادچ  نقش  1397ا   ي زرج   . 

و ي  ارتباط   ي اليوها  دلبستي سبك   خانواده  پ   ي هاي  اعت   ي آمادگ  ي ن ي ب ش ي در  جوانان.    اد ي به  در 

 .113- 130چ    45ا 12  چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

: نقش ي شغل  ي كار و اهما    ي ري پذ ت ي مسلول  چ ي اجتماع   ت ي حما .  1397ا   ن ي حس   چ شاره   و   پروانه چ  عمارلو 

  چ باليني ايران   ي شناس مجله روانوزشدي و روان .  يشناخت روان   ن ي اد ي بن   ي ازها ي ن ي  ارضا   گرانه ي انج ي م 
 .189-176چ    2ا 24

 . 1398ا   مد و پي روچ ص   ودا بنازاده اصلچ س   ورمحمدد رضاييچ ن   رضيهد عليوندي وفاچ م   يت الهد فتحيچ آ 

نيازهاي  نقش  اجتماعي    ي شناخت روان   بنيادين   بررسي  امنيت  احساس  و  اعتياد  به  گرايش  در 

 .  127-156 چ  58ا 10چ  اجتماعي  مبالعاد امنيت آموزان شهرستان اهر.  دانش 

آموزان شهر  دانش   ن ي اختلا  مصرر مواد در ب   ي ها نه ي علل و زم   ي في مبالعه ك  .  1402ا داود    چ زاده قاسم 

 .101-126چ   67ا 17 چ فصلنامه اعتيادپژوهي .  زي تبر 
دان جويان زن 1400ا   ليرضا ع   چ قرباني  امورد مبالعه:  زناشويي  با رضايت  اجتماعي  راببۀ سلامت   . 

 .155-179چ    1ا 13  چ مسائل اجتماعي ايراننورگنبدكاووس .    دان ياه پيان 

 يبا استفاده از سبك دلبستي   ادي به اعت   ش ي گرا  ي ن ي ب ش يپ    . 1395ا   آرزو   چ مجرد   و   ن ي حس   يچ و ي گ   ي قمر 

 .17-27  چ   1ا 18  چ مجله سلامت و مراقبت .  ي و تدان ير 
بررس1394ا   ن ي ام   يچ موحد   و   غلامرضا   يچ ف ي لب  اجتماع   ر ي تأث   ي  .   يزندگ   ت ي ف ي ك   زان يبر م   ي سلامت 

 . 109- 140  چ   5ا 2 يچ اجتماع   ي پژوه نامه مددكار شهرتهران.    ي كاركنان بانك مل 

پو  زر محمّدعلي  م  ينبد چ  قائم   حمد رستميچ  م و  سبك 1389ا   ريم مقاميچ  راببه  و   .  دلبستيي  هاي 

 .83-90چ  15ا 4  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه رفتارهاي پرخبر.  
ي نيازهاي بنيادي روانيچ حمايت  . مقايسه 1396نيما ا  چ و قرباني رضا مهدي  چسرافراز  احلهد محمديچ ر 

استرس  و  تفاود   اجتماعي  و غيرمعتاد:  معتاد   يشناس نامه روان پژوهش هاي جنسيتي.  در گروه 
 . 49-60  چ   1ا 3  چ م بت 

ذهن   سه ي مقا    . 1395ا   لوفر ي ن   يچ ل يدائ ي م  فدرچ  دلبستي و سبك   يآگاه كنتر   دان جو   ي هاي  با   ان يدر 

  .65-86چ    40ا 10  چ فصلنامه اعتيادپژوهي .  اد ي به اعت   ن يي بالا و پا   ش ي گرا 
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 انت اراد نونياري نوين.  : . تهران درآمدي بر درمان اعتياد به روي سم زدايي  .  1396ا   هاره نان يارچ ب 

به    ش ي گرا   ي بسترها   ي ف ي ك   ي واكاو  .  1402ا ندا    چ پور   ي م ي سل   و   م ي ابراه   ييچ رزا ي م د  ن ي نورالد   يچ داد اله 

 .69- 94چ    68ا 17  چ فصلنامه اعتيادپژوهي مصرر مواد مخدر.  
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