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Abstract 

Objective: The present study aimed to examine the role of brain-behavioral 

systems and metacognition in predicting psychological well-being in substance-

dependent individuals undergoing maintenance treatment. Method: The research 

employed a descriptive-correlational approach. The statistical population 

included all substance-dependent patients who sought treatment at addiction 

centers in Semnan city in 2023. A sample of 310 individuals was selected using 

convenience sampling. The research utilized the psychological well-being 

questionnaire, the brain-behavioral systems questionnaire, and the metacognitive 

questionnaire. Results: The findings revealed a significant negative correlation 

between psychological well-being and the behavioral inhibition system, positive 

beliefs about worry, the need to control thoughts, and metacognitive processes of 

self-awareness. Conversely, a significant positive correlation was found with the 

behavioral activation system. Furthermore, 18% of the variance in psychological 

well-being was predicted by positive beliefs about worry, metacognitive 

processes of self-awareness, and cognitive uncertainty. Conclusion: The results 

suggest that metacognitive beliefs play a crucial role in the psychological well-

being of substance-dependent individuals undergoing maintenance treatment. 

Therefore, targeting metacognitive beliefs can be used to improve the addiction 

treatment process and increase the quality of life in patients.. 
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رفتاري و فراشناخت در هاي مغزي  براساس سيستم بيني بهزيستي روانشناختيپيش

 * افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده
 

 3كاشفي عاد  چ2پوررجب ي چ مجتب1زهرا شادفر

    1403/ 03/ 31تاريخ پذيري:                  06/07/1402  تاريخ دريافت:
 

 چكيده

هاي مغزي رفتاري و بيني بهزيسااتي روان ااناختي براساااس ساايسااتيهدر پژوهش حاضاار پيش هدف:

- روي پژوهش توصااايفي  روش:فراشااانااخات در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان نيهادارناده بود.  
  تر   مراكز به  كنندهوابساته به مواد مراجعه  بيماران تمامي پژوهش شاامل آماريهمبساتيي بود. جامعه

  تخاچان  گيري در دسااترسنفر به روي نمونه  310بود. از اين بينچ    1402ساامنان در سااا     شااهر اد ياعت
پرساا اانامه شااامل پرساا اانامه بهزيسااتي روان ااناختيچ    پژوهش  اين در اسااتفاده مورد  شاادند. ابزارهاي

  همبساتيي آزمون  از  هاداده  تحليل و  تجزيه هاي مغزي رفتاري و پرسا انامه فراشاناخت بود. برايسايساتي

نتايج ن اان داد كه بين بهزيساتي روان اناختي با   ها:يافته.  شاد اساتفاده  رگرسايون گان به گان و  پيرساون
سايساتي بازداري رفتاريچ باورهاي م بت در مورد نيرانيچ نياز به كنتر  افدار و فرايندهاي فراشاناختي 

داري وجود داشاات . ساااز رفتاري راببه م بت معنيخودآگاهي راببه منفي معنادار و با ساايسااتي فعا 
هاي باورهاي م بت درمورد نيرانيچ  درصاد از واريانس بهزيساتي روان اناختي توساط مولفه  18همننينچ  

براساس نتايجچ   گيري:نتيجهي پيش بيني شد.  شناخت  نانيعدن اطمفرايندهاي فراشناختي خودآگاهي و  
بااورهااي فراشااانااختي نقش مؤثري در بهزيساااتي روان ااانااختي در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان 

توان باا هادر قرار دادن بااورهااي فراشااانااختي براي بهبود روناد درماان نچ مينيهادارناده دارناد. بناابراي
 اعتياد و افزايش سبح كيفيت زندگي در بيماران استفاده نمود.

هاي مغزي رفتاريچ فراشااناختچ بهزيسااتي روان ااناختيچ افراد وابسااته به موادچ ساايسااتي ها:کليد واژه
 درمان نيهدارنده

 

 

 

 

 

  

 او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد سمنان است.  نامه كارشتاسي ارشد نويسنده حاضر برگرفته از پاياني *. مقاله
 واحد سمنانچ سمنانچ ايران  چروان ناسي بالينيچ دان ياه آزاد اسلامي چ گروه دان جوي كارشناسي ارشد. 1
مس و :    .2 سمنانچ  روان ناسيچ  گروهنويسنده  واحد  اسلاميچ  آزاد  الدترونيك:    دان ياه  پست  ايران.  سمنانچ 

Mj_rajabpour@yahoo.com 
 آزماي ياه علون اعصاچ و رفتارچ گروه فيزيولوژيچ دان ياه برازيلياچ برزيل  چيدكتر. 3
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 مقدمه 

اعتياد يك اختلا  عصابي روان اناختي پينيده و مزمن اسات كه با ميل مداون و شاديد براي 

هاي قابل توجه و پيامدهاي منفي آنچ اسااتفاده از يك ماده يا انجان رفتاريچ عليرغي آساايب

هاي مختلف زندگي تواند بر جنبه . اعتياد مي2020و همدارانچ    1شاود الوشارم اخ  مي

افراد از جمله سالامت جسامي و روانيچ روابط و شاغل تأثير بيذارد. پيامدهاي فردي اعتياد  

هاي  تغييراد فيزيدي و شااناختي در ساابح مغزچ افزايش خبر ابتلا به بيماريبه مواد شااامل 

ها و اي و كمبود ويتامين جساميچ تضاعيف سايساتي ايمنيچ اختلالاد خواچچ م ادلاد تغذيه

مواد مغذي اسات. افراد معتاد ممدن اسات با م ادلاد رواني مانند افساردگيچ اضابراچچ  

اختلالاد خلقيچ افدار خودك اي و اختلالاد شاخصايتي روبرو شاوند امرادزاده و نجفيچ  

تواند روابط اجتماعي فرد را  . همننينچ اعتياد به مواد مي1401د شااديبايي و قيوميچ  1401

تحات تاأثير قرار داده و عااملي براي بروز خ اااونات خاانييچ انزوا و عادن تواناايي در حفی  

و   4د سااران2020چ  3د اوكافور2011و همدارانچ   2اشاتغا  و كارآمدي اجتماعي شاود اريمر

  .2019همدارانچ  

ياك درماان رايج براي اعتيااد باه مواد اسااات كاه طبچ نتاايج    5درماان نيهادارناده باا متاادون

 .  1401در كاهش مصارر مواد افيوني و بهبود نتايج سالامت جساماني موثر اسات اعامريچ 

از آنجايي كه متادون يك آگونيست كامل مواد افيوني با شروع آهسته و طولاني اثر استچ  

ني مددچ علائي تر  و وساوساه در با مصارر روزانه دارو و ماندن در برنامه درماني طولا

 . هدر درمان نيهدارنده با متادون بهبود ساالامت  2015چ  6يابد اكونريبيماران كاهش مي

كننده مواد اساتد زيرا اين افراد معمولا سابح خودانياره  و عملدرد اجتماعي افراد مصارر

 . در يك بررساي 2019و همدارانچ    7تري دارند ارنگبالاتر و عملدرد اجتماعي ضاعيف

مبالعهچ افراد در درمان نيهدارنده درگير جرن و جنايت بسايار كمتري   38سايساتماتيك از  

هاي خود در شاوند و نرخ اشاتغا  و عملدرد اجتماعي بهتري با توانايي از سارگيري نقش مي
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 . متادون پتانسااايل اعتيادآوري داردچ اما 2015و همدارانچ    1خانواده و جامعه دارند اساااان

مصارر متادون با وابساتيي به مواد افيوني مانند هروئين يدساان نيسات. مصارر خوراكي  

تر از مصااارر هروئين ااغلاب تزريقي  باا متاادون تحات نظاارد پزشاااك براي افراد ايمن 

وي در صااورد اسااتفاده از سااوزن و ساارنگ اساات آيخلو  ناشااناخته و خبر انتقا  اچ

 . اساتفاده از متادون در اعتياد به مواد افيوني يك رويدرد 2009چ  2اساازمان بهداشات جهاني

درماني مبتني بر شاااواهد در نظر گرفته شاااده و در فهرسااات داروهاي ضاااروري ساااازمان 

  .2013و همدارانچ   3بهداشت جهاني گنجانده شده است انوسيك

عوامل مختلفي بر اثربخ اااي و نتايج درمان نيهدارنده اثرگذار اسااات كه از جمله آنها 

بيماار اهاايزمي باه انييزي  بيماار اقااني چ رضااااايات2010و همداارانچ    4توان  و   5منادي 

 چ نوع ماده مصارفي 2003و همدارانچ    6هاي بيمار اكاموتون چ شادد ن اانه2015همدارانچ  

  اشااره  2015چ  8هاي قبلي ارايت و ديواين   و تاريخنه درمان2020چ  7اصابري و جنسايوس

نمود. بهزيسااتي روان ااناختي نيز به عنوان متغيري اساااسااي كه بر نتايج درمان نيهدارنده 

اثرگذار اساات و در مبالعاد مختلف مورد بررسااي و تاييد قرار گرفته اساات اصاابري و 

  .2020جنسيوسچ  

تحو    يي برالا و ت  يشاااناخت ي  هسااات   يهابا رالش   يري درگ  يروان اااناخت ي  سااات يزبه

شاامل ابعاد پذيري خودچ روابط م بت با دييرانچ خودمختاريچ    كه شاده  فيتعر  تي شاخصا 

آباد و همدارانچ  احسااس تسالط بر محيطچ زندگي هدفمند و رشاد شاخصاي اسات احساين 

 . بهزيساااتي روان ااانااختي عااملي مهي در ايجااد سااالامات رواني خوچ و ياك عاامل  1398

 .  2015و همدارانچ   9محافظتي از افراد در برابر م ادلاد سالامت روان اسات اگلدريساي

 چ سالامت روان شاامل حالتي از بهزيساتي اسات 2004بنابر تعريف ساازمان جهاني بهداشات ا

هااي عاادي زنادگي كناار  تواناد باا اساااترسهااي خود ميكاه در آن فرد باا پي بردن باه تواناايي

آمدهچ كار مولد و ثمربخش داشاااته باشاااد و بتواند كمدي به جامعه خود نمايد. به عبارتيچ  
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 .  2009چ 1شاود اهاپردبهزيساتي روان اناختي با احسااس خوچ و عملدرد مؤثر م اخ  مي

شاناختي را در ميان افراد وابساته به مواد تحت  هاي بهزيساتي روانكنندهبينيمبالعادچ پيش 

و همداارانچ   3د وناگ2016و همداارانچ    2اناد الين درماان نيهادارناده متاادون بررساااي كرده

هاي بهزيستي رواني كنندهبيني . با اين حا چ تحقيقاد بي تري براي در  كامل پيش 2023

 در ميان افراد تحت درمان نيهدارنده با متادون مورد نياز است.

هااي شاااخصااايتي باا اختلالاد  دهاد ويژگيتحقيقااد زياادي وجود دارد كاه ن اااان مي

و   5د داي2018و همدارانچ    4مصارر مواد و پيامدهاي انواع درمان مرتبط اسات اهابرسات

هاي شاناختي در ويژگي . همننينچ نقش بنيادهاي زيساتي و عوامل عصاب2023همدارانچ  

شاخصايتي و از اين طريچ در سااير اركان زندگي رواني اجتماعي افراد از جمله اعتياد مورد 

سااازي رفتاري و ساايسااتي بازداري  ساايسااتي فعا توجه قرار گرفته اساات. بنابر نظريه گريچ 

باشاد ايوسافي افراشاته و ها ميرفتاري در مغز فعا  اسات كه شاخصايت مبتني بر تعامل آن

هاي رفتاري مغزچ از جمله ساايسااتي ليمبيكچ ق اار جلوي مغز و  . ساايسااتي2022حساانيچ  

گذاردچ مدارهاي پادايچ فرآيندهاي عاطفي و شااناختي را كه بر بهزيسااتي رواني تأثير مي

هااي مغزي در اختلالاد  كنناد. اختلا  در عملدرد ياا تغييراد در اين سااايساااتيتعاديال مي

 . در زمينه درمان نيهدارندهچ 1397پور و همدارانچ  روانوزشادي مختلف دخيل اسات اعلي

شااناختي نقش  بيني نتايج بهزيسااتي روانهاي مغزي در پيش عملدرد و اتصااا  اين شاابده

انعباارن م اا چ افرادي كاه تنظيي كاارآمادتر پااساااخدارناد. باه عنوا پاذيري  هااي هيجاانيچ 

باالاتر و پردازي پااداي بهبودياافتاه دارنادچ در طو  دوره درماانچ بهزيساااتي   شااانااختي 

 . همننينچ افرادي 2022كنند ايوسافي افراشاته و حسانيچ  شاناختي م بت را تجربه ميروان

ها از افراد عادي بالاتر و فعاليت سايساتي بازدارنده سااز رفتاري آنكه فعاليت سايساتي فعا 

تر اساتچ به احتما  بي اتري با م ادلاد مرتبط با مصارر  ها از افراد عادي پايين رفتاري آن

  .1395شوند اشيخ الاسلامي و همدارانچ  مواد و الدل درگير مي
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شاود كه در نظاردچ كنتر  و تفساير تفدر خود  فراشاناخت به عوامل شاناختي اطلاق مي

شااود كه افراد در مورد فرد نقش دارند. به عبارد دييرچ فراشااناخت به دان ااي اطلاق مي

باه   براي تغيير آنهاا دارناد. تنظيي فراشااانااختي  فرآينادهااي شااانااختي خود و راهبردهاايي 

 . شاواهد  2020چ  1راهبردهايي براي تنظيي يا كنتر  شاناخت اشااره دارد اآبراموويچ و بلدي

  2وجود دارد اشاولتز  Iبساياري مبني بر وجود باورهاي فراشاناختي در اك ر اختلالاد محور  

 . ياك متااآنااليز سااابوح باالاتري از بااورهااي فراشااانااختي در اختلالاد  2023و همداارانچ  

- خوردنچ اختلا  اضاابراچ فراگيرچ اختلا  افسااردگي اساااساايچ اختلا  وسااواس فدري

ويژه براي بااورهااي  هااي كنتر  ساااالي باهاجبااري و اساااديزوفرني را در مقاايساااه باا گروه

فراشااانااختي عمومي در مورد غيرقاابال كنتر  بودن و خبر افداار و در مورد نيااز باه كنتر   

 . در زمينه رفتارهاي اعتيادآورچ ارتباط بين باورهاي  2017افدار ن ان داد اسان و همدارانچ 

ساز از اينترنت مورد مبالعه فراشناختي و مصرر الدلچ تنباكوچ موادچ قمار يا استفاده م دل

قرار گرفتاه و نتاايج ن اااان داده بين بااورهااي فراشااانااختي و رفتاارهااي اعتياادآور ارتبااط  

 . مينتزر  2021و همداارانچ    4د راژير2018چ  3معنااداري وجود دارد اهاامونير و وارسااادون

  در پژوه اي بر روي بيماران تحت درمان نيهدارنده با متادونچ با اساتفاده  2002ا  5اساتيتزر

ها در اين افراد در از آزمون اساااتروپ هيجاني دريافتند زمان واكنش در مواجهه با محر 

مقايسااه با گروه بهنجار بالاتر اساات كه ن ااانير ضااعف اين بيماران در توانايي تغيير جهت  

 باشد.توجه از يك جنبه محر  به جنبه ديير مي

دهند عملدرد رواني اجتماعي و بهزيسااتي عليرغي اينده بسااياري از مبالعاد ن ااان مي

و  7دنگ د2007و همدارانچ   6يابد ادار رواني پس از شااروع درمان نيهدارنده بهبود مي

 چ نتايج بررساااي 2020د محمدي و همدارانچ  2003د كاموتون و همدارانچ  2009همدارانچ  

تااثير درماان نيهادارناده باا متاادون در بزرگساااالان نتوانسااات هيچ بهبودي را در بهزيساااتي  

 .  2007و همدارانچ    8روان اااناختي يك ساااا  پس از شاااروع درمان ن اااان دهد اكاكس 

 
1. Abramowitz & Blakey 
2. Schultz 
3. Hamonniere & Varescon 
4. Rogier 

5. Mintzer & Stitzer 
6. Darke 
7. Deng 
8. Cox 
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اند كه درمان نيهدارنده با متادون ممدن اساات در همننينچ برخي از مبالعاد ن ااان داده

 . افزون براينچ 2019و همدارانچ   1هاي رواني مانند افسردگي موثر نباشد اليدرمان بيماري

هااي رفتااري مغزچ فراشااانااخات و بهزيساااتي  باا وجود ارتبااط نظريچ رابباه بين سااايساااتي

طور كامل بررساي ن اده  كنندگان مواد تحت درمان نيهدارنده بهشاناختي در مصاررروان

شاود.  اسات. اين شادار در دانش مان  از توساعه رويدردهاي درماني شاخصاي و مؤثرتر مي

هاي مغزي  شاناختي براسااس سايساتيبهزيساتي روان  بينيبنابراينچ هدر مبالعه حاضار پيش 

كننده مواد تحت درمان نيهدارنده اسات. به عبارد  رفتاري و فراشاناخت در افراد مصارر

بيني  قادر به پيش   و فراشاناخت  يرفتار  يمغز  يهاساتيي سا  دييرچ ساوا  اصالي اين بود كه آيا

 هستند؟  افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده  بهزيستي روان ناختي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 بيماران تمامي پژوهش شاامل آماريهمبساتيي بود. جامعه-روي پژوهش حاضار توصايفي

تعداد  بود.  1402 سااا   در ساامنان  شااهر  ادي اعت  تر  مراكز به  كنندهوابسااته به مواد مراجعه

نفر برآورد گرديد كه با   342نمونه باتوجه به حجي جامعه آماريچ براسااس فرمو  كوكران  

هاي ورود به پژوهش شاامل جنسايت  گيري در دساترس انتخاچ شادند. ملا روي نمونه

ماه گذشته و داشتن تحصيلاد حداقل  2ي عود در سا چ عدن تجربه  55تا    20مردچ سن بين  

جهت رعايت   بود.دهي كامل يا ارائه اطلاعاد ناق   عدن پاساخشارايط خروج نيز  وسايدل  

ها بدون نان بودند و پاساخيويي به ساوالاد اختياري بود. درنهايت  نداد اخلاقي پرسا انامه

در اين مبالعهچ اصاو  تحليل شاد.    نامهپرسا ا  310هاي مخدوي يا ناق چ  با حذر پرسا انامه

ها با داده  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حفی حريي خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

 استفاده از همبستيي پيرسون و روي رگرسيون گان به گان تحليل شدند.

داراي كد اخلاق از دان ااياه آزاد اساالامي واحد ساامنان به شااماره پژوهش حاضاار 

IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.031  باشدمي.  
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 ابزار

  1980در سا   2افرن كوتاه : اين پرس نامه توسط ريف  1پرس نامه بهزيستي روان ناختي -1

گويه  18طراحي شاد. فرن كوتاه اين پرسا انامه كه در پژوهش حاضار اساتفاده شادچ داراي  

محيط    بر   چ تسااالط18چ  12چ  9هااي  هااي آن شاااامال اساااتقلا  اگوياهاسااات و زيرمقيااس

دييران   باا  م بات   چ ارتبااط17چ  15چ  7هااي   چ رشاااد شاااخصاااي اگوياه6چ    4چ  1هااي  اگوياه

خود     و پاذيري16چ  14چ  5هااي  زنادگي اگوياه  در   چ هادفمنادي13چ  11چ  3هااي  اگوياه

گذاري اين پرساا اانامه بر اساااس طيف   . نمره1995باشااد اريفچ   مي10چ 8چ 2هاي  اگويه

بااشاااد. در پژوهش اكااملا موافقي  مي  6اكااملا مخاالفي  تاا    1اي از  ليدرد شاااش درجاه

 كل  در  كه داد ن ااان گروهيتك    تاييدي تحليل عاملي   نتايج1393خانجاني و همداران ا

. اسااات  برخوردار  خوبي  برازي  از  اين مقيااس  عااملي  شاااش   اليوي  جنسچ  دو  در  و  نموناه

 تساالط  خودچ  پذيري  عامل 6 در كرونباخ  آلفاي  از  اسااتفاده با  مقياس  اين   دروني همساااني

 به  و اسااتقلا   شااخصااي  رشااد زندگيچ  در هدر  داشااتن  دييرانچ با  م بت  يراببه  محيبيچ

بدسات آمد.    71/0و براي كل مقياس    72/0چ  73/0چ  52/0چ  75/0چ  76/0/.چ  51با   برابر  ترتيب

  0/ 81همننين آلفاي كرونباخ محاسااابه شاااده در اين پژوهش براي نمره كل پرسااا ااانامه 

 باشد.مي

سااز و بازداري رفتاري  : مقياس فعا 3رفتاري  بازداري-ساازيپرسا انامه سايساتي فعا  -2

باشاد و گويه مي 24  تدوين شاده اسات. اين پرسا انامه داراي  1994ا 4توساط كارور و وايت

چ 4چ  3ساااازي رفتااري ا  و فعاا 24و  22چ 19چ  16چ 13چ 8چ 2دو زيرمقيااس بازداري رفتااري ا

  نيسااؤالاد ادهد.   را مورد ساانجش قرار مي23و   21چ 20چ 18چ  15چ 14چ 12چ  10چ 9چ 7چ 5

 ساوا رهار  شاود و گذاي مينمره 5تا   1ليدرد از   يادرجه 5طيف    صاورد  به پرسا انامه

  ندارند  يابيدر ارز  ينق ا  اند وآورده شاده  اسي مق   اين   در  يپوشا ا   يهاتييآ  عنوان بهه  اضااف

  ي گذاري تأثيردر نمرهباشاد. به عبارتي اين ساوالاد  مي  17و  11چ 6چ 1  هايويهگكه شاامل  

  ني. همنناندشااده  پرساا اانامه اضااافهبه  د  سااؤالا ريبا سااا  يهماهني  جهت و صاارفاب  شااتهندا

 
1. Psychology Well-being 
Questionnaire 
2 .Ryff 

3. Behavioral Inhibition and 
Behavioral Activation Scale 
4. Carver& White 
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  ثبااد  1994در پژوهش كاارور و وايات امعدوس دارناد.    گاذارينمره  22و    2ساااؤالاد  

آلفاي   .گزاري شااد  81/0سااازي رفتاري برابر و فعا   74/0بازداري رفتاري برابر با   دروني

  پااياايي اين  1398بااشاااد. در پژوهش حبيبي و همدااران امي 83/0كرونبااخ آن نيز برابر باا  

  مقياس ضريب آلفاي كرونباخ براي و    89/0مقياس به شااايوه بازآزمايي شاااش ماهه برابر با 

 .گزاري شاااد  86/0سااااز رفتااري برابر و براي مقيااس فعاا   84/0باازداري رفتااري برابر باا  

و   81/0ضااريب آلفاي كرونباخ اين ابزار در پژوهش حاضاار براي مقياس بازداري رفتاري  

 محاسبه گرديد. 80/0ساز رفتاري  براي مقياس فعا 

و كارد  ساواليچ توساط ولز    30اين مقياس خود گزارشاي  :  پرسا انامه فراشاناختي -3 

از  اي ليدرد  ها بر اسااس مقياس رهار درجه. پاساخاسات سااخته شاده   2004ا  1رايت هاتن 

خرده مقياس   5پرسا انامه داراي  اين    شاوند.مي  گذارينمره  4ا  كاملا موافقي    تا1ا  مخالفي

پاذيري افداار و نااكنتر  چ  1چ  7چ  10چ  19چ  23چ  28  هااياگوياه  بااورهااي م بات دربااره نيراني

مربوط باه نيراني   عادن اطميناان شااانااختي  چ  2چ  4چ  9چ  11چ  15چ  21  هااياگوياه  خبراد 

چ  13چ  20چ 22چ  25چ 27  هااياگوياه  نيااز باه كنتر  افداار چ  8چ  14چ  17چ  24چ 26چ  29  هااياگوياه

 .اسات  3چ 5چ 12چ  16چ 18چ 30  هاياگويه  فرايندهاي فراشاناختي خودآگاهي شاناختي   و6

ضاااريب آلفاي باشاااد.  مي  120و حداك ر آن  30حداقل نمره كساااب شاااده از اين مقياس  

هاي  گزاري شاده اسات و براي خرده مقياس  91/0كرونباخ كل مقياس در نمونه ي ايراني  

وقور شااناختيچ اطمينان شااناختي و نياز به كنتر  افدار به  چكنتر  ناپذيريچ باورهاي م بت

زاده و اشايرين   گزاري شاده اسات  71/0و   80/0چ  81/0چ  86/0چ  87/0ترتيب در نمونه ايراني  

  0/ 78 . همننين ضاااريب آلفاي كرونباخ محاسااابه شاااده در اين پژوهش 1387همدارانچ  

 باشد.مي

 هايافته 

 انحرار  با سا   24/39 هاآن سني  ميانيين   و  سا   55تا   20  بين   مبالعه مورد نمونه  سني دامنه

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمارهبود.  21/6  معيار

 

 
1. Wells& Cartwright-Hatton 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغير 

 8/ 56 48/ 02 بهزيستي روان ناختي  بهزيستي روان ناختي 

 3/ 48 15/ 55 باورهاي م بت در مورد نيراني  باورهاي فراشناختي 

 4/ 05 15/ 87 ناپذيري افدار باورها درمورد كنتر   

 5/ 36 14/ 21 عدن اطمينان شناختي  

 3/ 89 17/ 50 نياز به كنتر  افدار  

 5/ 22 17/ 33 فرايندهاي فراشناختي خودآگاهي  

هاي مغزي  سيستي 

 رفتاري 

 3/ 57 32/ 78 ساز رفتاري  سيستي فعا  

 3/ 54 14/ 12 سيستي بازداري رفتاري  
 

در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

رگرسايون   آزمون و  پيرساون  همبساتيي ضارايب  هدر پژوهشچ  بررساي  جهت  .شاده اسات

 شاااملرگرساايون   آزمون  ياصاال مفروضااه  رند شااد و  اجرا رندگانه به روي گان به گان

  از  حاضاار  پژوهش  در.  شااد يبررساا   3رندگانه  يخبهي و 2بودن  نرما  چ1گم ااده  يهاداده

 بودن  نرما   يبررساا   جهت  و  شااد  اسااتفاده  ن ي انيي م با گم ااده  يهاداده  4ين ييزيجا  روي

كه نتايج حاكي از آن بود كه   شااد  اسااتفاده 5اسااميرنف  -كولموگرور آزمون  از  رهاي متغ

  ي رهاي متغ  رندگانه  يخبهي .  p>05/0نمراد متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما  بودند ا

  ج ينتا .شاد  يبررسا   7انس يوار  تورن عامل و  6تحمل اي  اغمات آماره از  اساتفاده بانيز   ن ي بش ي پ

  كاه   بود  10/0  يباالا  رهااي متغ  يبرا  آمادهدساااتباه  تحمال  يهااارزي  ريمقااد  كاه  داد  ن اااان

  تورن   عاامال  مقادار  ن ي همنن .  اسااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  هرنادگاانا   يخبهي  نبود  دهنادهن اااان

  رندگانه   يخبهي  نبود  انيري ب  كه بود 10 از  تركورك  رهاي متغ يبرا آمدهدسااتبه  انس يوار

  بينچ پيش   متغيرهاي  بين   در  خباها  اساااتقلا  آزمون  منظوربه  .اسااات  ن ي بش ي پ  يرهاي متغ  ن ي ب

  شااااخ    ارزي به  باتوجه .گرفت قرار  بررساااي  مورد  8واتساااون-دوربين   شااااخ   ارزي

  فرت ش ي پو   خباها  اساتقلا  مفروضاه  گفت  توانمي   چ89/1شاده ا  محاسابه  واتساون  دوربين 

 
1. missing 
2. normality 
3. multicollinearity 
4. replacement 

5. Kolmogoro-Smirnov test 
6. tolerance 
7. Variance Inflation Factor (VIF) 
8. Durbin-Watson 
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تحليل رگرسيون    در  مهي ديير  مفروضاد  جمله  استفاده از تحليل رگرسيون برقرار است. از

 عادن پيش فرت  كاه  گفات  توانمي  صاااورتي  در. بااشااادمي  1رنادگااناه  وجود همخبي عادن

  بينپيش  يا مساتقل  متغيرهاي  بين   همبساتيي  كه اسات شاده  رعايت  رندگانه  همخبي  وجود

 شاده  ارائهدر ادامه    2 جدو   در  كه  پيرساون  همبساتيي نتايج  به  توجه باشاد. با  90/0 از  كمتر

 باشد. مي 90/0  از كمتر   بين پيش ا  مستقل  متغيرهاي  بين   استچ همبستيي
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير  رديف 

        1 بهزيستي روان ناختي  1

       1 - 0/ 12*  سيستي بازداري رفتاري  2

      1 - 0/ 08 0/ 15**  سازي رفتاري سيستي فعا   3

     1 - 0/ 14*  0/ 11*  - 0/ 32**  باورهاي م بت در مورد نيراني  4

5 
پذيري  باورهادرمورد كنتر  نا 

 افدار 
003 /0 - 04 /0 06 /0 - 04 /0 1    

   1 0/ 05 0/ 05 - 0/ 06 0/ 04 - 0/ 10 عدن اطمينان شناختي  6

  1 0/ 08 0/ 06 0/ 14**  - 0/ 10 0/ 15**  - 0/ 15**  نياز به كنتر  افدار  7

8 
فرايندهاي فراشناختي  

 خودآگاهي 
 **35 /0 - 04 /0  **15 /0 -  **32 /0 05 /0 05 /0  **18 /0 1 

**p   01 /0  *p< 05 /0  

بازداري رفتاري با بهزيساتي    اسااس نتايج جدو  فوقچ باورهاي فراشاناختي و سايساتيبر 

  هااي مفروضااااه  بررساااي  از  پس   دارد.  >05/0pشااانااختي رابباه منفي و معنااداري اروان

  ساااهي   تعيين   منظور  باه  هااچمفروضاااه  برقراري  از  اطميناان  حصاااو   و  رنادگااناه  رگرسااايون

 در.  شااد  اسااتفاده  رندگانه  رگرساايون  از ملا   متغير  واريانس   تبيين  در  بين پيش   متغيرهاي

 و  بين پيش   متغيرهاي  عنوان  بههاي مغزي رفتاري  باورهاي فراشااناختي و ساايسااتي  تحليل  اين 

بيني  نتايج پيش .  وارد معادله رگرسايون شادند ملا   متغير  عنوان  بهشاناختي  بهزيساتي روان

با روي هاي مغزي رفتاري  شاناختي بر اسااس باورهاي فراشاناختي و سايساتيبهزيساتي روان

 ن ان داده شده است.  3در جدو   رگرسيون گان به گان

 
1. multicollinearity 
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روانشناختي براساس  بيني بهزيستي  داري مدل رگرسيون پيش : تحليل واريانس بررسي معني 3جدول 

 هاي مغزي رفتاري و فراشناخت سيستم 

 مد   بين متغيرهاي پيش  متغير ملا  
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fآماره  

سبح  

 داري معني 

  ي ست ي بهز 

 ي روان ناخت 

  ي مغز   هاي ستي ي س 

و    ي رفتار 

 فراشناخت 

 0/ 001 11/ 06 660/ 83 7 4625/ 83 رگرسيون 

   59/ 74 302 18044/ 03 مانده باقي 

    309 22669/ 86 كل 
 

بيني بهزيساتي ن اان داد كه مد  رگرسايون براي پيش   3نتايج تحليل واريانس در جدو  

دار بود. در هاي مغزي رفتاري و باورهاي فراشااناختي معنيروان ااناختي بر اساااس ساايسااتي

بهزيساتي روان اناختي از بيني  پيش بيني  پيش ادامه نتايج تحليل رگرسايون گان به گان جهت  

 ارائه شده است. 4طريچ متغيرهاي فوق در جدو  
هاي مغزي رفتاري و فراشناخت با روش  بيني بهزيستي روانشناختي بر اساس سيستم : پيش 4جدول  

 رگرسيون گام به گام 

 B متغيرپيش بين  گان ها 
ضريب  

 غيراستاندارد 

ضريب  

 استاندارد 
2R 

2R    اصلاح

 شده 
 Fآماره  

 سبح 

 معني داري 

 گان او  
      1/ 58 37/ 86 مقدار ثابت 

 0/ 001 45/ 11 0/ 125 0/ 128 - 0/ 35 - 0/ 08 - 0/ 58 فرايندهاي فراشناختي 

 گان دون 

      2/ 21 31/ 24 مقدار ثابت 

     - 0/ 28 - 0/ 09 - 0/ 46 فرايندهاي فراشناختي  

 0/ 001 0/ 169 0/ 174 32/ 38 - 0/ 22 - 0/ 13 - 0/ 56 باورهاي م بت نيراني 

 گان سون 

      2/ 48 28/ 92 مقدار ثابت 

     - 0/ 29 - 0/ 09 - 0/ 48 فرايندهاي فراشناختي  

     - 0/ 21 - 0/ 13 - 0/ 53 باورهاي م بت  

 0/ 001 0/ 177 0/ 185 23/ 21 - 0/ 10 - 0/ 08 - 0/ 17 عدن اطمينان شناختي 

در گاان او  فراينادهااي فراشااانااختي  تحليال رگرسااايون گاان باه گاان ن اااان داد  نتاايج  

درصاد بهزيساتي   12ي رگرسايون شاد و وارد معادله   β   -35/0چ  p<001/0خودآگاهي ا

چ  p<001/0بيني كرد. در گاان دون بااورهااي م بات در مورد نيراني اروان ااانااختي را پيش 

22/0-  β   درصاد افزايش يافت.  17بيني به ي رگرسايون اضاافه شاد و درصاد پيش به معادله
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ي رگرسايون شاد و وارد معادله   β  -10/0چ    p<001/0در گان ساون عدن اطمينان شاناختي ا

 بيني كند.داري پيش طور معني درصد متغير ملا  بهزيستي روان ناختي را به 18توانست  

 گيريبحث و نتيجه

بيني  هاي مغزي رفتاري و فراشاناخت در پيش پژوهش حاضار با هدر بررساي نقش سايساتي

بهزيساتي روان اناختي افراد وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده انجان پذيرفت. با توجه به 

ساازي  هاي پژوهشچ بهزيساتي روان اناختي افراد تحت درمان نيهدارنده با سايساتي فعا يافته

هاي پژوهش حاضار رفتاري راببه م بت و با سايساتي بازدارنده رفتاري راببه منفي دارد. يافته

بيني بهزيساااتي روان اااناختي بر    مبني بر پيش 1401با نتايج پژوهش ساااعيدي و همداران ا

ي پذيري خود در نظاميان بازن اساته و پژوهش هاي مغزي رفتاري به واسابهاسااس سايساتي

باشاد. سايساتي بازداري رفتاري به شادل كلي در   همساو مي1396اميري و ساوهريان آذر ا

شاودد  پاداي موجب تجاربي همنون غيچ اندوه و ترس ميهاي تنبيه يا فقدان  پاساخ به ن اانه

ي  دهنده تجربههاي پادايسااااز رفتاري در پاساااخ به محر در حالي كه سااايساااتي فعا 

و همدارانچ    1عواطفي همنون شااادمانيچ اميدواري و شااادكامي را به همراه دارد اجنساان 

  و اميري و 1401 . در پژوهش حااضااارچ بر خلار پژوهش ساااعيادي و همدااران ا2016

بيني بهزيساتي روان اناختي در هاي مغزي رفتاري قادر به پيش   سايساتي1396ساوهريان آذر ا

افراد وابسااته به مواد تحت درمان نيهدارنده نبود. از علل اين موضااوع شااايد بتوان به اين  

  مغزي  هايسايساتي  طبيعي عملدرد  در  اختلا   باع  مخدر  مواد به  ندته اشااره كرد كه اعتياد

سيستي    واسبه با پاداي  پردازي  هايمدانيسي نظميبي  به منجر  اغلب مواد مصرر.  شاودمي

 مواد با  مرتبط  هاين اانه  به  نسابت  حسااسايت  افزايش   به منجر  كه  شاودچمي  سااز رفتاريفعا 

 مزمن  مصااارر  اينچ  بر  علاوه. گرددمي  طبيعي  هايپاداي  به  پاساااخيويي  كاهش  و مخدر

 تر   علائي با  مرتبط  ترس يا اضابراچ  هايپاساخ  افزايش   دليل به  اسات  ممدن   مخدر مواد

  نيز افزايش را  سايساتي بازداري رفتاري  ساازيفعا  موادچ مصارر با  مرتبط  منفي  پيامدهاي يا

  . 2009و همدارانچ    2اسيمون دهد

 
1. Jensen 2. Simons 
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هاي  همننين نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه بين بهزيساتي روان اناختي با زيرمقياس

بااورهااي م بات درمورد نيرانيچ اطميناان شااانااختي و فراينادهااي خودآگااهي فراشااانااختي  

بيني بهزيساااتي  قاادر باه پيش   داري وجود دارد و اين ساااه زيرمقيااسي منفي و معنيرابباه

ها با نتايج باشااد. اين يافتهروان ااناختي در افراد وابسااته به مواد تحت درمان نيهدارنده مي

ي فراشااناخت با بهزيسااتي روان ااناختي و انييزه   مبني بر راببه1400بيرانوند و شاادري ا

ي باورهاي فراشااناختي با   مبني بر راببه1397پي اارفت در دختران دوره متوساابهد قليوور ا

آموزان مدارس آموزي از راه خودكارآمديچ شاادكامي و بهزيساتي روان اناختي در دانش 

 و  ذهني  بهزيسااتي و  فراشااناختي  كاركردهاي  بين   راببه   مبني بر2020ا  1دورد يازر و تولان

  مبني  2023و همداران ا  2بالغ و باكيديني افراد در  اساترس و اضابراچ افساردگيچ  سابوح

باشااد.  مساان همسااو مي افراد در  هيجان  تنظيي  و  فراشااناخت روانچ  ساالامت  بين   بر راببه

 پيدا  بينش   خود  ذهني  حالاد به  نسااابت  تا  ساااازدمي قادر  را افراد  فراشاااناختي  هايتوانايي

.  كنند شاااركت  ساااازگارانه  رفتارهاي در و  كنند  تنظيي را  خود  احسااااسااااد و  افدار  كنندچ

  خودآگاهي  و مسااا له  حل  هايتوانايي  بهترچ  هيجاني  تنظيي با مؤثر  فراشاااناختي  هايمهارد

  از  بالاتري ساابوح  كه  افرادي نيهدارندهچ  درمان  زمينه  در.   2021چ 3اساات اآلداهدا  مرتبط

 و درماني  هايپروتدل  به پايبندي  بي ااترچ  خودكارآمدي  اساات  ممدن  دارندچ  را  فراشااناخت

 ممدن   افراد  اين   نتيجهچ در.  دهند  ن اااان  خود  شااارايط  مديريت براي  پي اااييرانه رويدردي

 با  مرتبط  هايرالش  هدايت و  زااسااترس  عوامل با موثر مقابله  در آنها  توانايي دليل  به  اساات

 .كنند  تجربه را  بالاتري  رواني  بهزيستي درمانچ

بيني بهزيساااتي روان اااناختي را دارد هاي مغزي رفتاري توانايي پيش اگر ره سااايساااتي

هاي فراشاااناخت  هاي مغزي رفتاري و برخي از زيرمقياسداري بين سااايساااتيي معنيراببه

  مغز  رفتاري  هايسايساتي  و  ضاروري اسات كه فراشاناختگزاري گرديد. توجه به اين ندته  

 عملدرد بر اسااات  ممدن   فراشاااناختي فرآيندهاي.  هساااتند  مرتبط  هي به  ايپينيده  طور  به

  تنظيي  در  درگير  عصااابي  بساااترهاي  برعدسچ و بيذارند  تأثير  رفتاري مغزي  هايسااايساااتي

 
1. Yazar & Tolan 
2. Bacadini 

3. Aldahadha 
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 در  نق   م اا چ  عنوان  باه.  بياذارناد  تاأثير  فراشااانااختي  هاايتواناايي  بر  اسااات  ممدن   رفتااري

 در  اختلا   به منجر  كه  شاود  احسااسااد  تنظيي  در  اختلا  به  منجر اسات  ممدن   فراشاناخت

  مغزي  هايسايساتي  اين  در  اختلالاد  برعدسچ.  شاودمي مغز  جلوي ق ار و  ليمبيك  سايساتي

. كند  مختل  را  شاااناختي  كنتر   يا  خود  بازتاچ مانند  فراشاااناختي  فرآيندهاي اسااات  ممدن 

 را  آنهاا  متقاابال  تاأثير  گرفتن   نظر  در  عوامالچ  اين   كننادهبينيپيش   نقش   جاام   در   بناابراينچ

 . 2018و همدارانچ    1سازد اكيومي ضروري

هاي مغزي رفتاري و فراشاناخت  سايساتي  به طور كلي نتيجه پژوهش حاضار ن اان داد كه

تواند بهزيستي روان ناختي  داري دارد و فراشناخت ميي معنيبا بهزيستي روان ناختي راببه

تواند  اين موضاااوع مي  بيني نماايد.را در افراد وابساااتاه به مواد تحات درمان نيهادارنده پيش 

از   .توساااعاه و بهبود بخ اااد  را  درماان  مساااير  در  افراد  از اين   حماايات براي  مؤثر  ماداخلاد

بيماران مرد  توان به محدود بودن آن به شاااهر سااامنان و به  هاي اين پژوهش ميمحدوديت

اشاره نمود. همننين براي هميني بي تر در اين مبالعه فقط بيماران تحت درمان نيهدارنده 

شود پژوه ي در گروه بيماران متادون مورد بررسي قرار گرفتند. در همين راستا پي نهاد مي

از   چهاي پرهيزمدار نيز انجان پذيرد. علاوه بر اين هاي نيهدارنده ديير يا درمانتحت درمان

 يسات يدر بهز ينقش مؤثر  يفراشاناخت   يباورها آنجايي كه بر اسااس نتايج پژوهش حاضارچ

طريچ  از  شااودپي اانهاد ميافراد وابسااته به مواد تحت درمان نيهدارنده دارندد   يروان ااناخت 

  در راساتاي  بهبود و ارتقاي باورهاي فراشاناختي متناساب با سايساتي هاي مغزي رفتاري فرد

 .استفاده نمود  ماراني ب يزندگ  تي ف ي سبح ك  ش يافزا و  ادي مان اعت بهبود روند در

 منابع 
 فعا   هاي   سيستي   هيجانچ   تنظيي   در   دشواري  راببه   بررسي   . 1396ا   فيروزه   سوهريان آذرچ   و   سهراچ چ  اميري 

مجلاه دان ااايااه علون پزشااادي   اجتمااعي.  اضااابراچ  بيني  پيش  در  رفتااري  باازداري  و  رفتااري   سااااز 
 . 85- 97 چ   5ا 11 چ قي 
 پي رفت  انييزه   و   روان ناختي   بهزيستي   با  فراشناخت   بين   ي  راببه  .   1400سميرا ا   شدريچ   چ جواد و بيرانوند 

ن ريه پي رفت هاي نوين در روان ناسيچ  . دون متوسبه ناحيه ي دو شهر خرن آباد  دوره   آموزان  دانش 
 . 54- 65 چ   36ا 4 چ علون تربيتي و آموزي و پروري 
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  مقياس   روانساانجي   هاي  ويژگي  .  1398ا  نيدزاد  قنبريچ   ليلا و   محمديچ   سااجادد   داديچ   اله   مجتبيد  حبيبيچ 
  و  مواد  به  وابسااته  افراد   در  وايت   و   كارور    BIS/BASا   رفتاري   سااازي  فعا    / بازداري   هاي  ساايسااتي 

 . 58- 72  چ     1ا 10 چ اردبيل  بهداشت   و   سلامت . الدل 

تحو  م بت  ي برنامه آموزشا   ي  . اثربخ ا 1398محمد. ا   ي عل   چ يي محمود و رضاا   چ ي نجف   د د ي آبادچ ناه   ن ي حسا 
- 239 چ    35ا 9  چ ي ن ي بال   ي مبالعاد روان اناسا در نوجوانان.   ي روان اناخت   ي سات ي بهز  ي ها بر مولفه  ي نوجوان 
223 . 
 .  1393اميد ا  چ شاادري  ي و محمد عل  چ مظاهري  د جليل  چ فتح آبادي  د شااهريار  چ شااهيدي   د مهدي  چ خانجاني 

شاناختي ريف  ساوالي  مقياس بهزيساتي روان   18سانجي فرن كوتاه ا هاي روان سااختار عاملي و ويژگي 
 . 27- 36 چ  32ا 9چ  اندي ه و رفتار در روان شناسي باليني  . در دان جويان دختر و پسر 

روان اناختي   بهزيساتي بيني . پيش   1401ا  مريي   چ محساني و   فرحناز   چ اكبري  د اعظي   چ طاهري   د ساميرا   چ ساعيدي 
فصالنامه روان اناساي  . هاي مغزي رفتاري و به واسابه پذيري خود در نظاميان بازن اساته بر اسااس سايساتي 

 . 67- 80 چ  51ا 13چ ي نظام 
. اثربخ اي شاناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر سابح اضابراچ   1401ا  پريناز  چ قيومي   و  پريا  چ شاديبايي 

- 379چ    63ا 16چ فصااالنامه علمي اعتيادپژوهي .  و كيفيت زندگي زنان با اختلا  مصااارر مواد افيوني 
359 . 

 شي گرا   ي ن ي ب   ش ي . پ   1395ا   ل ي اساماع   يچ مان ي سال   و   لان ي شا   يچ احمد   د احمدرضاا  يچ ان ي ك   يد عل   يچ الاسالام   خ ي شا 
و    ي شااناخت  ي ر ي پذ  انعبار   چ ي رفتار  ي فعا  ساااز و بازدارنده   ي ها   سااتي ي به مصاارر مواد براساااس ساا 

 . 128- 109چ    39ا 10 چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم  . در دانش آموزان   ي تحمل آشفتي 

  بررساي  .  1387. ا قاساي  نظيريچ   رنييز و   رحيميچ   محمدعليد   گودرزيچ   صامدد  دساتييريچ  زاده   شايرين 
 . 445- 461  چ   4ا 12  چ روان ناسي   مجله .  فراشناخت  پرس نامه   اعتبار   و   روايي  عامليچ   ساختار 

هاي ناساازگار اوليه با ول  مصارر در افراد وابساته به  سااختاري طرحواره . روابط    1401ا  نرجس   چ عامري 
چ  فصااالنامه علمي اعتيادپژوهي . مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شااافقت به خود 

 . 47-70 چ  66ا 16
 ي . معادلاد سااختار 1397ا   د ي ساع  چ ي ن ي الذاكر   ي ح ي و مل  درضاا ي حم   چ ي حساند حاتم  چ ي پورچ زهراد احد   ي عل 

تفدر در  هاي سابك   ي گري انج ي با م   ي رفتار   ي بازدار - ساازي فعا    هاي   ساتي ي سا  چ ي جان ي ه  ي م ي خودتنظ 
 . 263- 245 چ  47ا 12 چ ي ادپژوه ي اعت   ي فصلنامه علم   معتاد.  ماران ي ب   شناختي روان  ي ست ي بهز 

خودكارآمديچ شاااادكامي و بهزيساااتي ي باورهاي فراشاااناختي با   . بررساااي راببه 1397قليوورچ نسااايي ا 
 چ  20ا 3چ هاي نوين در علون رفتاري پي رفت آموزان مدارس آموزي از راه دور.  روان ناختي در دانش 

64-51 . 

بيني افسااردگي بر اساااس تروماي كودكيچ تدان اايري و  . پيش   1401ا  محمود   چ نجفي و    شاايدا   چ مرادزاده 
 . 219- 240چ    64ا 16 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي تنظيي شناختي هيجان در افراد وابسته به مواد.  
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