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Abstract 

Objective: The aim of the current research was to investigate the methods of 

managing notorious substance-dependent individuals globally to design 

intervention programs in Iran. Method: The research design involved an 

analytical systematic study. In this regard, to find documents related to the 

management practices of notorious substance-dependent individuals worldwide, 

an integrated search and analysis of articles published until 2023 was conducted 

in PubMed, Springer, Scopus, Pro Quest, Elsevier, Science Direct, National 

Institutes of Health, and Google Scholar databases. Results: The findings 

indicated that the texts focused more on pain management, self-management, 

motivational interviewing, primary care, barriers to health services, education, 

patient-centered care, quality of life, and mental health. Conclusion: According 

to evidence-based findings, a range of interventions are recommended for Iran's 

notorious substance-dependent individuals, including comprehensive behavioral 

and pharmaceutical interventions, accommodation-based interventions, harm 

reduction strategies, peer mentoring programs, alternative therapies, employment 

and vocational training programs, faith-based interventions, and interventions 

based on criminal justice. 
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دنيا: ترسيم نقشۀ مفهومي و   در افراد وابسته به مواد متجاهر مديريت هايشيوه

 سوي طراحي و مداخله در ايرانمند، گامي بهمطالعۀ مروري نظام

 2يچ الهه محمود1يشهروز نعمت

 1403/ 03/ 31تاريخ پذيري:                  1402/ 09/05 تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

منظور هاي مديريت افراد وابسته به مواد متجاهر در دنيا بههدر از پژوهش حاضر بررسي شيوه هدف:

مند تحليلي بود. طرح پژوهش از نوع مبالعه نظان  روش:اي براي ايران بود.  هاي مداخلهبرنامه  طراحي

به شيوه يافتن مستنداد مربوط  براي  اين راستاچ  دنياچ  در  به مواد متجاهر در  افراد وابسته  هاي مديريت 

تجزيه  و  يدوارره  سا   جستجوي  تا  شده  منت ر  مقالاد  پايياه  2023وتحليل  اطلاعاتي  در  هاي 

Pubmed  چSpringer  چScopus  چProQuest  چElsevier  چScience direct  چNational 

Institutes of Health  چGoogle Scholar    .ها حاكي از تمركز بي تر متون  يافته  ها:يافتهچ انجان شد

هاي اوليهچ موان  خدماد مديريتيچ مصاحبه انييزشيچ مراقبت-د بر روي موضوعاد مديريت دردچ خو

مبابچ با   گيري:نتيجهت زندگي و سلامت رواني بود.  محورچ كيفي-ربهداشتيچ آموزيچ مراقبت بيما

شواهديافته اسدانچ  -هاي  يا  اقامت  بر  مبتني  مداخلاد  داروييچ  و  رفتاري  جام   مداخلاد  محورچ 

برنامه آسيبچ  كاهش  درمانمداخلاد  همتايانچ  راهنمايي  برنامههاي  جاييزينچ  و هاي  اشتغا   هاي 

ايچ مداخلاد مبتني بر ايمان و مداخلاد مبتني بر عدالت كيفري براي افراد وابسته به  آموزي حرفه

 شود. مواد متجاهر ايران پي نهاد مي 

 مند اعتيادچ افراد وابسته به مواد متجاهرچ مبالعه مروري نظان ها:کليدواژه
 

 

 

 
 

  

مسااا او :  1 ناويسااانااده  اياران..  تاباريازچ  تاباريازچ  دان اااياااه  تارباياتايچ  عالاون  گاروه  الاداتارونايااك:   اساااتااادچ    پساااات 

Sh.Nemati@Tabrizu.ac.ir. 

 دان جوي دكتريچ گروه علون تربيتيچ دان ياه تبريزچ تبريزچ ايران  .2
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 مقدمه

عنوان يك خبر  بهاست كه   2ي ب يمحر  خود تخرو اختلا  وابستيي به مواد مخدرچ   1اعتياد 

جهاني   عمومي  به  بهداشت  يا  بندي  طبقه  ش يافزارو  رواني  وابستيي  شامل  و  است  شده 

اي كه مصرر تفنني و صرر  فيزيدي او يا هردو  به مصرر الدل يا مواد مخدر است. پديده

تجربه ابتداي آنچ اعتياد و اجبار به جستجوي مواد را در پي دارد و گستردگي آن تمامي  

برمي در  را  سني  ردۀ  هر  در  همدارانچ  افراد  و  ايعقوبي  كوپر 1393گيرد  همدارانچ   3د  و 

توانند اثراد تحريدي يا مهاري غيرطبيعي را در سيستي عصبي  . مصرر اين مواد مي  2023

تعاد    ايجاد كنند و ممدن است  از علائي عصبي و رواني  با طيف وسيعي  انسان  مركزي 

مدانيسي و  انرژي  توليدكنندۀ  متابوليك  سيستي  بين  ذاتي  ظريف  سلولي  محافظت  را  هاي 

 . اين جستجوي اجباري مواد مخدر از يك رارروچ شامل  2023چ  4مختل كنند ايي و ليو 

ابي مرحله  كنارهسه  تمايل/پيش اشتهايي/مسموميتچ  و  منفي  پيروي  گيري/عاطفه  بيني  

جوانا و الدل اثراد بلندمدد   . اعتياد و مصرر موادچ سييارچ ماري2021چ  5كند اكوچ مي

بر مصررو كوتاه انجلسمدد  باروري ادي  م ل كاهش   چ 2020و همدارانچ   6كنندگان 

پرخاشيريچ تصادرچ مرگچ سرطانچ بيماري قلبيچ خودك يچ قتلچ خودجرحيچ خ ونتچ  

هواتيتچ روابط جنسي پرخبرچ رضايت از زندگي پايينچ پي رفت تحصيلي پايينچ موفقيت و  

گسيختييچ جنايتچ م دلاد  دستاوردهاي تحصيلي پايينچ افسردگي شديدچ ملالتچ روان

فردي با اعضاي خانوادهچ  هاي خبرنا چ آسيب تعاملاد بين رفتاريچ آسيب زدنچ رانندگي

  .  2005چ 7محل كار و دوستان دارد انيوكان و لا 

هاي متفاوتي از مصرر مواد در سراسر دنيا گزاري شده است. براي نمونهچ بر  گزاري

ميليون   300چ حدود  2022اساس گزاري دفتر مواد مخدر و جرن سازمان ملل متحد در سا  

اند ادفتر مبارزه با مواد مخدر و  نفر در سراسر جهان در اين سا  مواد مخدر مصرر كرده

ميليون نفر با اختلالاد مصرر    36 . افزون براينچ بيش از  2022چ  8جرن سازمان ملل متحد 

 
1. Addiction 
2. self-destruction 
3. Cooper 
4. Yi & Liu 
5. Koob 

6. De Angelis 
7. Newcomb & Locke 
8. United Nations Office On Drugs 
and Crime (UNODC) 
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  22چ تعداد معتادان به مواد مخدر  2022تا    2010هاي  بين سا  .كردنديممواد مخدر زندگي  

ك ور   190 . طبچ شواهد اخير از  2019و همدارانچ   1درصد افزايش يافته است ادگنهارد 

سا     64تا    15ميليون نفر در بين سنين    8/14در حدود    2022و    2017هاي  دنيا در بين سا 

داشته مواد  مردانچ    1/12اند كه  مصرر  را  آن  و    8/2در صد  زنان  را   04/0را  آن  درصد 

-درصد از افرادي كه مواد مخدر مصرر كرده 25اند. نزديك ها گزاري كردهتراجنسيتي

نرخ     و2023اند ادگنهارد و همدارانچ  خانماني يا مسدن ناپايدار را تجربه كردهندچ بيا

   . 2021چ  2برابر بي تر از جمعيت عمومي است اميلاني و پرينو  17ومير در اين جمعيت  مرگ

دهد كه آمار آن  شناسي اعتياد ن ان ميهاي رهار دهه تحقيقاد شيوعدر ايران نيز بررسي

 . اين برآورد آماري در 1392در حا  تغيير و نوسان مداون بوده است اصرامي و همدارانچ  

  2587چ برابر با  1402جديدترين سرشماري شوراي مبارزه با مواد مخدر تا ارديبه ت سا   

 نفر متجاهر هستند.  2223نفر اعلان شده است كه از اين تعداد 

در حوزه درمان و مداخله افراد داراي اعتيادچ گروهي از اين افراد خواستار درمان هستند  

شودچ اما گروهي ديير كه از درمان فراري هستند  ها معتادان خودمعرر گفته ميكه به آن

آن به  متجاهركه  معتادان  همدارانچ   ها  و  ملأعان يا مصرر  1398ارضوي  در   3كنندگان 

مي2013چ  4اليود  گفته  ماده     م مو   كه  مي   16شود  آنقانون  قاضي  يعني  را  گردندد  ها 

شوند ارجاع داده مي  16كند و به مراكز درماني ماده  مجاچ به اقدان براي درمان خود مي

دهند  . افراد متجاهر كاري را خلار عرر و شرع انجان مي 1400آباديان و همدارانچ  ابهران

خانمان هستند  بخش اعظي آنان بيكه    و از آشدار بودن يا آشدارشدن آن نيراني ندارند

افراد وليردچ فقرا و ق ر خبرنا  به1398پورعسدرچ  ااسمعيل افراد    و در امريداچ  عنوان 

  .  2011چ 5كراكوويان   -شوند اووزنيا  خانمان تعريف ميبي

ي است و افراد در نتيجۀ مقابله با استرس ناشي  طرد اجتماع ي ازديشد  خانماني حالت بي

بي ف ارهاي  مياز  الدل  يا  مواد  از  استفاده  به  شروع  م دل  خانماني  اين  زماني  و  كنند 

 6شود كه اين گروه از افراد به دنبا  راهبردهاي مقابله با اعتياد باشند اكيدبرانييزتر ميرالش 

 
1. Degenhardt  
2. Milani & Perrino 
3. public drug users  

4. Lloyd 
5. Woźniak-Krakowian 
6. Kidd 
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از    تواند با مصرر مواد مخدر از عواملي است كه مي  يدي ي  خانمانبي .  2021و همدارانچ  

فرت    ن ينقش داشته باشندد بنابرا  يريددي  يامدهاي در علل و پ  باشند ودو جهت به هي مرتبط  

  ي ا هير  يو از عوامل ساختارشودچ فرضي اشتباه است  خانماني مياينده اعتياد منجر به بي

  چ . در واق شودياشتباه م  يها حلباع  تداون انگ و راه  ن يو همنن   كنديم  ي دور  يخانمانيب

در مصرر مواد    ي نيزخانمانيو مصرر مواد مخدر دوطرفه است و ب  ي خانمانيب   ن يارتباط ب

كنند  يتجربه م را  يخانمانيكه ب  ياز حد دارو نقش دارد. افراد  ش يمخدر و خبر مصرر ب

ب   يسازگار  به دلايل  ممدن است صرفاب  با آس   دنيواب خ  اي  دارماندني مانند  مقابله    يهابي و 

كنند.  ي خانمانيب استفاده  مخدر  مواد  است    يخانمانيب  ي انيارجرن  همننين  از  ممدن 

خبرناك  يرفتارها مدان  ي بالقوه  در  مخدر  مواد  عجولانه  مصرر    اي  يعموم   يهامانند 

را    يخانمانيكه ب  ي. بسته به محلچ افرادبه دنبا  داشته باشدپنهان را    يها تنهايي در مدانبه

به دليتجربه م   ري مانند ن ستن در مدان اشتباه دستي  ياساس  ايمس له  لي كنند ممدن است 

در درمان    يزنندچ با اختلالات يكه افراد در داخل و خارج از زندان ررخه مشوند. ازآنجايي

از آزاديمواجه م  يعدن استفاده اجبار   يهاو دوره   بهمنجر    يشوند كه ممدن است پس 

و همدارانچ   1ادوران  از حد شود شي خبر مصرر ب  ش يافزا جهي مصرر مواد مخدر و در نت

نه   ديشودچ مداخلاد بايم ي خانمانيباع  ب  يكه عوامل ساختار ازآنجايي  ن يد بنابرا 2022

ي ايمن  و شبده اجتماعي  بلده مسدن مقرون به صرفهچ دستمزد زندگ  ادچي تنها شامل درمان اعت

  . 2022و همدارانچ  2افاين تر باشديقو و

  ي ري  يي هاست كه هدر آنها پاز روي  يع ي وس  في به مواد مخدر شامل ط  ادي اعت   تيريمد

آس كاهش  مخدرچ  مواد  مصرر  حما  بي از  بهبود  ت يو  مداخلا   ي از    چيري  ي ي پ  د است. 

داروبهمداخله   مداخله  كوتاهچ  مداخله  رفتار  چييهنيانچ  مسدون  چيمداخله    چ يمداخله 

مبتن   ت يحما  ي هاگروه  مداخلاد  رو  ي متقابلچ  خانوادهچ  مداخله    تيتقو  درديبر  جامعهچ 

هاي مديريتي در سراسر جهان  چ مداخلاد و شيوهمانيبر ا ي مبتن و مداخلاد  ب ي كاهش آس 

مصرر  يبرا و  مخدر  مواد  به  موادمعتادان  پوشش    كنندگان  كه  ميرا    ن يب  نيا  ازدهند 

شيوه و  مدرسمداخلاد  مداخلاد  مانند  مديريتي  جامع-ه هاي  مداخلاد  چ  محور -ه محورچ 

 
1. Doran 2. Fine 
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مداخلاد   اسدانچ  يا  اقامت  بر  مبتني  مداخلاد  داروييچ  مداخلاد  رفتاريچ  مداخلاد 

هاي اشتغا  و آموزي  هاي جاييزينچ برنامههاي راهنمايي همتاچ درمانكاهش آسيبچ برنامه

هاي  عنوان شيوهايچ مداخلاد مبتني بر ايمان و مداخلاد مبتني بر عدالت كيفري بهحرفه

شوند. كنندگان در ملأعان به كار برده ميمديريتي براي معتادان متجاهرچ وليرد و مصرر

  ايتنهايي به توانندهمووشاني داشته باشند و مي  مداخلاد ممدن است ن ي ااست كه  ذكرقابل

و  دنري قرار گ  استفاده  مورد  ادي مواد و اعت مصررمقابله با  يمداخلاد برا  ريبا سا بي در ترك 

  ي خا  و مناب  موجود در جامعه بستي  يازهاي رر موادچ نانتخاچ مداخله به سبح مص اين  

  .2023و همدارانچ  1اگريفين دارد

  ي ها يدگي نيفقرچ پاليويي از مصرر اجباري مواد ناشي از   2ي مصرر مواد طوركلبه

روان عاطفي  روابط استرس  خانوادگ  يناش  يچ  م دلاد  دسترس  ياز  كه  آسان    يو  است 

هاي مدرر از محل  پيامدهاي نامبلوچ اجتماعيچ شغلي و يا بين سازماني مدرر مانند غيبت

دستييري مدرسهچ  يا  را  كار  زناشويي  م دلاد  و  دنبا  ها  ا  به  همدارانچ   3ربيعي دارد  و 

ويژه براي جامعه   . وجود اين شرايط در تمامي جوام  به2021و همدارانچ  4د سوجان2020

هاي زياد ماديچ اجتماعيچ اقتصادي و خانوادگي است. در اين راستاچ  ايرانيچ داراي هزينه

ها در زمينه اعتياد است كه در ايران  ترين اقداماد دولت هزينهپي ييري يدي از بهترين و كي

تلاي مينيز  انجان  اعتياد  از  پي ييري  براي  مناسبي  انجان  هاي  ضرورد  جهت  در  گيرد. 

ها براي معتادان متظاهر  بيان كرد كه در راستاي بهبود كيفيت مداخلهتوان  پژوهش حاضر مي

مد  يا  اليو  ارائه  براي  علمي  مفهومي  نق ه  تهيه  مداخلهضرورد  بههاي  نظر اي ضروري 

شيوهمي و  وضعيت  متجاهرچ  معتاد  افراد  مديريت  مفهومي  نق ه  ارائه  طريچ  از  هاي  رسد. 

شود. پژوهش حاضر نيز با هدر هاي آن روشن مي مديريت آنان در دنيا م خ  شده و خلأ 

انجان شد    ن يزمران ياهاي مديريت معتادان متجاهر در دنيا و ارائه اليويي براي  بررسي شيوه

 اي را فراروي مس ولين و متخصصان قرار دهد. هاي باليني و مداخلهتا افچ 

 

 
1. Griffin 
2. Substance abuse 

3. Rabie 
4. Sujan 
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 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

نظان مبالعه  نوع  از  پژوهش  تحليل  اين  و  پريزما  اليوي  طريچ  از  كه  است  تحليلي  مند 

هاي سيستماتيك پرداخته شده است. اين  ها در پژوهش ي به بررسي ارتباط دادهسنجكتاچ

ميلادي    2023وتحليل مقالاد منت ر شده تا سا   مبالعه از طريچ جستجوي يدوارره و تجزيه

 ScienceچElsevierچ  ProQuestچ  Scopusچ  Springerچ  Pubmedهاي اطلاعاتي  در پايياه

direct  چNational Institutes of Health  چGoogle Scholar   براي يافتن مستنداد مربوط

هايي كه  هاي مديريت معتادان متجاهر در دنياچ انجان شد. در اين پژوهش كليدواژهبه شيوه

با  به پايياه    "OR"و    "AND"عنوان فيلترهاي موضوعي همرا  پي رفته در  براي جستجوي 

پايياه ساير  و  شامل  اسدوپوس  استفاده شدندچ   Public Drug Users, Public Drugها 

Abusers, Harm Reduction Strategies, Roamers, Homelessness, Public Drug 

Abuse Management, Drug Addiction, Substance Abuse, Housing First, and 

Medication-Assisted Treatment   فرمو مقالاد    بودند.  بازيابي  براي  كه  جستجويي 

 زير  شدل  گرديدچ به  وارد  هاپايياه  پي رفتۀ  بخش   منت ر شده در موضوع مورد بررسي در

 :است
TITLE-ABS-KEY ("management methods") AND ("drug addict" OR 

"Public Drug Users OR ”Public Drug Abusers" OR "Harm Reduction 

Strategies" OR "Roamers" OR "Homelessness" OR "Public Drug Abuse 

Managements" OR "Drug Addiction" OR "Substance Abuse" OR "Housing 

First" OR "Medication-Assisted Treatment") 

ااز    مقالاد   تمان  جستجو   اين   در   زمان   كه  ميلادي   2023ژوئيه    2تا    1983پژوه ي 

  و  كنفرانس   مروريچ  مقالاد پژوهشچ مقالاد  همراه  به بود   پژوهش   اين   مقالاد  جستجوي

به ذكر است براي  مبالعه  اين   وارد  ورودي  عنوانبه  كتاچ  فصو    و   شناسايي  شدند. لازن 

  فوق  اطلاعاتي  هايپايياه  پژوهش ساير  اين  موضوعي  حوزه  در  شده   منت ر  مقالاد  پوشش

ي مديريت هاوهيش"  آوردندستبهبراي    .قرارگرفتند  جستجو  مورد  دستي  صورد  به  الذكر

همه    تكتكابتدا    "معتادان در  انواع   هاياهيپامقالاد  اساس  بر  سوس  شدندچ  بررسي 

. سوس طبچ اليوي پريزما ندي استفاده براي مديريت معتادانچ مقالاد انتخاچ شدهاوهي ش

ام ل   مدنظر  كه  مواردي  ساير  و   هاافتهي  و  نتايج  استفادهچ  شيوه  سا چ  نويسندهچ  اطلاعاتي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

                             7 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.165
https://etiadpajohi.ir/article-1-2940-fa.html


 ...در  افراد وابسته به مواد متجاهر  مدیریت  هایشيوه 

 

172 

172 

 

سال 
هجده

م، شماره 
71

 ،
بهار
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
1
, S

p
rin

g
 2

0
2

4
 

 

مقالاد جدو     پژوهش  همه  شد.  نوشته  در يك جدو  جداگانه  واجب   لزوماب  3هستند  

  يك   حداقل  شد  سعي  نيست كه صد در صد مربوط به پژوهش باشند و استفاده شوندد اما

  دو   از جدو  انتخاچ كرده و تحليل شود تا توجيهي بر روي استفاده شده باشد. اگر  مقاله

  قرار  استناد  موردهمزمان    طور   به  سون  اثر  يك  در  مجلاد  يا  نويسندگان  يا  مقالادم لاب    مورد

هي.  هستند  استناد  هي  مقالهچ  دو  آن  گيرند تحليل  و  همننين  واژگان  ي  هاشاخ رخداد 

رخدادي واژگانچ ت ابه موضوعي  ي هي هاشبدهتحليل شبده در مقاله استفاده شده است.  

.  كننديمرخدادي واژگان متون مرتبط محاسبه  واحدهاي يدوارره علي را از طريچ تحليل هي 

واحدهايي كه در واژگان بي تري اشترا  داشته باشندچ همووشاني موضوعي    اساس  ن يا  بر

متصل   يدديير  به  اخبوط   پيوندهايي  طريچ  از  و  دارند  نيز  شاخ   شونديمبي تري   .

ميزان   شبدهچ  در  گره  هر  براي  كه  است  شبده  ارزيابي  معيار  يك  ويژه  بردار  مركزيت 

  كه د به اين صورد  كنديمي  ري گاندازه  ها گرهتعاملاتش با ساير    به   باتوجهمركزيت آن را  

د دارندچ بي ترين تعامل را داردچ بي ترين  ي دييري كه در شبده وجوهاگرهگرهي كه با ساير  

 مركزيت بردار ويژه را دارد.

 ها يافته

اطلاعاتي مانند  كه    مقاله شد  141بازيابي    منجر بهچ  گفته ش يپهاي  اجراي جستجو در پايياه

ارائه مي  كند. در مرحله بعد جهت  نويسندگانچ عنوانچ رديده و ارجاعاد براي هر مقاله 

دقيچ   مورد  تعيين  نيارنده  توسط  مقالاد  كامل  متن  پژوهشچ  موضوع  با  مقالاد  ارتباط 

به تحليل كمي داده به سؤالاد پژوهش  هاي  بررسي قرار گرفت. سوس براي پاسخيويي 

پايياه جستجوي  نتايج  از  فنون    چهاحاصل  از  سؤالاد  به  پاسخيويي  براي  شد.  پرداخته 

هي تحليل  پژوهش  اين  ادر  شبده  تحليل  است.  مختلف  شده  استفاده  واژگان   رخدادي 

-رخدادي واژگان محاسبه ميت ابهاد موضوعي بين واحدهاي پايه را از طريچ تحليل هي

هاي موضوعي بي تري با هي اشترا  داشته  رخدادي واژگان هر رقدر كليدواژهكنند. در هي 

كليدي    دهند كه موضوعادهايي را ت ديل ميو در مجاورد با يدديير قرار گيرندچ خوشه 

دهند. همننين نتايج رنين  هاي پژوه ي اصلي در آن حوزه موضوعي را ن ان مي و جبهه 
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اند  هاي زماني مختلف رواج بي تري داشتههايي كه در دوره هاييچ شناسايي كليدواژهتحليل 

 مقاله از پايياه اسدوپوس بازيابي شد.  128سازد. در اين پژوهش تعداد را نيز ممدن مي
 

 
 گيري( تصميم : فرايند بررسي و انتخاب مقالات )درخت  1شكل  

 

مقاله به    79مقاله يافت شد كه از آن بين    141شودچ  م اهده مي  1همانبور كه در شدل  

مقاله به علت ناكافي    62مقاله از    32دليل غيرمرتبط بودن و پس از آن در بازنيري ثانويه  

به مقالاد    1مقاله وارد مبالعه شد كه در جدو     30بودن اطلاعاد حذر شد و در نهايت  

 ترجيحي و انتخابي اشاره شده است.
 : مقالات ترجيحي و انتخابي 1جدول  

 خلاصه هر مقاله  استناد  رديف 

بروكي ميلان و همداران   1
   1393ا 

و    ي ا مقابله   ي بر بهبود راهبردها   ي رفتار   -   ي درمان شناخت   ي اثربخ  
 وابسته به مواد   ماران ي در ب   اد ي علائي اعت 

 ران ي بر درمان معتادان در ا   ي رفتار - ي شناخت   ي ها درمان تأثير     1395مامي و اميريان ا  2
حچ محمدي شراهي و جان   3

   1400بزرگي ا 
بر    ي معنو   ي دوازده قدن و درمان رندبعد   اد ي درمان اعت   ي اثربخ    سه ي مقا 

 در افراد وابسته به مواد   ي مذهب   ي بند ي سلامت روان و پا 
جعفري و همداران   4

   1401ا 
آگاهي بر انييزي درمان و  مبتني بر ذهن اثربخ ي شناخت درماني  

 خود انتقادي افراد در وابسته به مواد 
صالحي و طباطبايي نژاد   5

   1401ا 
گانه انجمن معتادان گمنان بر پذيري  دوازده   ي ها اثربخ ي آموزي قدن 

شناختيچ كيفيت زندگي و ول  مصرر افراد  اجتماعيچ بهزيستي روان 
 وابسته به مواد 

حذر در بررسي رديده و گزاري 

 32ندردن اطلاعاد كافي: 

 79حذر به دليل غير مرتبط بودن: 

 30مقالاد وارد شده به مبالعه: 

 30مقالاد متن كامل بررسي شده: 

 62عناوين و رديده مقالاد بررسي شده: 

 141مقالاد مرتبط يافت شده: 
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 : مقالات ترجيحي و انتخابي 1جدول  

 خلاصه هر مقاله  استناد  رديف 
نيازهاي آموزشي كاركنان براي پي ييري و كنتر  مصرر مواد مخدر     1401عليمرداني و باهري ا  6

 گردان در زندان و روان 
موسوي و همداران   7

   1401ا 
ارتباطي بر ول  مصرر    ي ها اثربخ ي معنويت درماني مبتني بر مهارد 
 شناختي معتادان تحت درمان موادچ اميد به زندگي و بهزيستي روان 

زاده و همداران  كاشفي  8
   1401ا 

آگاهي و مصاحبه  مقايسه اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن 
انييزشي بر خودتنظيمي ارادي در افراد داراي اختلا  مصرر مواد  

 تحت درمان نيهدارنده 
غفاري و صدرارحامي   9

   1402ا 
مبالعه بسترهاي درمان وابستيي به مواد مخدر در بين زنان: يك مبالعه  

 كيفي 
كنندگان  به م دل مصرر   ي دگ ي م اوره سوءمصرر مواد: رس   ي ي ت    1994ا   1فولر و جردن  10

 مارستان ي در ب   ي مواد بستر 
 مركز تروما   ك ي م اوره سوءمصرر مواد در    ي ي ت   ك ي نقش     1995فولر و همداران ا  11
مصرر الدل و مواد مخدر در    ي بر خانواده برا   ي مبتن   ي ها درمان    2004ا   2ليد   12

 نوجوانان 
و همداران    3تسمبريس  13

   2004ا 
افراد    ي برا   ب ي كننده و كاهش آس مسدنچ انتخاچ مصرر اولويت با  

 دوگانه     ي خانمان با ت خ بي 
 سوءمصرر مواد   ي برا   ي رفتاردرمان    2005ا   4كارو  و اوندن  14
و اشترا  سرنگ در    ي ق ي تزر   لاد ي از تسه   تر من ي استفاده ا    2005و همداران ا   5كر  15

 ي ق ي كنندگان مواد مخدر تزر مصرر 
از اختلالاد مصرر مواد در    ي ر ي  ي ي پ   ي بر شواهد برا   ي مداخلاد مبتن    2010گريفين و بوتوين ا  16

 نوجوانان 
 و سلامت الدل   چ ي روزرساني شواهد تحق جامعه: به   ت ي تقو   درد ي رو    2011و همداران ا   6مييرز  17
اختلالاد    ي متقابل برا   ت ي حما   ي ها و برنامه   ي ا مرحله   12مداخلاد     2013دونوان و همداران ا  18

 مصرر مواد 
دوانحي و همداران   19

   2013ا 
 اختلالاد مصرر مواد   ي داروها برا 

 
1. Fuller & Jordan  
2. Liddle 
3. Tsemberis  

4. Carroll & Onken  
5. Kerr  
6. Meyers  
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 : مقالات ترجيحي و انتخابي 1جدول  

 خلاصه هر مقاله  استناد  رديف 
 گيري مجدد اسمارد و بازيابي اسمارد و جرن هاي  دريافت برنامه    2016بلچ و همداران ا  20
 سوءمصرر مواد در نوجوانان   ي مداخلاد برا    2016داس و همداران ا  21
 در اختلالاد مصرر مواد كوتاه    مداخله    2018و همداران ا   1ماتو  22
  2مك الراث و جوزر  23

   2018ا 
 ي ون ي به مواد اف   اد ي اعت   ي درمان با كمك دارو برا 

  ي مسدن بر سلامت و رفاه بزرگسالان   ويت با اول   درد ي اثراد رو    2019همداران ا باكستر و   24
 خانمان  بي 

  3مورتنز - لانگ و بچ  25
   2019ا 

 و سلامت الدل   چ ي روزرساني شواهد تحق جامعه: به   ت ي تقو   درد ي رو 

خانمانچ مستقر در  افراد بي   ي پرونده برا   ت ي ر ي مداخلاد مد   ي اثربخ     2020و همداران ا   4پوندا  26
 سته ي و افراد باتجربه ز   ي ر ي پذ ب ي آس 

پس از    ي اجتماع   ي روان   ست ي ز   ي امدها ي مدد مواد و پ   ي مصرر طولان    2020استايير و همداران ا  27
 به مواد   ي وابستي   ي درماني برا درمان جامعه 

 از معتادان به مواد   ز ي و پره   ي دار ن ي د   ر يي تغ   مانچ ي بر ا   ي مداخله مبتن    2022ا   5يونگ  28
بر مدرسه بر    ي مبتن   ي ر ي  ي ي برنامه پ   ك ي درازمدد    ي اثراد رفتار    2023گريفين و همداران ا  29

 بزرگسالان جوان   ان ي در م   ي رقانون ي مصرر مواد مخدر غ 
كنندگان  شركت   ان ي و ثباد مسدن در م   ي ثبات ي ب   ي ها كننده ي ن ي ب ش ي پ    2023روبا  و همداران ا  30

 اسدان اولويت با  

رخدادي  هي   افزار وي.ا.اس ويور شدد سوس شبدهنتايج بازيابي شده از پايياه وارد نرن 

ها يا  گره اگره  45  داراي  كه  دهدمي  ن ان  را   حاصل  شبده  2  ترسيي گرديد. شدل  واژگان

هاي مختلف هستند كه در اينجا هر دهنده موجوديتسنجي ن انهاي عليها در نق هرأس

ها مي تواند نويسندهچ ك ورچ مؤسسهچ  واژه موضوعي است اگرهدهنده يك كليدگره ن ان

ها  دهنده ارتباط و پيوند بين گرهها ن انسنجي يا هاي عليادر نق ه  يا 91  موضوع باشد چ

و اصلي  رخدادهي  بار  دو  حداقل  كه   است  خوشه   7  هستند   مرتبطبودند.    و  ترينترينچ 

دردچ درد مزمنچ    تيريمدشناختي شامل  كتاچ   تحقيقاد   واژگان جستجو در   ترين برجسته

 
1. Mattoo  
2. McElrath & Joseph  
3. Lange & Bach-Mortensen  

4. Ponka  
5. Yeung  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

                            11 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.165
https://etiadpajohi.ir/article-1-2940-fa.html


 ...در  افراد وابسته به مواد متجاهر  مدیریت  هایشيوه 

 

176 

176 

 

سال 
هجده

م، شماره 
71

 ،
بهار
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
1
, S

p
rin

g
 2

0
2

4
 

 

اف اني  شچيح   چي وني مواد    هچ ياول  يهامراقبت  نچيبوپرنورف  چيت يريخودمد  چي زشي مصاحبه 

 بودند. به دارو يبنديپا

 
 نويسندگان   توسط   ها کليدواژه   هم رخدادي   شبكه   : 2  شكل 

 

  صادر   GML  قالب  در  شبده حاصل  كليدواژگانچ  تأثيرگذارترين   كردنم خ   جهت

 2. جدو   شد  است چ وارد  شبده  وتحليلهاي تجزيه  افزارنرن  اكه يدي از  Gephiبه    و سوس 

  دهد الازن به ذكر است كه مي  واژگان ن ان  رخداديهي  شبده  در  كلماد را  تأثيرگذارترين 

  .  شوديم تعريف ويژه بردار مركزيت با تأثير
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 رخدادي  هم   شبكه   کليدواژگان موضوعي در   تأثيرگذارترين   : 2  جدول 

 مركزيت بردار ويژه  درجه  ميانيين سا   خوشه  كليدواژگان  

 1/ 0 6 2015/ 5 5 1بهبود كيفيت 

 0/ 849888 11 2019/ 2 4 2مديريت درد 

 0/ 733788 2 2020/ 0 4 3هاي اوليه مراقبت 

 0/ 567667 5 2017/ 6667 3 4اختلالاد مرتبط با مواد 

 0/ 553136 4 2019/ 6667 1 5مصرر مواد اختلا   

 0/ 544022 4 2019/ 75 3 6مديريتي   - د  خو 

 0/ 265337 7 2014/ 0 2 7هاي بهداشتي اوليه مراقبت 

 0/ 101045 9 2015/ 25 5 8مواد افيوني 

 0/ 097473 5 2018/ 0 3 9مارمحور ي ب مراقبت  

 0/ 052955 2 2014/ 5 7 10روانوزشدي 

 0/ 046834 2 2015/ 25 1 11مصاحبه انييزشي 

 0/ 045775 7 2018/ 5 3 12درد اسدلتي عضلاني 

 0/ 045775 1 2020/ 0 2 13عواقب 

 0/ 0325 2 2013/ 0 1 14پايبندي به دارو 

 0/ 027635 12 2018/ 375 3 15درد مزمن 

 0/ 027635 3 2009/ 0 7 16داروهاي تجويزي 

 0/ 027635 2 2011/ 5 1 17رفتار 

 0/ 020455 1 2016/ 0 2 18مديريت وابستيي 

 0/ 00718 6 2019/ 0 4 19آموزي 

 0/ 00718 2 2019/ 0 1 20كيفيت زندگي 

 
1. quality improvement 
2. pain management 
3. primary care 
4. substance-related disorders 
5. substance use disorder 
6. self-management 
7. primary health care 
8. opioid 
9. patient-centered care 
10. psychiatry 

11. motivational interviewing 
12. musculoskeletal pain 
13. outcomes 
14. medication adherence 
15. chronic pain 
16. prescription drugs 
17. treatment 
18. contingency management 
19. education 
20. quality of life 
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حوزه  شناسايي  مرتبطچجهت  پژوه ي  با   ااستناد  مراج   براي  استناد   شبده   هاي    شده  

  يا  و يك   28  گرهچ  8  داراي  حاصل  شبده  3شدل  طبچ  .  شد  استناد ايجاد  بار  پنج  حداقل

برايبر روي شبده    است.  خوشه   تأثيرگذارترين   كردنم خ   حاصل يك تحليل شبده 

 افزار سوس وارد نرن  و  صادر  GML  براي انجان اين كارچ شبده در  مدار  صورد گرفت.

Gephi  هر  مركزيت  درجه  دراويژه    بردار  مركزيت  و  درجه  ميانيين   محاسبه  از  پس .  شد 

  بردار   مركزيت.  است  شبده  در  تريمهي  گره  باشد  داشته  بي تري  ارتباط   تعداد  كه  گرهي

  بودن   مهي  تعيين   در  نيز  را  آنها   قدرد  هاچارتباط   تعداد  بر  علاوه  تا  كندمي  سعي  واق   در  ويژهچ

  كمي   را  مركزيت  درجه  معيار   تا  كندمي  سعي  ديير  عبارد  به  بييردد  نظر  در  گروه  يك

 مرتب  مدار   چ از ميان باشد  برداشته  در  نيز  را  گره  يك  هايهمسايه   نقش   و  دهد  گستري

گزاري    3  جدو   نتايج آن در  كه  اندچ انتخاچ شدندمورد كه بالاترين تأثير را داشته  9شدهچ  

 . گرديد
 

 
 شده   استناد   مراجع   از   استنادي   شبكه   : 3  شكل 

 

 بردارچ ارائه شده است.  مركزيت  بالاترين  با مبالعاد 3در جدو  
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 شده   ذکر   مراجع   شبكه   در   ويژه   بردار   مرکزيت   بالاترين   با   مدارک   : 3  جدول 

 ويژه   بردار   مركزيت  درجه  عنوان  نويسنده 

 داس و همداران 
بر    ي سوءمصرر مواد در نوجوانان: مرور   ي مداخلاد برا 

 ك ي ستمات ي س   ي مرورها 
7 0 /1 

 0/ 5696698 7 مركز تروما   ك ي م اوره سوءمصرر مواد در    ي ي ت   ك ي نقش   فولر و همداران 

 0/ 307164 7 شناخت و مداخله زودهنيان   د نوجوانان سوءمصرر مواد در   1موراموتو و ل ن 

 روندا  و واليون 

عنوان  و سوءمصرر مواد به   ي روان   ي شناس ب ي آس 

  ي درماني برا جامعه   ك ي برنامه در    ل ي تدم   كننده ي ن ي ب ش ي پ 

 نير نده ي مبالعه آ   ك ي كنندگان مواد مخدر:  مصرر 

7 236540 /0 

 فولر و جوردن 
به معضل معتادان    ي دگ ي م اوره سوءمصرر مواد رس   ي ي ت 

 مارستان ي در ب   ي بستر 
7 153799 /0 

 2مارالاد و دونوان 
  ي در درمان رفتارها   ي نيهدار   ي ها راهبرد از عود:    ي ر ي  ي ي پ 

 ادآور ي اعت 
7 069195 /0 

و    3نورد  

 همداران 

  ن ي درمان اختلا  مصرر مواد در ب   در   مجدد و ورود   ي بستر 

خدماد م اوره اختلا  مصرر مواد در    ن ارجاعي مارا ي ب 

   مارستان ي ب 

7 026136 /0 

 4سيموسون و جو 
تر  زودهنيان درمان    كننده ي ن ي ب ش ي عنوان پ به   زه ي اني 

 سوءمصرر مواد 
7 024654 /0 

 0/ 006814 0 در رفتار انسان   ي ن يي و خود تع   ي درون   زه ي اني   5دسي و رايان 

حوزه پركاربردترين  شناسايي  هي براي  تحليل  از  اخيرچ  ساليان  طي  موضوعي  -هاي 

خوشه    21   3كليدواژگان استفاده شد. در اين نق ه اشدل    بر اساس رخدادي موضوعاد  

اند. موضوعاتي كه در هر  هاي مختلف از همديير متمايز شدهوجود دارد كه توسط رنگ 

تدرار شده بي تر  ساير گرهخوشه  به  نسبت  كه  هستند  موضوعاتي  پركاربردترين  از  ها  اند 

بزرگ دارنداندازه  و  كه    تري  مفاهيي  اين  علمي روي  توجه جامعه  و  تمركز  دهنده  ن ان 

  20هاي اخير اهاي موضوعي طي سا  روند زماني كاربرد حوزه   4موضوعاد است. شدل  

 
1. Muramoto & Leshan 
2. Marlatt & Donovan 
3. Nordeck 

4. Simpson & Joe 
5. Deci & Ryan 
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نمايش مي با  سا   را  مبابقت رنگ هر گره  نمايان استچ  نيز  از شدل  دهد. همانبور كه 

 دهد به واژه مورد نظر در ره سالي بي تر پرداخته شده است.  رنگ روند زماني ن ان مي

 
 رخدادي موضوعات بر اساس کليدواژگان  : نقشه هم 4شكل  

 

شودچ بي ترين تمركز متون بر روي موضوعاتي مانند  م اهده مي  4كه در شدل    طورهمان

تري  مديريتي و درد مزمن است كه نسبت به ساير مفاهيي از اندازه بزرگ-دمديريت دردچ خو

هاي  هاي اوليهچ موان  خدماد بهداشتي در سا  يچ مراقبتخودمراقبتبرخوردارند. همننين  

د 2020تا    2017هاي  محور در سا -رد آموزيچ مديريت دردچ مراقبت بيما 2023تا    2020

 2015و    2014و داروهاي تجويزي در سا     2018تا    2015هاي  مديريت وابستيي در سا 

به تعدادي    4از جمله واژگان موضوعي هستند كه به آنها بي تر پرداخته شده است. در جدو   

سا   علمي طي  متون  در  شده  استفاده  موضوعي  كليدواژگان  پركاربردترين  مورد  از  هاي 

 رخدادي واژگان اشاره شده است. بررسي پژوهشچ بر اساس هي
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 : رخداد پرکاربردترين کليدواژگان  4جدول  

 رخداد  كليدواژگان  رخداد  كليدواژگان 

 3 سلامت رواني  10 مديريت درد 

 2 محور - ر مراقبت بيما  8 درد مزمن 

 2 درد اسدلتي عضلاني  6 مواد افيوني 

 2 آموزي  5 ح يش 

 2 كيفيت زندگي  4 مديريتي   - د  خو 

 2 دانش  4 بوپرنورفين 

 2 هاي بهداشتي اوليه مراقبت  4 انييزشي مصاحبه  

 2 افسردگي  4 درد 
 

 گيري بحث و نتيجه

هاي مديريتي معتادان متجاهر در مند مداخلاد و شيوهمروري نظان  هدر از مبالعه حاضر

اليويي براي ايران بود و نتايج حاصل از آن حاكي از تمركز بي تر متون    ارائهسراسر جهان و  

خو دردچ  مديريت  مانند  موضوعاتي  روي  مراقبت-د بر  انييزشيچ  مصاحبه  هاي  مديريتيچ 

بيما مراقبت  آموزيچ  بهداشتيچ  خدماد  موان   و سلامت  -ر اوليهچ  زندگي  كيفيت  محورچ 

و    يرفتار  چيعودكننده مزمن است كه با علائي شناخت  ياختلا  مغز  كي  اد ي اعت رواني بود.  

دادن كنتر  بر مصرر و مصرر مداون از جمله اجبار به مصرر داروچ ازدست  ي د يولوژيزي ف

ي مانند  ب ي و مح  ي روان  چيد يشود. عوامل ژنت يم دلاد مربوط به مواد م خ  م   رغييعل

  يمغز  ستيي س   ن يرند  يبر رو  موادمصرر    ياليو  و  مواد  ي هايژگيو  چجههموا   ن يسن اول

مصرر    يبالا  وعيشود. با وجود شيمداون م  راديي منجر به تغ   همين امر  گذارد كهيم   ري تأث

  يهادهندگان مراقبتارائه  چ ياجتماع  يهانهي عوارت و هز  چوميرآن از نظر مرگ  ري و تأث   مواد

  مصرر مواد اختلا   مبتلا به    ماراني از ب  تيو حما  ييرا در شناسا  يناكاف   ي آمادگ  يبهداشت

و    يشناختستيز  يعصب  يها سيي از مدان  ياز عوامل خبرچ آگاه  يكنند. آگاه يگزاري م

مصرر مواد  اختلالاد    يو درمان برا   يري  ي ي پ  يهاياستراتژ  ياجرا  هچيعلائي اول  ييساشنا

 . 2022و همدارانچ  1امارتيني  سازديرا ممدن م 

 
1. Martini 
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  يابه طور گسترده  وليردافراد    ن ي مصرر مواد مخدر در ب  يبرا  يت يريمد  يدردهايرو

و   يري  ي ي پ  يهاياستراتژ  بر  يبرخ   .مختلف و مناطچ مختلف متفاود است  يدر ك ورها

آس  درحال  ب ي كاهش  دارندچ  جرن  ي اجرا  ير يد  ي برخ  كه يتمركز  و  در    ي انيارقانون  را 

م  تياولو اپوندادهن يقرار  همدارانچ    د  در   .  2020و  مداخلاد  از  گروه  اين  اثربخ ي 

 چ گريفين و همداران  2022و همداران ا 1 چ قاني2018الراث و جوزر امكمبالعاتي مانند  

ا 2023ا همداران  و  گريفين  ماتو2010 چ  ا   چ  همداران  همداران  2018و  و  دوايحي   چ 

 چ  2011ا چ مييرز و همداران  2013 چ دونوان و همداران ا2005و اوندن ا   چ كارو 2013ا

و همداران   3 چ باومن 2013و همداران ا 2 چ پالي 2020 چ پونيا و همداران ا2022يونگ ا

 چ  2011و همداران ا 4 چ مارشا 2019مورتنزن ا- چ لنج و بچ2005 چ كر و همداران ا2014ا

در    2023  و روبا  و همداران ا2019 چ بدستر و همداران ا2004تسمبريس و همداران ا

در ايران نيز با الهان از مداخلاد شواهدمحور دنيا از جمله    اند.خارج از ك ور ن ان داده شده

ايچ مداخلاد  محورچ مداخلاد مبتني بر ايمانچ مداخلاد دوازده مرحله-همداخلاد خانواد

هاي مديريتي براي افراد معتاد در رفتاريچ مصاحبه انييزشي و اثربخ ي اين شيوه-شناختي

ا صدرارحامي  و  غفاري  كاشفي1402مبالعاد  ا چ  همداران  و  و 1401زاده  جعفري   چ 

 چ موسوي 1401 چ عليمرداني و باهري ا1401صالحي و طياطبايي نژاد ا   چ1401همداران ا

   1400و جان بزرگي ا  حچ محمدي شراهي چ  1395 چ مامي و اميريان ا1401و همداران ا

محمدي شراهي و جان  هايي مانند پژوهش حچپژوهش عنوان م ا  در  اند. بهشده  ن ان داده

اي بر   ن ان داده شده است كه مداخلاد معنوي و مذهبي و دوازده مرحله1400بزرگي ا

هاي مامي و اميريان  كاهش م دلاد سلامت روان افراد وابسته به مواد دارد. در پژوهش 

  طي يك مبالعه 1393  طي يك مبالعه سيستماتيك و بروكي ميلان و همداران ا1395ا

رفتاري در درمان اعتياد و بهبود  -هاي شناختيداري و اثربخ ي درمانآزماي يچ معنيشبه

 سلامت رواني و جسماني بيماران وابسته به مواد مخدر ن ان داده شده است.  
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3. Bauman  
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است. هدر   1ب يكاهش آسراهبردهاي  چ  ري اخ  يهادر سا   ي محبوچدردهاياز رو  يدي

  ش ي مرتبط با مصرر موادچ مانند مصرر ب  يمنف  يامدهاي كاهش پ  چبي كاهش آس  يهاراهبرد

 چ 2ن سوز  بي تعو  يهاشامل برنامه  است كه  از راه خون  منتقله  يهايماري از حد و گستري ب

دارو 3منيا  چيتزر  يهامدان با كمك  درمان  از  بهره   .  2005چ  5اتوماس   شوديم 4و  مندي 

بي به  دادن  پايان  راستاي  در  آسيب  كاهش  رارروچ  راهبردهاي  يك  نيازمند  خانمانيچ 

كند و شامل رهار  هاي امن كمك ميبينانه است كه به ايجاد محيطسياستي مرتبط و واق 

چ ارائه خدماد كاهش  7چ تضمين عرضه كافي مسدن6هاي شمو  اجتماعي بعد توسعه سياست

 .  2013و همدارانچ    باشد اپاليمي 9و زيرساخت سيستمي و سازماني  8آسيب بر حسب تقاضا 

است.  10قانون   يانياري و اجراجرن ك ورها اجرا شده استچ  ي كه در برخ ييريد  درديرو

خانمان معمولاب  يكنندگان مواد مخدر بمصرر  يقانون برا  يو اجرا  يانيارجرن  يهاهبرنام

دستي  پ  يري شامل  م  يافراد  يقانون  يردي و  مصرر  مخدر  مواد  كه  در    ايكنند  ياست 

با مواد مخدر در فضاها  يهاتي فعال م  اهمانند پار   يعموم  يمرتبط    ن يكنند. ايشركت 

به مواد    ادي اعت   يا هيبه علل ر  يدگي در رس  يو ناتوان  يهيتنب   درديرو  لي به دل   غلبها ابرنامه

  شيمانند افزا  يمنف   يامدهاي پ  استممدن    رايز  رنددي گيمورد انتقاد قرار م  يخانمانيمخدر و ب

داشته    يو خدماد اجتماع   يبهداشت   يها به مراقبت  ينرخ حبسچ نرخ عود و كاهش دسترس

مبالعه مل  ياباشد.  مركز  توسط  فقر  يخانمانيب  يحقوق   يكه  كه   11و  داد  ن ان  انجان شد 

  ي ازهاي ن  رياشتغا چ مسدن و سا  يموان  برا  ش ي تواند منجر به افزايانياري مجرن  يهااستي س

 اباومن   به مواد مخدر را تداون بخ د  ادي و اعت  يخانمانيب   ۀررخ  مدن استشود كه م  ياساس

  ي ري  يي اند كه پ را اجرا كرده ييهااستي س يري د يدر مقابلچ ك ورها . 2014و همدارانچ 

  چ يبه نان مركز تزر  يابرنامه  اچي م ا چ در استرال عنواندهند. بهيقرار م  تيو درمان را در اولو

 
1. harm reduction strategies 
2. needle exchange programs 
3. safe injection sites 
4. medication-assisted treatment 
5. Thomas 
6. developing policies of social 
inclusion 
7. ensuring an adequate supply of 
housing 

8. providing on demand harm 
reduction services 
9. systemic and organizational 
infrastructure 
10. criminalization and law 
enforcement 
11. National Law Center on 
Homelessness & Poverty 
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پزشك  نظارد  س 1تحت  سا     يدني در  همدارانچ    شد  س يتأس  2001در  و  .  2005اكر 

  ي ب ي مح  كردنبا فراهي  بي كاهش آس  يهاتحت نظارد پزشك طرح  چيمركز تزر  يهابرنامه

پزشد نظارد  تحت  و  برا  ي امن  تزر  يافراد  يرا  مخدر  مواد  استكننديم  چيكه    ن ي ا  .چ 

به    يدسترس  ن ي ها و همننها و سرنگمانند سوزن  لچياستر  چيتزر  زادي ها معمولاب تجه برنامه

ب  تواننديكه م  كننديرا فراهي م  يكادر پزشد   اياز حد    ش ي افراد را از نظر علائي مصرر 

ها ممدن است ارجاع  برنامه ن يا نچيتحت نظر داشته باشند. علاوه بر ا  يعوارت سلامت  ريسا

  از مسدن را ارائه دهند   تيو حما  ادي مانند درمان اعت   چيو اجتماع  ير خدماد بهداشت يبه سا

از مواد مخدر    ي ناش  يهابيتواند در كاهش آسيم   . همننين2019مورتنسنچ  -چ النج و ب

ب باشدخانمان  يب  يهاتي جمع  ن ي در  به كاهش قابلو    موثر  ناشتوجه مرگمنجر  از    يومير 

  .2011شود امارشا  و همدارانچ    مواد مخدر  ياز حد و كاهش مصرر عموم  ش ي مصرر ب

دييردي رو  ي  رايج  دردهاي از  اي  تأمين اول  متحدهچ  الاديدر  كه   2مسدن   ويت  است 

خانمان  بي  افراد  ني كاهش مصرر مواد مخدر و مواد در ب   ي برا  يالهي عنوان وسمسدن را به

  يد يبه مسدن    ي دسترس .  2004اتسمبريس و همدارانچ    دهديقرار م  تيدر اولوو وليرد  

ومير را  عوارت و مرگ  يتوجه به طور قابليعني    دسلامت است  ۀكنندن يي از عوامل مهي تع

اسدان مجدد افراد    ن ياندد بنابراداده  ش يدار افزاخانه  تي با جمع  سهيمقادر  خانمان  يبافراد  در  

ب   ي افراد  ا يخانمانچ  يب خبر  معرت  در  است    ي خانمانيكه  ممدن    ۀمداخل   كيهستندچ 

ت.  مسدن« اس   ويت تأمين ثباد مسدنچ »اول  ش ي افزا  يدردهاياز رو  يد يمهي باشد.    يبهداشت

كه اقامت    شوديم  في« تعراولويت با درمان»  يبر خلار مد  سنت   اولويت با تأمين مسدن 

  .كنديمصرر مواد فراهي م  ژهيوبه  چيبهداشت   يازها ي رف  ن  يبرا  يموقت را در كنار خدمات

رو مسدن "  درديهدر  تأمين  م  "اولويت  به  دائم  يدسترس  يبرا  راج كمك  مسدن    يبه 

درمان   تيمسدن م روط به رعا  ن ياست. تأم  يخانمانيبه ب  يدگي در رس   ه ي عنوان گان اول به

مداونچ    يبانيشامل پ ت اولويت تأمين مسدن    نچ ي . علاوه بر استي از مواد ن  زي پره  ا ي  يبهداشت

هدر مداخله  .  درمان جامعه قاطعانه است  يدردهايرو  ايپرونده ف رده    تيريمد  چياز طر

 
1. Medically Supervised Injecting 
Centre 

2. housing first 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

                            20 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.165
https://etiadpajohi.ir/article-1-2940-fa.html


یالهه محمود و  یشهروز نعمت   

 

185 

185 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

71 ،
هار

ب
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
1
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
4

 

 

و   اديمقابله با اعت   ياافراد بر  يبرا  كنندهتيامن و حما  يب ي كردن محفراهي  ي يا مسدونياقامت 

 يمراكز درمان  يبا توسعه شبده مل  رانيمصرر مواد است. در ا  تيريمد  يهاتوسعه مهارد

  افتيدست  يتوان به مداخله اقامتيم  ييو سرپا  يبستر  يبه خدماد درمان  يدسترس  ش يو افزا

  ايها  اباني در خ  اي   . اين گروه از افراد2019د بدستر و همدارانچ  2020ااستايير و همدارانچ  

استفاده  ها  مدان  ريها و ساهاچ زندانپناهياهاز    ايكنند  يم  ي زندگ  يريد  ي عموم  يهانمدا

موفقيم با  هرگز  اما  ب  ت ي كنندچ  پا  يخانمانيبه  داراو    ددهن ينم  انيخود    ۀ سابق  ي معمولاب 

با اختلالاد مصرر مواد ترك  يروان  يماري ب ارائه خدماد   شده است.  بيهستند كه  مد  

  يطراح  1مراقبت مداون  نان  ا خانمان بيب   تي جمع   نيا  ي ازهاي به ن  يي پاسخيو  ي غالب كه برا

شودچ شامل  يشروع م  يرسانكمك  با  شده است.  لي برنامه ت د  و  مؤلفه  ن ياز رند  چشده است

انتقال با مسدن حما  بوده  يدرمان و مسدن  برنامهابدييم  انيپا  يدائم  يتيو    ي ها. هدر از 

  يروي و پ  ي اري به هوش   چيبا ت و  ني مسدن« مراجع   ي»آمادگ  شيافزا  چ يو انتقال  ري فراگ  ي اقامت 

است.    يدائي ضرور  دنبه مس  ز ي آمتي انتقا  موفق   ياست كه برا  يپزشدروان  يهااز درمان

مسدن    توانندينم  يپزشدروان  ديشد يهايناتوان  يكه افراد دارا كنديفرت م  درديرو  ن يا

  كنديمد  فرت م   ن ي ا  نچي خود حفی كنند. علاوه بر ا  ي ن ي بال  ت ي وضع  ت ي مستقل را قبل از ت ب 

ن  يزندگ  يبرا  فرد  كيكه    ييهاكه مهارد م  ازي مستقل    ي عجم  يدر زندگ  توانيدارد را 

  ن ي كه مؤثرتر  دهدين ان م  يپزشدروان  يبخ توان  نهي در زم  قادي چ تحقحا ن يآموخت. باا

  يواقع   طيخا چ در همان مح  طيمح  ك ي  يبرا  ازي موردن  ي هاآموزي مهارد  يمدان برا

  يازهي عنوان اني به  توانديمي  مدان شخص   كيداشتن  اين برنامه بر اين باور است كه    است.

برامصرر  يبرا كند  زي پره   يكنندگان  عمل  الدل  و  مخدر  مواد  مصرر  و    از  اروبا  

 .  2004د تسمبريس و همدارانچ 2023همدارانچ 

مداخله  از ديير مداخلاد تأكيد شده در متون سلامت رواني و مصاحبه انييزشي است.  

م اوره    چيرفتار از طر  ريي به مواد مخدر است كه شامل تغ  ادياعت   تيريمد  يبرا  يروش   ي رفتار

درمان مصاحبهو  فدريچ  اليوهاي  تغيير  اقتضاييچ  مديريت  و  انييزشي  هدر    هاي  است. 

ها و  توسعه مهارد  يو كمك به افراد برا  ادياعت   ي انهيبه علل زم  يدگي رس   ي مداخلاد رفتار

 
1. continuum of care 
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تواند اشدا   يم  يمصرر مواد است. مداخلاد رفتار   تيري مد  يبرا  يامقابله  يهاياستراتژ

داشته باشد.   ياحتمال  تيري و مد  يزش ي مصاحبه اني   چي رفتار- ياز جمله درمان شناخت  يمختلف

 ن يبه خدماد م اوره و درمان و تدو  يدسترس   ش يافزا  چياز طر  يمداخله رفتار  رانچيدر ا

  ي هاگروه .   2005اكارو  و همدارانچ    است  ياب ي دست قابل  يرفتار - يدرمان شناخت  يبرنامه مل

همسالان    چيو ت و  تيحما  مانند به مواد مخدر    ادي اعت  تيريمد  يبرا  يمتقابل روش  تيحما

است كه    انياز همتا  كنندهتيجامعه حما  كيمتقابل ارائه    تيحما  يهااست. هدر گروه 

  ي بانيپ ت   ي هاكنند. گروه  ت يو حما  يي راهنما  توانند يرا در  كرده و م  اد ي اعت   ي هارالش 

م مختلف   تواننديمتقابل  برنامه  ي اشدا   اسمارد شامل   يابيباز  چيامرحله  12  يهااز جمله 

افدارچ احساس و رفتار و زندگي داراي   بحرانيچ مديريت  مقابله در شرايط  انييزهچ  ايجاد 

  يتيحما  يهاگروه رانچيداشته باشند. در ا ليتعد تيريو مد  2016تعاد  ابلچ و همدارانچ 

كه از نظر    ديجد  يهاموجود و توسعه برنامه  ي ت يحما  يهاگروه  تيبا تقو  توانيمتقابل را م

  .2013ادونوان و همدارانچ  مناسب استچ به دست آورد يفرهني 

به    از ي مصرر مواد مخدر بدون ن  ي منف   يامدهايشامل كاهش پ نيز  ب ي كاهش آس   مداخله

آس   زي پره كاهش  مداخله  مختلفيم  بي است.  اشدا   برنامه  يتواند  جمله    بيتعو  يها از 

داشته باشد. مداخله كاهش    من يا  چيتزر  يهااز حد و محل  شياز مصرر ب  يري  ي ي سوزنچ پ

از مصرر مواد مخدر و بهبود سلامت و رفاه افراد   يناش  يها بيباهدر كاهش آس  بي آس

  چيتواند از طريم   بي مداخله كاهش آس  چرانيشود. در ايكننده مواد مخدر انجان م مصرر

  محقچ شود  بي به خدماد كاهش آس   يدسترس   شيو افزا  ب ي كاهش آس   يبرنامه مل  ن يتدو

در    يو مذهب  يشامل ادغان اعما  معنو  مانيبر ا  يمبتن   مداخلاد .  2006اريتر و همدارانچ  

كه    كنديم  دي تأك   ادي اعت  ي حيمس  هياساساب بر نظر  مانيبر ا  ي است. درمان مبتن   ي روند بهبود

اگرره    دفرد از خدا است  ييو جدا  ياز خلأ معنو  يكه ناش   دانديم  يمصرر مواد را گناه

نيز معتادان را  يبازپرور يشناختي و اجتماع روان  چيشناختستيز  يازهاي ن  تي اهم  ه ينظر ن يا

  ي نيد ي هاارزي رييممدن است با پذ ي معتادان در حا  بهبود بچ ي ترت ن ي ا. بهكنديم  ديي تأ

  چ يجامعه مذهب   تياز جانب خداوند و حما  ييراهنما  چياجتماع  يمذهب  ي سازندهچ رفتارها

پره  يديجد  يزندگ به  منجر  كه  باشند  داشته  مخدر  مواد  .  شوديم  زي آمتي موفق  زي بدون 
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مبتن  ا  ي مداخلاد  مراقبهچ و م اوره مذهب  جملهاز    ي تواند اشدا  مختلف يم  مانيبر  ي  دعاچ 

  يگنجاندن اعما  معنو  چي توان از طريرا م  مانيبر ا  يمداخلاد مبتن  رانچيداشته باشد. در ا

مناسب    يكه از نظر فرهني ديجد  ي هاموجود و توسعه برنامه  يدرمان  يهادر برنامه  يو مذهب 

ن  ادي اعت  تيريمد  چمجموع  در .  2022ايونگچ    هستندچ به دست آورد    ازمنديبه مواد مخدر 

پ  يدرديرو شامل  كه  است  مداخله    چ يري  يي جام   كوتاهچ  مداخله  زودهنيانچ  مداخله 

بر    ي متقابلچ مداخلاد مبتن   ت يحما  يهاگروه  چ يمداخله مسدون  چ يمداخله رفتار  چييدارو

است.    مانيبر ا  ي و مداخلاد مبتن   بي جامعهچ مداخله كاهش آس   ت يتقو  درديخانوادهچ رو

كه از نظر    ي مل  يهابر شواهد و توسعه برنامه  يمبتن  يها وهي ش   ي د با اجران توان يم  پژوه يران

  ني د. با انجان ان كن  جادي به مواد مخدر ا ادي اعت تيريمد يبرا يي مناسب هستندچ اليو يفرهني 

م آسيكارچ  د  يناش   يهابي توان  كاهش  را  مخدر  مواد  مصرر  روند ااز  در  افراد  از  و  د 

 .نمود تيآنها حما ي بهبود

 منابع 

ااسمعيل ندا  در   .  1398پورعسدرچ  متجاهر  معتادان  افزايش  و  جلوگيري  بر  موثر  عوامل  بررسي 
 تربيتي.سومين همايش ملي علمي پژوه ي روان ناسي و علون  ك ور.

 يرفتار-يدرمان شناخت  ي . اثربخ 1393ا  ني و زارعچ حس  ديحم  نچيكمرزر  دحسن  چلانيم  يبروك 

  چ يپژوه  اد ياعت  فصلنامه  وابسته به مواد.   ماران يدر ب  اديو علائي اعت  ي امقابله  يبر بهبود راهبردها
 . 143-155 چ 30ا8

مقايسه اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري     .1400ا  مهرداد   چ ثابت  و  مينا  چمجتبائي  دفاطمه  چ بهران آباديان

مجله علون    .و تعهد و طرحواره درماني بر خودكارآمدي و اشتياق به تغيير در افراد معتاد متجاهر
 . 1849-1863 چ 106ا20چ شناختيروان 

راد  دعيسي  چجعفري زاده   دحميدرضا  چحميدي  نيدوزاده   د بهزاد  چرسو   اله  چكردميرزا    و   عزد 

آگاهي بر انييزي  اثربخ ي شناخت درماني مبتني بر ذهن    . 1401ا  فرشته   چپورمحسني كلوري

 . 91-112چ  66ا16 چيادپژوهي. فصلنامه اعتدرمان و خود انتقادي افراد در وابسته به مواد

دوازده قدن    اديدرمان اعت  ياثربخ   سهي . مقا1400مسعود ا  چيو جان بزرگ  قباد  چيشراه  يحچ محمد

درمان رندبعد  پا  يمعنو  يو  و  روان  مواد.    يمذهب  ي بنديبر سلامت  به  وابسته  افراد  روان  در 
 .61-86 چ 1ا5 چيفرهني يشناس

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

65
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
9 

] 

                            23 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.165
https://etiadpajohi.ir/article-1-2940-fa.html


 ...در  افراد وابسته به مواد متجاهر  مدیریت  هایشيوه 

 

188 

188 

 

سال 
هجده

م، شماره 
71

 ،
بهار
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
1
, S

p
rin

g
 2

0
2

4
 

 

مقايسه اميد به زندگيچ احساس گناه و     .1398ا  محمود   چشيرازي  و   علي  چعرچ  د ريحانه  چرضوي

ن ريه تني در معتادان متجاهر زن تحت درمان اجباري و زنان معتاد خودمعرر. اختلالاد روان 
 .69-73 چ 2ا8چ طب انتظامي

گانه  دوازده   يهااثربخ ي آموزي قدن   .1401ا  فاطمه ساداد  چطباطبايي نژاد و  محمدرضا    چصالحي

روان بهزيستي  اجتماعيچ  پذيري  بر  گمنان  معتادان  ول   انجمن  و  زندگيچ  كيفيت  شناختيچ 

 .310-287چ  65ا16 چيادپژوهيفصلنامه اعتمصرر افراد وابسته به مواد. 

  شناسي  شيوع تحقيقاد  دهه  رهار  بررسي . 1392ا محمود مينوييچ و مجيد قربانيچ حميدد صراميچ

  .29-52 چ 26ا7 پژوهيچ فصلنامه اعتياد. ايران  در اعتياد

كنتر    .  1401اتهمينه    چباهري  و  اكرن  چعليمرداني و  پي ييري  براي  كاركنان  آموزشي  نيازهاي 

-33چ 64ا16 يچادپژوهيفصلنامه اعتگردان در زندان: مبالعۀ كيفي. مصرر مواد مخدر و روان

60 . 

مبالعه بسترهاي درمان وابستيي به مواد مخدر در     .1402ا  نفيسه  چصدرارحامي  و  داريوي  چغفاري

 . 270-245چ 67ا17 چيادپژوهي. فصلنامه اعتبين زنان: يك مبالعه كيفي

مقايسه   .  1401انرگس    چحاج ابوطالبيو  عباسعلي    چحسين خانزاد  دمحبوبه  چطاهر  دمهسا  چكاشفي زاده 

آگاهي و مصاحبه انييزشي بر خودتنظيمي ارادي  اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن 

نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  مصرر  اختلا   داراي  افراد  فصلنامه  در   .
 . 192-171چ 66ا16چيادپژوهياعت

ام  چيمام و  ا   انچيريشهران  درمان1395كامران  تأثير  در    يرفتار- يشناخت  ي ها .  معتادان  درمان  بر 

  . 24-34 چ  12ا10چ  قي  يمجله دان ياه علون پزشد .  زيو متاآنال  كيستماتيبه روي مرور س  چرانيا

 .  1401فاطمه ا  چكلانيكو  الهه    چسرخاره   دعلي اكبر  چملدي راد  دآيت اله  چفتحي  د بابكچ  موسوي

ارتباطي بر ول  مصرر موادچ اميد به زندگي و    يهااثربخ ي معنويت درماني مبتني بر مهارد

 چ  67ا17چ شناختينوين روان  يهافصلنامه پژوهش  .شناختي معتادان تحت درمانبهزيستي روان 

257-249 . 

ا مسعود  ظفرچ  و  حميد  پيرويچ  فرهادد  طارميانچ  حميدد  در   .  1393يعقوبيچ  مواد  مصرر  شيوع 

دان ياه  اسا   دان جويان  فناوري  و  تحقيقاد  علونچ  تاب  وزارد  اعتياد    فصلنامه   .1391هاي 
 .9-36 چ 32ا8چ پژوهي
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