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مصرف مواد در  به  شي گرا باادراک شده  ياجتماع تي حما يساختار روابط

 ي از زندگ تي رضا نقش ميانجي  دختران نوجوان:

 4يميساداد ابراه يهسم چ 3ينيابوالفضل حسچ 2آباد يمابراه يمحمدجواد اصغرچ 1يآخوند  يهزك

 05/01/1403تاريخ پذيري:    31/03/1402تاريخ دريافت: 

 چكيده 

ميانجي    :هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش   ي اجتماع  تيحما  بين  راببه  ي دراز زندگ  تيرضاهدر 

همبستيي  -توصيفي   پژوهش حاضر:  روش  .بوددختران نوجوان    در  به مصرر مواد   شيادراک شده با گرا 

 261  از اين بينچ  آموزان شهر م هد بود.آماري پژوهش شامل دانش  جامعه   .بود  از نوع معادلاد ساختاري

 چادراک شده  ي اجتماع  تيحما  مقياس  شدند و به  انتخاچ  اياي رند مرحلهخوشه  گيرينمونه  شيوه  به  نفر

  پژوهش مد  تحليل منظور ي پاسخ دادند. بهاز زندگ تيرضا نامهپرس   صرر مواد و به م شيگرا نامهپرس 

  تيحما  راببه  در   رضايت از زندگي   داد كه  ن ان  ها: يافتههايافته  .شد   استفاده  مد  معادلاد ساختاري  از

  ن ان   نتايج  مجموعچ  . درداشت  ميانجي  نقش  به مصرر مواد دختران نوجوان  شيادراک شده با گرا  ي اجتماع

مد    داد برنامه  :ي ريگجهيتن  .بود  برخوردار  مبلوبي   برازي  از  كه  تدوين  آموزيلزون  و  هايي جهت  ها 

نوجوانان كه افزايش رضايت از زندگي را در پي خواهد داشتچ  افزايش حمايت اجتماعي ادراک شده در  

 شود. هاي خانواده و آموزي و پروري پي نهاد مي در نظان

   ي از زندگ تيادراک شدهچ گرايش به مصرر موادچ رضا ي اجتماع تيحما ها:دواژهيکل

 
 
 

 
  

 .رانيا  لچي اردب چيل يم اورهچ دان ياه محقچ اردب چ گروه ارشد  يكارشناس. 1

. پست الدترونيك:  راني م هدچ م هدچ ا يدان ياه فردوس  چيگروه روان ناس چارياستادنويسنده مسلو : . 2

mjasghari@um.ac.ir 
 .دان جوي دكتريچ گروه علون اجتماعيچ دان ياه فردوسي م هدچ م هدچ ايران  .3

 دان جوي دكتريچ گروه روان ناسيچ دان ياه فردوسي م هدچ م هدچ ايران . 4
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 مقدمه 

از ديرباز متخصاصاان از نوجواني به عنوان يك دوره مهم و حسااس در گساتره زندگي نان  

هاي شاخصاي  ها و تجربهگيري هويت و دوراني براي انتخاچاند. نوجواني زمان شادلبرده

  چ ي شااناخت  چيهمنون جساام يدر همه ابعاد زندگ  ياگسااترده  راديي تغ اساات. اين دوره با

  ي ها و تنش   يروان  يممدن اسات به ف اارهااين امر  رو اسات و... روبهو  يو اجتماع  يجاني ه

باع  گرايش نوجوان به رفتارهاي پرخبري  تواند كه مي  نوجوان منجر شاود يبرا ياري بسا 

د  1401د زارعيچ  1396مقدنچ  حرفه و خضااريهمنون مصاارر مواد مخدر شااود ازراعت

 . مصااارر مواد مخادر در دوره نوجواني يدي از 1393زادهچ عزيزي و توكليچ  حساااين 

خبرافتادن رفاه فردي و توساعه ساالم جامعه  هاي سالامت همياني اسات كه باع  بهنيراني

كه  طوري  د به2018چ  2د يانگچ شاااياچ هان و ليانگ2011چ  1شاااود ابرنساااتترچ لو و فورمن مي

هاي رواني و اجتماعي همنون افسااردگيچ اضاابراچچ اثراد آن در پيدايش ديير آساايب

ثاني و مرتضااويچ  رهرچ ابراهيميخانماني و... آشاادار شااده اساات اطباطباييبيداريچ بي

هاي اان  كننده و هم خانواده . مصارر مواد هم سالامت جسامي و رواني افراد مصارر1391

ملي ساوءمصارر    مؤساساهطبچ گزاري    .2022چ  3دهد ازنگ و رن تأثير قرار ميرا تحت

آموزان دبيرسااتاني به مصاارر مواد از دانش  %50تقريباب    2014مواد مخدر آمريدا در سااا  

در ايران نر  درگير بودن   .2020چ  4راسااال و فاينان اند اگوردنچغيرقانوني م اااغو  بوده

اند  ميليون نفر برشامرده 11راچ بيش از   1392هاي اان با پديده اعتياد در ساا  افراد و خانواده

كنندگان مواد درصاد از مصارر 16 . طبچ آمار 2019اكريميچ رضااييچ شاديبا و نويديانچ 

خبر و پرخبر مانند ساارقتچ مصاارر سااا  هسااتند و شاايوع رفتارهاي كم 19در ايران زير 

ساارشااتچ اساايري و درصااد متغير اساات ارونقيچ پاک  25تا    20ترياکچ سااييار و الدل از  

 . آغاز 1402زاده و داسااتانيچ  زادهچ مهرانيد ساارك اايديانچ رزاقي2018عبركار روشاانچ  

بساياري را در طو   مصارر مواد در دوران نوجواني پيامدهاي نامبلوچ فردي و اجتماعي

 . از 2020د گوردن و همدارانچ  2011همراه خواهد داشاات ابرنسااتتر و همدارانچ  به زمان
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اگوردن و   لادي تحصاا   ن يي ساابو  پاو  در مدرسااه  شاادسااتتوان به  جمله اين پيامدها مي

ي  داري بي و م ااادلاد مال چ  2003چ 1د سااالچ ساااامبرانوچ اساااورينير و ترنر2020همدارانچ  

  ي رفتاار جنسااا  چ  1396د باابااييچ رضاااايي و اكبري بلوطبنياانچ  2018ايااناگ و همداارانچ  

ي و افساردگمانند  سالامت روان  در  اتري م ادلاد ب   چ2013و همدارانچ    2اتاولاساي پرخبر

از   تيكاهش رضااا  و 1396د بابايي و همدارانچ  2013  چو همداران  ياتاولاساا  اسااترس بالا

   اشاااااره كرد.1396د بااباايي و همداارانچ  2018ايااناگ و همداارانچ    شاااغالي و  زنادگ

  بياان نمودناد آغااز و تاداون مصااارر مواد باه دليال تعاامال 1391رهر و همدااران اطبااطباايي

توان باه نيري م بات باه مواد و الدال رنادين عاامال باا يداديير اسااات كاه از جملاه آنهاا مي

د اميني پزوه و 2014د دهقاان و دهقاانچ  2004چ  3و هااوكينز ابيرزچ تومبوروچ كااتاالانوچ آرتور

د احمدي شااورک  2020چ  4هاگ و كارو  چ اسااترس اراسچ كيلوکچ مك2020صااالجچ 

 چ  2020د اميني پزوه و صااالجچ 1398آبادچ  توكانلوچ هوشاانيي سااالانقوچ و اصااغري ابراهيم

د  1396فرچ نيا و ساالاريمصارر مواد اعضااي خانواده و همساالان ااكبري بورنگچ محت امي

   1396  و فقر ماالي و بيدااري ااكبري بورناگ و همداارانچ  2006چ  5كاارتيداميدو و ماك

كه اختلالاد اعتياد و مصرر مواد پس از اختلا  افسردگي در رده اشاره كرد. از آن جايي

اينده گرايش به مصاارر مواد از پزشاادي جاي دارند و نيز با توجه به  دون اختلالاد روان

هاي زندگي افراد و اجتماعي اساات كه به نابودي پايه-رواني-بزرگترين معضاالاد زيسااتي

مواد در نوجوانان  شودچ در نتيجه لزون شناخت عوامل تأثيرگذار در مصرر  جوام  منجر مي

طباطباييچ  زادهآباد و رسااو ابراهيمد جم اايديچ اصااغري2020چ  6بساايار مهم اساات اتراكو

   .1401پور و مفاخريچ د قدرتيچ محمدي1399

هاي گوناگوني در زمينه ررايي مصاارر مواد مخدر بيان شااده اساات. اليوها و نظريه

با ارائه مد  عليّ روابط مساتقيم و غيرمساتقيم عوامل اجتماعيچ خانوادگي    7گلانتز و هارتل

باشاد امحمديچ مهريار و فردي ن اان دادند كه مصارر مواد حاصال تعامل فرد و محيط مي
 

1. Sale, Sambrano, Springer & 

Turner 
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 . از جملاه اين عوامال فرديچ رضاااايات از زنادگي اسااات كاه برخي از 1397و ساااوريچ  

اند اح امت و پژوه ايران به نقش آن در م ادلاد مرتبط به مصارر موادچ توجه داشاته

. رضااايت از زندگي  2018  و همدارانچ انگي  د1396بابايي و همدارانچ    د2017همدارانچ  

هاي مهم بهزيساتي جسام و روان و نيز ساازگاري موفچ در كنندهبينيبه عنوان يدي از پيش 

اشاااره دارد. رضااايت از  از شاارايط كلي زندگي زندگي اساات كه به ارزيابي شااناختي فرد

م بات داردچ   صاااوردباهبيني وضاااعيات رواني و رفتااري افراد را  زنادگي باالاترچ توان پيش 

ي مانند افساااردگيچ شاااناخت روانتواند اختلالاد  كه رضاااايت از زندگي پايين ميدرحالي

و   2د يه2021چ  1بيني كند اروگووساداچ كاسانيرز و اورينكاضابراچ و مصارر مواد را پيش 

  بيان داشااتند كه  2021و همداران ا  4 . ميلاس2020چ  3د يانگچ ژو و شاايا2021همدارانچ  

يك شاااخ  جام  ساالامت روان در نوجوانان نان    عنوانبهتوان رضااايت از زندگي را مي

بر رابباه  2023ا  5برد. كناگ باا   يرقاانوني مصااارر مواد مخادر غ  در پژوهش خود مبني 

چ به اين نتيجه رسايدند كه مصرر مواد سالامت در جوانان  يابيو خودارز ياز زندگ تيرضاا

  6غيرقاانوني باا رضاااايات از زنادگي رابباه منفي داد. پيدوچ لوشااانينساااكچ گيبونزچ تدوز  

محور از تاأثيراد فردي و اجتمااعي    در پژوهش خود كاه ياك بررساااي فرهناگ2005ا

آموزان دبيرساتاني  ساييارك ايدن نوجوانان از جمله رضاايت از زندگي بود و بر روي دانش 

انجان شااده بودچ به ارتباط ميان مصاارر سااييار و رضااايت از زندگي رساايدند. آنها بيان 

نيرندچ به مصاارر آموزاني كه از زندگي خود راضااي هسااتند و بي ااتر آيندهداشااتند دانش 

نوجوان در مورد   آورند. آنها اين ارتباط را ناشاي از اثراد خودپندارهساييار كمتر روي مي

تواناد  اي و همننين اثراد ترجيحااد ارزشاااي نوجوان كاه ميوضاااعيات كنوني و آيناده

 دانند. گرانه را تقويت كندچ ميرفتارهاي پي ييرانه و يا ترويج

هاچ حمايت اجتماعي از ديير عوامل مؤثر در گرايش  بر پايه گزاري بسياري از پژوهش 

نژادچ داوري و د طاالقااني2005چ  7بااشااااد اديويس و جيساااونو تاداون مصااارر مواد مي
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 . حماايت اجتمااعي به معنااي ميزان 1399بجنادي و اساااديچ د اكبري1398كاشاااانيچ  لبفي

دريافت محبتچ همراهيچ مراقبت و توجه از اطرافيان از جمله خانوادهچ دوساااتان و دييران 

اسات و اشااره به احسااس ارزشامندي و تعلچ به يك اجتماع دارد. حمايت اجتماعي به دو 

شاااده باه معنااي حماايات واقعي افراد پيرامون فرد و نيز شااادال حماايات اجتمااعي درياافات

از اينده در مواق  نياز از شاابده يا  شااده به معناي درک ذهني فردحمايت اجتماعي ادراک

كناد ياا خيرچ مورد مباالعاه قرارگرفتاه اسااات. تاأثير  منااب  اجتمااعي خود حماايات درياافات مي

شااده ايت اجتماعي دريافتشااده بر ساالامت روان نساابت به حمحمايت اجتماعي ادراک

و  2د وانگ2010چ  1د گولاكتو1402ارفعيچ  بي ااتر گزاري شااده اساات اعقدكي و صااديقي

گذار نظريه كنتر  اجتماعيچ با طر  پايه  4 . هيرشي2020چ 3د كائو و ليانگ2021همدارانچ  

هااي اجتمااعي و پيونادهااي  دارد كاه ضاااعيف بودن كنتر موضاااوع پيوناد اجتمااعي بياان مي

كه  شااود. درحاليافراد با نهادهاي اجتماعي باع  گرايش آنها به زيرپاگذاشااتن قوانين مي

وقتي ميان افراد و نهادهاي اجتماعي پيوند نيرومندي برقرار باشادچ درنظرگرفتن ساود و زيان 

دهد. در نتيجه  وقوع آن را كاهش ميانحرار از هنجارهاي اجتماعي توسااط افرادچ احتما   

راه ارتبااط افراد باا نهاادهااي اجتمااعي ماانناد خاانواده و مادرساااه نزدياك بااشاااد و نيز رناان

هااي اجتمااعي نيرومناد بااشااانادچ احتماا  درگيرشااادن افراد را در رفتاارهااي انحرافي  ارزي

دهاد. رون فرد احسااااس تعلچ و حماايات در خاانواده و ديير نهاادهاا را داردچ باه  كااهش مي

اجتمااعيچ ارزي مي انحرافي ماانناد هنجاارهااي  دهاد و در نتيجاه كمتر درگير رفتاارهااي 

 . بسااياري از پژوه اايران  1394د احمدي و معينيچ  2020شااود اتراكوچ  مصاارر مواد مي

شااانااختي مؤثر در ي در دوره نوجواني ياك منب  رواناجتمااع  تيا حماااناد كاه  گزاري داده

حمايت اجتماعي    كننده براي رشاد فردي در زندگي اسات.عي كمكها و نيز منب برابر تنش 

كناد تاا باا م ااادلاد باه زاچ باه فرد كماك ميباا تعاديال م بات رويادادهااي منفي ياا عوامال تنش 

آوردن به مواد مخدر و الدل در افرادي به گفته يانگ احتما  روياي بهتر كنار بيايد. شايوه

د كائو  2020و همدارانچ    5كه از حمايت اجتماعي بي اتري برخوردارندچ كمتر اسات اروبيو
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 . شااواهد پژوه ااي اين  2018  و همدارانچ انگد ي2021و همدارانچ   1د بي2020و ليانگچ 

اناد. براي نموناهچ حوزهچ رابباه حماايات اجتمااعي باا گرايش باه مصااارر مواد را تاأيياد نموده

و صااااديقي اعقاادكي  نمونااه1402ارفعي  بااا  پژوهش خود  از   200شاااااماال  اي    در  نفر 

طور  شااده بهآموزان مقب  متوساابه دونچ گزاري كردند كه حمايت اجتماعي ادراکدانش 

كنناده گرايش باه اعتيااد اساااات. باا افزايش حماايات اجتمااعي  بينيمعناادار و منفيچ پيش 

نژاد و همداران  شااود. طالقانيشااده از ميزان گرايش به اعتياد در نوجوان كاسااته ميادراک

آموزان متوسابه دوره دون شاهر تهرانچ ن اان دادند كه  نفر از دانش   400  با بررساي  1398ا

حماايات اجتمااعي و گرايش باه مصااارر مواد باا يداديير ارتبااط معناادار منفي دارناد. آنهاا 

كه داراي حمايت اجتماعي بالايي هساتند براي مقابله با ناملايماد رنين بيان داشاتند افرادي

برنادد بناابراين باه اساااتفااده از مصااارر مواد اي بهتري بهره ميلاههااي مقاابزنادگي از روي

شاوند. همننين حاتميانچ كرمي زا ك ايده نميعنوان يك راه مقابله با رويدادهاي اساترسبه

هاي    با بررسااي جامعه پرسااتاران شااهر كرمان اااهچ ن ااان دادند كه مؤلفه1396ي امؤمن و 

بيني گرايش به مصاارر مواد را دارند. فرد هرره  شااده توان پيش حمايت اجتماعي ادراک

مناد بااشااادچ ميزان بي اااتر از حماايات خاانوادهچ دوساااتاان و ديير افراد مهم در زنادگي بهره

گرايش وي به مصارر مواد كمتر اسات. با اين حا  هنوز واضاج نيسات كه در ره شارايبي  

علاوه بر ارتبااط  گاذاردد در نتيجاه  حماايات اجتمااعي بر گرايش باه مواد در نوجواناان اثر مي

 شود.مستقيم متغيرهاي گفته شدهچ به سازوكار زيربنايي آنها نيز پرداخته مي

اند كه عواملي همنون شاخصايتچ عزد نفسچ حمايت اجتماعي  ها ن اان دادهپژوهش 

تر نيز گفتاه شااادچ حماايات اجتمااعي  طوركاه پيش و... بر بهزيساااتي ذهني اثرگاذارناد. هماان

بيني  تري در پيش شااااده نقش مهمحماايات اجتمااعي درياافاتشااااده نسااابات باه  ادراک

كند. در ادبياد بهزيسااتي ذهنيچ ارتباط  روان و ارتقاي بهزيسااتي ذهني فرد ايفا ميساالامت

هااچ باه  ترين شااااخ مياان حماايات اجتمااعي و رضاااايات از زنادگي باه عنوان يدي از مهم

ها ن ان دادند  . گروهي از پژوهش 2020اكائو و ليانگچ  صورد فراگير بررسي شده است

را   ياز زندگ  تياز رضااا  يساابج بالاتر چشااده بالاادراک  ياجتماع  تيحما  يكه افراد دارا
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باا عنوانچ  2020ا  1گاانچ اوناگچ لي و لين   زاري دادناد. براي نموناهچگ   در پژوهش خود 

ييچ باه تنهاا  يانجيا م  باا نقش جواناان    ياز زنادگ  تيا شاااده و رضااااادراک  ياجتمااع  تيا حماا

رنين گزاري كردند كه   سااا  پرداختند و 25تا  18نفر از جوانان ميان ساانين   275بررسااي 

بي و همداران   .ارندد  ي ااتري ب  تيرضااا ياز زندگ  ياجتماع تيحما  يساابو  بالاافراد با 

و  گونااگونشاااده از منااب   کادرا  ياجتمااع  تيا حماا  در پژوهش خود باا موضاااوع  2021ا

  42بر روي نوجواناان    كنناده اعتمااد در سااابج مليتعاديالي باا نقش  از زنادگ  تيا رضااااا

منبقه/ك ااورچ ن ااان دادند كه ميان حمايت از مناب  گوناگون و رضااايت از زندگي ارتباط  

معناادار م بتي وجود دارد و نيرومنادي هر منب  نيز متفااود اسااات. آنهاا بياان داشاااتناد كاه  

شااادهچ نيرومنادترين منب  حماايتي و پس از آن حماايات معلماانچ حماايات خاانواده ادراک

اند.  ها و دوساااتاان به ترتياب اثرگذارترين منااب  حماايتي در اوايل نوجواني بودههمدلاساااي

شده از مناب  گوناگون پژوه يران رنين استدلا  دارند كه هرره حمايت اجتماعي ادراک

يز بي ااتر باشاادچ فرد كمتر درار ف ااار اجتماعيچ اضاابراچچ افسااردگي و... خواهد شااد و ن

رضااايت از زندگي بي ااتري را تجربه خواهد كرد. همننين هر  و  خودكنترليچ خودباوري

ره رضاايت از زندگي در فرد بالاتر باشاد به سابك زندگي ساالمچ احسااس اميدچ م ااركت 

آورد و نيز ميزان افساردگيچ خ اونتچ خودك ايچ مصارر مواد تحصايلي بي اتر روي مي

  .2020د كائو و ليانگچ 2017چ  2كمتر خواهد شد اتانگ و رن 

با درنظر گرفتن اين موضاوع كه كمتر پژوه اي به بررساي تأثير متغير رضاايت از زندگي 

آموزان دختر  در دانش شاااده و گرايش باه مواد  در ارتبااط مياان حماايات اجتمااعي ادراک

ها  ها و درمانبه اينده بي اتر پژوهش   و نيز با توجه  اسات  ي به طور همزمان پرداختهرساتاني دب

كاه زناان نسااابات باه مردانچ از اعتيااد بر روي مردان انجاان شاااده اساااتچ در حاالي  در زميناه

   2005برند اديويس و جيساونچ  پيامدهاي پزشاديچ خانوادگي و اجتماعي بي اتري رنج مي

هااي قاانوني و ماذهبي و فرهنيي حااكم بر جاامعاه ايرانچ كاه  و باه علاوه وجود محادوديات

ر مورد زنان و دختران كمتر مورد توجه  باع  شاده اسات اين مساأله در ك اور ما به ويژه د

آباديچ پيرساااقي و حساانيچ شاافي د حاجي  1393واق  شااود ابزازيانچ رجائي و افسااريچ 

 
3. Gan, Ong, Lee & Lin 1. Tang & Chan 
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 د سااوا  اصاالي پژوهش حاضاار اين اساات كه آيا رضااايت از زندگي در 1391پورچ  كياني

شاااده و گرايش باه مصااارر مواد در دختران نوجوان  رابباه مياان حماايات اجتمااعي ادراک

 نقش ميانجي دارد؟

 
 : مدل نظري پژوهش 1شكل 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 يجامعه آمارامعادلاد سااااختاري  بود.   همبساااتيي-روي اين پژوهش از نوع توصااايفي

طبچ  .  شااهر م ااهد بودند متوساابه او  در مدارس  آموزان دختردانش   شااامل كليهپژوهشچ  

شااود  اسااتفاده مي معادلاد ساااختاري معمولي در مبالعاتي كه از نمونه كلاين حجمنظر 

انادازه نموناه  مورد اساااات. باااين   200حادود   مورد ممدن اساااات در هنياان    200حاا چ 

چ  دولائوي پاپانچ موسي سا چ  س يديدري سا ا  تحليل يك مد  پينيده بسايار كورك باشادوتجزيه

ارائه شاده در اين مبالعه پينيده نيسات و مبتني بر ساه   . با توجه به اينده مد   2014چ 1فلنر

هاا باا روي نموناه  توانناد كفاايات داشاااتاه بااشاااد.متغير اساااتچ بناابراين تعاداد نموناه فعلي مي

  ي كه ابتادا از مياان نواح  وهي شااا  ن يبدد  انتخااچ شااادند  ايرنادمرحلاه  ايخوشاااه  يرگي نمونه

  ه ي خوشاه انتخاچ شاد. در مرحله بعدچ در ناح  نخساتين ساه به عنوان    هناحي  م اهد  شاهر  يانههفت 

 مياندو مدرساه به تصاادر انتخاچ شادند. در مرحله ساونچ در    چمدراس دخترانه ميانساه از  

قرار گرفتند و ساوس به صاورد   يرگي نمونه  يمبنا  نهمهفتم تا   هايهيپا  چيلي تحصا   هايهيپا

  261تعاداد    تيا شاااد كاه در نهاا   يآموزان توزدانش   مياان  در  هاانااماهپرساااش   يشاااماارتماان

تا  13هاي ورود به پژوهش شااامل قرار داشااتن در ساانين  ملاک  .ديگرد  لي نامه تدمپرسااش 
 

1. Sideridis, Simos, Papanicolaou & 

Fletcher 
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هاي  ساا چ تمايل به شاركت در پژوهشچ نداشاتن مصارر هرگونه مواد مخدر و ملاک 16

در اين   بود.  هاپرسا انامه  لي عدن تدمخروج از پژوهش شاامل تمايل نداشاتن به همداري و 

مبالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حفظ حريم خصاوصاي اشاخاص رعايت  

 حليل شدند.ت AMOS 24زارافها با استفاده از مد  معادلاد ساختاري در نرنداده شد.

 ابزار

  2: اين مقياس توساط زيمتچ دهلمچ زيمتچ فارلي 1مقياس حمايت اجتماعي ادراک شاده -1

  3ه حماايات خاانواده مؤلفا گوياه دارد. اين مقيااسچ ساااه   12  سااااختاه شاااده اسااات و 1988ا

 5  و حماايات دييران6چ 7چ  9چ  12هااي  اگوياه  4 چ حماايات دوساااتاان  3چ  4چ  8چ 11هااي  اگوياه

گذاري اين مقياس در دهد. شااايوه نمره  را مورد سااانجش قرار مي1چ 2چ 5چ 10هاي  اگويه

شااود. دامنه    م ااخ  مي5  تا كاملاب موافقم ا1اي از كاملاب مخالفم ادرجه 5طيف ليدرد  

باشااد كه نمره بالاتر مي  20تا   4و در هر زيرمقياس بين    60تا   12نمراد در كل مقياس بين  

  ضاريب  1988دهنده حمايت اجتماعي ادراک شاده بي اتر اسات. زيمت و همداران ان اان

و  88/0پااياايي دروني اين مقيااس را باا اساااتفااده از روي آلفااي كرونباا  براي كال مقيااس  

  0/ 91و بعاد حماايات دييران   85/0چ بعاد حماايات دوساااتاان  87/0براي بعاد حماايات خاانواده  

شاااد آلفاي كرونبا  براي كل  در ايران انجانگزاري داده اسااات. در پژوه اااي ديير كه  

و براي بعاد    68/0چ بعاد حماايات دوساااتاان  76/0و براي بعاد حماايات خاانواده    73/0مقيااس  

 . در پژوهش حاضرچ 1396گزاري شده است احاتميان و همدارانچ    73/0حمايت دييران  

هاي  و براي خرده مقياس  84/0ضاااريب آلفاي كرونبا  براي مقياس حمايت اجتماعي كل 

  بدست آمد. 78/0و  84/0چ 88/0حمايت خانوادگيچ دوستان و دييران به ترتيب  

  طراحي  1380نامه توساط قرباني ا: اين پرساش 6نامه گرايش به مصارر موادپرساش  -2

 3تا  1اي از  درجه  3گذاري اين پرسا انامه در طيف ليدرد  گويه دارد. شايوه نمره  30شاد و 

دهنده گرايش بي ااتر به مواد اساات. در تعيين روايي شااود و نمره بالاتر ن ااانم ااخ  مي

 
1. the multidimensional scale of 

perceived social support (MSPSS) 

2. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 

3. family support 

4. support from friends 

5. support from significant others 

6. drugs use tendency questionnaire 
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هايي با پايايي آن در پژوهش ضااريب  نامه از روايي محتوا اسااتفاده شااده اساات.پرسااش 

زاده و صالحيچ  گزاري شاده اسات اتركيچ فاتحي  76/0و   90/0چ  84/0هاي گوناگون  نمونه

  مقادار آلفااي كرونباا  را 1396 . در پژوه اااي ديير اكبري بورناگ و همدااران ا1385

 دست آمد. به 79/0اند. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونبا  گزاري داده 81/0

  2: اين مقياس توساااط داينرچ امونزچ لارسااان و گريفين1مقياس رضاااايت از زندگي -3

 7گذاري آن در طيف ليدرد  گويه دارد. شااايوه نمره 5  سااااختاه شاااده اسااات و 1985ا

شاااود و دامناه نمراد اين    م اااخ  مي7  تاا كااملاب موافقم ا1اي از كااملاب مخاالفم ادرجاه

  ضااريب آلفاي كرونبا  اين مقياس را 1985اساات. داينر و همداران ا  35تا   7مقياس بين  

اناد. در پژوه اااي ديير در ايران كاه توساااط بياانيچ محمادكوردي و گزاري نموده 87/0

گزاري شد. در اين پژوهش   83/0  انجان شدچ آلفاي كرونبا  اين مقياس 1386گودرزي ا

 دست آمد. به 84/0ضريب آلفاي كرونبا   

 هايافته

نفر از آنان در پايه هفتم   71سااا  بود و   4/14كننده در پژوهش  شااركتميانيين ساان افراد 

درصااد     7/37نفر در پايه نهم ا 98درصااد  و   1/35ه ااتم ا نفر در پايه 92درصااد چ   2/27ا

هاي توصاايفي متغيرهاي پژوهش ارائه شااده آماره  1م ااغو  به تحصاايل بودند. در جدو  

 است.
 پژوهش   ي رها ي توصيفي متغ   ي ها آماره :  1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 1/ 93 1/ 31 7/ 81 48/ 23 گرايش به مصرر مواد 

 - 0/ 04 - 0/ 71 3/ 26 15/ 63 حمايت خانوادگي 

 - 0/ 01 - 0/ 67 3/ 90 14/ 32 حمايت دوستان 

 - 0/ 45 - 0/ 69 4/ 62 14/ 30 حمايت دييران 

 0/ 25 - 0/ 66 8/ 71 44/ 25 حمايت اجتماعي كل 

 - 0/ 37 - 0/ 48 7/ 30 22/ 19 زندگي رضايت از  

 
1. the satisfactions with life scale 

(SWLS) 

2. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.2

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
05

-3
0 

] 

                            10 / 22

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.245
https://etiadpajohi.ir/article-1-2930-fa.html


 همکاران  و ی آخوند يهزک 

 

255 

255 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0
, 
W

in
te

r 
2

0
2

4
 

 

در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد متغيرهااي پژوهش ارائاه شاااده اسااات.   

ها آمده  همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و ك ايدگي جهت نرما  بودن داده

هاي كجي و ك ايدگي همه متغيرهاي آشادار  شاود شااخ طوركه ملاحظه مياسات. همان

  جهت   هاآن بودن  مناساب و  متغيرها  توزي  بودن  نرما   از  حاكي و  قرار دارد كه  2و   -2بين  

معادلاد  هاي مد مفروضااه  هاچداده  تحليل  پيش از .اسااتمعادلاد ساااختاري  انجان مد   

  متغيرها  بودن توزي   نرما   بررسي  جهت  راستا  همين  ساختاري مورد بررسي قرار گرفت. در

نتايج حاكي از آن بود كه نمراد كه    شاااد  اساااتفاده  1اساااميرنف -كولموگرور آزمون  از

  زيربنااي ماد   اينداه  باه   . بااتوجاهp>05/0متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد ا

  همبستيي  ضرايب  2 جدو  در  استچ نمونه  همبستيي  ماتريس   بر  معادلاد ساختاري مبتني

   .است شده گزاري  پژوهش   متغيرهاي  بين  پيرسون
 متغيرهاي پژوهش : ضرايب همبستگي  2جدول  

 1 2 3 4 5 

     1 . گرايش به مصرر مواد 1

    1 - 0/ 45** . حمايت خانوادگي 2

   1 0/ 31** - 0/ 38** . حمايت دوستان 3

  1 0/ 44** 0/ 58** - 0/ 28** . حمايت دييران 4

 1 0/ 41** 0/ 39** 0/ 52** - 0/ 42** . رضايت از زندگي 5

      **p<   01 /0  *p< 05 /0  

. دارد  وجود  معنادار  پژوهش همبساتيي  متغيرهاي  همه  بين   دهدمي ن اان  2جدو    نتايج

 و عامل  2تحمل ضااريب پژوهش   برونزاي  متغيرهاي براي  همخبي مفروضااه جهت بررسااي

مقدار   زيرا  اساتد  شاده  محقچ  همخبي  مفروضاه داد  ن اان نتايج  .شاد  بررساي  3واريانس   تورن

 در  واريانس   عامل تورن مقادير و  بود  نزديك يك عدد  به  متغيرها  تمامي در  ضااريب تحمل

هاي برازي مد  پژوهش را ن ااان شاااخ  3جدو  بود.   كمتر 2بحراني   حد از  هاآن  همه

 .دهدمي
 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 

2 .Tolerance 

3. Variance Inflation Factors (VIF) 
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 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 3جدول  

 X2/df CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA شاخ  برازندگي 
 < 0/ 08 0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  < 3 مقدار قابل قبو  

 0/ 05 0/ 91 0/ 93 0/ 94 0/ 87 0/ 89 1/ 87 مقدار محاسبه شده 
 

د به نقل از عامريچ 1999ا  1دهد كه براسااااس معيار هو و بنتلرن اااان مي 3نتايج جدو   

  مد  از برازي مناسابي برخوردار اسات. ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  پژوهش 1401

 ن ان داده شده است. 2  شدل  در

 
 : مدل پژوهش 2شكل  

 دهد.اثراد مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4جدو  
 مدل پژوهش   مستقيم   مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 نتيجه  SE C.R P ضريب بتا  مسير مستقيم 

 تاييد  0/ 001 6/ 74 0/ 278 0/ 642 حمايت اجتماعي ادراک شده           رضايت از زندگي 

حمايت اجتماعي ادراک شده           گرايش به مصرر  

 مواد 
 رد  0/ 835 0/ 208 0/ 313 0/ 021

 تاييد  0/ 001 - 3/ 62 0/ 093 - 0/ 316 رضايت از زندگي           گرايش به مصرر مواد 

دهدچ ضاارايب مسااير مربوط به اثراد مسااتقيم  همانبوركه نتايج جدو  فوق ن ااان مي

دار اساات. در معني  05/0متغيرها به جز تاثير حمايت اجتماعي بر گرايش به مواد در ساابج 

 
1. Hu & Bentler 
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منظور بررساااي نقش ميانجي رضاااايت از زندگي در راببه بين حمايت اجتماعي و ادامه به

 .شد  استفاده نمونه 2000 با  1استراپ  بود آزمونگرايش به مصرر مواد از  
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غيرمستقيم 
اثر  

 غيرمستقيم 

خباي  

 استاندارد 
 حدبالا  حدپايين 

سبج  

 معناداري 
 نتيجه 

حمايت اجتماعي ادراک شده               

رضايت از زندگي                  گرايش به  

 مصرر مواد 

 تاييد   0/ 003 - 0/ 105 - 0/ 308 0/ 022 - 0/ 203

در نتيجه رضاايت از زندگي بين  . شاد  تأييد  مد   غيرمساتقيم  مسايرچ 5طبچ نتايج جدو  

بين و ملاک نقش ميانجي داشاات. همننينچ حمايت اجتماعي و رضااايت از متغيرهاي پيش 

 درصد از تغييراد گرايش به مصرر مواد را تبيين كردند. 12زندگي در مجموع 
 

 گيريبحث و نتيجه

هدر پژوهش حاضار بررساي نقش ميانجي رضاايت از زندگي در راببه حمايت اجتماعي  

اين پژوهش  هايشااده و گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان دختر بود. طبچ يافتهادراک

هاي كنگ  ها با يافتهرضاايت از زندگي بر گرايش به مصارر مواد اثرگذار اسات. اين يافته

 چ  1398آرانيچ سااالماني و بيدرفش ااكبرزاده چ علي2017 چ ح ااامت و همداران ا2023ا

  همساااو بود. اين يافته با 1396  و بابايي و همداران ا1396مقدن احرفه و خضاااريزراعت

دهد كه رضااايت از زندگي و گرايش به هاي پي ااين مبابقت داشااته و ن ااان ميپژوهش 

  ن اااان دادند كه ميان 1396مصااارر مواد داراي راببه منفي هساااتند. بابايي و همداران ا

رضاااايات از زنادگي و نيري باه مواد مخادر رابباه منفي وجود دارد. ح ااامات و همدااران  

  ي اب يا و فعاا  باا خودارز  رفعاا ي غ  دنيا ك ااا   يااري ارتبااط سااا   در پژوهش خود مبني بر  2017ا

ن ااان دادند كه كودكان و  يچرانيدر كودكان و نوجوانان ا ياز زندگ تيساالامت و رضااا

ك اند يا در معرض مصارر ساييار قرار دارندچ احتما  نارضاايتي  نوجواناني كه ساييار مي

  به ارتباط معنادار منفي  1396مقدن احرفه و خضاري اتري از زندگي خود دارند. زراعتبي 

 
1. Bootstrapping 
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ميان رضاايت از زندگي و گرايش به مصارر مواد دسات يافتند. آنها بيان داشاتند افرادي كه  

ها دارند و كمتر رضااايت از زندگي بالاتري دارندچ توانايي بالاتري براي سااازگاري با تنش 

  در 1398آراني و همدااران ااكبرزادهكنناد. عليبه سااامات مصااارر مواد گرايش پيادا مي

پژوهش خود مبني بر بررساي راببه ميان رضايت از زندگي و تمايل به اعتياد در دان جويان  

علون پزشدي قمچ راببه منفي ميان رضايت از زندگي و مصرر مواد را گزاري دادند. آنها 

عنوان ياك فرايناد ارزياابي دروني براي سااانجش كيفيات زنادگي باه رضاااايات از زنادگي باه

باشااد اين احساااس م بت همنون محافظي در كه اين ارزيابي م بت  كنند. زمانياشاااره مي

توان گفاتچ رضاااايات از زنادگي كناد. در تبيين اين ياافتاه ميبرابر گرايش باه اعتيااد عمال مي

كند. افراد افراد عمل ميعنوان يك روي ارزيابي نيرومند ساالامت جساامي و رواني در  به

تري با زندگي دارند و آينده در داراي ساابو  بالاتر رضااايت از زندگي سااازگاري موفچ

كنادد در نتيجاه در برابر نااملايمااد زنادگي بي اااتر رفتاارهااي  تر جلوه ميبااور آنهاا م بات

شااوند. نارضااايتي از زندگي در پي ااييرانه دارند و به ساامت رفتارهاي پرخبر ك اايده نمي

تواناد باا رفتاارهااي پرخبر همراه شاااود. فرد نااراضاااي از زنادگي از مصااارر مواد افراد مي

كند كه متعاقباب  هاي اجتماعي اساتفاده ميعنوان يك راه مقابله نادرسات در برابر پري اانيبه

هاي فرد خواهد شاااد و پس از مدتي نيز اين امرچ خود سااابب كاهش  منجر به افزايش تنش 

اي باطل از مصارر مواد و دگي در فرد خواهد شادد يعني فرد در ررخهبي اتر رضاايت از زن

نارضااايتي خواهد افتاد. ساابو  بالاي رضااايت از زندگي براي نوجوانان همنون سااوري 

زاچ  شاود كه آنها در رويدادهاي اساترسكند و باع  ميدفاعي در برابر م ادلاد عمل مي

 احتما  بروز م دلاد عاطفي و رفتاري كمتري را داشته باشند. 

ديير يافته اين پژوهش مبني بر راببه بين حمايت اجتماعي ادراک شااده و رضااايت از  

 چ  2021ا  1دادايا  و  وادا  چموزمبو  چدااوي خت هااي  هااي پژوهش هاا باا ياافتاهزنادگي بود. اين ياافتاه

هاي  راساااتاا بود. اين يافتاه با پژوهش   هم2010و همدااران ا  2يعل  و 2021بي و همدااران ا

دهد كه حمايت اجتماعي و رضااايت از زندگي داراي  پي ااين مبابقت داشااته و ن ااان مي

 
1. Khatiwada, Muzembo, Wada & 

Ikeda 

2. Ali 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.2

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
05

-3
0 

] 

                            14 / 22

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.245
https://etiadpajohi.ir/article-1-2930-fa.html


 همکاران  و ی آخوند يهزک 

 

259 

259 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0
, 
W

in
te

r 
2

0
2

4
 

 

  ي بدرفتاار  در پژوهش خود مبني بر 2023ا  1ارتبااط معناادار م بات هساااتناد. ليچ وانگ و ليو

نقش   ي با بررسااين ي ر  جوانان اني در م  ياز زندگ تيو رضااا  يدوران كودك  شااناختيروان

يچ ن اان دادند حمايت اجتماع  تيحما  محافظتيم ادلاد و نقش   ي كردندرون  ياواسابه

اجتماعي يك عامل محافظتي ميان م ادلاد دروني و رضاايت از زندگي اسات. آنها بيان 

داشاااتناد كاه حماايات اجتمااعي ياك عاامال محاافظتي و منب  قادرد براي جواناان اسااات كاه  

توانناد باا رويادادهااي نااخوشاااايناد زنادگي كناار آيناد و نيز اثراد آنهاا را بر  وسااايلاه آن ميباه

  در پژوه اااي به بررساااي نقش  1393زاده و همداران ااثر ساااازند. حساااين شاااان بيروان

گي اي خودكارآمدي و حرمت خود در راببه حمايت اجتماعي و رضااايت از زندواساابه

در نوجوانان پرداختند و ن اان دادند حمايت اجتماعي به طور مساتقيم رضاايت از زندگي را 

  در پژوهش خود مبني بر نقش  1397كند. تاتارچ نسااائيان و اساادي گندماني ابيني ميپيش 

شاده و رضاايت از آوري و اميدواري در راببه ميان حمايت اجتماعي ادراکاي تاچواسابه

شاده و رضاايت از سارپرساتچ ن اان دادند بين حمايت اجتماعي ادراکزندگي نوجوانان بي

  در پژوهش خود باه بررساااي  2010زنادگي رابباه معناادار وجود دارد. علي و همدااران ا

شاده و رضاايت از زندگي در بزرگساالان داراي اختلا   راببه بين حمايت اجتماعي ادراک

شاده و رضاايت از يت اجتماعي ادراکساازي پرداختند و ن اان دادند كه ميان حماجساماني

شاده در اجتماعي ادراکطوري كه هر ره حمايت  زندگي همبساتيي م بت وجود داردد به

فرد بالاتر باشااادچ رضاااايت از زندگي بالاتر خواهد بود و عدن وجود حمايت اجتماعي در 

توان گفتچ حمايت ها ميكند. در تبيين اين يافتهديدهچ آسااايب را بي اااتر ميافراد آسااايب

شاناختي افراد از اجتماعي يك پ اتيباني بيروني اسات كه پيامدهاي مهمي بر بهزيساتي روان

توان از آن براي حفظ وضااعيت رواني پايدار بهره دوران كودكي تا بزرگسااالي دارد و مي

اي همنون تنهايي و پري ااني دامن گرفت. عدن وجود حمايت اجتماعي به احسااسااد منفي

شااود  هاي اجتماعي ميزده كه منجر به ناپايدار شاادن روابط با دييران و پرهيز از موقعيت

 . افرادي كه احسااس مراقبت و نيراني را از مناب  حمايتي خود  2021  اختيوادا و همدارانچ

ويژه كننادچ احسااااس رضاااايات بي اااتري از زنادگي خواهناد داشااات. افراد باهدرياافات مي
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نوجوانااني كاه از حماايات اجتمااعي از منااب  گونااگون برخوردارنادچ احسااااس ارزشااامنادي  

توانند در دانندد در نتيجه ميهاي ارتباطي و حمايتي ميكرده و خود را عضاااوي از شااابده

هاي زندگي مقاومت كنندچ از سالامت رواني و جسامي بهتري برخوردار باشند  برابر تنيدگي

 و نيز رضايت از زندگي بالاتري را تجربه كنند.

بر  ياز زندگ تيرضااا  حمايت اجتماعي با ميانجييرين ااان داد   پژوهش  جينتا  ن ي همنن 

هااي اين پژوهش باا نتاايج پژوهش داتااچ كااگلينچ  تاأثير دارد. ياافتاهباه مصااارر مواد    ش يگرا

  همساو اسات. آنها در پژوهش خودچ ن اان دادند كه احتما   2023ا 1آياديچ ماجد و آنساا

ون سااييارك اايدن در افراد با حمايت اجتماعي و رضااايت از زندگي كمچ بالاتر اساات. 

دارناد كاه اثرگاذاري حماايات اجتمااعي بر رضاااايات از    بياان مي2010و همدااران ا  2ووني ل

زندگي به دو شادل مساتقيم و غيرمساتقيم اسات. اثرگذاري مساتقيم اشااره به اثر كلي حمايت 

اجتماعي بر رضااايت از زندگي دارد و اثرگذاري غيرمسااتقيم اشاااره به نقش محافظتي از 

  بيان داشاتند كه  2005زا دارد. ديويس و جيساون اافراد در برابر اثراد منفي شارايط اساترس

صاااورد مساااتقيم و م بات در پرهيز و پااياداري پرهيز از مواد اثرگاذار حماايات اجتمااعي باه

 چ ساابج بالاي رضااايت از زندگي 2017اساات. همننينچ طبچ نتايج پژوهش تانگ و رن ا

تري همنون مصاارر مواد آفرين كمشااود آنها به رفتارهاي م اادلدر نوجوانانچ باع  مي

ساازوكار اثرگذاري اين راببه ممدن اسات    توان گفتچمي  روي بياورند. در تبيين اين يافته

برخي  ها مربوط باشد.ها و تنيدگيبه ارتباط ميان مناب  رواني و اجتماعي افراد در برابر تنش 

نااساااالم زاي زنادگيچ بي اااتر درگير رفتاارهاا و عااداد  افراد در واكنش باه رويادادهااي تنش 

هاي زندگي كمرنگ  شاوند. اگر حمايت اجتماعي از فرد در برابر ناملايماد و آشافتييمي

هاي ناكارآمدي كند و از رويباشادچ فرد احسااس طردشادگيچ تنهايي و سارخوردگي مي

درياافات  كناد.  ساااتفااده ميهمنون مصااارر موادچ براي روياارويي باا رويادادهااي ف اااارزا ا

ها مي ااود و در نتيجه  حمايت اجتماعي باع  افزايش احساااس ارزشاامندي و كاهش تنش 
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باع  افزايش رضاايت از زندگي در فرد خواهد شادچ و اين خود منجر به افزايش رفتارهاي  

 شود.هاي رواني و رفتارهاي پرخبري همنون مصرر مواد ميپي ييرانه در برابر تنش 

هاايي بود. جاامعاه آمااري اين  محادوديات  هاا داراياين پژوهش همنون سااااير پژوهش 

ها در نظر  پژوهش به دختران نوجوان شاهر م اهد محدود بود كه لازن اسات در تعميم يافته

ها و ديير شااهرها و ها در ميان همه جنساايتشااود ديير پژوهش گرفته شااود. پي اانهاد مي

كنناده بااشاااناد. ديير محادوديات اين  هاا كماكپاذيري ياافتاهپاذيرناد تاا در تعميمهاا انجاان  گروه

ها  بود نامهدهي اپرسااش ها در اسااتفاده از ابزار خودگزاريپژوهش براي گردآوري داده

شاود از ديير ابزارها  ها همراه بود. پي انهاد ميدهي آزمودنيكه با احتما  ساوگيري پاساخ

شااود. با توجه به اهميت دوره نوجواني  ها اسااتفاده  نامههمنون مصاااحبه در كنار پرسااش 

اثراد آنها در ها به بررسااي ديير متغيرها براي ساانجش  شااود ساااير پژوهش پي اانهاد مي

تواناد باه روشااان شااادن هااي پژوهش كنوني ميگرايش باه مصااارر مواد بوردازناد. ياافتاه

شااانااختي در مورد عوامل مؤثر در گرايش به مصااارر هاي موجود در دانش روانتاريدي

توانند به متخصاصاان حوزه  ها ميمواد گروه نوجوانان به ويژه دختران كمك كند. اين يافته

روان ره در بح  پي اااييري از گرايش به مصااارر مواد و ره در بح  احتما   سااالامت

 كننده باشند.كاهش عود مصرر و يا در بح  درمان اختلا  مصرر مواد كمك

 منابع 
 . 1398آبادچ محمدجواد ا احمدي شورک توكانلوچ عليد هوشنيي سالانقوچچ مريم و اصغري ابراهيم 

بيني ميزان تمايل به مصارر مواد با ميانجييري سارمايه  برييز در پيش - نقش ابعاد شاخصايت مايرز 

 . 275- 294 چ 51ا 13چ فصلنامه اعتيادپژوهي شناختي و خودكنترلي در معتادان.  روان 
هااي اجتمااعي و رفتاارهااي پرخبر   . بررساااي رابباه مهاارد 1394احماديچ حبياب و معينيچ مهادي ا 

 . 1- 24 چ 9ا 4چ هاي راهبردي امنيت و نظم اجتماعي پژوهش جوانان: مبالعه موردي شهر شيراز.  
ايچ حماايات اجتمااعي نقش راهبردهااي مقاابلاه  .  1399اكبري بجناديچ نياار و اسااااديچ ناازنين ا 

مجموعه مقالاد  بيني آمادگي به اعتياد در دان اجويان. شاده و رضاايت از زندگي در پيش ادراک 
 همايش ملي پي ييري از اختلا  مصرر مواد مخدر در بين دان جويان. 

 . تبيين گرايش به اعتياد  1396فرچ محمدحساين ا نياچ ساميه و ساالاري بورنگچ محمدد محت امي اكبري 
 . 151- 160 چ  2ا 6چ  مجله طب انتظامي بر اساس خودتمايزيافتيي و ناگويي خلقي در دان جويان.  
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بيني نيري باه مواد   . پيش 1396باابااييچ جلا د رضااااييچ علي محماد و اكبري بلوطبنياانچ افضااال ا 
فصااالنامه هاي تحو  م بت نوجواني و رضاااايت از زندگي در نوجوانان.  مخادر بر اسااااس مؤلفه 

 . 127- 144 چ 43ا 11چ اعتيادپژوهي 

هاي مذهبي و پيوند با خانواده  . نقش بازدارنده 1393بزازيانچ سااعيدهد رجائيچ يدالله و افسااريچ ليلا ا 
-19 چ  1ا 1چ شاناساي خانواده روان در گرايش به مصارر ساييارچ مواد مخدر و م اروباد الدلي.  

28 . 
 . اعتبار و روايي مقياس رضايت  1386بيانيچ علي اصغرد محمدكورديچ عاشور و گودرزيچ حسنيه ا 

 . 259- 265 چ 11ا 3چ روان ناسان ايراني  فصلنامه  .  SWLSزندگي ا از  

آوري و  اي تااچ  . نقش واساااباه 1397تااتاارچ عبااساااعليد نساااائياانچ عبااس و اسااادي گنادماانيچ رقياه ا 
سرپرست.  شده و رضايت از زندگي نوجوانان بي اميدواري در راببه بين حمايت اجتماعي ادراک 

 . 40- 49 چ 1ا 13چ شناسي معاصر دوفصلنامه روان 
رفتاري  -  . بررساي تأثير آموزي شاناختي 1385تركيچ عاطفهد فاتحي زادهچ مريم و صاالحيچ مهرداد ا 

فصلنامه زوجين در كاهش گرايش به مواد بيماران وابساته به مواد مخدر ترياكي در شهر اصفهان.  
 . 371- 381 چ  8ا 2چ  خانواده پژوهي 

 . نقش  1399آبادچ محمدجواد و رسااو  زاده طباطباييچ كاظم ا جم اايديچ صاافوراد اصااغري ابراهيم 
 چ  10ا 123چ  مجله مبالعاد ناتواني بيني خبر عود به اعتياد. هاي ناساااازگار اوليه در پيش طرحواره 

1-7 . 

هااي ادراک حماايات   . رابباه مؤلفاه 1396حااتمياانچ پيمااند كرميچ جهاانيير و مومنيچ خادامراد ا 
گردان در پرستاران  اجتماعي اخانوادهچ دوستان و ديير افراد مهم  با گرايش به مصرر مواد روان 

 چ 4ا 5چ  فصالنامه علمي پژوه اي آموزي بهداشات و ارتقاي سالامت هاي شاهر كرمان ااه.  بيمارساتان 
367-373 . 

 . راببه بين  1391پورچ عمر ا آباديچ عبداللهد پيرساااقيچ فهيمه و كياني حاجي حساانيچ مهردادد شاافي  
پرخاشاايريچ ابراز وجود و افسااردگي با آمادگي به اعتياد در دان ااجويان دختر دان ااياه علامه  

 . 65- 74 چ 49ا 13چ  شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان طباطبايي. 
 . حمايت اجتماعي و رضاايت از  1393اصاغرد عزيزيچ مرتضاي و توكليچ حساين ا حساين زادهچ علي 

شااانااساااي تحولي: روان اي خودكاارآمادي و حرمات خود.  زنادگي در نوجواناان: نقش واساااباه 
 . 103- 114 چ 41ا 11چ شناسنان ايراني روان 
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نوجوانان: نقش   . تعارض زناشااويي والدين و گرايش به سااوءمصاارر مواد  1401زارعيچ ساالمان ا 
 . 245- 266 چ 63ا 16چ فصلنامه اعتيادپژوهي آگاهي.  كننده افسردگي و ذهن تعديل 
 . نقش جو عااطفي خاانواده و رضاااايات از  1396مقادنچ نوشااايروان ا حرفاهچ فهيماه و خضاااري زراعات 

 . 55- 68 چ  14ا 4چ  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد بيني گرايش به اعتياد.  زندگي در پيش 
هاي   . همبساته 1402زادهچ فائزه و داساتانيچ محبوبه ا سارك ايديانچ مهديد رزاقي زادهچ فرزانهد مهراني 

چ فصالنامه اعتيادپژوهي .  2016- 2023آموزان: فراتركيب از شاواهد تجربي مصارر مواد در دانش 
 . 365-327 چ 68ا 17

ا طااالقاااني  كاااشااااانيچ فر   و لبفي  داوريچ رحيم  پيش 1398نژادچ محماادعليد  بااه   .  بيني گرايش 

هاي كنار شاده و سابك ساوءمصارر مواد و اعتياد به اينترنت بر اسااس حمايت اجتماعي ادراک 
شااانااساااي  هااي روان پژوهش آموزان.  آمادن باا اساااترس باا مياانجييري هوي هيجااني در دانش 

 . 107- 125 چ  35چ ا اجتماعي 
درمااني   . اثربخ اااي روان 1391ثاانيچ ابراهيم و مرتضاااويچ حااماد ا رهرچ محبوباهد ابراهيمي طبااطباايي 

مجله دان ااياه علون پزشاادي رفتاري در تغيير باورهاي غيرمنبقي افراد معتاد. - گروهي شااناختي 
 . 419- 430 چ  3ا 4چ  خراسان شمالي 
هاي ناساازگار اوليه با ول  مصارر در افراد وابساته   . روابط سااختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا 

چ فصاالنامه اعتياد پژوهي به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شاافقت به خودچ 
 . 47- 70 چ 66ا 16

شااده و خ اام در   . نقش حمايت اجتماعي ادراک 1402عقدكيچ فريده و صااديقي ارفعيچ فريبرز ا 
 . 229- 244 چ 67ا 17چ فصلنامه اعتيادپژوهي   بيني گرايش به اعتياد نوجوانان. پيش 

 . بررسااي ارتباط بين رضااايت از  1398آرانيچ زهراد ساالمانيچ سااميه و بيدرفشچ اعظم ا اكبرزاده علي 
مجله دان اياه علون پزشادي  زندگي با تمايل به اعتياد در دان اجويان دان اياه علون پزشادي قم. 

 . 78- 86 چ  6ا 13چ قم 
هااي فرزنادپروري و   . رابباه ساااباك 1401پورچ محماد و مفااخريچ عبادالله ا قادرتيچ عليد محمادي 

فصااالنااماه خودكاارآمادي باا گرايش باه مواد مخادر در دان اااجوياان: نقش مياانجي تداان ااايري.  
 . 43- 64 چ 63ا 16چ اعتيادپژوهي 

اجتماعي و   -  . راببه عوامل خانوادگي 1397محمديچ محمدد مهريارچ اميرهوشنگ و سوريچ احمد ا 

شااناختي و باورهاي فرد.  هاي ساارشااتچ منشچ ساارمايه روان مصاارر مواد: نقش ميانجي مؤلفه 
 . 273- 296 چ 46ا 12چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
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