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از  تي و رضا يروان يشاني بر پر ايلوانيپنس  يآورآموزش تاب برنامه   ياثربخش 

 وابسته به مواد  يهمسر زندان يزنان دارا يزندگ
 

 2ياحمدآباد يچ عاطفه برخوردار1ياحمدآباد يشمال يمهد

 24/06/1402تاريخ پذيري:   02/02/1402تاريخ دريافت:  
 

  چكيده
و    ي روان  ي اني بر پر  يلوانياپنس  يآورآموزي تاچ برنامه    ي اثربخ بررسي  پژوهش حاضر با هدر    هدف:

 ي  يآزمامه ين  حاضر  پژوهش  روش:   انجان شد.  وابسته به مواد  ي همسر زندان  يزنان دارا  ي از زندگ  يترضا

  يزندان  همسر  دارايزنان   تمامي  شامل آماري جامعه  با گروه كنتر  بود.  آزمونپس-آزمونبا طر  پيش

نفر به   30بود. از اين بينچ    1401تحت پوشش انجمن حمايت از زندانيان شهر ميبد در سا     وابسته به مواد

كنتر  و    نفر   15ا  يشدر دو گروه آزمابه صورد تصادفي  و    شدند  تخاچان  گيري در دسترسروي نمونه

  ي از زندگ  يترضا  و   ي شناختروان  ي اني پرهاي  هر دو گروه پرس نامه   كنندگان شركت   قرار گرفتند.  نفر   15ا

اي  دقيقه 90 جلسه 10در  آوري پنسيلوانياتاچآموزي برنامه  .آزمون تدميل كردندآزمون و پسرا در پيش

  رندمتغيري   با روي تحليل كوواريانسها  اجرا شد. داده  شيگروه آزما  ي بر رو   هفته   در   جلسه  فراواني يك  با

پري اني  آوري پنسيلوانيا در كاهش نمراد  تاچ آموزي  برنامه   كه   داد   ن ان  نتايج  ها:يافته .  دشدن  ليتحل

 گيري:نتيجه . مؤثر بود وابسته به مواد ي همسر زندان يزنان دارا رضايت از زندگي  و افزايش نمراد رواني 

زنان    كاهش م دلاد  جهت  در  كارآمد  مداخله  يك  عنوان  به  تواندمي   پنسيلوانيا  آوريتاچ  آموزي  برنامه

 . قرار گيرد استفاده درماني مورد و  آموزشي   هايروي ساير كنار در وابسته به مواد ي همسر زندان يدارا

وابسته   ي همسر زندانيچ  از زندگ  تيرضا  يچروان  ي  انيپر  چايلوانيپنس  يآورتاچ آموزي  : برنامه  هاکليدواژه

 به مواد

 

 
 

  

 سازمان آموزي و پروريچ اردكانچ يزدچ ايران. چ يروان ناس ي دكتر. 1
ارشد .  2 چ واحد اصفهان اخوراسيان چ  اسلامي  روان ناسي بالينيچ دان ياه آزاد   چ گروه نويسنده مس و : دان جوي كارشناسي 

 Atefeh.8449@gmail.com پست الدترونيك: اصفهانچ ايران.
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 مقدمه

  .  2022چ  1مونتنر و راارلزدهناد امردان ت اااديال مي  در ساااراسااار دنياا اغلاب زنادانياان را

دهد اك ر زندانيان به دليل جرائم مربوط به مواد مخدر هاي صاورد گرفته ن اان ميبررساي

  و مساااألاه مواد مخادر همنناان باا 1401هااچ  هاا هساااتناد اگزاري ساااازماان زناداندر زنادان

  بر  بلده  زندانيانچ  بر  تنها  نه هاي زيادي در جامعه همراه اساات. از سااوي ديير زندانآساايب

  و اين مسااأله 2023چ 2تأثير منفي زيادي دارد اداكينچ كلي رچ راد و دياگل آنها  هايخانواده

كننده اساات كه بر اساااس جديدترين آمار ارائه شااده از سااوي سااازمان از آنجايي نيران

 بوده  هلأمت   ك اور  يانزندان  از درصاد  60ها و اقداماد تأميني و تربيتي ايرانچ بيش از  زندان

شاان مجبورند وظيفه مديرد خانواده را بر عهده گيرند اگزاري همسارانها  و در غياچ آن

 يانچزندان  هايو خانواده همساااراندهد  اي كه ن اااان مي د مساااأله1401هاچ  ساااازمان زندان

روند كه در شاامار ميهمسااران خود بوده و زندانياني به  يفريك  محدوميت يان اصااليقربان

ن علاوه بر مسااا وليات سااارپرساااتي خاانوادهچ باا كنناد. اين زنااخاارج از زنادان زنادگي مي

هاي زندگيچ م ادلاد متعددي از جمله م ادلاد تحصايلي و تربيتي فرزندانچ تأمين هزينه

  .1396چ  اني م تاق و اعظم آزادههاي جامعه و احساس سرخوردگي مواجه هستند ابررسب

أميني و تربيتي  ها و اقداماد تدر راساتاي حل م ادلاد همساران زندانيانچ ساازمان زندان

هااي  هااي زياادي را براي حماايات از خاانوادههااي حماايتي برنااماهايران و سااااير ساااازماان

هاي حمايتي رون انجمن حمايت از اند. اگرره در ك اور ساازمانمحدومين در نظر گرفته

و   ري اساافج  يعباساا  چياندارگل  ياساالامزندانيان نقش حمايت از اين زنان را بر عهده دارند ا

هاي صاورد  فراتر از حمايت رساد م ادلاد همساران زندانيان د اما به نظر مي1400چ  پهلوان

شاااود. همننين  گرفتاه بوده و در اين راساااتاا ضااارورد ماداخلاتي مؤثرتر احسااااس مي

هاي اقتصاااادي  هاي حمايتي اك را  بر جنبههاي صاااورد گرفته از ساااوي ساااازمانحمايت

شااود. اين مسااأله از زنان توجه كمتري ميشااناختي اين  متمركز بوده و به م اادلاد روان

را براي   زياادي  هاايآساااياب  زنادان  آنجاايي قاابال توجاه اسااات كاه اعتيااد و محدوميات در

خصااوا در حوزه ساالامت رواني و كيفيت روابط زناشااويي به دنبا  همسااران زندانيانچ به

 
1. Muentner & Charles 2. Daquin, Clipper, Rude & Daigle 
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.    2017چ  1يو مك كارت  تي برانتون اسامد  1402يچ مدني و شااهمراد چانيخالدداشاته اسات ا

  كهچ  باشاد دليل  اين   به اسات  شاناختي همساران زندانيان ممدن اگرره افزايش م ادلاد روان

  ان ي كاظميچ  قوامشاناختي بي اتري داشاته امخدر اغلب م ادلاد روان وابساته به موادزندانيان  

تري در مقايساه شادننده  خانوادگي روابط    و داراي1402يچ  شاهباز  و  غلامزاده جفرهچ مقدن

تواناد عااملي شااارايط زنادان نيز مي   چ اماا2020چ  2اويلادمن   هساااتناد  افراد عاادي اجتمااعباا  

هايي كه محدومين در زندان و كننده در اين خصاااوا باشاااد. در واق  دشاااواريت اااديد

را به همراه   توجهي قابل  ف ارهاي  چمواجهندها در غياچ سارپرست خانوار با آن همساران آن

شاناختيچ كاهش سااح رضاايت از مواردي رون م ادلاد روانتواند  دارد كه پيامد آن مي

  .1400ي و همدارانچ  اندارگل  ياسلامچ نااميدي و كيفيت زندگي نامالوچ باشد ا3زندگي

ممدن اسات   وابساته به مواد يهمسار زندان  يزنان دارادر اين بين يدي از م ادلاتي كه  

  چ ي به حالت عصاب  يرواني اانيپراسات.   4يرواني اانيپرآن را به صاورد مدرر تجربه نمايندچ  

اتفاق    يزمان  و 2009چ 5اپراد اشاااره دارد  ياضاااراچچ خ اامچ اندوهچ انزجار و درد عاطف 

  ي هايت يبروز نارضا  يوجود نداشته باشد و راه را براكاهش يافته و يا  يكه رفاه روان افتديم

ود دارد كاه ن اااان وج  زياادي  شاااواهاد .  2015و همداارانچ    6اتااكني  هموار كناد  يعااطف 

 كيبه طور بالقوه تواند  مي امانند اعتياد و زنداني بودن همسااار   زاعوامل اساااترس  دهديم

چ  7اهيلچ ميرسونچ استراچچ گرين و ل ودوناسدي  كند جاديا  ي رارواني انيطوفان كامل از پر

2023 . 

ي رواني اانيپرتواند به    ن اان دادند كه عدن حمايت اجتماعي مي2023ا 8لاو  و وتر 

 چ  2023چ  9و فن  ويرد  1401يچ  عبداله ي وباقر  يچسااعادتمنجر شااود. م اادلاد اقتصااادي ا

  و تروما  2023چ  11تي و اساام  ري امرسااونچ هد  2021و همدارانچ    10آوري اك اااچعدن تاچ

ي اساتد شاراياي  روان ي اانيپرهاي مرتبط با ؤلفه  نيز از م1400يچ  تراب ي ول ادر  يچماني سالا
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محتمل باشاد. از آنجا كه    زياديبه ميزان  وابساته به مواد اني همساران زندانتواند براي كه مي

 ي واقدان به خودك ااا  ي و رفتاري از جملهروان  با بسااايااري از م ااادلاد  يرواني اااانيپر

  2مواد مخدر اسايلوساتري مصارر    چ2023و همدارانچ   1رساان ارانگرفتارهاي خودآسايب

 ياثراد مضر    راباه دارد و2023چ 3اهانچ هسوچ هيمچ كان و ليوالدل     و2023و همدارانچ 

 چ ماداخلاه در آن ضاااروري باه نظر 2020و همداارانچ    4اايموک  دارد  يبر سااالامات روان

  رسد.مي

همسار وابساته به    يازنان دار يدي ديير از مساائلي اسات كه برخي از  ييزناشاو  م ادلاد

تواند آن را ت اديد كندچ ررا   و شارايط زندان نيز مي1401چ اي ن  يتقوائبا آن مواجهند ا مواد

به دليل وابساتيي زيادي كه به مصارر مواد مخدر دارندچ جرائم  وابساته به مواد  يانزندانكه  

بناابراين متغير دييري كاه در اين پخود را باه ميزان زياادي تدرار مي ژوهش مورد كنناد. 

چ  5لاتبهااوان و ساااودواني دارد اروان  ي اااانيپرمااالعاه قرار گرفات و ارتبااط نزديدي نيز باا  

و  يزندگ  طيفرد از شارا  يكل  يابيارز ياز زندگ  تيرضاااسات.    چ رضاايت از زندگي2022

م بت    تي . رضاا3202چ  6اساتوناساتانديچ كولي و بلكا  شاودپيرامون آن را شاامل مي  طي مح

در   يدي آنها نقش كل يخاا زندگ ياز اجزا ايكل  كيخود به عنوان   يفرد از زندگ كي

ن ااان داده   ي . ماالعاد قبل2022دارد الاتبهاوان و سااودوانچ  يزندگ  ربه اهدا  يابي دساات 

بدون    هاي اصالي پري ااني رواني ابه عنوان مؤلفه  اضااراچ و اساترس  چياسات كه افساردگ

دارد اژوچ   يمنف   ري تاأث  ياز زنادگ  تيا بر رضاااا  ييايا جغراف  تيا و موقع  تيا جنسااا   چتوجاه باه نژاد

از  همساااران زندانيان   يابيارز .  2022چ 8و پاترا وآناي-ايمارد  2023چ  7يانگچ ليچ فنگ و رن 

  ي ابيارزبراي شاااخ  مهم   كو تلاي براي بهبود كيفيت آن به عنوان ي  يزندگ تي وضااع

كماك   اين زناانتواناد باه  يم  باالا  و رضاااايات از زنادگي  خواهاد بود  رواني و اجتمااعي  رفااه

داشاته باشاند خود    اي ارتقاء بر بي اتري  تلايبخ اند و   بهبود  وضاعيت زندگي خودكند تا 
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و  ياز زندگ تيرضاا زاني م  يبررسا  ن يبنابرا .  2021چ  1و اسادوگن   اسادلند  سااترچ كن ساتادچا

 برخوردار است.  يم بت   تي از اهم  اني آن در همسران زندان  بهبود

تواند به عنوان يك عامل حفاظتي  آوري مياز آنجا كه در شاارايط سااخت زندگي تاچ

آوري يدي از مداخلاتي اساات هاي تاچرسااد كه بهبود مهاردموثر واق  شااودچ به نظر مي

موثر باشاد.  وابساته به مواد  يهمسار زندان  يزنان دارا  شاناختيروانكه در كاهش م ادلاد  

و   جادياد  شااارايط  باا  سااااازگااري  آوري برخوردار اساااات كاه توانااييتااچزمااني فرد از  

 . اين در حالي اسات كه  2021هاي زندگي را داشاته باشاد اك ااچ و همدارانچ  دشاواري

دهد كه بسااياري افراد در شاارايط سااخت زندگي ابراي م ا  برخي از ماالعاد ن ااان مي

 .  1400  چپنجاه  يقوو    يدواحا يچ  مرنادآوري مواجهناد ااعتيااد همسااار  باا م ااادلاد تااچ

دشوار زندگي  شرايط هاي سازگاري بابهبود مهارد آوريچ هدربنابراين در آموزي تاچ

شاود كه  يساالم در نظر گرفته م  يامقابله نديفرآ كآوري ي . تاچ2021چ 2خواهد بود ابلاد

هااي زنادگي دشاااواريموثرتري باا باه طور   مااديتوانناد باا وجود نااملا يباه موجاب آن افراد م

به آوري را  تاچنتايج ماالعاد پي اين نقش  .   2023و همدارانچ   3اوي  ساازگار شاوند  خود

يچ و ضامن   اني زمانكرده است ا  ديي تأ  شناختيم دلاد رواندر برابر    يعنوان عوامل محافظت 

   .2021و همدارانچ   4راتاناسري ونگد 2023و همدارانچ   امرسوند 1399

آوري  هااي تااچهااي كاارآماد در آموزي مهاارديدي از روي  5وانيااپنسااايل  آوريتااچ

   1962ا  8اليس     و1979ا 7باك  اليوي  كاه بر اسااااس   چ1420  و همداارانچ  6پناگاسااات ا

به نقل از ا  متمركز شااده اساات  شااناختيچ رفتاري و اجتماعي  هايبر بهبود مهاردو   تنظيم

 هاايي رونمهااردچ  پنسااايلوانياا آوريآموزي تااچ  برنااماهدر   . 2007  و همداارانچ  9گيلهاان

  جاييزين  هايتبيين و خااهاي شاناختيچ    منفي  آيندخود افدارو اصالا     ارزيابيناسااييچ  شا 

  شاااود مي گيري آموزي دادهچ همادلي و تصاااميممساااألهحل مانناد اجتمااعي هايمهاارد
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پي ااينه پژوهش ن ااان  . مرور 1393يچ  و شاادر  يمظاهر چيفتح آباد  چيدي شااه  چيخانجانا

يدي از مداخلاد كارآمد شاناختي رفتاري اسات و اثربخ اي    آوريتاچ دهد كه برنامهمي

 و د فورگرياد2021چ  2چ ژاناگ و كليتمن فاالرتون  د2202چ 1پيرزارواني  پري ااااني  آن در بهبود

  يچ دي عبدالمجد  1401ي احمدآباديچ  برخوردار ي احمدآبادي وشااامال  د2012  چ3سااالييمن 

 چ  1398يچ شاادريچ قنبري و فتح آباديچ كوشاادد  1398يچ دهقان من اااد  يچمن اااددهقان  

و همدارانچ    5د سااااليوان2021چ 4اساااتوليدرچ واوگانچ كولينزچ بلك و اندرساااوناساااترس ا

 يي وخانهچ  خفتان چپروانها ياز زندگ تيرضااو    2021و همدارانچ   6 چ افساردگي الو2021

چ  7د براتونچ مدندها  و كازلاسااديت 1395چ  رزازادهي م و  اني به اات   ين ي حساا د  1399يچ  سااقز

 چ ن ان داده شده است. 2010چ8د اوتالونجيچ كيسلر و دكون2022

همسار   يزنان دارا  ياز زندگ تيو رضاا يرواني اانيپرتوجه به  بر اسااس آننه گفته شاد 

تواند از اهميت زيادي برخوردار اساات. عدن توجه به اين مسااأله مي  وابسااته به مواد يزندان

شناختي  هاي اجتماعيچ م ادلاد رواننتايج منفي زيادي مانند م ادلاد رفتاريچ ناهنجاري

هاي اجتماعي را به دنبا  داشااته باشااد. از سااوي ديير عدن مداخله در و بسااياري از آساايب

تواند بر روابط مي وابسااته به مواد  اني زندان همسااران  ياز زندگ  تيو رضااا يروان ي ااانيپر

زناشاااويي اين زنان نيز تاثير منفي داشاااته و احتما  طلاق را افزايش دهدد با توجه به اينده  

هاي مهم در كاهش نرخ بازگ ااات مجدد به بهبود روابط زناشاااويي زندانيان يدي از مولفه

ضارورد دارد تا عوامل مرتبط     چ2020چ لدمن ياورود شامار مي  زندان و عدن تدرار جرن به

باا آن مورد ماداخلاه قرار گيرد. اماا آنناه حاائز اهميات اسااات و اهميات و ضااارورد مااالعاه 

همساران شاناختي  دهد عدن توجه كافي پژوه ايران به م ادلاد روانحاضار را نيز ن اان مي

كه اهدار اي است به طوري كه در بررسي متون منت ر شدهچ ماالعه وابسته به مواد اني زندان

پژوهش حاضاار را در برگيرد در دسااترس قرار نيرفت. بنابراين در اين ماالعه اين سااوا  
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زنان  ياز زندگ تيرضااو   يروان  ي اانيبر پر  اي لواني پنسا   يآورآموزي تاچ مار  شاد كه آيا

 موثر است؟ وابسته به مواد يهمسر زندان  يدارا

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 آماري  جامعه با گروه كنتر  بود.  آزمونپس –آزمونآزماي اي با طر  پيش نيمهاين ماالعه 

تحت پوشش انجمن حمايت از زندانيان   وابسته به مواد  يهمسر زندان يزنان دارا كليه شامل

آزمودني در   30بود. باا توجاه باه لزون در نظر گرفتن حاداقال    1401شاااهر ميباد در ساااا   

نفر در نظر گرفته   30نمونه   در ماالعه حاضار حجم   چ1401دلاورچ  هاي آزماي اي اپژوهش 

هاي آزمايش و گواه قرار صااورد تصااادفي در هر يك از گروهبه  نفر  15شااد و در نهايت  

هااي ورود و خروج و باا در نظر گرفتن ملاک  گيري باه روي در دساااترسنموناه.  گرفتناد

چ وابسااته به مواد  يساار زندانهمپژوهش شااامل داشااتن   به ورود  هايصااورد گرفت. ملاک

 عضاويت در انجمن حمايت از زندانيانچ كساب همزمان نمره بالاتر از ميانيين در پرسا انامه 

رواني و كمتر از ميانيين در رضااايت از زندگيچ داشااتن حداقل سااواد راهنمايي  پري اااني

رواني يا ها و داشاتن توانايي شاناختي لازنچ نداشاتن م ادلاد جسامي و براي فهم آموزي

هاا شاااود اكاه بر اسااااس فرن  هاايي كاه ماان  از درياافات صاااحيح آموزيمصااارر دارو

مندي براي شاركت در جلسااد آموزشاي و عدن خودگزارشاي اوليه م اخ  شاد چ علاقه

پژوهش هم غيبت بيش    از نمونه  هاي خروجشااركت در پژوهش همزمان و همننين ملاک

ركت در پژوهش و عدن پايبندي به قوانين گروه  از دو جلسهچ بيماريچ عدن تمايل به ادامه ش

  م يعدن تضاد مفاه چيو قانون يشامل نداشتن بار مال نيز  يملاحظاد اخلاق در نظر گرفته شد.

هاچ محرمانه ماندن اطلاعادچ ح  انصارار در هرمرحله بودن پرسا انامه نانيب  چين يد  يبا مبان

از تحليال كووارياانس رناد متغيري در هاا باا اساااتفااده  داده  گروه بود.  دو  از پژوهش در هر

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن
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 ابزار

پري ااني به منظور سانجش   1كسالر  شاناختيمقياس پري ااني روان  :شاناختيپري ااني روان-1

. اين ابزار كه وضاعيت رواني بيمار را شاده اسات  طراحي و تدوين   گويه 10با   شاناختيروان

  اي گويه  10  به صاورد  1997كندچ توساط كسالر و همداران ابررساي ميطي يك ماه اخير  

 يچ بعضا 3اوقاد=   اتري چ ب4تمان اوقاد=  يانهيگز 5شاد. پاساخ ساؤالادچ به صاورد   مي تنظ

. اين ابزار تك شوديم يگذارنمره  0-4  ن ي است كه ب  0وقت=چي و ه 1چ به ندرد=2اوقاد=

  كساب نمراد بالاتر نيز به معناي افزايش  .اسات  40و حداك ر نمره در آن برابر   عاملي اسات

. ساازندگان پرسا انامه روايي ابزار را اسات 24 اين ابزارنقاه بري  ي وشاناخت روان ي اانيپر

گزاري كردند اكساالر و همدارانچ    93/0مالوچ و پايايي آن را از طري  آلفاي كرونباخچ  

 درپرسااا ااانااماه را    ن يا  ييايا پاا  يي ومحتوا  ييرواچ  2013و همدااران ا  2انادرساااون  .2002

ا  اناد.سااااالمنادان قاابال قبو  گزاري كرده  تيا جمع  چ پااياايي  1397فرازمناد و ابراهيمي 

اند. شاامالي و برخورداري  گزاري كرده  86/0پرساا اانامه را با اسااتفاده از آلفاي كرونباخ  

گزاري كردند.    95/0 چ پايايي پرسا انامه را با اساتفاده از آلفاي كرونباخ محاسابه و 1401ا

بدسات   93/0خ محاسابه و در پژوهش حاضار نيز پايايي پرسا انامه با اساتفاده از آلفاي كرونبا

 آمد.

  4چ امونزچ لارسن و گريفننريتوسط دا 3ياز زندگ تيرضا مقياس  ي:از زندگ تيرضا-2

قرار   نظر  ديا مورد تجاد  چ2008ا  نريو دا  5توساااط پااود  1993و در ساااا     معرفي چ 1985ا

را با اساتفاده از پنج ماده و بر اسااس    يفاعل  يسات يبهز  يپرسا انامهچ مؤلفه شاناخت   ن يا .گرفت

 و  كناديم  يري گ=كااملا  موافقم  انادازه7=كااملا  مخاالفم تاا  1ا  ياهفات درجاه  اسيا مق   كيا 

  نمراد بالاتر نيز به معناي افزايش  بوده و كسااب 35تا  5پرساا اانامه از    ن يها در ادامنه نمره

كرونباخ   يآلفا ييايپا بيضاراچ   9200ا 6چ اسادالن و لوكاسنريدا  ي اسات.از زندگ تيرضاا

 در ايران گزاري كردند.  82/0به فاصاله دو ماه  ييبازآزماضاريب  و  87/0  اپرسا انامه ر  ن يا

 
1. Kessler Psychological Distress 

Scale (K-10) 
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3. Life Satisfaction Scal 
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و   60/0بك   يبا پرسا انامه افساردگرا پرسا انامه    ن يا يواگرا  ييروا  بيضار  چ 1389ا  دي حم

 يآلفا بيضاارو   79/0آكساافورد    يشااادكام  اسي با مق  را  ابزار ن يا  يهميرا  ييروا بيضاار

پايايي پرساا اانامه را با  چ نيز  1400پور او كيوان  يگزاري داده اساات. گرج  84/0كرونباخ 

در پژوهش حاضاار نيز پايايي  گزاري كردند.  73/0اسااتفاده از آلفاي كرونباخ محاساابه و 

 بدست آمد. 86/0پرس نامه با استفاده از آلفاي كرونباخ محاسبه و 

 روش اجرا

  ي زنان دارادادگسااتري و انجمن حمايت از زندانيان شااهر ميبد از ابتدا بر اساااس فراخوان  

تحت پوشاش اين انجمن دعود شد تا در يك جلسه توجيحي   وابساته به مواد يهمسار زندان

ورود در پژوهش شااركت نمايند. در اين    هايشااركت كرده و در صااورد داشااتن ملاک

از همتااسااااازي در   نفر انتخااچ و پس   30نفر شاااركات كردناد كاه در نهاايات    63مرحلاه  

نفره آزماايش و گواه قرار گرفتناد. تااريخ و زماان جلسااااد باا در نظر گرفتن    15هااي  گروه

هاا نيز نظر اك ريات تعيين و باه گروه گواه نيز اين اطميناان داده شاااد پس از اتماان دوره آن

 پنسالوانيا را در  آوريتاچ خواهند گرفت. گروه آزمايش مداخله برنامه  قرارتحت آموزي 

و هر هفته يك جلسه در محل سالن جلساد دادگستري ميبد دريافت    ايدقيقه  90 جلسه  10

اي را در اين مدد دريافت ندرد. پس گونه مداخلهكردندچ در صاورتي كه گروه گواه هيچ

 ها پاسخ دادند. از پايان جلساد مجددا  هر دو گروه به پرس نامه

  اليوي  اساااس بر  پنساايلوانيا  آوريتاچ هبرنامپنسللوانيا:    آوريتاب پروتكل برنامه

  چ  1393د به نقل از خانجاني و همدارانچ  1990ا  گيلهان و همداران  توساط  رفتاري-شاناختي

 چ روايي 1393ا  همداران و  اساات. در ماالعه خانجاني شااده  طراحي  پنساايلوانيا دان ااياه  در

  شااناسااي روان گروه علمي  هيأد  عضااو  پنساالوانيا توسااط رند  آوريتاچ محتوايي برنامه

  شاد. خلاصاه جلسااد برنامه  تأييد  به اتي  شاهيد  دان اياه  تربيتي  علون و  شاناسايدان ادده روان

 ارائه شده است. 1پنسيلوانيا در جدو    آوريتاچ
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 پنسيلوانيا   آوري تاب   : خلاصه جلسات برنامه 1جدول  

 محتوا  جلسه 

بندي جلسادچ گفتيو در خصوا پيامدهاي  قوانين و زمان بيان اهدرچ تعيين    آشناييچ اعتمادسازيچ  او  
   پنسيلوانيا.   آوري تاچ   برنامه   كنندگانچ معرفي زنداني بودن همسرچ ايجاد انييزه براي شركت 

ها  منفيچ بررسي تفاود   اين رخدادهاي   با   در رويارويي   متعاقب   هيجاني   هاي شناسايي حالت   آموزي  دون  
اليسچ ارائه    اليوي   در رويدادهاي م ابه. معرفي   هاي هيجاني اعضا حالت هاي باورها و  و شباهت 

 تدليف. 
انجان تمرين بر اساس تجارچ اعضاچ ارائه    عقلاني هيجاني اليسچ   بررسي تدليفچ آموزي اليوي  سون  

 تدليف. 
 رهارن  
 

  اساس   بر   تبيين   سخت زندگيچ   رويدادهاي   با   مواجهه   در   افراد   اسنادي   اليوي   بررسي تدليفچ ارزيابي 
 اليسچ ارائه تدليف.   اليوي   هاي اعضا و قرار دادن آن در اليسچ گفتيو در خصوا اسناد   اليوي 

  اصل   رهار   كمك   به   منفي   افدار   با   مجادله   پندارانهچ فاجعه   باورهاي   بررسي تدليفچ آشنايي با  پنجم 
حملهچ    نق ه   تدوين   و   پنداري فاجعه   از   اجتناچ   جاييزينچ   تفسيرهاي   كردن   مار    شواهدچ   گردآوري 

 ارائه تدليف. 
  بر   تعارضاد   آموزي مديريت   آنچ   كيفي   موثر و بهبود   ارتباط   برقراري   بررسي تدليفچ آموزي  ش م 

اليسچ بررسي تجارچ افراد در خصوا موضوع جلسه و ارتباط آن با م دلاد زندگي    مد    اساس 
 و بررسي آن در اليوي اليسچ ارائه تدليف. 

مسالهچ بررسي تجارچ افراد در خصوا  حل   هاي مهارد   گانه پنج   مراحل   بررسي تدليفچ آموزي  هفتم 
 مسالهچ ارائه تدليف. حل   هاي مهارد   گانه پنج   م دلاد زندگي و بررسي آن بر اساس مراحل 

همدليچ بررسي    همدليچ بررسي پيامدهاي رفتارهاي متضاد با   مهارد   بررسي تدليفچ آموزي  ه تم 
 افراد در خصوا موضوع جلسه و بررسي آن بر اساس اليوي اليسچ ارائه تدليف. تجارچ  

ورزيچ  ورزيچ بررسي پيامدهاي رفتارهاي متضاد با جراد مهارد جراد   بررسي تدليفچ آموزي  نهم 
بررسي تجارچ افراد در خصوا م دلاد زندگي در ارتباط آن با موضوع جلسه و بررسي آن بر  

 آمادگي براي اتمان جلسادچ ارائه تدليف.   اساس اليوي اليسچ ايجاد 
مذاكرهچ بررسي پيامدهاي رفتارهاي متضاد با مذاكرهچ بررسي    مهارد   بررسي تدليفچ آموزي  دهم 

 آزمون. تجارچ افراد در خصوا موضوع جلسه و بررسي آن بر اساس اليوي اليسچ اجراي پس 

 

 هايافته

 ارائه شده است. 2ها در جدو  گروههاي دموگرافيك مرتبط با نتايج ويژگي
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 هاي دموگرافيک بين دو گروه  ويژگي   : ۲جدول  

 P-Value گواه  آزمايش  گروه  متغير 

  درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 P=099 /0 60/ 0 9 86/ 7 13 سا    30كمتر از   سن 

 40/ 0 6 13/ 3 2 سا    40تا    30بين  

 P=901 /0 20/ 0 3 26/ 7 4 راهنمايي  تحصيلاد 

 53/ 3 8 46/ 6 7 دي لم   و   دبيرستان 

  26/ 7 4 26/ 7 4 دان ياهي  

دوچ بين دو گروه باه لحااظ متغيرهااي  و نتاايج آزمون كااي  2هااي جادو   بر اسااااس ياافتاه

 به مربوط  توصايفي  هايآماره  . P>05/0داري وجود ندارد امعنيسان و تحصايلاد تفاود  

 ارائه شده است. 3گروه در جدو   آزمايش وپژوهش به تفديك مراحل   متغيرهاي اصلي
 گروه   پژوهش به تفكيک مراحل و   متغيرهاي اصلي   به   مربوط   توصيفي   هاي : آماره ۳جدول  

 آزمون پس  آزمون پيش  گروه  متغير 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 6/ 38 25/ 67 8/ 50 30/ 53 آزمايش  پري اني رواني 

 7/ 13 30/ 53 8/ 38 31/ 07 گواه 

 4/ 77 23/ 93 6/ 74 18/ 13 آزمايش  رضايت از زندگي 

 4/ 41 17/ 13 4/ 96 17/ 67 گواه 

  يك پژوهش به تفد ياصال  يرهايمربوط به متغ  يفيتوصا  يهاآمارهبه   3هاي جدو  يافته

آزمون اختصااااا يافتاه اسااات. بر اسااااس نتاايج اين جدو  در مرحله پس  مراحل و گروه

در متغيرهاي وابساااته با تغيير زياد و در گروه گواه با تغييراد اندكي نمراد گروه آزمايش 

هاي اين  فرضهمراه بوده اساات. قبل از اجراي آزمون تحليل كوواريانس رندمتغيري پيش 

و  ش يگروه آزمادر هر دو   لكوي  – روي شااپ  هايآمارهآزمون بررساي شاد. نتايج ن اان داد 

و توزي  دار  يمعن غير  ي از زندگ  تيرضاااي و روان ي ااانيپربراي متغيرهاي وابسااته اگواه 

از   خااا  يهااانس يا وار  برابري  فرضش ي پ  يجهات بررسااا    .P>05/0نرماا  اسااات ا  نمراد

پري اااني  در   گواه و  ش يدو گروه آزما ي خاا درهاانس يوارآزمون لوين اسااتفاده شااد و 

سااااح   ر  و دP=086/0د F=17/3ي ااز زندگ تيا رضااااو در     P=071/0د  F=53/3رواني ا
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دو   انس يا كووار-س يمااتر  يآزمون بااكس فرض همين  . P>05/0ا  بودنادجاامعاه بااهم برابر  

  نيو ا   P=924/0د  BoxM=51/0كرد ا  ديا پژوهش را تاائ  يرهااي در متغ  گواهگروه كنتر  و  

  ني پژوهش در ب  يرهاي م اااهده شااده در متغ  انس يكووار  س يماتر  يمعناساات كه برابر دانب

  ون ي رگرسا   يهابي شا   يهمين فرض  . جهت بررساي پيش وجود دارد گواهدو گروه كنتر  و 

و   P=219/0د  F=75/0ا پري ااااني رواني  ري متغ  يبرا  تعاامال هم راي و مساااتقال  Fمقادار  

 محاسااابه شاااد و  و گواه  ش يآزما يهادر گروه  P=108/0د F=06/1رضاااايت از زندگي ا

  انسيا كووار  ليا آزمون تحلهااي  فرض. بادين ترتياب تماامي پيش  P>05/0ا  بود  داريرمعن ي غ

آزمون  يش با كنتر  پ  يريرند متغ  يانس كووار  يلاز تحل  حاصال يجنتاي تائيد شاد. ري رندمتغ

 ارائه شده است. 4در جدو  
 آزمون ش ي با کنترل پ   کوواريانس چند متغيري   ل ي حاصل از تحل   ج ي نتا :  4جدول  

 شاخ  

 آزمون 
 Fنسبت   مقدار 

درجه آزادي  

 ها فرضيه 

درجه  

 آزادي خاا 

ساح  

 داري معني 

اندازه  

 اثر 
 توان آزمون 

 0/ 99 0/ 48 0/ 001 25 2 11/ 52 0/ 48 اثر پيلايي 

 0/ 99 0/ 48 0/ 001 25 2 11/ 52 0/ 52 لامبداي ويلدز 

 0/ 99 0/ 48 0/ 001 25 2 11/ 52 0/ 92 هتلينگ اثر  

بزرگترين ري ه  

 روي 
92 /0 52 /11 2 25 001 /0 48 /0 99 /0 

مياانيين نمراد دهاد كاه پس از كنتر  پيش ن ااااان مي  4هااي جادو   ياافتاه آزمونچ 

آزمون متغيرهاي وابساته بر اسااس عضاويت گروهي متفاود بوده و دسات كم در يدي  پس 

پري ااااني رواني و رضاااايات از زنادگي  بين دو گروه در مرحلاه وابساااتاه ااز متغيرهااي  

دهد كه   . ضاريب اندازه اثر ن اان ميp<001/0داري وجود دارد اآزمون اختلار معنيپس 

هاي  بردن به تفاود درصاد تفاود دو گروه مربوط به مداخله آزماي اي اسات. جهت پي 48

ارائه   5تاااك متغيرچ تحليل كوواريانس رندمتغيري انجان گرفت كه نتايج آن در جااادو  

 شده است.  
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 آزمون ش ي با کنترل پ   کوواريانس چندمتغيري   ل ي حاصل از تحل   ج ي نتا :  5جدول  

  توان 

 آزمون 

اندازه  

 اثر 

ساح  

 داري معني 
 Fآماره  

ميانيين  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 مجذوراد 
 متغير  منب  

 گروه  153/ 80 1 153/ 80 16/ 27 0/ 001 0/ 38 0/ 97
 پري اني رواني 

 خاا  245/ 64 26 9/ 44    

رضايت از   گروه  332/ 40 1 332/ 40 18/ 52 0/ 001 0/ 41 0/ 98

 خاا  446/ 52 26 17/ 94     زندگي 

بين   محاسابه شادهچ F  آزمون و با توجه بهپيش  اثردهدچ با حذر ن اان مي  5 نتايج جدو 

حسااب عضااويت   بر رواني و رضااايت از زندگيد پري ااانيهاي تعديل شااده نمراميانيين 

  .  p<001/0اوجود دارد مرحله پس آزمون تفاود معناداري  « درگواه»آزمايش و   گروهي

  مبتني  توان نتيجه گرفت مداخلهمي چ3ي بدسات آمده در جدو  هادر نظر گرفتن ميانيين با 

بااعا  كااهش مياانيين نمراد پري ااااني رواني و افزايش مياانيين    ي پنسااايلوانيااآورتااچ بر

شاده اسات. ضاريب اندازه اثر وابساته به مواد در همساران زندانيان    نمراد رضاايت از زندگي

  41درصاااد و در متغير رضاااايت از زندگي   38رواني  دهد كه در متغير پري اااانين اااان مي

 اخله آزماي ي بوده است.درصد از تفاود دو گروه مربوط به مد

 گيريبحث و نتيجه

و  يروان ي اانيبر پر  يلوانياپنسا   يآورآموزي تاچ ياثربخ ا ماالعه حاضار با هدر بررساي  

انجان شااد. نخسااتين نتيجه   وابسااته به مواد يهمساار زندان  يزنان دارا ياز زندگ يترضااا

 يرواني انيپر ميانيين نمرادباع  كاهش    يلوانياپنس  يآورآموزي تاچپژوهش ن ان داد  

  بخش  اين  آزمون شاده اسات. نتايجدر مرحله پس  وابساته به مواد  يهمسار زندان  يزنان دارا

بر  2022ا  رزي پمااالعااد    نتاايج  باا  پژوهش    ي سااات يبر بهز  يآوربرنااماه تااچ  ري تاأث چ مبني 

  همداران   و واني سال    و2021او همداران   دري استول  دآتش ن انان يآورو تاچ  يشناخت روان

  ر ي تاأثمبني بر     2021ا  لو و همدااراني بر اساااترسد  آوربرنااماه تااچ  ري تاأث  مبني بر  2021ا

آوري بر بهبود    مبني بر تاثير تاچ2012ا  يمن ي و سال ديفورگري افساردگيچ آوربرنامه تاچ

ي فرساودگي بر آوربرنامه تاچ  ري تأث  مبني بر 1401ي او برخوردار  يشامال سالامت روانيد

 درديبا رو  يآورآموزي تاچ  ياثربخ ا   مبني بر  1398ا  و همداران  يدي عبدالمج  والدينيد
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   1398ي و كوشاادي و همداران اشااناخت روان  يريپذروان و انعاار  بر ساالامت  ياساالام

  يناگرره اهمسااوساات. يچ  ن يي و بهبود ساابك تب   يشااناخت روان  يكاهش آشاافتي مبني بر

متفاود انجان گرفته اسات   يبا پژوهش حاضار و با روي و ابزار يرمغا  يماالعاد در جوامع

ن اااان    يزمااالعااد ن  ين ا  يجنتاا  ياماا باه طور كلچ   2021چ  و همدااران  واني ساااال  ابراي م اا 

در تبيين    همراه اساات.  كاهش م اادلاد روانيبا   يورآتاچ  يهاكه بهبود مهارد  دهديم

است كه به عنوان   يروان  في خف  م ادل  ينوع يرواني اانيپرتوان گفت  نتيجه اين بخش مي

مورد اسااتفاده   كيولوژي دمي و اپ  يشااناخت تي روان در ماالعاد جمع شاااخ  ساالامت كي

هاي ساخت اآني و يا دائمي  مواجه شاده زماني كه افراد با موقعيت معمولا و  ردي گيقرار م

و توانايي مقابله با آن را ندارند ابراي م ا  زنداني شادن همسار چ ممدن اسات اين علائم را 

باا علائم    خود را  كاه  دارناد  ي زيااديعااطف   هاايرنجدهناد. همساااران زنادانياان  از خود ن اااان 

 نيرانيچ ماننداو اضاااراچ  ي دي ناامو  و اندوه  غم  چيعلاقييب امانند يافسااردگاسااترسچ  

و   لي اهشاود  رواني شاناخته ميدهد كه با مفهون پري اانين اان مي   احسااس تنش  ي وقراريب

رواني ممدن اساات  همسااران زندانيان داراي پري اااني يرچي . به عبارد د2023همدارانچ  

كاه ابتادا باا   دهناد اااان  ن  يخااا روان  يآشااافتي  كيا مادد اماا حااد از  كوتااه  ياها دوره

در صاورد اساتمرار موقعيت و عدن و   كندياضااراچ تظاهر م اي يافساردگ  يهام اخصاه

. بناابراين از آنجااكاه   2020چ لادمن ياو  شاااود  هااي دائمي تبادياليجاارناابهن  تواناد باهتوجاه مي

هااي  تنش تواناد از طري  افزايش منااب  شااانااختيچ عااطفي و حماايتيچ  آوري ميبهبود تااچ

  هاي ساخت زندگي را تعديل و از بار م ادلاد بداهدچ در تعديل پري اانيناشاي از موقعيت

مقاابلاه   چي ااا يانادباا م بات  يآورمنااب  تااچرواني موثر خواهاد بود. در نيااهي ديير بهبود  

دارد افالرتون   يراباه منف   يراباه م بت و با مقابله اجتناب  ييجوتيمتمركز بر م ادل و حما

تواند از ميزان م دلاد كاسته و ف ار رواني را كاهش    و تقويت آن مي2021ارانچ  و همد

  ي هاا باا ساااباك  يآورتااچ  كاه افزايش   كنادنيز اين مسااا لاه را تاائياد مي  يقبل  قاادي . تحق دهاد

 دارد  يراباه منف   ياجتناب  يطور م بت و با راهبردهابه  بر م دل  متمركزو  كارآمد  يامقابله

نتاايج اين   . همننين  2019چ  1د ماارتينزچ منيال و پناالور2021چ  افاالرتون و همدااران تبيين 

 
1  . Martínez, Meneghel & Penalver 
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نيز ارائاه نمود. مهااردآورتااچگااناه تااثير  توان در قاالاب ماد  سااااهبخش را مي هااي  ي 

از ف ااارهاي رواني ناشااي از شاارايط سااخت زندگي امانند زنداني   شاايوهبه سااه    يآورتاچ

منفي آن را تعاديال ميجلوگ  بودن همسااار  و ياا تااثيراد  او  باه نقش  يري  كناد. بخش 

آموزي  . در جلساااااد  2023شاااود اوي و همداارانچ  ي مربوط ميآورتااچي  محاافظت 

يلوانيا همساران زندانيان به اليوي اليس آشانا و تمريناتي را در جهت اصالا   پنسا   يآورتاچ

هااي  نقش مهمي در افزايش توانااييبااورهااي نااكاارآماد خود انجاان دادناد. بهبود اين مهاارد  

گانه تاثير  مد  سااهبخش دون شااناختي اين افراد و در نتيجه كاهش هيجاناد منفي داشاات.  

باه نقش  آورتااچ كاه    كناديم  ياانب  يآورتااچ  يماد  جبرانشاااود.  مربوط مي  يجبراني 

ماد   گاذارد.  يم  يرتاأث  چعاامال خار  ياكدر جهات مخاالف    يجچبر نتاا  يماا مساااتق   يآورتااچ

در جهت    يقيعامل ت اااو يككه در آن  دهديم  يحرا توضااا  يايشااارا  يآورتاچ  يبرانج

 يك  يممسااتق   يرشااامل تأث  يمد  جبران يك  ين بنابرا  دكندميعامل خار عمل  يكمخالف  

. در جلسااد  عامل خار اسات  يكاثر مساتقل از اثر    ين ا و  اسات  يجهنت  يكبر   يقيعامل ت او

هاايي را هاايي را تمرين و فعاالياتيلوانياا همساااران زنادانياان مهااردپنسااا   يآورآموزي تااچ

هاا باه عنوان ياك هاا باه همراه داشااات. اين فعاالياتانجاان دادناد كاه پياامادهااي م بتي براي آن

هاي منفي  هاي هيجاني و بدني م بت بي اتر و ن اانهها ن اانهيقي سابب شاد تا آنعامل ت او

رواني بود. براي م ا  تجربه گفتيوي  پري اني  هش  كمتري را تجربه كنند كه حاصل آن كا

همساران يقي اثر جبراني بر م ادلاد  عامل ت اوهمدلانه با فرزندان و همسار به عنوان يك 

 عوامل خاريچ به نقش كاهش  آورتاچگانه تاثير  مد  ساااه  بخش ساااونزندانيان داشااات.  

فرد را  يريپذيبآسا هساتند كه   يفرد يهايژگيعوامل خار آن دساته از وشاود.  مربوط مي

عوامال   يفرد را در برابر اثراد منف   يآورتااچ  و  دهناديم  يش در برابر اساااترس روزاناه افزا

تواند به همسااران زندانيان آموختند ره رفتارهايي مي  كند.يروزانه محافظت م  يزااسااترس

د.  ها در زندگي منجر شود و رفتارهاي جاييزين آن را انتخاچ كردنهاي آنت ديد استرس

  ي آورآموزي تاچهاي اجتماعي جلساااد  براي م ا  آموزي همدلي كه در بخش مهارد

يلوانيا به همساران زندانيان آموزي داده شاد باع  حذر روابط ناكارآمدچ بهبود روابط پنسا 

بين فردي و ايجااد روابط موثر و كااهش تنش در زنادگي اين افراد شاااد. آموزي مهاارد  
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زا را به كاهش عوامل خارهايي بود كه  دي ديير از مهاردگيري نيز يمسا له و تصاميمحل

گيري  مساأله و تصاميمهاي ناكارآمد حلهمراه داشات. همساران زندانيان آموختند كه روي

رواني هاا ايجااد كرده و پري اااانياز مواردي اسااات كاه مخااطراد زياادي را در زنادگي آن

گيري باع  شاد تا اين زنان مساأله و تصاميمها را افزايش داده اسات. انجان تمريناد حلآن

 رواني كمتري داشته باشند.هاي كمتري را در زندگي تجربه كرده و پري انيرالش 

 باع  افزايش ميانيين نمراد  يلوانياپنساا   يآورآموزي تاچنتيجه ديير پژوهش ن ااان داد 

زمون شااده آدر مرحله پس   وابسااته به مواد يهمساار زندان  يزنان دارا ياز زندگ يترضااا

  مبني بر تأثير  2022ماالعاد براتون و همداران ا  نتايج با پژوهش   از  بخش   اين   اسات. نتايج

   1400آقانژاد ا  يحاج و مقدن  يچحاج  يداداشا   ددهيدبي آسا   يهازوج بر روابط  يآورتاچ

  ييد زناشاو تيو رضاا  ياز زندگ  تيخانواده بر رضاا يآور  آموزي تاچ  ياثربخ ا  مبني بر

و  يزندگ  تي ف ي بر بهبود ك  يآورآموزي تاچ  ياثربخ اا  مبني بر   1399ا  ارانو همد پروانه

آموزي   يربخ ا   مبني بر اث1395ا  رزازادهي م و  اني به ات   ين ي حسا يد  شاناخت روان  يسارساخت 

چ همسو است. به طور كلي نتايج اين  زنان سرپرست خانوار ياز زندگ تيبر رضا  يآورتاچ

ي از زنادگ  ياترضااااوري باا بهبود  آهااي تااچدهاد كاه بهبود مهااردمااالعااد نيز ن اااان مي

  ي ابيارز  يجا به  ياز زندگ  تيرضااااتوان گفت  همراه اسااات. در تبيين نتايج اين بخش مي

يط  . زماني كه فرد در شارااسات يزندگكل  شاامل نيري نسابت به  چي فرداحسااسااد فعل

اي  هاي مقابلهحل مناسابي براي آن نداشاته باشاد و نتواند از مهارددشاواري قرار گيردچ راه

هاي مدرر مناساب براي برخورد با م ادلاد زندگي اساتفاده كندچ به دليل تجربه شادسات

ممدن اسات به تدريج زندگي خود را شادست خورده تلقي كرده و احساس نارضايتي كند  

باا   يعااطف   ايا   يمقاابلاه ذهن   ييتواناا  يآورتااچ . همننينچ  2012  و سااالييمنچ  افورگرياد

. با  2022و همدارانچ   1اهايدرقبل از بحران اسات   تي به وضاع   يبازگ ات سار اي  هابحران

اساااتچ انتظار   زي رالش براني همسااار وي يبرا  چزنداني بودن يك فرد متاهل  ندهيتوجه به ا

متعادد زنادگيچكاه  ودريم   ي در روناد زنادگي نااگهاان  راديي و تغ  يف ي بلاتدل  م ااادلاد 

از  يترضااا  بيذارد.منفي    ري تأث ياز زندگ يكل  تيكرده و بر رضااا ديرا ت اادها  شاادساات

 
1.  Haider 
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  چ خودپنداره زندگياهدار  تحق  چ روابط زناشويياز    يتبر حسب خل  و خوچ رضا  يزندگ

اژو و همداارانچ    شاااوديم  ياابيارز  يزنادگ  م ااادلاد  كناار آمادن باا  يبرا  ييو تواناا  م بات

هاا باا افزايش رضاااايات از زنادگي همراه خواهاد بود. از آنجاا كاه  و بهبود اين مولفاه چ 2023

بناابراين   چي هساااتناداز زنادگ  ياترضااااا  هاايمولفاه  افداار و رفتاارهااي كاارآماد جزء مهم

تواند بهبود  هاي شااناختي و رفتاري را بهبود بخ ااد ميمداخلاتي كه بتواند همزمان مهارد

آموزي از آنجا كه     .2022و پاتراچ   وآناي-ايماري را به همراه داشاته باشاد ااز زندگ  يترضاا

يلوانيا يك مداخله شاناختي رفتاري اساتچ در جلسااد آموزشاي بر هر دو بعد  پنسا   يآورتاچ

 خل بهبود    چتاكيد شاد. اصالا  افدار ناكارآمد از طري  آموزي مد  عقلاني هيجاني اليس 

هيجاناد منفي در همساران زندانيان را به همراه داشات. همننين  م بت در زندگي و كاهش  

هااي ارتبااطي و روابط همادلاناه بااعا  بهبود روابط زنااشاااويي و همننين  آموزي مهاارد

روابط والد فرزند شاادد عواملي كه رضااايت بي ااتر اين زنان از زندگي را به دنبا  داشاات.  

ر قاابال تغيير زنادگي خود ازناداني همساااران زنادانياان همننين آموختناد در ابتادا بخش غي 

بودن همسااار  را پذيرفته و به جاي افدار خودسااارزن ااايچ زندگي خود را با ايجاد اهدار 

ارتقاء دهند. اين مساأله نيز علاوه بر  اهدار ها و تحق  اين  جديد و روشانچ بازساازي ارزي

يجاه افزايش  ايجااد ياك زنادگي هادفمناد بااعا  افزايش امياد باه زنادگي در اين زناان و در نت 

رضااايت از زندگي شااد. همننين كارآمد اندي ااي كه حاصاال مد  اليس بود باع  شااد 

همساران زندانيان افدار مرتبط با بررساب زني و احسااس گناه ناشاي از زنداني بودن همسار 

تري از خود ايجااد نماايناد. اين ويژگي نيز يدي از علل بهبود  م بات  خودپنادارهرا اصااالا  و 

  يي توانا كننده در جلساددر همسران زندانيان بود. همننين زنان شركت رضايت از زندگي

مساااألاه تقويات كردناد.  ي را از طري  آموزي مهاارد حالزنادگ  م ااادلاد  كناار آمادن باا

پيامدهاي م بت اين روي و كاهش م ااادلاد زندگي يدي ديير از عوامل موثر در بهبود  

كلي نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه  رضاايت از زندگي در همساران زندانيان بود. به طور  

 ياز زندگ  يترضاا افزايش  و  يروان ي اانيپر  توانايي كاهش   يلوانياپنسا   يآورآموزي تاچ

 با  يلوانياپنساا   يآورآموزي تاچرا دارد. بنابراين   وابسااته به مواد  يهمساار زندان  يزنان دارا

  عنوان   به تواندمي  اجتماعي و  رفتاري  شاااناختيچ  هايمهارد تمركز همزمان بر  از  اساااتفاده
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 ياز زندگ يترضااا  افزايش  و يرواني ااانيپر  كاهش   جهت در مؤثر  روي آموزشااي يك

 .گيرد  استفاده  مورد وابسته به مواد  يهمسر زندان  يزنان دارا

كه در   بود همراه  هاييمحدوديت با  ماالعاد علون انساااني  ساااير  همنون حاضاار  پژوهش 

 يبرا  يييريپجلسااااد   قرار گيرد. از آنجا كه در اين ماالعهتفساااير نتايج بايد مورد توجه  

چ در تفسااير نتايج ماالعه وجود نداشاات  ين شااده در ا م اااهده  ييرادتغ يداريپا يريگاندازه

همسر  يزنان دارا به  پژوهش  جامعه بودن  محدود  و  نمونه  حجم كم  بايد احتياط شود. تعداد

كنتر    امدان عدن در دساااترس و  تصاااادفيگيري غيرنمونه  روي چوابساااته به مواد يزندان

  تاثير  پژوهش   نتايج بر تواندمي  كه  اقتصاادي و  اجتماعي  وضاعيت  رون  گرمداخله  متغيرهاي

پذيري جامعه  هاي اين پژوهش بود. با توجه به آسايباز ديير محدوديت باشادچ  داشاته  منفي

كمك به توساعه   يبرا يساازمان  يراهبردها  ء ارتقا وابساته به مواد  يهمسار زندان  يزنان دارا

از  ياتحماا يبرا  ييراهبردهاا  ين ناامالوچ و همنن  يادادهاايباا رو  يساااازگاار  هااييساااممداان

بر آموزي   يمبتن  وابساااتاه باه مواد  يهمسااار زنادان  يزناان دارا  يو روان  يجسااام  يساااتيبهز

ي در از زندگ  يترضااكاهش   افزايش پري ااني رواني و  از  بهتردرک   يلوانياچپنسا   يآورتاچ

شاود. از آنجا كه كاهش احسااس  ين زنان ابا توجه به مخاطراد ناشاي از آن  پي انهاد ميا

تواند از پيامدهاي منفي زنداني شادن همسار باشادچ مداخله در ارزشامندي و اساتييما نيز مي

  پي اانهاد  پژوهش   هاييافته  شااود. بر اساااساين متغيرها به پژوه اايران بعدي پي اانهاد مي

متخصاصاين حوزه زندان و مراكز حمايتي رون انجمن   و  درمانيراننروا  م ااورانچ  شاودمي

يان بهره همسران زندانحمايت از زندانيان از نتايج ماالعه حاضر در جهت كاهش م دلاد  

 گيرند.

 منابع 
خدماد   ر ي  . تاث 1400منورهر ا   چ پهلوان   و   اصااغر  ي عل  چ ر ي اساافج  ي عباساا   د ت ي عنا   يچ اندارگل  ي اساالام 

  يشااانااسااا جامعاه تحات پوشاااش اساااتاان تهران.  ي ها بر عملدرد خانواده  ان يا زندان   ت يا انجمن حماا 
 . 118- 83 چ   17ا 8 چ ي اجتماع   ي نهادها 

روابط اعضااء خانواده و سالامت   ت ي ف ي  . داا ننگچ ك 1396ا   ه ي مرضا   چ ان ي م اتاق   و  منصاوره  چ آزاده  اعظم 
 . 69- 44  چ   2ا 18 چ ران ي ا   ي شناس مجله جامعه .  ان ي روان خانواده زندان 
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  ي آور آموزي تاچ   ي  . اثربخ ا 1399ا   وچ ي ا  يچ ساقز   و  وي ي دار ييچ خانه   د پروانه  چ خفتان   د آذر   چ پروانه 
  ي ها فصالنامه پژوهش زنان سارپرسات خانوار.  ي شاناخت روان   ي و سارساخت  ي زندگ   ت ي ف ي بر بهبود ك 
 . 16- 1   چ 3ا 3چ در م اوره  ي كاربرد 

در   يي و احسااس تنها  يي زناشاو  ي بر ساازگار   جان ي ه   م ي آموزي تنظ  ي اثربخ ا  . 1401ا  ي عل   چ ا ي ن  ي تقوائ 
 . 24- 7چ   66ا 16 چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر وابسته به مواد.    ي زنان دارا 

  ي بر راهبردها   ي آور آموزي تاچ  ي  . اثر بخ ا 1395ا   ه ي رق   چ رزازاده ي م   و  محمد   د ي سا   چ ان ي به ات  ي ن ي حسا 
 . 36- 19  چ   3ا 7  چ ي فرهني  ي پژوه جامعه زنان سرپرستِ خانوار.   ي از زندگ   ت ي و رضا   جان ي ه   م ي تنظ 

 يل ي با عملدرد تحصا   د ي و ام  ي از زندگ   ت ي رضاا  چ ي شاناخت روان   رويي  . راباه ساخت 1389ا   جمه ن  چ د ي حم 
 . 116- 101 چ   16ا 4 چ ي كاربرد  ي شناس فصلنامه روان . دان ياهي ش پي  دختر   آموزان دانش 

 ييزناشاو   انت ي خ  ي ر ي گ شادل   ند ي فرآ   ن يي تب  . 1402ا  اسار ي  يچ مدن   و  ه ي سام   يچ شااهمراد  د محمد  چ ان ي خالد 
   . 228- 197چ   67ا 17چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر وابسته به مواد.    ي در زنان دارا 

 . 1393اميد ا چ شادري  و  محمد علي   چ مظاهري   د جليل   چ فتح آبادي  د شاهريار   چ شاهيدي   د مهدي  چ خانجاني 
شاناختي ساوالي  مقياس بهزيساتي روان  18ا سانجي فرن كوتاه هاي روان سااختار عاملي و ويژگي 

 . 36- 27 چ  32ا 9چ  اندي ه و رفتار در روان شناسي باليني .  ريف در دان جويان دختر و پسر 
ي آموز   ي اثربخ اا   ي  . بررساا 1400ا  اساار ي   چ آقا نژاد   ي حاج   و  رضااا ي عل چ  مقدن يد  مهد   يچ حاج   ي داداشاا 

  هيسرما   ت ي ر ي مد . ي نظام   ي ها خانواده   يي زناشو   ت ي و رضا   ي از زندگ   ت ي خانواده بر رضا   ي آور تاچ 
 . 191- 171  چ   3ا 1 چ ي دفاع   ي انسان 

 . تهران: انت اراد ويرايش. روي تحقي  در روان شناسي و علون تربيتي  . 1401دلاورچ علي ا 

  روس ي و   وع ي در دوره شاا  ي شااناخت روان  ي  ااان ي و پر   ي بدن  ت ي  . فعال 1399ا   لا ي ل  چ ي ضااامن و    فائزه  چ ان ي زمان 
 ير ي ادگ ي رشاد و  ادراک شاده.  ي اجتماع  ت ي و حما   ي آور تاچ   ي ا : نقش عوامل واسااه 19- د ي كوو 
 . 550- 533 چ  4ا 12چ احركت    ي ورزش - ي حركت 

مؤثر بر    ي و اقتصااد   ي اجتماع  چ ي ت ي  . عوامل جمع 1401عاد  ا   يچ عبداله   و   آرزو  يچ باقر   د مهساا چ ي ساعادت 
  چتي جمع   اساات ي ساا   قاد ي دوفصاالنامه تحق : شااهر نقده .  ي از كرونا اماالعه مورد   ي اضاااراچ ناشاا 

 . 11-23  چ   3ا 7
: نقش  ي شاناخت روان   ي سات ي ارتباط تروما و بهز   . 1400ا   يانه ي  يچ تراب   و   آرزو  يچ ل ادر   يد عل   چ ي مان ي سال 

 . 127- 116چ   1ا 19 چ ي علون رفتار   قاد ي تحق . ي خلق   يي و ناگو   ي ترس از شاد   ي ا واساه 
بر   ي مداخلاه مبتن  ي اثربخ ااا  . 1401عاطفاه ا  يچ احمادآباد  ي برخوردار   ي و مهاد  يچ باد آ احماد  ي شاااماال 

در  19- د ي كوو   ي از پاندم   ي ناشااا  ي آزار و كودک   ي ن ي والد   ي بر فرساااودگ   ا يا لوان ي پنسااا   ي آور تاچ 
 . 39- 51 چ   43ا 11 يچ ن م اوره و روان درما  ي فصلنامه تعال   . يي آموزان دوره او  ابتدا مادران دانش 
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با فرزندان   ي بدرفتار   ي  . واكاو 1401عاطفه ا   يچ احمدآباد  ي برخوردار   ي و مهد  يچ باد آ احمد  ي شاامال 
 چي و مااالعااد علون رفتاار  ي روان پژوه . ي روان   ي  اااان ي آن بر پر   ر ي و تااث  19- د يا كوو  ي ر ي گ در هماه 

 . 23-14  چ   4ا 1
 آموزي اثربخ اااي  .  1398ا  من ااااديچ زبياده  دهقاان   من ااااديچ ماارياه و  دهقاان  آياداد  عبادالمجياديچ 

  كودكان مادران  شااناختي روان  پذيري انعاار   و   روان   ساالامت   بر  اساالامي  رويدرد   با   آوري تاچ 
 .57- 29  چ   11ا 5 چ اسلامي  روان ناسي   پژوه نامه . شنوا كم 
  يبر فرساااودگ ي درمان  ي زندگ   ت ي ف ي ك   ي  . اثربخ ااا 1397سااااساااان ا   يچ م ي ابراه   و  ز ي مهراني  چ فرازمند 

 يدان اياه علون پزشاد  ي مجله دان ادده پزشاد زنان نابارور.  ي شاناخت وان ر   ي  اان ي و پر   يي زناشاو 
 . 329- 320 چ   1چ6ا 61  چ م هد 

  ساااه ي مقاا  .  1402ا مساااعود    يچ شاااهبااز   و   م ي مر   چ غلامزاده جفره   يد كبر   چ مقادن   ان يا كااظم   د م ي مر   يچ قوام 
و احسااس  ي شاناخت  ي ر ي پذ بر انعاار   جان ي ه   م ي درمان متمركز بر شافقت و آموزي تنظ   ي اثربخ ا 

 چاعتيادپژوهي   ي فصاالنامه علم . ي ساات ي در افراد وابسااته به مواد خود معرر به سااازمان بهز   يي تنها 
 . 180-153چ   67ا 17
  ي برنامه  ي اثربخ ا  ل ي  . فراتحل 1398ا  ل ي جل   يچ فتح آباد   و   د ي ساع   يچ قنبر   د د ي ام  يچ شادر   د الهان   يچ كوشاد 
.  رندگاني ادگ ي   ي ن يي و بهبود سااابك تب   ي شاااناخت روان   ي بر كاهش آشااافتي   ا ي لوان ي پنسااا   ي آور تاچ 

 . 22- 9چ    3ا 7  چ ي و مجاز  ي آموزشياه  ي ر ي ادگ ي پژوهش در   ي فصلنامه علم 
از    ت ي و رضااا   د ي بر ام   ي آموزي م بت نير   ي  . اثربخ اا 1401ا   ه ي راضاا  چ پور   وان ي ك   و  وسااف ي   چ ي گرج 

 .  172- 151 چ   47ا 12 چ يي افراد است نا  ي روان ناس فرزند معلو .   ي در مادران دارا   ي زندگ 
 . قاابال دساااترساااي در:  1401. ا ك اااور   يتي و ترب   يني هاا و اقادامااد تاام گزاري سااااازماان زنادان 

https://www.prisons.ir 
  يماگوتراپي ا   ي آموزي گروه  ي اثربخ اا  . 1400ا بلاي    چ پنجه   ي قو و    ن ي حساا   يچ واحد   د م ي مر   يچ مرند 

فصاالنامه در زنان با همساار وابسااته به مواد.   ي آور و تاچ   يي زناشااو  ي دلزدگ  چ يي زناشااو   ت ي ف ي بر ك 
 . 240- 221چ   61ا 15 چ اعتيادپژوهي  ي علم 
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