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مدل  در قشر مخ تغييرات بافتي بر   نيو کروس ياستقامت ني تمر ياثر محافظت

 آمفتامينجانوري اعتياد با مت
 

 4عليرضا براري چ 3ياءالح جواد ض يدچ س2ييدلو  يعباس يهچ آس1سودابه نوراله پور

 25/06/1402تاريخ پذيري:   26/01/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده
 ق ر مختغييراد بافتي  بر    نيو كروس  ي استقامت  نيتمر  ي اثر محافظت هدر از پژوهش حاضر بررسي    هدف:

ا  روش:آمفتامين بود.  مد  جانوري اعتياد با مت  در ماده نژاد   صحرايي   موي  40  يچپژوهش تجرب   نيدر 

  نچ يآمفتاممتگرن در پنج گروه كنتر  سالمچ    140-160شاهرود با وزن    ي از دان ياه علون پزشد  ستاريو 

قرار گرفتند.    يهواز  ن يو تمر  ن يكروس  نچيآمفتاممت  نچيو كروس  نيتام آمفمت  چيهواز  نيتمر  نيآمفتاممت

براي ايجاد مد  جانوري اعتياد به صورد  ساعت    12روز هر    4به مدد  و    گرني ليم  15  ميزان  به  نيمفتامآمت

  به صورد گرن  لويگرن بر كي ليم  80  اي  40ها  نمونه  يبرا  نيكروس  ي دوز مصرف   چنيشد. همنن  صفاقي تزري 

  ي رو   دنيشامل دو   يهواز  ني. برنامه تمر شد روز انجان    5  ي و ط  بيآچ مقار ترك   اشد كه ب   يتزر  ي فاق ص

انجان    ي كالبد شداف   چي هوشيپنج روز هفته به مدد ه ت هفته اجرا شد. پس از ب  قهچيمتر در دق   15-12  ليتردم

آزمون كروسدا  واليس و مقايسه مقادير   ها ازدادهبراي تحليل  بافت ق ر مخ گرفته شد.    يها شد و نمونه

يچ  و سلول  ي بافت  ي نظمبي   آمفتاميندر مد  جانوري اعتياد با مت ن ان داد    جينتا  ها:يافتهده شد.  استفا  هارتبه

م اهده    با گروه كنتر   سهيدر مقاهاي ميدروگليا  كاهش تعداد سلو    ي و هرم  هايشدل و اندازه نورون  رييتغ

با بهبود    نيكروسبه همراه مصرر مدمل    يهواز  نيتمرو    نيكروس  مصرر مدملچ  ي استقامت  نيتمرشد.  

-در مقايسه با گروه مت  آمفتاميندر مد  جانوري اعتياد با متق ر مخ  در بافت    ي تغييراد بافتي و سلول

بتواند به كاهش آسيب    نيمدمل كروسو    هوازي  ينتمررسد  به نظر مي   گيري:نتيجه.  آمفتامين همراه بود

   كمك كند. آمفتامينمد  جانوري اعتياد با مت در  ق ر مخ ي عوامل عصببافتي و بهبود 

 مد  جانوريچ بافت ق ر مخچ نيكروسهوازيچ  نيتمرچ نيمفتامآمت ها:کليدواژه  
 

 

  

   گروه فيزيولوژي ورزشيچ واحد آيت الله آمليچ دان ياه آزاد اسلاميچ آملچ ايران دان جوي دكتريچ. 1
. پست  دان يارچگروه فيزيولوژي ورزشيچ واحد آيت الله آمليچ دان ياه آزاد اسلاميچ آملچ ايراننويسنده مس و : . 2

 Abbasi.daloii@gmail.comالدترونيك: 
 گروه فيزيولوژي ورزشيچ واحد شاهرودچ دان ياه آزاد اسلاميچ شاهرودچ ايران.  ارچ استادي. 3

 دان يارچگروه فيزيولوژي ورزشيچ واحد آيت الله آمليچ دان ياه آزاد اسلاميچ آملچ ايران .4
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 مقدمه 

 و باشادمي آوراعتياد بسايار كه اسات مركزي عصابي سايساتم محرک داروهاي از آمفتامين مت

 به مغز در عصابي هايسايناپس  در را نوراپي نفرين  و ساروتونين  ترشاح دوپامينچ آنچ مصارر

 يدي از ماده اين  .شاااودمي منجر هاي مغزيسااالو  تحريك به و دهدمي افزايش  شااادد

اصافاهيچ   گيردمي قرار مصارر مورد كه بالاسات وابساتيي توان با هايمحرک ترين شااي 

 . ن اان داده شاده كه مصارر اين مواد مخدر 2018واعضايچ شااجيعيچ شارفي و خاكسااريچ  

هاي جهانيچ در صاورد در سااح جهان به سارعت در حا  افزايش اسات. بر اسااس گزاري

  2050  كنندگان غيرقانوني تا ساامصاررتداون نرخ رشاد جاري جمعيت در جهانچ تعداد  

درصاادي مواجه خواهد شااد اصااداقتچ احمديچ مختاري و صاارافي  25ميلادي با افزايش  

اعتياد زنان به دليل نقش مادري و كنندهچ   . از طرفيچ در ميان افراد مصارر1402فروشاانيچ  

 . هررند  1401اداوودي دهاقانيچ    منفي آن شديدتر استد  همسري آنان ناگوارتر و تاثيرا

تلا  مصاارر در مقايسااه با مردان با اختلا  م ااابه كمتر اسااتچ اماچ به دليل تعداد زنان با اخ

ها و توساااط زنانچ نيازهاي درماني ويژه و پينيدگي مواد مصاااررتاثيراد منفي گساااترده  

شارايط منحصار به فردي كه درمان آنها بايد داشته باشدچ توجه به وضعيت درماني اين گروه 

درماان   .1401رامي احساااان و پور نقااي تهرانيچ  خااا حاائز اهميات اسااات احااجيهااچ به

 كنندگان و بهرموجب كاهش شاامار مصااروابسااتيي به مواد درار هسااتندچ  كساااني كه به 

اين م ادل   ييري از گساترينوعي پي ا  عبارد ديير كاهش ابعاد م ادل مصارر مواد و به

  .1402اياوري بافقيچ   جامعه استدر  

 گوناگوني تاثيراد بدن هايسايساتم بر كنندهاساتفاده هدر و نوع به توجه با مخدر مواد

 از مزمن  اسااتفاده دارد. يا توهم زايي توانايي افزايش  روانيچ آرامش  و درد كاهش  جمله از

 و عصابي سايساتم حجم كاهش  جمله از تاثيراد مضاري عصابي سايساتم روي بر مخدر مواد

.    2020چ 1لاقلينچ گولد و تانوساسااوينسااونچ بلونچ مك ادارد  عصااب رشااد فاكتورهاي

بر تغ  ن ي آمفتاام  نچي ماانناد كوكاائ  يروان  يهاامحرک آن    ر ي تاأث  يخلق   راديي و م اااتقااد 

 
1. Swenson, Blum, McLaughlin, 

Gold & Thanos 
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  ساااتم ي مداون در سااا   راديي تواند باع  تغيمواد ماين  مدد از   يطولان  اساااتفاده گذارند.يم

اشادا    ريساا اي  ادي چ كه منجر به اعت شاود هانورون  ياختلا  در نوروژنزچ آتروفمانند   كي مب ي ل

دهد ين اان م  كيولوژي دمي اپ ماالعادشاود.  يم  يمانند اختلالاد خلق   يروان  يشاناسا بي آسا 

مصاارر مواد همراه اغلب با   ياختلالاد عاطف  ريو سااا  ياختلالاد اضاااراب  چيكه افسااردگ

از جمله   يعوامل  ييو شاناساا  ياختلالاد عاطف   يديولوژي بعصاب يمبان  يوجوجسات  هساتند.

  ي  چ مرتبط باا اساااتعادادهاا ياي و مح  يدي متقاابال عوامال ژنت   ياوابساااتي  كيا ژنت يعوامال اپ

  قاد ي گردانچ در حا  حاضاار توسااط تحق به مواد روان  ادي متفاود به اسااترس و اسااتعداد اعت 

مرتبط با  يفرد  يهاتفاود  يديولوژي ب  يعوامل عصااب   درک در حا  انجان اساات.  ياري بساا 

  ي ازهاي متناساب با ن ندهيآ  يهاممدن اسات به توساعه درمان  يروان  يهابه محرک  تي حسااسا 

قرار ن اان داده شاده اسات كه    . 2018چ  1اپلازنيك كمك كند  ادي و درمان مؤثرتر اعت   ماري ب

ان اااعااچچ و تراكم در   كچيا ت يدر طو  دنادر  راديي تغ  جااديبااعا  ا  مواد  گرفتن در معرض

  ي د يمورفولوژ  راديي تغو    شاااوديباه مواد مخادر م  اديا ت در اع  ليا دخ  يهاا در مادارهاانورون

 و خارها مخدرچ مواد از مزمن  اساتفاده در كهه  شادبه دنبا  دارد. همننينچ م اخ را    يعصاب 

چ پترساونچ  افروسات يابدمي مغزي كاهش  مختلف هايبخش  در دندريتي نوروني هايشااخه

 بالا تدريج به آن ساااح مخدر مواد ترک پس از اما  چ2019چ  2بيردچ مك كو  و هميلتون

 م بت همبساتيي مخدر مواد مصاررول  با و شاده درد ايجاد و عصاب رشاد باع  كه رودمي

 . 2010وكيلي و همدارانچ  -صدريادارد  

 از ناشااي ساايناپسااي تغييراد از جلوگيري براي موثر هايراه كردن پيدا در اين ميانچ  

ياك   عنوان ت ااادياد آن باه از جلوگيري و درماان در نقش مهمي توانادمي مخادر داروهااي

 از يدي عنوان به تحقيقاد ن اان دادند كه انجان فعاليت ورزشاي باشاد. داشاته باليني م ادل

 مخدر مؤثر مواد مصارر كاهش  يا اعتياد درمانممدن اسات در   هزينهكم و موثر هايروي

هايي  مدانيساام طري  از هاي ورزشااي. فعاليت 2011گرجي و همدارانچ  -ميلادياباشااد 

 اسااتيلدولينچ گلوتامادچ دوپامينچ مانند عصاابي ناقلان از برخي رهاسااازي افزايش  مانند

 
1. Płaźnik 2. Frost, Peterson, Bird, McCool & 

Hamilton 
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 يك عنوان به تواندمي اساات و اثرگذار مغز فعاليت بر درونزا هايافيون و شاابه سااروتونين 

اسوينسون  اشود   اساتفاده معتاد افراد وضاعيت بهبود و اعتياد براي درمان ارزي با كنندهكمك

 از پس  را آناتوميدي تغييراد هاچموي روي گرفته انجان هاي. پژوهش  2020و همدارانچ  

 و زايينرون افزايش  شاامل تغييراد اين  اندچكرده عصابي گزاري سايساتم بر ورزشاي فعاليت

آچ آچ   چيجزي  ارساااولباشاااند  مي نوروني بقاي ها ودندريت طو  و هادندريت افزايش 

2اريدسااان   د2018و همدارانچ   1د فيرس1399چ  زي زاده و شاااب خ يمهدزادهچ ساااليمانيچ  
و  

 . 2013چ 4د واسچ ويوارچ كرامر و وان2014و همدارانچ  3د بيدرمن 2011همدارانچ  

 تواندچمي مخدر داروهاي از با آثار منفي ناشاااي مقابله براي دييرمؤثر  راهبرد يك  

يدي از اين    .1399شاااهيچ ميرحميدي و اسااديچ گياهان دارويي باشااد انعمتاسااتفاده از  

 اكسايدانيآنتي خاصايت  كروساين  نان به زعفرانمؤثر  مادهاسات و  زعفران گياهان پركاربرد

 از يدي و همننين  قوي اكساايدانآنتي عامل يك كروسااين  حقيقت در دارد. قوي بساايار

زعفران   در موجود تركيباد هاچپژوهش  بر بنا كه اساات بدن  ساالامت براي هامدمل بهترين 

 مفياد . از اثراد 2016و همداارانچ    5اوراساكنناد   مهاار را آزاد هاايراديداا  اثر تواننادمي

 به توانمي مركزي سايساتم عصابي رون بدن مختلف هايدر بافت آن موثر مواد و زعفران

 ضاد عضالادچ كنندگيشال ت انجچ آوريچ ضادوخواچ اضااراچ ضاد افساردگيچ ضاد اثراد

 .نمود تومور اشاره ضد آلزايمر وآنتي اكسيدانچآنتي التهاچچ ضد و درد

طب  جسااتجوهاي انجان شاادهچ تا به حا  ماالعاد علمي بساايار اندكي در با اين حا چ  

لذا . انجان شده است  شناختي مواد مخدرعصبزمينه تاثير گياهان دارويي در كاهش علائم  

 تحقيقاد در عموما كه كروساااين  مصااارر و ورزشاااي فعاليت متفاود اثراد به با توجه

 تااثير و انادگرفتاه قرار مااالعاه مورد بيماار هاايباافات و در جاداگااناه صاااورد باه گونااگون

 آپوپتوز كاهش  و برونزا و7اكساايداني درونزا دفاع تقويت در عامل دو اين  تعامل  6افزايهم

شاده اساتچ تحقي  حاضار قصاد دارد به  واق  ماالعه مورد كمتر هابافت بقاء  افزايش  و سالولي

 
1. Firth 

2. Erickson 

3. Biedermann 

4. Voss, Vivar, Kramer & Van 

5. Oruc   

6. Synergy 

7. Endogenous 
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 درق ر مخ تغييراد بافتي  بر    ن ي و كروس  ياستقامت  ن يتمربررسي اين موضوع ب ردازد كه آيا 

 دارد؟  حفاظتياثر آمفتامين  مد  جانوري اعتياد با مت

 روش

نمونه   شاد.آزمون با گروه كنتر  اساتفاده  از طر  پس   كه از نوع تجربي بودحاضار پژوهش  

با شاااهرود   يدان ااياه علون پزشااداز  نژاد ويسااتار هاي ماده رد  40چ  آماري اين پژوهش 

وزني باه . هماه آزماايش بودگرن    160-140  مياانيين  باا توجاه  باه حيوانااد  مربوط  هااي 

هاي قرارداد هلسااينيي   هاي مربوط به حمايت از حيواناد ابر اساااس خط م اايسااياساات

ماي ااياهي  انجان شااد و قوانين راهنماي انسااتيتوي ملي ساالامت در نيهداري حيواناد آز

ها به حيوان خانه دان دده تربيت بدني و علون ورزشي  پس از انتقا  ردرعايت شده است. 

هاا باه مادد ياك هفتاه جهات تاااب  باا محيط جاديادچ بادون درياافات هيچ نوع دان ااايااهچ رد

حجم نمونه ماالعه حاضاار بر اساااس نتايج هاي ويژه نيهداري شاادند. اي در قفس مداخله

  %95درصاااد اخاااي نوع او   و توان آمااري    5داري  سااااح معني  تحقيقااد پي اااينچ در

 ساار در هر گروه  تعيين شااد. 8ا  Medcalc 18.2.1اخااي نوع دون  و با اسااتفاده از نرن افزار 

ها و قرار گرفتن در محدوده وزني بودن موي مادهماالعه حاضار شاامل  رايمعيار انتخاچ ب

اجراي پروتدل تمريني و مصرر ندردن مدملچ   مورد نظر بود. معيار خروج از ماالعه عدن

تايي در  4هاي حيواناد مورد آزمايش در گروه تمرين بود. يبودن و آساايب حين اجرا نر

گراد و ررخه  درجه ساااانتي  22±4/1داري شااادند. دماي محيط  كربناد نيههاي پليقفس 

پس از يك هفته آشانايي  درصاد بود.   6/55±4سااعت و رطوبت    12:12روشانايي به تاريدي  

قرار گرفتندد سار   8هر گروه شاامل  گروه   5در ها به صاورد تصاادفي  با محيط جديدچ رد

ها خواهر بودند و از يك كلوني ت ااديل شااده گروه او  گروه كنتر  سااالم كه همه موي

بودناد. گروه دون كاه موي موادي مصااارر ندرده  اين گروه هيچ  فق بودناد و در  ط  هاا 

آمفتامين تمرين هوازي  آمفتامين مصارر كرده بودند. گروه ساون علاوه بر مصارر متمت

آمفتامين و كروساين مصارر كرده بودندچ گروه پنجم نيز نيز انجان دادند. گروه رهارن مت

كردندچ در اين گروه تمرين هوازي نيز انجان دادند. در آمفتامين و كروساين مصارر ميمت

روز  4باشاد كه به مدد گرن ميميلي 15ها  آمفتامين به نمونهشاده مت اين تحقي  دوز داده
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 .  2012و همدارانچ   1ها به صاورد درون صافاقي تزري  شاد اژانگسااعت به نمونه 12هر 

گرن داده شاااد گرن بر كيلو  ميلي  80يا  40ها  همننين دوز مصااارفي كروساااين براي نمونه

 5صافاقي تزري  شاد كه با آچ مقار تركيب و طي  . كروساين  2018اصافاهي و همدارانچ  

 ريونيي فعاليت با آشانايي به منظور و اصالي تمرين  شاروع از قبلشاد.  روز تزري  انجان مي

متر بر   8-10سارعت   با دقيقه پنج به مدد جلساهچ پنج طي هفته يك ها درردتردميلچ   توساط

ورزشاي هوازي شامل دويدن روي تردميل  دقيقه با شايب صافر فعاليت داشاتند. برنامه فعاليت  

لاين  با شايب صافر درصاد به مدد  10اشاركت تجهيز گساتر اميد ايرانيانچ سااخت ايرانچ 

مدد زمان اجراي پروتدل تمرين هوازي در جلساااد هفته بود. در  پنج روز   ه اات هفته و

  12دل از  دقيقه افزايش يافت. ساارعت انجان پروت  50دقيقه و در جلساااد پاياني به   15او  

او  باه  در هفتاهمتر در دقيقاه   پاايااني افزايش ياافات و در هفتاهمتر در دقيقاه    15هااي  هااي 

 .  2008و همدارانچ    2ماركوسها اعما  شاد ا% براي نمونه 5همننين در هفته رهارن شايب  

 تحريك به منظور صاابح و دوزها در ساااعت اسااتراحت انجان شااد. 11تا  8تمرين ساااعت  

 بدين  شادد اساتفاده نوارگردان چ ديواره اضاربه به صاوتي محرک از يدنچدو براي هاموي

صااوتي   محر ک با همراه كمچ ولتاژ با الدتريدي محر ک از جلساااد او چ در كه صااورد

به  جلسااد سااير در دو محر کچ بودن همراه به هاموي شارطي نمودن از پس  و شاد اساتفاده

 شاد. اساتفاده صاوتي محر ک از فقط آزماي اياهيچ با حيوان كار اخلاقي نداد رعايت منظور

سااعت    48ها با شارايط كاملا  م اابه و در شارايط پايه اپس از اعما  متغير مساتقلچ تمان نمونه

سااعت ناشاتاييچ به منظور از بين بردن اثراد حاد  14تا  12پس از آخرين جلساه تمريني و 

 /kg  و زايلازين اkg/mg60ا  كتاامين تمرين و مدمال  باا تزري  داخال صااافااقي تركيبي از  

mg5ك اي و شاسات و شاو  هوي شادند. بافت مورد نظر بلافاصاله پس از جداساازيچ وزن  بي

قرار داده شااده و به نيتروژن ماي    ي جهت جلوگيري از تخريبيهابا سااالين فورا در تيوچ

نيهداري   گيريگراد تا زمان اندازهدرجه سااانتي -80منتقل و ساا س در يخنا  در دماي 

آغاز شااده و در  8گيري از ساااعت  روزيچ نمونهشااد. براي جلوگيري از تأثير ريتم شاابانه

هااي هيساااتوپااتولوژيدي از جهات بررساااي داده  .رساااياددقيقاه باه پااياان مي  11:30سااااعات  

 
1. Zhang 2. Marques 
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پس از بررساي مقاط چ كليه تصااوير ريزبيني با توجه به  ميدروسادوپ نوري اساتفاده شاد.

بر اسااااس    ماده سااافيد و ميدروگليا  چماده خاكساااتري  چفت نوروگليبا نورونچ  فاكتورهاي

بندي  درجه 3  تا 0 عدد  شاااده ازم ااااهدهپديد آمده و تغييراد    .بندي شااادندرتبه 1جدو 

 2درجه   و  تغييراد خفيف  بيانير  1عدن م ااهده تغييرچ درجه   بيانير 0درجه  گرديده اسات.  

هاي بافت ق اري ناساي بدسات آمده از نمونهشا نتايج بافتباشاند.  ميتغييراد متوساط    بيانير

همننين براي بررساي تفاود معنادار و مقايساه  مخ با تصااوير و به شادل توصايفي بيان شاد.

پژوهش   ن يااسااتفاده شااد.   هاها آزمون كروساادا  واليس و مقايسااه مقادير رتبهبين گروه

اشاماره   شاده اسات  ديي تا واحد آيت الله آملي  يدان اياه آزاد اسالاماخلاق  ته  ي توساط كم

  .IR.IAU.AMOL.REC.1401.105  :بيمجوز تصو

 هايافته

 بافت ق ار مخهاي  هاي بدسات آمده از نمونهشاناساي مربوط به فتوميدروگرارتفساير بافت

 ارائه شده است. 1و جدو   10تا   1 تصاويرهاي مورد آزمايش در  گروه
ها در متغيرهاي مربوط به هيستوپاتولوژي  بررسي رتبه : نتايج آزمون کروسكال واليس براي  1جدول  

 هاي مختلف پژوهش بافت قشري مخ بين گروه 

 گروه 
 ميدروگليا  ماده سفيد  ماده خاكستري  بافت نوروگلي  نورون 

 ها رتبه  درجاد  ها رتبه  درجاد  ها رتبه  درجاد  ها رتبه  درجاد  ها رتبه  درجاد 

 23 0 23 0 26 0 23 0 14 0 كنتر  
 9/ 5 2 9/ 5 1 3/ 5 1 3/ 5 0 14 2 آمفتامين مت 
آمفتامين و  مت 

 تمرين هوازي 
2 14 0 5 /12 1 5 /15 1 5 /9 1 5 /9 

آمفتامين و  مت 
 كروسين 

1 14 0 5 /12 0 5 /15 0 5 /9 1 5 /9 

آمفتامين و  مت 
تمرين هوازي و  

 كروسين 
1 14 0 23 0 5 /15 0 23 1 23 

 < P   1 0001 /0 > 0001 /0 > 0001 /0 > 0001 /0ساح معناداريا 

عدن م اهده    بيانير   0درجه  گرديده است.  بندي  درجه   3  تا   0  عدد   شده از م اهده پديد آمده و  تغييراد  *توضيح:  

 مي باشند. تغييراد متوسط    بيانير   2تغييراد خفيفچ درجه    بيانير   1تغييرچ درجه  
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مختلف  هااي  هااي گروه كنتر  در باافات ق اااري مخ و لاياهدر نموناه  گروه کنترل:

هاي پژوهش ديده  گونه تغيير و شاادل نامناساابي نساابت به ساااير گروهموجود در آن هيچ

  و بافت داراي نظم و 1چ درجاد صاافر بيانير عدن م اااهده تغييرچ جدو  P=1شااود انمي

  مخ موي صاحرايي گروه كنتر   يق ار  شاناسايمقا  بافت 2  و 1انساجان اسات. در شادل  

 ن ان داده شده است.

 
هماتوکسيلين و  آميزي  رنگ ) کنترل  موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت 1شكل 

 ( 1۰۰ائوزين× 

 

 
هماتوکسيلين و  آميزي  رنگ ) کنترل  موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت ۲شكل  

 ( 4۰۰ائوزين× 

بافت ميتوان گفتچ در ق ار مخ ناحيه ماده خاكساتري در خارج   2و   1باتوجه به شادل  

اي مناسااب همراه اساات و لايه او  ماده قرار گرفته كه با اندازه و ساااختار ساالولي رشااته

خاكسااتري كه ساالو  كمتري دارد و زير نرن شااامه واق  شااده اسااتچ لايه مولدولار ناميده 
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شاود و داراي م اخصااد طبيعي بافتي اسات افلش سافيد دوطرفه . ماده سافيد در عم  مي

و بدون جسام سالولي بوده و در اين گروه م اخصااد طبيعي را  ماده خاكساتري واق  شاده

هاي اصالي در بافت عصابي هساتند  هاي مغزي كه سالو دهد افلش سابز . نورونن اان مي

اي آنها داراي سااختار هرمي شادلي بوده ناحيه راساي آنها به سامت نرن شاامه و ناحيه قاعده

هاي  عي دارد افلش سافيد . سالو باشاد و در گروه كنتر  شادل طبي به سامت عم  بافت مي

دهند داراي پراكندگي و تعداد نرمالي بوده پ اتيبان عصابي كه بافت نوروگليا را ت اديل مي

هاي ميدروگليا كه جزء  هاي گرد و روشاان و م ااخ  دارند افلش زرد . ساالو و هسااته

ك ايده و با خواري دارند نيز با هساته تيره و آيند و نقش بييانهبافت پ اتيبان به حسااچ مي

شاوند افلش ساياه . عروق پراكندگي و تعداد مناساب در نواحي مختلف بافتي م ااهده مي

خوني و سااختار مربوط به ساد خوني مغزي داراي شادل طبيعي بوده و تغيير خاصاي در آن 

 گردد افلش قرمز .م اهده نمي

در مقايساه  آمفتامين در بافت ق اري مخ هاي گروه متدر نمونه  آمفتامين:گروه مت

 4و   3شاااود. در شااادل  ديده مي  تغييراد متوساااط  1چ جدو  P<0001/0با گروه كنتر  ا

 آمفتامين ن ان داده شده است.متگروه   مخ موي صحرايي يق ر  يشناسمقا  بافت

 
هماتوکسيلين و  آميزي  رنگ ) آمفتامين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي مقطع بافت   : ۳شكل  

 ( 1۰۰ائوزين× 
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هماتوکسيلين و  آميزي  رنگ ) آمفتامين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي مقطع بافت   : 4شكل  

 ( 4۰۰ائوزين× 

نظمي بافتي و ساالولي همراه با ازهم  ميتوان گفتچ ميزاني از بي 4و  3باتوجه به شاادل  

گساايختيي در برخي نواحي وجود دارد. م ااخصاااد ماده خاكسااتري و نيز لايه مولدولار  

باشااد. قار هاي ساالولي مينظمي و جابجايي ترتيب لايهدوطرفه  همراه با بي  افلش ساافيد

دهاد افلش سااابز . اغلاب  لاياه مربوط باه مااده سااافياد انادكي كااهش انادازه را ن اااان مي

هاي ماده خاكستري داراي تغيير شدل و اندازه بوده هاي هرمي شدل موجود در لايهنورون

هاي موجود  شند افلش سفيد . تعداد و پراكندگي سلو باو با پراكندگي نامناسب همراه مي

هاي مذكور نرما  و م اخ   در بافت نوروگليا تغيير خاصاي را ن اان نداده و سااختار سالو 

بااشاااد اماا هااي ميدروگلياا نيز كمتر از گروه كنتر  مياسااات افلش زرد . تعاداد سااالو 

عروقي و سااختار ساد خوني  نها نرما  اسات افلش ساياه . م اخصااد م اخصااد سالولي آ

 دهد افلش قرمز .شناسي از خود ن ان نميمغزي نيز تغيير خاصي را در مقاط  بافت

آمفتاامين كاه فعااليات هااي گروه ماتدر نموناه:  آمفتلامين و تمرين هوازيگروه ملت

چ  P< 0001/0اند در بافت ق اااري مخ در مقايساااه با گروه كنتر  اورزشاااي دريافت نموده

از جملاه بي  تغيي 1جادو    متوساااط  هااي موجود در مااده  اي در سااالو نظمي لاياهراد 

ق اري مخ موي صاحرايي شاناساي  مقا  بافت 6و  5شاود. در شادل  خاكساتري ديده مي

 ي ن ان داده شده است.هواز  ن يو تمر  ن آمفتامي متگروه 
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آميزي  رنگ ) آمفتامين و تمرين هوازي  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت 5شكل  

 ( 1۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× 

 

 
آميزي  رنگ ) آمفتامين و تمرين هوازي  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت ۶شكل  

 ( 4۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× 

ميتوان گفتچ لايه مولدولار داراي اندازه كمتر از حالت طبيعي    6و  5باتوجه به شادل  

اي مناسااب اما اندازه كورك  شااد افلش ساافيد دوطرفه . ماده ساافيد با ساااختاري لايهبامي

هاي  هاي موجود در ماده خاكسااتري و نورونشااود افلش ساابز . نورونشااده م اااهده مي

شااوند و هرمي شاادل با اندازه كورك شااده و غيرطبيعي و ساايتوپلاساام تيره م اااهده مي

هاي موجود در بافت ند افلش ساافيد . ساالو دهپراكندگي ساالولي نامناساابي را ن ااان مي

شاوند.  هاي مناساب گزاري ميپ اتيبان نوروگليا افلش زرد  با تعداد و شادل سالولي و هساته

ها نسابت به گروه  باشاند اما تعداد آنهاي ميدروگليا گرره داراي شادل مناسابي ميسالو 

آمفتامين كمتر گروه متشاود افلش ساياه . تغييراد كلي نسابت به  كنتر  كمتر م ااهده مي
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 . م اخصااد عروق خوني و ناحيه ساد 1دهد اجدو  را ن اان مي 2شادن درجاد متوساط  

 باشد افلش قرمز .خوني مغزي نيز داراي شدل نرما  مي

آمفتاامين كاه كروساااين  هااي گروه ماتدر نموناهآمفتلامين و کروسللين:  گروه ملت

دهد ه كنتر  تغييراد اندكي را ن ان مياند بافت ق ري مخ در مقايسه با گرودريافت نموده

 . تغييراد كلي نسبت به گروه  1استد جدو    تغييراد خفيف  بيانير  1درجه  چ  P<0001/0ا

 8و   7 . در شادل  1دهد اجدو  آمفتامين كمتر شادن تمان درجاد آسايب را ن اان ميمت

 اان  ن  ن ي و كروسا   ن آمفتامي گروه متشاناساي ق اري مخ موي صاحرايي گروه مقا  بافت

 داده شده است.

 
آميزي  رنگ ) آمفتامين و کروسين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت 7شكل  

 ( 1۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× 

 

 
آميزي  رنگ ) آمفتامين و کروسين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت 8شكل  

 ( 4۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× 
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اي مناسااب  ميتوان گفتچ در ماده خاكسااتري نظم و اندازه لايه 8و   7باتوجه به شاادل  

اسات و لايه مولدولار افلش سافيد دوطرفه  اندازه و سااختار طبيعي دارد. ماده سافيد داراي  

هاي هرمي اغلب اندازه و اي و سااالولي مناساااب اسااات افلش سااابز . نورونسااااختار لايه

نان تيره و نام ااخ  اساات افلش پراكندگي مناساابي دارند اما ساايتوپلاساام و هسااته همن

هاي بافت نوروگليا افلش زرد  با م اخصااد سالولي و تعداد طبيعي گزاري سافيد . سالو 

هاي ميدروگليا افلش ساياه  م اخصااد سالولي نرما  داشاته اما تعداد سالولي شاوند. سالو مي

 ردد.گآنها اندک است. عروق خوني و سد خوني افلش قرمز  با ساختار طبيعي م اهده مي

آمفتامين هاي گروه متدر نمونهآمفتامين و تمرين هوازي و کروسلين: گروه مت

اند بافت ق اري مخ در مقايساه با گروه كنتر   كه تمرين هوازي و كروساين دريافت نموده

دهاد و هماانناد گروه قبال فقط انادكي تغييراد  تغيير خااصاااي را در كال باافات نماايش نمي

آمفتامين افزايش روند بهبودي  نسابت به گروه هاي ديير مانند متدهد. نوروني را ن اان مي

و   9 . در شادل  1اساتد جدو    تغييراد خفيف  بيانير 1درجه  چ  P<0001/0شاود اديده مي

و   يهواز  ن يو تمر  ن آمفتامي متشااناسااي ق ااري مخ موي صااحرايي گروه مقا  بافت 10

 ن ان داده شده است.  ن ي كروس
 

 
آمفتامين و تمرين هوازي و کروسين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي : مقطع بافت 9شكل  

 ( 1۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× آميزي  رنگ ) 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.1

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
9 

] 

                            13 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.181
https://etiadpajohi.ir/article-1-2900-fa.html


 ...  بر  نيو کروس  یاستقامت  نیتمر  یاثر محافظت 

 

194 

194 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2

3
 

 

 
آمفتامين و تمرين هوازي و کروسين  مت موش صحرايي گروه  قشري مخ    شناسي مقطع بافت   : 1۰شكل  

 ( 4۰۰هماتوکسيلين و ائوزين× آميزي  رنگ ) 

چ م ااخصاااد ماده خاكسااتري و لايه مولدولار  ميتوان گفت 10و  9باتوجه به شاادل  

افلش سافيد دوطرفه  كاملا مناساب و طبيعي قابل گزاري اسات. ماده سافيد نيز م اخصااد  

هاي هرمي شااادل داراي تعداد و نرما  و همانند گروه كنتر  را دارد افلش سااابز . نورون

دهند   ااان ميپراكندگي مناسااب در ماده خاكسااتري بوده و تنها كاهش اندازه ساالولي را ن

باشاند  هاي نوروگليا با فراواني و شادل سالولي مناساب قابل رويت ميافلش سافيد . سالو 

هااي ميدروگلياا داراي فراواني انادكي نسااابات باه گروه كنتر  بوده اماا افلش زرد . سااالو 

ها مناساب اسات افلش ساياه . م اخصااد عروقي و ساد خوني مغزي  م اخصااد سالولي آن

 باشد افلش قرمز .ينيز طبيعي و مناسب م

 گيريبحث و نتيجه

تغييراد بافتي  بر   ن ي و كروسا   ياساتقامت   ن يتمر  ياثر محافظت پژوهش حاضار با هدر بررساي  

بافت   يسااتوپاتولوژي ههاي  يافتهآمفتامين انجان شااد.  مد  جانوري اعتياد با مت  در ق اار مخ

آمفتامين در مقايسااه با گروه  هاي گروه متنمونهن ااان دادچ ق ااري مخ در پژوهش حاضاار 

هاي  نظمي و جابجايي ترتيب لايهنظمي بافتي و ازهم گسااايختيي سااالوليچ بيكنتر  با بي

هااي  سااالولي مااده خااكساااتريچ كااهش انادازه قار لاياه مااده سااافياد و تعاداد كمتر سااالو 

ميدروگليا هاي  ميدروگليا همراه بود. فعاليت ورزشاي منجر به بهبود شادل و فراواني سالو 

ق اري مخ با م اخصااد عروق خوني و بافت  آمفتامين شاد و هاي گروه متنسابت به نمونه

تواند از ناحيه ساد خوني مغزي داراي شادل نرما  م ااهده شاد. با توجه به نتايجچ تمرين مي

آمفتاامين  در ماد  جاانوري اعتيااد باا مات  هااي ميدروگلياا باافات ق اااري مخكااهش سااالو 
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در ماد  جاانوري   ق اااري مخباافات    يساااتوپااتولوژي بر ه  هوازي  ن يتمر  جلوگيري كناد. لاذا

توان رنين برداشت كرد كه تمرين بر كاهش عوارض  مي و دارد  ري تاثآمفتامين  اعتياد با مت

هااي  ياافتاه  داشاااتاه اسااات. همننين نتاايج تحقي  حااضااار ن اااان داد كاهنقش    ن ي مفتاامآمات

كروسااين بهبود  با آمفتامين  ياد با متق ااري مخ در مد  جانوري اعت بافت    يسااتوپاتولوژي ه

اناد در آمفتاامين كاه كروساااين درياافات نمودههااي گروه ماتدر نموناه. باه طوري كاه  ياافتناد

اي مناسااب اساات و لايه مولدولار اندازه و ماده خاكسااتري و ماده ساافيد نظم و اندازه لايه

سالولي و تعداد طبيعي گزاري هاي بافت نوروگليا با م اخصااد  سااختار طبيعي دارد. سالو 

گردد. لذا مصااارر  شاااوند. عروق خوني و ساااد خوني با سااااختار طبيعي م ااااهده ميمي

 آمفتامين تاثير دارد.ق ر مخ در مد  جانوري اعتياد با متهيستوپاتولوژي بافت كروسين بر 

 انادچ باافاتآمفتاامين كاه تمرين هوازي و كروساااين درياافات نمودههااي گروه ماتدر نموناه

دهد و همانند ق اري مخ در مقايساه با گروه كنتر  تغيير خاصاي را در كل بافت نمايش نمي

دهاد. بناابراين باا توجاه باه نتاايج تمرين گروه قبال فقط انادكي تغييراد نوروني را ن اااان مي

ق ار مخ در مد   تغييراد بافتي  تواند به كاهش بي اتر  هوازي به همراه مصارر كروساين مي

 آمفتامين كمك كند.ا متجانوري اعتياد ب

 افزايش  علت به طري  ورزيچ از مخدر مواد مصااارر از ناشاااي هايآسااايب بهبود

 مانند مخدر مواد مصارر كه دليل اين  به داشاته باشادچ درماني اثر تواندمي هاچاكسايدانآنتي

هااي  پاايااناه باه آساااياب و نيتروژن و اكسااايژن بين  واكنش  باه افزايش  منجر هاان ي مفتاامآمات

دهد كه تمرين  . شااواهد ن ااان مي2018شااوند افيرس و همدارانچ  مي مونوآمينونرژيك

شاود. بر اين اسااس ورزي به عصابي ميدهندههاي انتقا منجر به بهبود در بساياري از سايساتم

مواد و بهبود وضعيت افراد معتاد كننده در درمان اختلالاد مصررعنوان يك عامل كمك

و   د رنگ2013چ  1اساتفاده قرار بييرد الينچچ پترساونچ سااننزچ آد  و اساميتتواند مورد مي

تأثير تمرين هوازي بر ساااختار بافت مغز در حيواناد مورد ماالعه قرار گرفته   .  2022چ  2لي

د واس و 2016د بيدرمن و همدارانچ  2011و همدارانچ   د اريدسن 2018فيرس و همدارانچ  ا

 
1. Lynch, Peterson, Sanchez, Abel & 

Smith 

2. Cheng & Lee 
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هااي آنهاا بهبود سااااختاار نواحي مختلف باافات مغز باه دنباا  هنتاايج ياافتا     و2013همداارانچ  

اند كه ورزي با نوروژنز نواحي مختلف  تمرين را ن اان داد. اين ماالعاد حيواني ن اان داده

 مغز عملدرد بهبود موجب مغز شااده و در جديد هايساالو  تعداد افزايش  بافت مغز باع 

 بدني فعاليت حركاد كه اسات شاده داده ن اان فيزيولوژيك ماالعاد در همننين  .شاودمي

 فعااليات تغيير توانادآن مي علات كاه دهادمي افزايش  نواحي مختلف باافات مغز را الدتريدي

 .  2016و همداارانچ    1د مااس2016  بااشاااد ابيادرمن و همداارانچ عصااابي نااقلين  و نوروني

پس از اي مغز هااي دناداناهشااادنج شاااواهادي وجود دارد مبني بر اينداه حجم جرياان خون

 . در تحقي   2020و همدارانچ    2اساااتيونسااان يابد اهاي حيواني افزايش ميورزي در نمونه

حاضااار نيز تمرين هوازي موجب بهبود سااااختار ق ااار مخ گرديد. بنابراين احتمالا تمرين 

در مد    هوازي اجرا شااده در تحقي  حاضاار مزاياي ساااختاري ساايسااتم عصاابي مركزي را

 متعادد مااالعااد باه همراه خواهاد داشااات. از ساااوي دييرچ  آمفتاامين جاانوري اعتيااد باا مات

 كردن خن ي باا زعفران در موجود كااروتنوئيادهااي كاه انادداده ن ااااان فاارمااكولوژياك

 موجود فلاونوئيدهاي و كردن الدترون اضاافه و پذيري الدترونچ انتقا  منفردچ هاياكسايژن

 در اكسااايژنچ اختلا  فعا  هايگونه پذيرواكنش  عناصااار با واكنش  طري  از زعفران در

تعداد  كاهش  اكسايدازچ اكسااتين  عملدرد در اختلا  نيتريتچ سانتز عمل كننداوادار عوامل

 و انت اااار كاهش  آزادچ آهن  انداختن  به دان رپرفيوژنچ خلا  در سااااكن  هايلدوسااايت

 اكسايدانآنتي عنوانبه اسايدچ آراشايدونيك متابوليسام كردن و بلوكه پراكسايداز رهاساازي

از دساتياه عصابيچ به  كروساين  نان به زعفرانمؤثر  كنندد بنابراين نقش حفاظتي مادهمي عمل

اختلالاد عصااابي با كوتاه شااادن تلومرازچ  باشاااد.اكسااايداني آن مربوط ميفعاليت آنتي

مورفيسااام در رنادين ژن مرتبط باا متاابوليسااام  تغييراد اكساااياداتيو در نوكل وتيادهاا و پلي

هاي آزادچ هاي فعا  اكسايژن همراه اسات. اساترس اكسايداتيو از طري  اعما  راديدا ونهگ

هاي فعا  اكسيژن و نيتروژن نقش مهمي در پاتوفيزيولوژي  راديدا  و گونههاي غيرمولدو 

اكسيداتيو  هاي آنتيها يا آنزيماكسيدانمفتامين دارد. اگر اين مواد توسط آنتيآناشي از مت

ارين   برساانند  آسايب  RNAو   DNAهاچ لي يدهاچ  پروت ين ي ن اوندچ ممدن اسات به زدايسام

 
1. Maass 2. Stevenson 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.1

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
07

-0
9 

] 

                            16 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.181
https://etiadpajohi.ir/article-1-2900-fa.html


 همکاران  و سودابه نوراله پور  

 

197 

197 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

68 ،
ان

ست
تاب

 
14

02
  

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
8
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
3

 

 

 عامل نروتروفيك . همننينچ فعاليت ميتوكندريايي و 2020چ  1ناساااميچ زامير و ماسااورليان

باه ميزان زياادي باا هم مرتبط هساااتنادچ باه طوري كاه اختلا  عملدرد ميتوكنادري باه طور  

   .2013چ  2پينيلا و هيلمن -اساترس اكسايداتيو مرتبط اسات اگومزمساتقيم با افزايش سااح  

ها از طري  افزايش پايداري غ ااهاي سالولي اكسايداندهند كه آنتيماالعاد قبلي ن اان مي

شااوند و از طرفي ظرفيت  ها در برابر آساايب اكساايداتيو ميموجب افزايش مقاومت نورون

چ  3دهند الانچ اساااننيدرچ ژائو و كورلي مياكسااايداني مغز را در برابر آسااايب افزايش  آنتي

اكساايدان و ضااد افسااردگي مورد به دليل خاصاايت كاهش رربيچ آنتي  . كروسااين 2013

اثراد دارويي بر روي سايساتم عصابي داردچ  كروساين اساتفاده قرار گرفته اسات. از آنجا كه  

غزي نيز و ساااير اختلالاد مبيماري آلزايمر  در آزماي اااد باليني افسااردگيچ اضاااراچچ  

برناده   بين  از كروساااين اثراد  . 2020آزماايش شاااده اسااات اسااامرقنادياان و فرخنادهچ  

تاثير دارد  اطلاعاد بازيابي و ساااازيذخيره بر دارد و اكسااايدانآنتي و آزاد هايراديدا 

 عروق در از ايسادمي ناشاي آسايب بر كروساين   . اثراد2018چ  4پتسايداس و تارانتيليس ا

 در كروساين  از اساتفاده كه شاده معلون و آزماي اياهي بررساي كورك موي مغزي ريز

 مغز دو طرر هر م اترک كاروتيد شاريان دقيقه 20 براي كه كورك آزماي اياهي موي

 و مهار مغز ريز عروق در را هاي اكسايداتيوواكنش  مغز  كل موقت اايسادمي شاده بساته

 .اساات نموده پي ااييري مغز ق اار ريز عروق اندوتليا  هايساالو  ريزساااختار تخريب از

و  5يوانا كندمي اكسايداتيو محافظت شاديد تنش  برابر در مغز از كروساين  كه شاده پي انهاد

اي باه تعيين اثر   در مااالعاه2016همدااران ا ثاامني ودر همين راساااتااچ   .  2020همداارانچ  

كروساين بر تغييراد بافتي هي وكامپ و اختلا  حافظه القا شاده به وسايله اسادوپولامين در 

هاي تيره و هاي صاحرايي نر پرداختند. درمان با كروساين منجر به كاهش تعداد سالو موي

 .  2016ثاامني و همداارانچ  هي وكماپ گردياد ا CA1هااي روشااان در نااحياه  افزايش سااالو 

 طور قابل توجهي آسيب ناحيهاي ن ان داده شد كه درمان با كروسين بهدر ماالعههمننين  

CA1 آمفتاامين را بهبود  و ياادگيري فضاااايي نااشاااي از مات  هي وكااماپ و اختلالاد حاافظاه
 

1. Chinnasamy, Zameer & 

Muthuchelian 

2. Gomez-Pinilla & Hillman 

3. Lam, Schneider, Zhao & Corley 

4. Pitsikas & Tarantilis 

5. Yuan 
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با توجه به نتايج بيان شدهچ مصرر كروسين   . بنابراين 2018بخ د اصفاهي و همدارانچ  مي

منجر   آمفتاامين ق اااري مخ در ماد  جاانوري اعتيااد باا ماتافتي  تغييراد با تواناد باه كااهش  مي

نقش حفااظتي م بتي بر  مصااارر كروساااين  توان رنين برداشااات كرد كاه  لاذا ميشاااود.  

 داشته است.  در بافت ق ر مخ مفتامين  آجلوگيري از عوارض مت

 هوازي به همراهتمرين  هوازيچ مصرر كروسين و تمرين به طور خلاصاهچ ه ت هفته  

باا   ياثر محاافظت تواناد  مي  ن ي مصااارر مدمال كروسااا  عصااابي در ماد  جاانوري اعتيااد 

بتواند   ن ي كروسا مدمل و   هوازي ين تمرافزايي  هم رسادآمفتامين داشاته باشاد و به نظر ميمت

در مد  جانوري اعتياد با  ق ااار مخ  يعوامل عصاااب به كاهش بي اااتر آسااايب بافتي و بهبود  

دچ با توجه به ماالعاد اندک انجان شاده در اين راباهچ  آمفتامين كمك كند. با اين وجومت

مصااارر مدمال   هااي مختلف باه همراههوازي باا شاااددتمرين    ياثر محاافظت   تحقي  روي

عوامال هيساااتوپااتولوژيدي در ماد  جاانوري اعتيااد باا بر    باا دوزهااي متفااود  ن ي كروسااا 

 .دارد  هاي بي تري نيازپژوهش به   آمفتامين مت

 منابع 
هاي  ارزيابي كيفي روي   . 1401ا   سايد ساعيد چ  تهراني   ي پورنقا و   هادي  چ بهرامي احساان د  ضاحي  چ حاجيها 

بخش كيفيت   راهدارهاي ارتقاء  ترک اعتياد بر اساااس تجارچ شااخصااي زنان وابسااته به مواد و ارائه 

 . 42- 7 چ  63ا 16چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهي   . درمان 

ماديريات انتظاامي در پي اااييري از جرايم زناان وابساااتاه باه  هااي  رهياافات   . 1401ا  ابراهيي چ  داودي دهااقااني 

 . 204- 181 چ  65ا 16  چ فصلنامه علمي اعتياد پژوهي   . مواد 

 اطمهف   زچ ي و شااب خ  هدي زادهچ م   ي مهد هماد آچ آچ زادهچ شاايماد سااليمانيچ منصااورهد   چ ي جز ي  رسااول 

در   گرن ميلي   100و عصاااره رزماري ا  ل ي ردم اثراد طولاني مدد اسااه ماه  ورزي هوازي ت  .  1399ا 

مجله علون پرشاادي  نر.    ر ي پ   يي صااحرا  ي ها ر موي نورودژنراساايون هي وكامپ د   بر هر كيلوگرن وزن  
 . 142- 150 چ  1ا 27 چ رازي 

هاي راباه شااخ     . 1402ا   حميد چ صارامي فروشااني   و  مريم چ  مختاري د  سايروس چ احمدي   چ حميدد صاداقت 

  : 1370- 1399  مخدر در ايران در دوره  مير ناشي از مصرر مواد عي و مر  و  اجتما - توسعه اقتصادي 

 . 345- 329 چ  67ا 17 فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچ  . زماني   يك تحليل سري 
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خ اك شاده زرشاك بر     اه ي ر   ر ي  . تأث 1399ا   اطفه ع   چ ي و اساد   يد مهدي سا   چ ي د ي رحم ي م   حمدد م  چ ي شااه نعمت 

  ي ن ي باال   يي كاارآزماا   - تحات درماان نيهادارناده باا متاادون   مااران ي در ب   ي ون ي علائم سااانادرن ترک مواد اف 

 . 342- 335 چ  74ا 19 چ يي دارو  اهان ي مجله گ دوسوكور. 

بررساي وضاعيت امداناد ورزشاي و نياه درمانيران به ورزي در مراكز     . 1402ا  اميرحساين چ  ياوري بافقي 

 . 196- 181 چ  67ا 17چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهي . درمان و بازتواني ترک اعتياد 
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