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 تجربه زيسته زنان متقاضي طلاق با همسر وابسته به مواد: يک مطالعه پديدارشناسي

 3يرضا صرام يد حمچ 2يفشر ييرضا يعلچ 1زهرا مستدان 

 05/01/1403تاريخ پذيري:    17/01/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

بود.  هدف: مواد  به  وابسته  با همسر  متقاضي طلاق  زنان  تجربه زيسته  بررسي  پژوهش حاضر  هدر 

: پژوهش حاضر كيفي مبتني بر رويدرد پديدارشناسي بود. جامعه پژوهش زنان متقاضي طلاق با  روش

تدنيك    گيري هدفمند وبود كه با استفاده از روي نمونه  1401همسر وابسته به مواد شهر تهران در سا   

ساختاريافته و تحليل  ها با روي مصاحبه عميچ نيمه آوري دادهنفر انتخاچ شدند. جم   17هاچ  اشباع داده

  جملاد   استخراج   از   پس  : در اين مبالعههايافته  انجان گرفت.تحليل مضمون  ها با استفاده از روي  داده

هاي  درون مايه فرعي استخراج شد. درون مايه  16مايه اصلي و  درون  4مصاحبهچ    متن   از   مهم  كلماد   و

اصلي شامل نارضايتي زناشوييچ قب  ارتباط عاطفيچ اجبار به طلاق و نيراني در مورد آينده خود و  

 گرفتن  قرار  دليل  به  كننده مواد مصرر  مردان  انهمسر  ويژه  به  ها و: خانوادهگيري نتيجهفرزندان بود.  

 هايافته  اين .  هستند  جانبه   همه حمايت   و   درک  نيازمند   اجتماعي   و   فردي   شديد  پذيري آسيب  معرض   در

  واقعي   م دلاد  و  مواد   به  وابسته  بيماران  هايخانواده  ترواقعي   درک  براي  درمان  تيم  به  جديدي  ديدگاه

 .دهدمي آنها

 تجربه زيستهچ زنان با همسر وابسته به موادچ زنان متقاضي طلاقچ پديدارشناسي : هاکليدواژه

 

 

 

 

 

 
  

مسلو :    .1 الدترونيك:  نويسنده  پست  ايران.  اردبيلچ  اردبيليچ  محقچ  دان ياه  م اورهچ  گروه  دكتريچ  دان جوي 

Z.mostadam@ut.ac.ir   

 استادچ گروه م اوره و روان ناسيچ دان ياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.. .2

 مدرس دان ياه و پژوه ير اعتياد . 3
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 مقدمه

ترين م ادلاد عصار حاضار اسات اعتياد يدي از مهممصارر مواد مخدر و مساائل مربوط به  

درماني فراتر گذاشااته و به يك –اي جهاني پيدا كردهچ پا از مرزهاي بهداشااتيكه گسااتره

رادچ اساالمي و معضاال روانيچ زيسااتيچ اجتماعي و خانوادگي تبديل شااده اساات ااميري

اي از علائم جساامانيچ چ مجموعه1 . اعتياد از نظر سااازمان بهداشاات جهاني1400موسااويچ  

شااناختي اساات كه شااخ  با وجود داشااتن م اادلاد قابل توجه به موجب  رفتاري و روان

اساااتفاده از آنچ نه تنها به مصااارر آن ادامه داده بلده براي رف  اين نياز به انجان رفتارهاي  

شاااود  كناد كاه موجاب اختلا  در زنادگي اجتمااعي و فردي او ميآميزي اقادان ميمخااطره

 . بر اسااس گزاري ساازمان بهداشات جهاني بيش از 1399راد و موساويچ  ااسالميچ اميري

ميليون نفر  مصااارر مواد مخدر دارند كه اين    200شاااش درصاااد جمعيت جهان احدود 

 .  1400پورچ  ميزان در ايران تقريبااب دو ميليون نفر برآورد شاااده اسااات ااحمدي و قاسااامي

براي خاانواده  شاااود و نتيجاه آن هااي اعتيااد بر پيدر خاانواده وارد ميتردياد اولين ضااارباهبي

هاي انضاباطي  ريزي جز پري اانيچ عدن كنتر  خ ام و به وجود آمدن هرج و مرجچ مهارد

سااز و فرصاتي براي فسااد بندوباريچ نيسات. در واق  اعتيادچ زمينهضاعيف و در مواردي بي

شااود. امروزه اعتياد ساارپرساات خانواده به يك معضاال جدي براي جوام  ب ااري تلقي مي

شاود و ك اور ايران نيز از شايوع و تبديل شاده اسات كه روز به روز بر ميزان آن افزوده مي

 . فرد معتاد در طو  1399پناهچ سااجاديان و ناديچ خبراد آن مصااون نمانده اساات اآرمان

اعتيادي از خانواده خود جدايي پيدا كرده و به نيازهاي خانواده و خصااوصاااب همساار خود  

تر و كندد در اشاادا  پينيدهز مواد كسااب ميتوجه اساات و لذد و رضااايت خود را ابي

چ  2اآرلاپاچ جها و جاياسايلي توان شااهد طلاق عاطفي فرد معتاد با همسار بودتر آن ميعميچ

2019.  

هايي كه در آن مرد مبتلا به مصرر مواد استچ تفاود ر مييري  در اين ميان خانواده 

هااي عاادي دارنادد باه طوري كاه اعتيااد موجاب اختلا  در كااركردهااي مختلف در باا خاانواده

 
1. World Health Organization 

(WHO) 

2. Arlappa, Jha & Jayaseeli 
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تر بر  فرديچ آموزشاايچ اقتصااادي و از همه مهمساابج جامعه از جمله روابط اجتماعيچ بين 

شاود اطاهريچ هاشامي رزيني و وكيليچ  روابط خانوادگي و عاطفي بين اعضااي خانواده مي

توان به تاثير  هاي خانوادگي در سااايه اعتيادچ ميترين آساايب . افزون بر اينچ از عمده1399

مخرچ آن بر روابط عااطفيچ رواني و جنساااي زن و شاااوهر اشااااره كردد زيرا اعتيااد مردچ  

موجب ايجاد احسااس انزوا و عدن تعلچ عاطفي و رواني نسابت به همسار شاده و در نهايت به 

هاي ناشااي از زندگي با فرد معتاد گاه شااود. آساايببح  و درگيري بين زوجين منتهي مي

كننده مواد نيز اعتيادچ همسار فرد مصاررشاود كه افزون بر تحمل عوارض  آنقدر عميچ مي

ارتورچ هجلملندچ اوساافو -گيرد ااندوهشاناختي قرار ميدر معرض اساترس و م ادلاد روان

 . زناان داراي همسااار معتااد باه دليال تلاي زيااد براي حفظ و ماديريات  2020چ  1و نيزک

شاوند  خانوادهچ متحمل ف اار رواني زيادي به جهت پذيري مسالوليت سارپرساتي خانواده مي

و همدارانچ    2شاااود اتوربرگو همين دليلي براي گساااسااات عاطفي بين زن و شاااوهر مي

 . قب  ارتباط عاطفي و يا همان طلاق عاطفي به سااردي روابط بين زن و شااوهر گفته  2019

شاود. راببه عاطفي ضاعيف ممدن اسات به ساردي سااير روابط يك زوجچ مانند راببه  مي

مهري و كم  روحيچ جسامي و حتي كلامي آنها منجر شاود. وجود اين م ادل در راببهچ بي

شااادن محبات خاانوادگي را در پي دارد. در واق  طلاق عااطفي را نخساااتين مرحلاه فرايناد 

تفتيچ محمدي و برد ادهقانيدانند و اين مساللهچ راببه زناشاويي را رو به زوا  ميطلاق مي

هاي عاطفيچ طلاق و از هم پاشاايدگي كانون خانواده از  . اين گسااسااتيي1398حقيقتيانچ  

هايي زن در نقش همسار در رود. بنابراين در رنين خانوادهاعتياد به شامار مي  پيامدهاي ساوء 

تنها  بي براي امنيت و آرامش او باشاادچ نهترين نهاد اجتماعي يعني خانواده كه بايد محي امن 

بايساتچ بي اترين ف اارها در هراس و ناامني به سار بردهد بلده اين زنانچ به فرض مقاومت مي

ها را از هر ساو تحمل كنند و به تنهايي مسالوليت يك خانواده نابساامان را به دوي و آسايب

 . زناني كه همساارشااان معتاد اساات در زندگي خود با م اادلاد  2017بد ااند ازمانيچ  

كنناد هيچ راه برون رفتي از اين  شاااوناد كاه خيلي اوقااد احسااااس ميمتعاددي روبرو مي

 
1. Andoh-Arthur, Hjelmeland, Osafo 

& Knizek 

2. Thorberg 
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اند امرنديچ واحدي و قوي بساات در زندگي خود رساايدهشاارايط ندارند و به نوعي به بن 

 . يدي ديير از م ااادلاد زنااني كاه همسااار معتااد دارنادچ از جااناب خاانواده و 1400پنجاهچ  

دهند.  كنند كه ررا به زندگي با فرد معتاد ادامه ميطرافيان است كه اين زنان را سرزنش مي

شاااونادچ خاانواده آنهاا هم ممدن اسااات از باه دليال اينداه افراد معتااد در جاامعاه پاذيرفتاه نمي

طرر جامعه طرد شاااوند و همه اين موارد زنان را به سااامت طلاق از همسااار معتاد ساااوق  

   .2019چ 1اگياناچ هوباچچ كورين و ويلر دهدمي

هاي داراي ساارپرساات معتاد و فقدان ارتباطاد صااحيج بين  اختلا  در ساااختار خانواده

هاي بين اعضاااي خانواده  ها و ك اامدش هاچ موجب بروز آشاافتييزوجين در اين خانواده

ها  شاود. در نتيجهچ اين عوامل موجب اختلا  در روابط زناشاويي شاده و خيلي از زندگيمي

 . شاواهد آماري حاكي از آن 1399دهد اشايري و گودرزيچ  را به سامت طلاق ساوق مي

ها در ك ااورچ ناشااي از اعتياد و مسااائل مرتبط با مواد مخدر درصااد از طلاق 34اساات كه  

درصاد علل درخواسات طلاق از ساوي زنانچ اعتياد همسار و عدن دريافت نفقه   60باشاد و مي

ها تحت تاثير  ري از خانواده . بناابراين تعداد بسااايا1400فرچ  باشاااد اجنااآبادي و جواديمي

مساتقيم و غيرمساتقيم پديده شاون اعتياد هساتند و طلاق يدي از پيامدهاي عمده اعتياد اسات  

تواند دليلي برشايوع و گساتري اعتياد نيز باشد. اعتياد شوهر غالباب منجر به كه به نوبه خود مي

اي كاه باار مسااالوليات زناان گرددچ باه گوناههاا و وظاايف خاانوادگي ميهم خوردن نقش 

دهد انيدبخت نصارآباديچ پاشاايي ثابت و افزايد و آنها را تحت ف اار قرار ميدار را ميخانه

شااود و باع  احساااس گناه و  . طلاق به عنوان انحلا  ازدواج تعريف مي1395بسااتاميچ  

 . طلاق يدي از  2017چ  2گرينواي و كلارک  -گردد ااسميتكاهش اعتماد به نفس فرد مي

هاسات. تصاميم به طلاق نتيجه ف اار عوامل ايجادكننده اختلا  و آشافتيي در زندگي انساان

شاود كه ممدن اسات از طريچ دروني شاديدي اسات كه حداقل به يدي از همساران وارد مي

توجه عوامل اجتماعيچ اقتصاااديچ فرهنييچ فردي و برآورده ن اادن نيازها يا اهدار و عدن

شاناختي  هاي روان . واكنش 2016چ  3مونرو و راد-شاخصايتي ر  دهد اروسايچ هولتزورث

 
1. Giano, Hubach, Currin & Wheeler 

2. Smith-Greenaway, Clark 

3. Rossi. Holtzworth-Munroe, Rudd 
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هاي معمو  شاروع و به شارايط تواند با طيفي از پاساخاي م ل طلاقچ ميدر پاساخ به پديده

شناختي شديد و طولاني  هاي روان د يعني آشفتيي2018چ 1زا منجر شود ارن و ييپآسيب

نتاايج منفي م ال اختلا  در عملدرد اجتمااعي و كااهش كيفيات  بينيتواناد پيش مي كنناده 

گر اين پديده   . تاثيراد ويران2018چ  2شاااود انانيچ كارساااوچ سااااباتو و گراسااايزندگي  

گير فرزنادان آنهاا نيز گيرد و افزون بر زوجينچ دامن اجتمااعيچ طيفي گساااترده را در بر مي

  و سااالامت رواني و كيفيت زندگي همه اعضااااي  2020چ 3خواهد شاااد ااورن و هادومي

خانواده را تهاديد خواهد كردد به طوري كه حتي با ايجااد نيري منفي در فرزندان نسااابات  

  .2019چ 4به ازدواج باع  آسيب رساندن به آينده آنها نيز خواهد شد اديلي

از جمله م ااادلاتي كه طلاق براي زنان با همسااار وابساااته به مواد ايجاد خواهد كردچ 

چ روابط خارج از   2018چ 5للوپولدف اارهاي روحي و روانيچ م ادلاد اقتصاادي و معي اتي ا

هاي  عرر اجتماعيچ افساردگيچ سارخوردگي و كاهش رضاايت از زندگيچ پذيري نقش 

هايي همنون اعتيادچ فح ااچ انزوا و اختلا   هاچ روي آوردن به آسايبرندگانه و تعدد نقش 

چ  6باشاد اسااندسچ تاموساون و گايسايناي نامعلون ميدر تعاملاد اجتماعي و نيراني از آينده

  انجان دادند به بررسااي پيامدهاي طلاق  1397 . در پژوه ااي كه حياتي و سااليماني ا2017

.  1پرداختند و بيان كردند كه ساااه مضااامون اصااالي از پيامدهاي طلاق براي زنان شاااامل: 

هااي اجتمااعيچ ساااردي روابط فرهنيي نظير اعماا  كنتر چ بررساااب  -پياامادهااي اجتمااعي

اطرافيانچ مورد طم  واق  شاادنچ دشااواري ازدواج مجددچ هراس از ازدواجچ زن در جايياه  

. پياامادهااي اقتصاااادي و پياامادهااي  2اتهاان و شااايء شااادگي انيااه ابزاري باه زناان مبلقاه د  

باشاد. همننين  شاخصاي نظير احسااس تنهاييچ شادساتچ قرباني شادنچ تنفر و پ ايمانيچ مي

هااي متفااوتي را براي زناان ماانناد نااتواني در رهاا كردن زنادگي حضاااور كودكاان نقش 

م ااترکچ تعارض در اقدان به طلاق و از دساات رفتن فرصاات ازدواج مجدد داشااته اساات. 

اجتماعيچ دسااترسااي    -هاي اقتصاااديهاي زنان در مورد آينده به دليل نبود پ ااتوانهنيراني

 باشد. هاي لازن و... ميدنداشتن به شغل مناسب و نداشتن مهار
 

1. Chen, & Yip 

2. Nanni, Caruso, Sabato & Grassi  

3. Oren, & Hadomi 

4. Daily 

5. Leopold 

6. Sands, Thompson & Gaysina 
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هاا و جوام  باه ياك انادازه هر رناد طلاق شااايوع زياادي پيادا كرده ولي در هماه فرهناگ

قابل قبو  نيساات. طلاق در فرهنگ شاارقي هنوز به عنوان پديده اجتماعي نامبلوبي در نظر  

 . زناني كه  2022چ  1خبيبهشاود اا شاود كه منجر به م ادلاد اجتماعي زيادي ميگرفته مي

شاااوند و به عنوان يك زن مبلقه  كنند از نظر مالي به دييران وابساااته مياقدان به طلاق مي

گيرنادد زيرا مجبورناد زنادگي خود را باا هنجاارهااي اجتمااعي  تحات ف اااار زياادي قرار مي

كنندچ از نو تببيچ  ديدته شاااده توساااط خانوادهچ دوساااتان و فرهنيي كه در آن زندگي مي

شااده در فرايند سااازگاري بعدي طلاق اثر با ميزان اسااترس و نيراني تجربهدهند و اين امر  

تفتي   . در پژوه ااي كه مفردنژادچ منادي و اخوان2021مسااتقيم دارد ااحمدخان و حميدچ  

  در مورد تجارچ زنان مبلقه از پيامدهاي طلاقچ انجان دادندچ ن ان دادند پيامدهايي 1401ا

مضاامون  16مضاامون اصاالي و   كه زنان بعد از طلاق خود با آن مواجه هسااتند شااامل رهار

هاي اجتماعي كه دربرگيرنده: تحميل تصاوراد  . پيامد1باشاد. اين مضاامين شاامل: فرعي مي

. پيامدهاي فرهنيي اجتماعي  2جامعه به زنان مبلقهچ انگ اجتماعيچ مورد طم  واق  شادند 

شاناختي  . پيامدهاي روان3خانوادهد  شاامل: روابط مجددچ روابط با اطرافيان و دوساتانچ نقش  

هاي  آنها چ كمبود مهارد  ها و اجتناچ از تجربهمانند احسااسااد بعد از طلاق ادنياي تناق 

سااز و خباهاي شاناختيچ م ادلاد جسامانيچ ارتباط با فرزندانچ زندگيچ فدرهاي احسااس

. پيامدهاي شااخصااي شااامل بحران محل زندگيچ اقداماد رفتاري و عدن 4فرا والدگريد 

امنيت اقتصاادي اسات. با اين اوصاار اگر زن با وجود اشارار به ناتواني خود در خصاوص  

ادامه دادن زندگي شااودچ همين  ادامه زندگي م ااترکچ به دليل نداشااتن پ ااتوانهچ مجبور به 

كندد در حالي كه  ها براي او و فرزندانش فراهم ميمسااللهچ زمينه را براي بروز انواع آساايب

نين وضاااعيتي زن در صاااورد جدايي از حقوق اجتماعيچ اقتصاااادي و حمايت اگر در ر

گيرد و بعد هم  برخوردار شااودچ به طور قب  ابتدا براي زندگي م ااترک خود تصااميم مي

تفتي و همداارانچ  ممدن اساااات همراه دييري براي زنادگي خود انتخااچ كناد ادهقااني

1398 .  

 
1. AL Khataybeh 
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 ن ااان   1391همداران ا و  صااالحي   و2011ا  1موريارتيچ اسااتاچچ برادفوردچ تاپر و ليم

 و  رواني  م ااادلاد  داراي  موادچ  ياا  الدال  كننادگاانمصااارر  خاانواده  اعضااااي  كاه  انادداده

  بدون  خانواده  اعضاي  به  نسبت درماني  هزينه افراد  اين  در  همننين   هستند.  بي تري  اجتماعي

 و  مرتنز  يااباد اريچمي  افزايش   كنادچ  مصااارر  مخادر  مواد  ياا  الدلي  م اااروچ  فردچ  اينداه

  هاي آسايب معرض  در نيز معتاد  بساتيان افراد  بلده  معتادچ افراد  جان  تنها نه.   2009چ  2وايزنر

 زناان  تجرباه زيساااتاه  مورد  در  تحقيقي  هيچ  تااكنون.  دارناد  قرار  اجتمااعي  پادياده  اين   متعادد

 شاده  زيادي انجان  هايپژوهش   اعتياد  زمينه  در  اگرره  اساتچ ن اده انجان  معتاد همسار  داراي

اسات.   بوده معتادان و  اعتياد  درخصاوص مسالله و  خ اونت مورد  در مبالعاد  اين   همه  اساتچ

 با  زمينه اين   در  شااده انجان  مبالعاد  بي ااتر  كه  اساات  همننين شاادار ادبياتي موجود اين 

 باا  زنادگي  عميچ  و  دقيچ  هاايجنباه  مورد  در  كمي  مباالعااد  اناد وانجاان ن اااده  كيفي  روي

با توجه به اينده خانواده در  .اسات شاده  گرفته نظر در آنها  نيري  از مواد به  وابساته شاريك

تواند فرهنگ ايراني از جايياه والا و با اهميتي برخوردار استچ بررسي همه مواردي كه مي

تواناد باه پيدر اين نهااد  بر غنااي آن و بهبود روابط اثر بياذارد و همننين موردهاايي كاه مي

هاي  ي پديده اعتياد و آساايبباشااد. باتوجه به شاايوع گسااتردهضااربه وارد كندچ الزامي مي

كندچ نياه به شاماري كه اعتياد به جامعه و خانواده به خصاوص همسار افراد معتاد وارد ميبي

قضاااياه اعتيااد و يدي از پياامادهااي مخرچ اعتياادچ يعني طلاق از نيااه همساااران افراد معتااد  

  اعتيااد   تاأثير  مورد  در  اطلاعااتي  رنين   اينداه  باه  توجاه  ين باارساااد. همنن ضاااروري باه نظر مي

 ابعاد شاادن  روشاان   اصاالي اين پژوهش  هدر و  نيساات  دسااترس در  زنان زندگي بر همساار

. نيايد دسات  به  نظر  مورد  اطلاعاد از طريچ پرسا انامه  اسات ممدن   اساتچ موضاوع  اين   عميچ

 افتدمي  اتفاق  آننه  از كاملي  تصاوير  مبالعه  هايكميت طريچ از  توان نمي  دييرچ  عبارد  به

 همساران با زيساته زنان  تجربياد  بررساي هدر با  مبالعه  اين   دليلچ  همين   به. آورد دسات  به

  .است شده  انجان  كيفي  صورد به  مواد به  معتاد

 

 
1. Moriarty, Stubbe, Bradford, 

Tapper & Lim 

2. Ray, Mertens & Weisner 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آمااري جاامعاه    بود.  1رويدرد پاديادارشااانااساااي كلايزي  يفي و مبتني بركپژوهش حااضااار  

  17بودند.   1401پژوهش شاامل زنان متقاضاي طلاق با همسار معتاد در شاهر تهران در ساا  

هاچ  داده يآورروي جم   گيري هدفمند و با بي اترين تنوع انتخاچ شادند.نفر به روي نمونه

. افتيادامه    يلازن و اشاباع اطلاعات  يبه غنا  دني بود و تا رسا   افتهيسااختار  مهي ن  چي مصااحبه عم

  بودند.  يقبل  يهاحاصااال ن اااد و تدرار داده يديمصااااحبه اطلاعاد جد  17پس از انجان  

كنندگان شاامل تمايل و رضاايت آگاهانه و گذشاتن حداقل هاي ورود براي شاركتملاک

جهات ادامه همدااري در د معياارهاي خروج شاااامل عدن تماايل افرا بود.  ساااا  از ازدواج 3

  شركت   جهت رعايت اصو  اخلاقيچ ضمن اخذ رضايت شفاهي از افراد جهت ه بود.مبالع

  ها مصااحبه   ضابط و مبالعه  در  شاركت  كه  شاد داده  اطمينان  كنندگانم ااركت به مبالعهچ  در

  خواهد   پژوه ير  نزد  محرمانه به صورد هاآن  همننينچ اطلاعاد.  است  اختياري صوردبه

درنهايتچ    .داشت  را خواهند مبالعه  از  گيريكناره  حچ  پژوهش  از  مرحله  هر  در  افراد و  ماند

تحليل    2ها نيز با استفاده از روي تحليل مضمونهاي گردآوري شده در فرايند مصاحبهداده

 شد.

 هايافته
هاچ  ها از مصاااحبهها يعني اسااتخراج عباردنتايج حاصاال از فرايند تحليل و كدگذاري داده

بندي مضاامين اوليه و كدگذاري محوري ادساتهكدگذاري باز اشاناساايي مضاامين اوليه  و 

 ارائه شده است.   1در جدو   ايجاد توصيفاد جام  
 

 

 

 

 

 

 
1. Collaizi's descriptive 

phenomenological analysis  

2. Thematic analysis  
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 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 1جدول  

 مضامين فرعي  هاي از گفته هاي شركت كنندگان در مصاحبه ها نمونه
مضامين  
 اصلي 

 سخته.تحملش واقعا بران 
هان داشتم  هايي كه براي زندگيم و بنهها و آرزويهمه خيا  

 نقش بر آچ شد. 

كنم از پي ماني فقط شا   وقتي به ازدواج خودن فدر مي 
 درنميارن.

 ان هست. دونم در آينده ري در انتظار من و بنهخودمم نمي 

تنها ريزي كه براي همسرن اهميت نداره زندگي زناشويي  
 هست. 

 ريه.  اون اصلا نميدونه زن و بنه
وقتي كه خمار مي ه من حتي جلوي ر مش هم بميرن براي  

 مهم نيست. 

 م دلاد ارتباطي با همسر
احساس ناميدي و سرخودگي 

 در زندگي 
قبل   نرسيدن به آرزوها و اميا 

 ازدواج 
احساس سردرگمي در 

 زندگي زناشويي
 احساس شدست در زندگي 

 پذيري همسر عدن مسلوليت

كم رنگ 
شدن  
كيفيت 
زندگي 
 زناشويي

 رفتار هيچ و  خانه در  هستيم غريبه تا دو  انيار همسرن و  من
 شه. نمي  بد   و  رد نفر دو  ما بين آميز محبت

 خيلي وقته كه بين من و همسرن هيچ محبتي وجود نداره. 
به خاطر اينده هزار بار التماس و كردن كه اعتيادشو كنار بزاره 

 متنفرن.و نزاشتچ ازي 
هاي اجتماعي نميدونم اگر دوستان در فضاي مجازي و شبده

 كسي خودن كنار ميومدن. نبودن بايد ربور با بي 
اگر راهي وجود داشت كه بتونم با اين اعتياد لعنتي بجنيم حتما  

 كردن.اين كار رو مي 

م دلاد تنهايي به خاطر 
 عدن ارتباط عاطفي با همسر 
فاصله گرفتن از همسر به  

 خاطر اعتياد 
عدن توجه همسر به نيازهاي  
زنان به خاطر وابستيي شديد  

 به مواد
استفاده بيش از حد زنان از  
فضاي مجازي براي پر كردن  

 خلاها 

م دلاد  
و   عاطفي 

احساس 
 تنهايي 
 

ان الان رند سا  مدان به من ف ار ميارن كه عمر و  خانواده
نده. دييه نميتونم زندگي خودد رو به خاطر يه آدن معتاد هدر 

 تحمل كنم. 

شدن نياه  هاي كه از تصميم طلاق پ يمون مي حتي زمان
كنم باع  سنيين اطرافيان كه من با يك فرد معتاد زندگي مي 

 شد كه مصمم ب م براي انتخاچ كردن گزينه طلاق. مي 
واقعا نميدونم ره جوري بايد خرج و مخارج زندگي خودن و  

 هان رو تامين كنم. بنه

هاي مختلف براي نبود گزينه
 مقابله با پديده شون اعتياد

آوري و  پايين آمدن تاچ
آستانه تحمل براي ادامه  

 زندگي 
ف ار از طرر خانواده و  

جامعه براي طلاق گرفتن از  
 همسر معتاد 

احساس 
اجبار  
براي 
انتخاچ  
 طلاق 
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 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 1جدول  

 مضامين فرعي  هاي از گفته هاي شركت كنندگان در مصاحبه ها نمونه
مضامين  
 اصلي 

هاي منفي نسبت به زن مبلقه وجود متاسفانه تو جامعه ما نياه
طوري كه اگر بخواي حتي با يدي از بستيانت حرر  داره 

 كنه براي شوهري نق ه ك يدي. بزنيچ خانمش فدر مي 

بي ترين نيراني من بابت آينده دختر و پسرن هست. نميدونم در 
 ك ه؟ آينده ري انتظارشون رو مي 

نيراني بابت وضعيت 
 اقتصادي در آينده 

ن خوارهاي فدري در مورد  
نيري اطرافيان و جامعه به 

هاي  موضوع طلاق دغدغه
زياد در مورد آينده نامعلون 

 فرزندان 

نيراني در  
مورد 
زندگي 
آينده 
خود و 
 فرزندان 

 

 تلف بررسي و ت ريج شد.خدر ادامهچ مفاهيم طبقاد م

 زناشويي زندگي  کيفيت  شدن رنگ . کم1

زنادگي نتاايج پژوهش ن اااان داد كاه زنااني كاه متقااضاااي طلاق باا همسااار معتااد بودناد از  

ديدند. به زناشاويي خود ناراضاي بودند و هيچ نقبه روشاني را در زندگي زناشاويي خود نمي

طوري كاه باه اين نتيجاه رساااياده بودناد كاه طلاق گرفتن بهتر از ماانادن در زنادگي باا فردي 

كنندگان در اين پژوهش معتاد است. دلايل متعددي براي اين نيري وجود داشت. شركت

به مواردي از آنها اشاااره كردند. از موارد مورد اشاااره كه تاثيري زيادي در اين نارضااايتي  

هاي مدرر براي كمك به همسار جهت ترک كردن مواد مخدر و برگ ات به داشاتچ تلاي

اي براي اين زنان نداشااته اساات. زنان مورد پژوهش اشاااره كردند كه  زندگي بود كه نتيجه

مساران اان اعتياد را كنار بيذارند و هر بار طي رندين ساا  متوالي تلاي كرده بودند كه ه

همساار آنها به صااورد پنهاني دوباره به مواد مخدر روي آورده بودند. آنها بيان كردند كه  

اند كه مواد هر بار با هزار اميد همسار خود را به مراكز ترک اعتياد برده و او را ت اويچ كرده

مخدر را كنار بيذارند ولي همسار آنها مجدد به مساير خود بازگ اته اسات. آنها بيان كردند  

كه وقتي رندين ساا  به اين روا  را ساوري كردند ديير هيچ اميد به برگ ات دوباره همسار 

دانيد ره  نمي»اظهار داشااات:    203در اين زمينهچ م ااااركت كننده با كد  اند.  خود نداشاااته
و كلي بهش    برياحسااااساااي دارياد وقتي كاه باا هزار امياد همسااارتو براي ترک اعتيااد مي

توناه ترک كناه و باه زنادگي برگردهد و بعاد از رناد روز متوجاه  دليرمي ميادي كاه اون مي
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«. كني كه دنيا رو ساارد خراچ شاادهمي ااي كه دوبار رفته سااراغ مواد. دقيقا احساااس مي

ان حتي پو  خريد نون يك بار كه من و بنه»نيز بيان داشاات:   206م اااركت كننده با كد 
خالي نداشاتيم با هزار بدختي يه پولي قرض كردن كه همسارن رو ببرن كمپ و ترک كنه و 

كنه  بينه پس حتما انييزه پيدا ميبه اين دلخوي بودن وقتي همساارن اين همه سااختي منو مي
كه ترک كنه اما همين كه همساارن برگ اات خونه دو روز بعد كه رفت بيرون و برگ اات  

دساتش رو با يه باند پينيده بود و گفت دساتمو شاي اه برديده و من وقتي خواچ بود دسات او  
بود كه رفته بود مواد باز كردن و ديدن دسااتش كبود هساات و روي دسااتش جاي سااوزن  

تزريچ كرده بود. اون لحظه به معناي واقعي احسااس كردن دنيا به آخر رسايده و دييه هيچ  

 «.  اميدي وجودي نداره

 تنهايي احساس و عاطفي  . مشكلات2

تنهايي    احساااس و  عاطفي  هاي به دساات آمده از پژوهش حاضاارچ م اادلادمقولهاز ديير 

كننده در اين پژوهش از لحا  عاطفي خيلي  بود. نتايج ن اااان داد كه بي اااتر زنان شاااركت

تر از اين كه متقاضاي طلاق باشاندچ از همسار خود بريده و پيوند عاطفي محدمي در بين  قبل

بينند كه همسارشاان آنها وجود نداشات. آنها براي اين مسالله خود اشااره كردند كه وقتي مي

به خاطر آنها و زندگي با آنها حاضار نيستند سختي ترک اعتياد را براي همي ه تحمل كنندچ  

دهد كه اولويت او  همسارشاان نيساتند و بيان داشاتند لااقل به خاطر ما هم  پس اين ن اان مي

اگر : »  213موارد بيان شااده توسااط كد    گذاشااتند. ازكه شااده بايد مواد مخدر را كنار مي
همسارن منو دوس داشت يا زندگي با من براي ارزي داشت به خاطر منم كه شده اين مواد 

هاي زندگي حاضار بساازن جزء  لعنتي رو كنار ميزاشاتچ رون بهش گفته بودن با همه ساختي
پولي و بيدااريش مونادن ولي اون در جواچ من رداار كرد؟ دوبااره  اعتيااد. واقعاا هم پااي بي

نيز بياان داشااات:   206«. كاد  رفات ساااراغ مواد. همنين آدمي ارزي محبات كردن ناداره

اي ناداره. اون هماه زنادگي و هم و غمش فقط  اي باه من و دوتاا بناههمسااارن هيچ علاقاه»

موادشاه. فقط نيران اينه كه ره جوري هزينه موادي رو تامين كنه و حتي توجهي به اينده  
ت بخورن يا نهچ نداره. به نظر شاما همنين كساي اصالا ارزي دوسات هاي ريزي هسا بنه

 ؟«.داشتن داره
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 . احساس اجبار براي انتخاب طلاق3

يدي ديير از مضاامين به دسات آمده در پژوهش حاضار احسااس اجباري بود كه برخي از 

كنندگان باور داشاتند كه براي انتخاچ گزينه طلاق دارند. آنها بيان كردند كه وقتي  شاركت

كنيچ ديياه خيلي اختياار براي انتخااچ اينداه بخواي باه زنادگيات  باا ياه فرد معتااد زنادگي مي

اداماه بادي ناداري. ياه جورايي مجبوري كاه طلاق رو انتخااچ كني و باه زنادگي زنااشاااويي  

بادي. ياا بااياد قياد خيلي ريزهاا رو بزنيچ م لا قياد هماه آرزوهااي خوددچ آيناده  خااتماه 

از بانااه نافار  رانااد  هامانانايان  ديايااه.  رايازهاااي  خايالاي  و  داري  كااه  نايااازهاااياي  هامااه  هااادچ 

سااتند كه از همساار گان بيان كردند كه از طرر خانواده خود تحت ف ااار هكنندشااركت

كننده با كد معتادشاان طلاق بييرند يا بايد خانواده را براي همي اه كنار بيذارند. م ااركت

نيسااتم نه اينده از زندگي فعلي با راسااتش من خيلي هم خواهان طلاق  بيان داشاات: »  202

همسارن راضاي باشام ولي خب به نظر من طلاق راه حل درساتي نيسات. رون بعدي اينقدر  
تره ولي بايد تبعاد بعد طلاق رو تحمل كني كه از زندگي با يك همساار معتاد هم سااخت

:  205«. موارد مورد اشاره كد  ان اصرار دارند كه من بايد طلاق بييرنردار كنم كه خانواده

من واقعا قصاد درخواسات طلاق نداشاتم ولي وقتي كساايي كه به همسارن پو  قرض داده »
كردند به طلاق فدر كردن. ولي باز هم  داد ميبودندچ اومدن دن خونه و شاااروع به داد و بي

تصااميم به عملي كردن طلاق بران سااخت بود تا اينده يدي روزي يدي از اونا كه همساارن 
ه بود به من پي نهاد داد كه به جاي پولش با اون راببه داشته باشم. اون ازي پو  قرض كرد

موق  بود كه فهميدن من حتي اگر هم خودن نخوان طلاق بييرن محيط و شارايط منو مجبور  
 «.كنهبه انجان ايندار مي

 . نگراني در مورد زندگي آينده خود و فرزندان4

كنندگان از آينده نامعلون و از ديير نتايج به دسات آمده از پژوهش حاضارچ نيراني شاركت

شاوندگان در اين پژوهش بيان كردند كه در مورد آينده مبهم خود و فرزندان بود. مصااحبه

كننده به خود خيلي نيران هساتند. به خصاوص در مورد مساائل اقتصااديد همه زنان شاركت

رو داشاته باشاندچ اشااره كردند.  نحوي به م ادلاد اقتصاادي كه ممدن اسات در آينده پيش 

از ديير موارد مورد اشاااره آنها نياه اطرافيان و جامعه به زنان مبلقه بود. آنها بيان كردند با 
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وجود اينده متاسافانه آمار طلاق در ك اور خيلي زياد اسات اما با اين وجود همننان مردن  

نياه بدي نسبت به زني كه مبلقه استچ دارند و همين ديدگاه م دلاد زيادي را براي اين  

هااي خود در مورد آيناده فرزناد ياا فرزنادان خود  كناد. همننين آنهاا از نيرانيافراد ايجااد مي

گفتندچ زماني كه بخواهند بدون حضااور پدر فرزند خود را بزرگ كنند. مصاااحبه شااونده  

داري هم نادارنچ  ي پو من هيچ درآمادي از خودن نادارنچ خاانوادهبياان داشااات: »  211كاد  

شاون. من بايد به فدر يك ميدانم كه در مورد معي ات زندگي با م ادلاد زيادي روبرو مي
نيراني دييه من اينه كه ازدواج دخترن به خاطر  منب  درآمد براي خودن و دخترن باشاام. يه

باباي با م اادل روبرو ب ااه. نميدونم اصاالا كسااي حاضاار هساات دختر يه آدن معتاد رو 

نميدونم ربور بايد دو تا بنه رو بدون  نيز بيان نمود: »  208؟«. مصااااحبه شاااونده كد  بييره
هاي خودشااون  هاي من به همساان و سااا پدرچ بزرگ كنم. گفتنش در حرر آسااونه. بنه

هاشاااون حمايت كنند كه پدرهاشاااون در كنارشاااون هساااتند و همه جوره از بنهنياه مي
تونستم باهاي كنار بيان ولي تمان كنند. اگر فقط بح  م دلاد خودن بود به راحتي ميمي

ترسام كه پسارن  هامه. خدا از سار تقصاير باباشاون نيذره. من مينيراني من بابت آينده بنه
 «.و ادامه بده و معتاد ب ه. اون وقت ردار كنم؟مسير باب 

 گيريبحث و نتيجه

هدر از پژوهش حاضار بررساي تجربه زيساته زنان داراي همسار معتاد متقاضاي طلاق بود. 

نتايج پژوهش ن ان داد كه اين زنان از زندگي زناشويي خود راضي نيستند و نتايج پژوهش 

  مبني بر نارضااايتي زنان از همسااران معتاد و 1400حاضاار با نتايج آرمان پناه و همداران ا

باشاد. همننين با نتايج پژوهش درباچ محمودپورچ ناشاويي همساو مينارضاايتي از زندگي ز

نيا و احساااني ريمه  فريدچ حاجبيچ درخ ااان چ دماريچ مسااعودي1400ايجادي و يوساافي ا

اعتيااد در طلاقچ همساااو  2019ا  1تراياان  و ميليس و وان1401ا بر تااثير مساااتقيم    مبني 

نتاايج فوق ميمي  افراد  زنادگيچ  تلخ  تجربيااد  باه  پااساااخ  توان گفات دربااشاااد. در تبيين 

 يا  باشاند  زااساترس  عوامل با  مقابله براي  جاييزين   ابزارهاي دنبا   به  اسات  ممدن  پذيرآسايب

 و لي اا گيرند اسااسامنچ قرار شادن  اجتماعي  غيرهنجاري مسايرهاي معرض  در اسات  ممدن 

 
1. Miles & Van Tryon 
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  اعتيادهاي  يا مواد  نوع هر تجربه  خاص  خبر معرض  در است  ممدن   آنها.   2011چ  1گريفي 

  شاااناساااي علت  به  مربوط  گفتارهاي   .2006چ  2گريفي  و  وود  باشاااند الاركينچ رفتاري نيز

 به.  اساات كرده  تأكيد  خاص هايگروه  نامتناسااب پذيريآساايب بر  تاريخي  طور به  اعتياد

 پذيريآساايب  معرض  در والدين  مواد مصاارر  زمينه  در اساات  ممدن   كودكان  م ا چ  عنوان

 و  ژنتيدي  ن اانيرهاي  . از ساوي دييرچ1987چ  3اكاموفر  باشاند مواد مصارر براي شاديدي

پردازان و پژوه ايران مبر   ناشاي از اعتياد توساط نظريه پذيريآسايب  بيولوژيدي  عصابي

 با  ضاعيف  ارتباط و  اجتماعي  موقعيت  فقرچ  بيداريچ و   1998چ 4برگن  و شاده اسات اگلدمن 

  معاصار هايمد .  2010چ5كند اساوبتي  ايجاد  را بي اتري پذيريآسايب  اسات  جامعه ممدن 

 م ااخ  پذيريانعبار مقابل در فرد پذيريآساايب با  كه فرديچ ساابج  رويدرد يك  بين 

  خانواده   هايسايستم  در افراد  بين   تعاملاد در  ري اه  كه  اكولوژيدي رويدرد يك و  شاودچمي

   2009ا وايت  كه  همانبور.   2009چ 6اند اوايتشاده قائل تمايز  داردچ  جامعه سابج  عوامل و

 پذيريآسايب  بين   برخوردي اسات.  گرفتن  قرار معرض در  بيماري يك  اعتياد»  كندچمي  ادعا

 و  شاناختيروان شارايط  در  اغلب فرصات اين  و  اجتماعي وجود دارد  هايفرصات و  شاخصاي

 فرد  .« شااودمي  تبديل  جذاچ  انتخاچ يك به دوباره آن  انتخاچ  كه  شااودمي  ايجاد  اجتماعي

 و بيايدچ  كنار  اعتياد  در  اساتقرار  طريچ از  زندگي  دشاوار  شارايط با  تا  كند  تلاي  اسات  ممدن 

 .  2017چ  7اساااساامن   شااود پذيريآساايب  افزايش  به  منجر  اساات  ممدن   اعتياد در  اسااتقرار

  كيفيات   هاايجنباه  باا  تاداخال  باه  تماايال  اعتيااد  توساااط  افتاادن  گير  از  نااشاااي  منفي  پياامادهااي

فرصات   و  جامعه و  اجتماعي/خانوادگي  شاخصايچ  بهبود سارمايه اسات  ممدن  و  دارد زندگي

د ساسمنچ   2020چ9كاس و  فرناندز-لوپز  د2021چ  8عاليا  دهد  كاهش  خودشدوفايي راايجاد  

 درون ساابج  در  هاييرالش   شااامل اساات  ممدن   زندگي  دشااوار   . بنابراين شاارايط2023

 در.   2017باشاد اسااسامنچ    فرهنيي/اجتماعي  كلان  سابج يا  اجتماعي خرد  سابج فرديچ

  جمعيت  يك  از  بخ اي را فرد  اسات  ممدن   پزشادي/فيزيدي  هايرالش  فرديچ درون  سابج
 

1. Sussman, Lisha & Griffiths  

2. Larkin, Wood & Griffiths  

3. Kumpfer  

4. Goldman & Bergen  

5. Sobti 

6. White  

7. Sussman 

8. Ali  

9. Lopez-Fernandez & Kuss  
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چ 1رايت و ووگن -كند اكيمچ اوهچ فاد چ سااالاس  تلقي  اضااافي كمك به  نياز و پذيرآساايب

 والدينچ  طلاق يا  صاميميچ شاريك  خ اونت روانيچ  بيماري والدينچ  مواد  مصارر   .2022

  اينترنتچ  از  اجباري  اسااتفاده موادچ  مصاارر  جمله  از پيامدهايي برابر در  را فرد اساات  ممدن 

  رنين  در  م ااركت  . 2022چ  2سايندلر و  كند اسااسامن  پذيرآسايب اضابراچ  يا افساردگي

  هااي فردچ ايجااد واكنش   زنادگي  كيفيات  كااهش   باه  منجر  اعتياادآور  طور  باه  رفتاارهاايي

  عواقاب   مااليچ  م ااادلاد  منفيچ  عااطفي  پياامادهااي  غيرعااديچ  تفدر  دييرانچ  منفي  اجتمااعي

 باا  رابباه  در  كاه  اسااات  اينتيجاه  اناگچ  علاوه براينچ.  شاااودپزشااادي مي  مساااائال و  قاانوني

  تحمال   اجتمااعي  لحاا   از  كاه  اعتياادهاايي  احتماالاب  ياا  اجتمااعيچ  تاايياد  مورد  اعتياادهااي

  احسااااس  ياا  خود طرد  اجتمااعيچ  تحقير  طريچ  از  اسااات  ممدن  و  كنادمي  عمال  شاااونادچمي

سااسامنچ اباشاد    داشاته  نقش  پذيرآسايب  هايجمعيت ميان در  شارايط  شادن بدتر  در  تنهاييچ

2021.  

كنناده در پژوهش باا  از ديير نتاايج پژوهش حااضااار قب  ارتبااط عااطفي زناان شاااركات

 چ  2014همساااران اااان بود كه به آن اذعان داشاااتند. اين نتايج با نتايج رامبرز و همداران ا

 چ لبيفيچ صادقيچ كيادربندسريچ  1399 چ طاهري و همداران ا1398زاروئيان و هنرپروران ا

    مبني بر تااثير 1392  و عظيمي رساااتاا و عاابادزاد نوبران ا1398وكيلي و هااشااامي رزيني ا

 كاه  هااييخاانواده  بااشاااد. دراعتيااد مرد بر قب  ارتبااط عااطفي و طلاق عااطفيچ همساااو مي

 در و  رودمي  بين  از  خانواده نظان درون  در  متقابل  احتران اسااتچ  معتاد  خانواده  ساارپرساات

 مواد مصارر هايپيامد  تدريج به و يابدمي  افزايش   خانواده  اعضااي  ناساازگاري ميزان  نتيجه

  باه .  گاذاردمي  خاانوادگي  روابط  بر  مخربي  تاأثير  رفتاارهاا  اين   مجموعاه  و  كنادپيادا مي  بروز

  امنيت  و  راحتي  احساااس  كنندهبا فرد مصاارر  معاشاارد در فرزندان و  همساار  كه  طوري

  اعضااي   اجتماعي  روابط  اساتچ معتاد  خانوار سارپرسات  كه  هاييخانواده در  بنابراين .  ندنند

  اعضااااي   همننين  و  اسااات  حاكم  خ اااونت  محبتچ  جاي  به زيرا  شاااوددمي  مختل  خانواده

كنند اآقا مي  خجالت و  شارمندگي  غرورچ احسااس و  راحتي  احسااس جاي  به  بي اتر  خانواده

 
1. Kim, Oh, Fadel, Salas-Wright & 
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توان گفت كه بدون شااك هيچ زني دوساات ندارد  . در تبيين نتايج فوق مي1388بخ اايچ  

كه همساري به مواد مخدر اعتياد داشاته باشاد و معتاد تلقي شاود. وقتي كه زن همساري را 

كند و راببه  بيند نساابت به همساار و زندگي با او احساااس عدن تعلچ و پوري ميمعتاد مي

كناد. زنااني كاه همسااارشااااان معتااد اساااات روابط منفي و عااطفي خود را باا او قب  مي

كنند. از ساوي دييرچ ناخوشاايندي با همديير دارند و از سارزنش و تحقير زياد اساتفاده مي

ارزيابي و قضاود در ميان اين زنان با همسران ان وجود داردچ احساساد به صورد درست  

 . افرادي كه وابساته به مواد هساتند معمولاب 2020چ  1شاود افاولرچ گولو و الفينساتونبيان نمي

فردي خود م دل دارند و به همين دليل در روابط خود با همسر و دييران در ارتباطاد بين 

ماي تاجاربااه  را  مانافاي  و عاواطاف  مانافاي  عاواطاف  از  رهاااياي  باراي  افاراد  ايان  هامانانايان  كانانااد. 

آورند و اين يك ساايدل معيوچ را به فردي به مصاارر دوباره مواد روي ميم اادلاد بين 

 . در زندگي زناشويي قاعده بر اين  2018چ  2آورد ادينيلچ نوسچ الحداد و هيدسوجود مي

زندچ هاي شخصي خود كه به روابط زناشويي آنها ضربه مياست كه زن و شوهر از خواسته

بينند كه همساارشااان همه ريز زندگي اجتناچ كنند. وقتي زناني كه همساار معتاد دارند مي

كنندچ از لحا  عاطفي از همسار خود فاصاله ها را قرباني اعتياد خود ميخود و همسار و بنه

كننده در پژوهش انتظار داشاتند كه همساران اان به خاطر آنها اعتياد  گيرند. زنان شاركتمي

عاطفه شااده را كنار بيذاردچ ولي وقتي اين امر محقچ ن ااده بود نساابت به همساار خود بي

 بودند.

كننده در پژوهش حاضار باور داشاتند كه  نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه زنان شاركت

نادارناد و باه نحوي انتخااچ   براي انتخااچ ماانادن در زنادگي و گرفتن طلاق خيلي اختياار 

 چ  1398شاود. نتايج اين پژوهش با نتايج ب ارپور و احمدي اگزينه طلاق به آنها تحميل مي

باشااد. در تبيين اين نتايج    همسااو مي2017ا 4  و سااابرا و كوان2018ا 3شاارود و وييل

توان بيان كرد كه رون جامعه و شارايط اجتماعي و اقتصااديچ پذيراي فرد معتاد نيساتچ مي

شوند. آنها ممدن است زنان اين افراد درار م دلاد فراواني از سمت خانواده و جامعه مي

 
1. Fowler, Gullo & Elphinston 

2. Dingle, Neves, Alhadad & Hides 

3. Shorout & Weigel 

4. Sbarra & Coan 
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كه با عدن حمايت خانواده اصااليچ انتظاراد مالي و ساارزنش به خاطر اعتياد همساارشااان  

شاونده در اين پژوهش اشااره كردند  . زنان مصااحبه2021چ  1مواجه شاوند الوگانتهان و هو

شاودچ رون  كند. به آنها شاغل حساابي داده نميكه هيچ كس به همسار معتاد ما اعتماد نمي

آورند كه ررا زندگي خود را فداي باور دارند قابل اعتماد نيسااتند. خانواده به ما ف ااار مي

  متاهل  زنان  چ 2013ا  2دالي  گفته ايم كه قصاااد اصااالا  خود را ندارد. بهفرد معتادي كرده

  تعاارضااااد   مااليچ  هاايمحادوديات  عااطفيچ  باار  معمولاب  مخادر  مواد  باه  معتااد  داراي همسااار

ياك   باا  ازدواج  در  افتاادن  دان  باه.  كننادمي  تجرباه  را  دوگااناه  هااينقش /نقش   افزايش   و  روابطچ

 ترسچ  نيرانيچ  نااامياديچ  خ ااامچ  احسااااس  ويژه  باه  عااطفيچ  باار  مخادرچ  مواد  باه  معتااد  فرد

 همسار براي  مدد  طولاني در ناپايدار  احسااسااد.  دارد همراه به  را  گناه و شارن افساردگيچ

  نظر  از و شاااوند  تبديل  حسااااس كمتر  افراد به  توانندمي  آنها.  كندمي ايجاد  اساااترس  معتاد

  كه  اسات  محساوس  زماني  كودكان  عواطف  به  توجهيبي. ن اوند  نزديك  ها  بنه با  عاطفي

  طلاق   باه  منجر  كاه  دييري  مهم  عاامال  براينچعلاوه.  شاااود  مواجاه  عااطفي  اساااترس  باا  ماادر

 در.  اساات  كودكان در  مخدر مواد مصاارر طولاني مدد  اثراد از  همسااران ترس  شااودمي

 مواد  تهياه  براي  شاااوهر  براي  كاه  زياادي  پو   دليال  كاه باه  ماالي  هاايمحادوديات  بعادچ  مرحلاه

 به  نيز مالي بار .  2021  همدارانچ  و  3ابراهيما  دارد وجود  خانواده  شااود درمي صاارر مخدر

 به  هاخانواده  اك ر.  شاودمي بدتر پو   اساتقراض براي  ثال   شاخ   به  خانواده  وابساتيي  دليل

 .شاوندمي بدهي  به  مجبور  شاودچمي  مخدر مواد  مصارر  صارر  كه  زيادي پو   اوليه بار  دليل

 به  خانواده  سااازماندهي به  ايعلاقه و  هسااتند  پايين  نيز  سااازگاري نظر از  آنها آنچ از  جداي

در نتيجاه تحات ف اااار محيط و خاانواده تن باه طلاق   .نادارناد  خود  خاانواده  نفقاه  تاأمين   ويژه

  بر  اين مسااالله.  هساااتند راضاااي  ازدواج  از  شاااوهران از  كمتر زياد  احتما   به زنان  دهند.مي

 مواق چ  برخي در  كانون خانواده را از هم بواشاد.  تواندمي  راحتي به و افزايدمي اساترس آنان

 م ااورد  همسااران با  كاري وظايف مورد  در  بايد و  دانندمي  كيفيتبي را  ازدواج همسااران

 
1. Loganathan & Ho 

2. Daley  

3. Ibrahim  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.5

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

9 
] 

                            17 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.55
https://etiadpajohi.ir/article-1-2895-en.html


 ...  تجربه زیسته زنان متقاضی طلاق با همسر وابسته به 

 

72 

72 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

 وضعيت اين .  دهدنمي  اهميتي همسر خود  مخدرچ به  گيركردن در عالم مواد  اثر در  اما كنندچ

 شود.زناشويي مي  راببه  در استرس و  اختلار  ايجاد  باع   تواندمي  زناشويي

كننده در پژوهش در مورد آينده از ديير نتايج پژوهش حاضااار نيراني زنان شاااركت

 چ  1390هااي ناادريچ افتخاار و آملازاده اخود و فرزنادان اااان بود. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش 

 عموماب مواد  به  باشااد. وابسااتيي  همسااو مي1400فر ا  و جناآبادي و جوادي2012ا  1ادجر

 براي را  زيادي  هزينه و  كندمي وارد  جامعه  و  خانواده  خود فرد معتادچ  به جدي  هايآسااايب

مصااارر   منفي  اثراد  خانوادهچ نظاان   . در2016چ  2كايران  و  اسااانتيال  دارد همراه  به  خانواده

چ  3تمولتون و  ولمن  اكوپلوچ مواد  كنندهمصارر فرد فرزندان و والدين  همسارچ بر  ويژه  به مواد

 ترسچ  اضاابراچچ نااميديچ  خ اامچ  احساااس  اساات  ممدن   خانواده  اعضاااي و  اساات   2005

 به  شاروع  خانواده در فردي  وقتي   .2016چ  4كنند اروداري گناه و شارن  افساردگيچ  نيرانيچ

  همننينچ . شااوندمي او  جذچ  ناخواسااته  خانواده  اعضاااي  كندچمي  رفتارها ها وعادد  تغيير

  بادون و  گيرنادمي  قرار  معتااد زنادگي فرد  ساااباك  منفي  تاأثير  تحات  اغلاب  خاانواده  اعضااااي

 سااردرگمي و  نااميدي  عصاابانيتچ  ناراحتيچ  احساااس  اسااتچ  افتاده  اتفاقي  ره بدانند  اينده

  گيري كنااره  كنادچمي  عمال  متفااود  عزيزشاااان  ررا  كاه  هساااتناد  اين   نيران  آنهاا.  كننادمي

 و  خانواده در  تنش   ايجاد  باع   بنابراين . دهدنمي انجان  خوبي به  را  خود  مسلوليت و  كندمي

 نيساتانكچ  شاريفي امننريچ  شاودمي  خانواده  اعضااي در افساردگي و  اضابراچ نهايت  در

توان گفاتچ باا توجاه باه  . در تبيين اين نتاايج مي1392قادوسااايچ    و  حيادري  سااايادفااطميچ

هاي زنان متقاضي طلاق در مورد آينده خود  شارايط اجتماعي و اقتصاديچ بخ ي از نيراني

شاان منبقي اسات. تحقيقاد زيادي بيانير اين موضاوع بوده اسات كه وقتي زنان و فرزندان

شااوند. شااوند در مورد مسااائل مالي با م اادلاد زيادي روبرو مياز همساار خود جدا مي

توانند در هر شاااغل  همننين با توجه به تفاود جنسااايتي و مساااائل فيزيدي زنانچ آنها نمي

خصاااوص براي زناني كه از تحصااايلاد عالي برخوردار نيساااتندچ پيدا اي نقش كنند. بهايف 

كردن شاااغلي با درآمد مناساااب ساااخت خواهد شاااد. همننين يدي ديير از نيراني زنان 
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كننده در پژوهش حاضار در مورد فرزندان آنها بود كه حتما بزرگ كردن فرزندان شاركت

بدون حضااور پدر كار سااختي خواهد بود و مادران از بابت تربيت درساات فرزندان خودچ  

شاان به خاطر طلاق  هاي زيادي داشاتند. همننين نيران بودند كه آيا آينده فرزنداننيراني

توانند ازدواج موفچ داشاته باشاند؟ ها ميافتد؟ آيا بنهو يا داشاتن پدري معتاد به مخاطره نمي

هاي اين  به خصااوص در مورد ازدواج دختران اين نيراني بي ااتر بود. يدي ديير از دغدغه

زناان در مورد ديادگااه جاامعاه و اطرافياان در مورد زناان مبلقاه بود كاه ياك ديادگااه منفي و 

ود دارد. همننين زن مبلقاه در دياد آن مردان ياك  اعتمااداناه نسااابات باه زناان مبلقاه وجبي

اين مسالله در آيد و هاي نام اروع به شامار ميجويي و ارضااء درخواساتفرصات براي كان

هاي  هاي متعدد براي ازدواج موقت و در پژوهش هاي پي اين به صاورد درخواساتپژوهش 

هاي دوساااتي نمود پيدا كرده اسااات امفردنژاد و همدارانچ  اخير به صاااورد درخواسااات

هاا  هاا و درخواسااات . خاانواده زناان مبلقاه براي اينداه فرزناد خود را از اين قضااااود1401

كنند. همه  مصاون نيه دارندچ ساعي بر اعما  كنتر  بي اتر بر رفت و آمد يا پوشاش آنها مي

اين موارد دساات به دساات هم داده تا زنان متقاضااي طلاق در مورد زندگي آينده خود و 

 شان نيراني داشته باشند. فرزندان

طور كليچ نتاايج اين پژوهش ن ااااان داد كاه زنااني كاه همسااار معتااد دارناد براي باه

گيري در مورد ادامه دادن به زندگي م ااترک و گرفتن طلاقچ در هر دو حالت با تصااميم

م ادلاد فراواني روبرو هساتند كه نيازمند اصالاحاتي سااختاري از طرر خانوادهچ فرهنگچ  

باشااد. احساااس ف اااري كه خانواده و جامعه به اين زنان براي جامعه و حتي مساالولين مي

بعاد از طلاق بااياد باا  گرفتن طلاق وارد مي نيراني زناان در مورد اينداه  كنناد و همننين 

م دلاتي از قبيل مسائل ماليچ نياه سنيين جامعه و همننين مورد طم  واق  شدن از طرر 

اساات كه بايد در قبا  اين زنان ها و جامعه  مردان روبرو شااوندچ هميي تلنيري به خانواده

هاي بي اتري شاود. اين افراد حچ زندگي دارند و تجديد نظر صاورد گيرد و از آنها حمايت

توانناد براي خود و جاامعاه مفياد و مولاد بااشاااناد. برخورد ناامنااساااب باا اين گروه از زناان مي

تري براي جامعه داشاته باشاد كه ممدن اسات ف اارهاي وارد تواند تبعاد سانيين جامعهچ مي

 شده به آنها باع  شود كه آنها نيز به سمت مواد مخدر و يا فح ا ك يده شوند.
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قاسمي و  سبا  ا احمديچ  يداله  ارضاي  1400پورچ  و  هيجاني  ناگويي  صميمتچ  از  ترس  مقايسه   . 

چ  فصلنامه اعتياد پژوهي  شناختي در افراد موفچ و ناموفچ در ترک اعتياد.نيازهاي بنيادين روان
 . 204-185 چ 62ا15

شفقت به خود    درمان مبتني بر . اثربخ ي  1399رادچ مليحه و موسويچ شدوفه ااسلميچ الههد اميري
م هد. شهر  در  معتاد  داراي همسر  زنان  و خودكارآمدي  كنتر  خ م  و  فصلنامه روي   بر  ها 

 . 49-65 چ 39ا11چ هاي روان ناختيمد 
 . اثربخ ي درمان شفقت به خود بر معنايابي  1400رادچ مليحهد اسلميچ الهه و موسويچ شدوفه ااميري

-فصلنامه مبالعاد روان  در زندگي و رضايت جنسي زنان داراي همسر معتاد در شهر م هد.
 . 77-102 چ 40ا10چ شناسي باليني دان ياه علامه طباطبائي

سازي ي تلفيقي غني . اثربخ ي بسته1400آرمان پناهد آزادهد سجاديانچ ايلناز و ناديچ محمدعلي ا
آگاهي بر رضايت زناشويي و باورهاي ارتباطي  روابط زناشويي و شناخت درماني مبتني بر ذهن

- 3809 چ  4ا64چ  مجله دان دده پزشدي دان ياه علون پزشدي م هدزنان داراي همسر معتاد.  
3820 . 

  و   مسايل   به   اجتماعي  مددكاري  رويدرد   خانواده   شناسيآسيب  و   اعتياد .  1388آقابخ يچ حبيب ا
 تخصصي.  رسانه بخ يچ توان و  بهزيستي علون . تهران: دان ياه ايجامعه هاي آسيب

مصرر بر اساس حساسيت  . اليوي روابط ساختاري ول 1398ب رپورچ سجاد و احمديچ شيرين ا 
با نقش ميانجي خودكارآمدي ترک.  فصلنامه    به تقويتچ تحمل آشفتيي و دلسوزي به خود 

 . 245-264 چ 54ا13چ اعتياد پژوهي

شناختي  ي حمايت اجتماعي و سرسختي روانراببه  .  1400فرچ پروانه اجناآباديچ حسين و جوادي
  فصلنامه اعتياد پژوهيچ آوري در زنان داراي همسر وابسته به مواد تحت درمان دارويي.  چبا تا
 . 260-245 چ 62ا15

مجله   . پيامدهاي طلاق براي فرد مبلقه: يك مبالعه كيفي. 1397حياتيچ مژگان و سليمانيچ شهلا ا
 . 273-288 چ 11ا7چ رويش روان ناسي

هاي   . راببه طرحواره 1400درباچ محمدد محمودپورچ عبدالباسطد ايجاديچ سحر و يوسفيچ ناصر ا
فصلنامه    ناسازگار اوليه با رضايت زناشويي و كيفيت زندگي در زنان داراي همسر وابسته به مواد.

 . 373-393 چ 60ا15چ اعتياد پژوهي
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الهان  اللهد حاجبيچ احمدد درخ ان دماريچ بهزادد مسعودي فريدچ حبيب نياچ فريبا و احساني ريمهچ 
-پزشدي و روانمجله روانهاچ عوامل موثر و مداخلاد طلاق در ايران.   . روند شاخ 1401ا
 .76-89 چ 1ا28چ ناسي باليني ايرانش

پيامدهاي   . بررسي جامعه شناختي  1398تفتيچ زهراد محمديچ اصغر و حقيقتيانچ منصور ادهقاني
مجله    بر اساس معادلاد ساختاري.  97-96هاي  اجتماعي طلاق عاطفي زنان شهر تهران طي سا 

 .97-115 چ 24ا8چ هاي راهبردي مسائل اجتماعي ايرانپژوهش

ا نازنين  و هنرپرورانچ  معتاد. 1398زاروئيانچ آرزو  با همسر  زنان  پديدارشناسي كيفيت زندگي   . 
 . 11-35 چ 3ا1چ شناسي و علون تربيتينفصلنامه راهبردهاي نو در روا

ا اثربخ ي زوج1399شيريچ فاطمه و گودرزيچ محمود  بر عملدرد –درماني سيستمي   .  رفتاري 
معتاد. همسر  داراي  زنان  جنسي  عملدرد  و  علمي  خانواده  روان   -فصلنامه  شناسي  پژوه ي 

 . 345-368  56ا14چ كاربردي
 چ ابراهيمي  و  شيرين  چمرادي  د درخ نده   چمعتمدي  دامير رضا  چفتود  دحسن  چصلحي  دبهمن  چصالحي
كننده به  هاي معتادين به ترياک مراجعهپزشدي خانواده . مقايسه اختلالاد روان 1391ا  سميه

  چ مجله دان ياه علون پزشدي اراکهاي ترک اعتياد و مراجعين به سازمان انتقا  خون.  كلينيك
 . 32-38 چ 3ا15

اطاهريچ سميهد   و وكيليچ سميرا  هادي  بر 1399هاشمي رزينيچ  معنادرماني گروهي  اثربخ ي   . 
 . 213-228 چ  55ا14چ  فصلنامه اعتياد پژوهي  افسردگي و كيفيت زندگي زنان داراي همسر معتاد.

 . بررسي عوامل موثر بر بروز طلاق عاطفي  1392عظيمي رستاچ محمود و عابدزاد نوبريانچ مهرناز ا
 .31-46 چ 10ا3چ فصلنامه مبالعاد جامعه شناختي ايران خانواده.ميان زوجين در 

 .  1398لبيفيچ بنف هد صادقيچ مريمد كيادربندسريچ فائزهد وكيليچ سميرا و هاشمي رزينيچ هادي ا
به معنويت در   بر صميميتچ سازگاري زناشويي و گرايش  اثربخ ي آموزي مهارد همدلي 

 .1-15 چ 5ا3چ فصلنامه سبك زندگي با محوريت سلامت زنان داراي همسر معتاد.
 . اثربخ ي آموزي گروهي ايماگوتراپي  1400پنجهچ بلاي امرنديچ مريمد واحديچ حسين و قوي

فصلنامه    آوري در زنان با همسر وابسته به مواد.بر كيفيت زناشوييچ دلزدگي زناشويي و تاچ
 . 221-240 چ61ا15چ اعتياد پژوهي

 . مبالعه كيفي تجارچ زنان مبلقه از  1401مفردنژادچ ناهيدد مناديچ مرتضي و اخوان تفتيچ مهناز ا
 چ  116ا21شناختيچنمجله علون رواپيامدهاي طلاق امورد مبالعه: زنان مبلقه شهرستان بهبهان.  

1539-1561 . 
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  قدوسيچ  و   محمد  حيدريچ  نعيمهد   سيدفاطميچ  ناهيددختد  نيستانكچ  شريفي  حميدهد  مننريچ
 چايران  پرستاري  ن ريه.  معتادين  هايخانواده   در  اجتماعي  -رواني  م دلاد .  1392ا  منصوره 

 . 56-48 چ 83ا26
ا صغري  آملازادهچ  و  زهرا  افتخارچ  فر د  ويژگي1390نادريچ  راببه  روابط   .  با  شخصيت  هاي 
- 83 چ  9ا3چ  فصلنامه علمي پژوه ي زن و فرهنگصميمي همسر در زنان داراي همسر معتاد.  

98 . 

  همسر   با  زندگي  تجربه.   1395عليرضا ا  بستاميچ  فاطمه و  ثابتچ  پاشايي  عليرضاد  نصرآباديچ  نيدبخت
 .75-62 چ 1ا11 چايران پرستاري پژوهش  ن ريه. شناسي  پديدار مبالعه يك :معتاد
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