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 يهامد و مهارتآناکار يهابر نگرش  ياسناد  يبازآموزمداخله  اثربخشي

 با متادون تحت درمان نگهدارنده در افراد  يامقابله
 3يعباس يمچ مر2يزارع ينچ زر1ييطباطبا  يموس يدس

 20/06/1402تاريخ پذيري:   17/11/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده 

اين پژوهش    :هدف از  اثربخ يهدر  مد و  آناكار  يهابر نيري   ياسناد   يبازآموزمداخله    بررسي 

آزماي ي  : پژوهش حاضر نيمه روش   .با متادون بود   تحت درمان نيهدارندهافراد  در    يامقابله   يهامهارد

با گروهپس-آزمونبا طر  پيش به مواد    مارانيب  تمامي شامل آماريكنتر  بود. جامعه  آزمون  وابسته 

  34بود. از اين بينچ    1397در سا     سمنانشهر    اد يكننده به مراكز ترک اعتتحت درمان با متادون مراجعه

  نفر   17ا در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي و  شدند تخاچان گيري در دسترسنفر به روي نمونه

 پرس نامه ناكارآمد و    نيري   نامه هر دو گروه پرس   كنندگانشركت  قرار گرفتند.  نفر   17كنتر  او  

مقابلهمهارد پيش  ايهاي  در  و پسرا  تدميل كردندآزمون    7در    ياسناد   يبازآموزمداخله    .آزمون 

با روي تحليل ها  اجرا شد. داده  شيگروه آزما  يبر رو  هفته  در  جلسه  فراواني يك  اي بادقيقه  120  جلسه

داري وجود نتايج ن ان داد كه بين دو گروه تفاود معني   ها:يافته.  دشدن  ليتحل  رندمتغيري  كوواريانس

باع    اسنادي  بازآموزي  مداخله  و  نيري داشت  هيجان بهبود  مقابله  و  ناكارآمد  گروه    در  مدارهاي 

بهبا    گيري:نتيجه.  شد  آزمايش   با  توانندمي   اعتياد   يحوزه  متخصصين  آمدهچ  دست  به  نتايج   توجه 

 مدار تأكيد كنند. هاي ناكارآمد و مقابله هيجان بهبود نيري بر مداخله بازآموزي اسنادي استفاده از 

 ايچ متادونهاي مقابلههاي ناكارآمدچ مهارد بازآموزي اسناديچ نيري ها:کليدواژه
 

 

 
 

 
  

. پست الدترونيك: رانيدان ياه سمنانچ سمنانچ ا  يچگروه علون شناخت  ارچياستاد :مس و  سندهينو. 1
s.mosatabatabaee@semnan.ac.ir 

 كارشناسي ارشدچ روان ناسي بالينيچ مركز درماني سوء مصرر مواد سيناچ سمنان . 2
 . رانيانچ اندان ياه سمنانچ سم   چيشناخت يروان ناسگروه  چارشد  كارشناس .3
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 مقدمه 

  چ جبارگونه اي  رفتارها هايي مانندباشااد كه با م ااخصااهمي  وجهياختلا  رنديك   چ1ادي اعت 

چ 2گردد اهلمود و بايرپيييرانه و مصاارر مواد تعريف مي  يرفتارها  چمداون  يهاوسااوسااه

  ط ي خاانوادهچ مح  ي درعي عملدرد طب بااعا  من  فرد از    تدرار رفتاار مصااارر موادچ.   2019

اعتيااد    . 2021چ  3اوكوالاگيچ بيااننيچ لونييروچ پوم يلي و بايي  شاااوديدر جامعاه م و  يكار

باشااد كه تأثير مسااتقيم بر اهدار ساالامت دارد هاي اجتماعي ميترين آساايبيدي از مهم

باشاد كه ناشاي از  اجتماعي مي  -  و نوعي ناهنجاري رواني2018چ  4اساازمان جهاني بهداشات

ماانناد الدالچ تريااک و مواد محرک اسااات و زميناه  از حاد بعضاااي از مواد  مصااارر بيش 

چ 5كناد اساااادوک و ساااادوکوابساااتيي رواني يا فيزيولوژيدي را در فرد معتااد ايجااد مي

  12ميليارد نفر از مردن دنيا به مصارر مواد مخدر اعتياد دارند و بي اتر از    4/3 . حدود 2016

چ  6كچ جانچ كريساتسانا و كن درصاد از مر  و ميرها به دليل اعتياد اسات االدسايسچ هنري

و   7باشاند االناميليون نفر درار مصارر مواد مي 2 . همننين در ك اور ايران بيش از  2020

هاي اخير نقش عوامل زيسااتي مؤثر بر اعتيادچ مورد توجه بوده  . طي سااا 2019همدارانچ  

شااود  نان برده مياسااتد تا جايي كه در برخي از ماالعاد از اعتياد به عنوان بيماري مغزي 

  . 1399زادهچ حسني و محمدخانيچ  اتقي

و   يروان  ساالامتساااز خار براي ابعاد عوامل زمينه  ن يترمهم جزوچ تأثيراد آنو   ادي اعت 

كننده و رنج فرد مصاارر دردفقط موجب  كه نه   شااودتمان دنيا شااناخته ميدر   يجساامان

از   ياري بساا بروز  و در  كند  هم وارد ميو جامعه    خانواده را بر يفراوان حتي صاادمه گرددمي

 رهي غ و  يبزهدارانهچ م دلاد خانوادگ  يتصادفادچ خ ونتچ رفتارها م ل  جامعهم دلاد  

مصاارر مواد مخدر به ساايسااتم عصاابي     .2021چ 8بوركالدرچ هوانگ و ويمن نقش دارد ا

ي و بازداري  كند و قساامت هايي كه مرتبط با كاركرد اجرايهايي وارد ميمركزي آساايب

دهد پي ااني را مورد هدر قرار مياي ق ار پيش پاساخ هساتندچ از جمله بخش پي اين حدقه
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تلقي    ياجتمااع  م ااادال  كيا   ادچيا اعت   جهاتچ  ن ي باه هم  .1400اعزيزي قليني و صاااالحيچ  

 يدوره پاك درمانچ و م اادل عمده در  مواجه اسااتدر درمان   ييهاكه با مقاومت  شااودمي

و  يدرمان دوره قا   زيراچ باشااديم  برگ اات به مصاارر مواد  يبالا زاني مدد و م  يطولان

  بي اتر   عاددموادچ  بالاتر مصارر  مانند احتما   شاديدتري يامدهاي مصارر مجدد موادچ با پ

  ي هااناهيهزوارد كردن  مجرمااناه و    يرفتاارهاا  بروز بي اااتر  چمتنوع  باه موادچ اساااتفااده از مواد

ليچ برتوگليوچ گوئيمارائس و ا ك ااور مرتبط اساات يو درمان  يبهداشاات   هبر شاابد گزار

  .2017چ  1استيونسون

هاي مختلف جهت بهبود اعتياد به  هاي اخير ماالعاد بسااياري در زمينه شاايوهطي سااا 

زداييچ طو  مادد درماان و اثراد متفااود  موادچ ماانناد درماان نيهادارناده باا متاادونچ سااام

 . درمان نيهدارنده  2009چ 2نيسدي و دنيلزپريچ استاپ  ها صاورد گرفته اسات اهينزچدرمان

با اسااتفاده از مواد شاابه افيوني مانند متادون يك روي مؤثر درماني شااناخته شااده اساات. 

ساازمان جهاني بهداشات يك دهه قبلچ متادون را به عنوان يك داروي اسااساي معرفي نمود 

يد ارريي و معنا داشاتن را در زندگي  . اين درمان احسااس  2019چ  3اكاريش و گرينبالت

هاي جدي از جمله افسااردگي تنفساايچ خار كندچ در عين حا  متادون با واكنش ايجاد مي

هاي رايج از جمله ساارگيجهچ تهوع و يبوساات همراه اساات و بر بهبود  وابسااتيي و واكنش 

.    2019چ  4تنظيم هيجاان اثر معنااداري ناداشاااتاه اسااات اگلادنچ دانالچ مااتساااون و سااايات

 مخدر مواد  به  شايوع اعتياد  موادچ  اجباري مصارر متادون  جاييزيني  كه معتقدند  كارشاناساان

  بين  ارتبااط دييرچ  طرر  از و  دهادمي  كااهش   را  ايادز ماانناد  خارنااكي  هاايبيمااري  تزريقي و

  كاهش را بزهداري  احتما   و كرده  قا  مخدر مواد فروشندگان  با را مخدر مواد به معتادان

  سااالامت  در  بهبود باع   مواد  مصااارر  كاهش  بر  علاوه متادون دهد. بنابراين مصاااررمي

  به  را  بيمار و  شودمي مواد مصارر با  مرتبط  اجتماعي  جرايم به  ارتداچ  كاهش  و  افراد روان

  .1401عامريچ ا  كندمي  تبديل مولد فردي
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هااي افراد اختلا  در نيريهااي مهم در زميناه وابساااتيي باه موادچ امروزه يدي از بحا 

چ 1هاي ناكارآمدها به نان نيرينيري اي ازطبقهساااز در هاي افسااردهطرحوارهباشااد. مي

چ  2كليفتون اگردناد  ميمنفي زنادگي فعاا     باه دنباا  رويادادهااي  اين بااورهااو    وجود دارناد

اليويي از چ  سااااز افساااردگي فعاا  شاااوداي زميناهها يدي از اين طرحواره  وقتي كاه.   2014

آن خاااهااي  ويژگي كاه    شااادهمنفي فعاا   گيري  جهاتباه خود باا    مرتبط  پردازي اطلاعااد

ه فرد وجود دارد كا احتماا   چ اين  خاااهااي منفي در تفدربااشاااد. باا وجود  ميمنفي در تفدر  

در    2018ا  3 . هاتنل و ماركس 1399وساعت بخ اد امنصاورزادهچ  م ل  شاناختي منفي را  

افساردگي و اضااراچ   شاددهاي ناكارآمد بر  تغييراد نيريثربخ اي  ا  ارزيابيپژوه اي به  

بين تغييراد نمراد   ن اااان دادرفتااري پرداختناد. نتاايج مااالعاه  -درماان شااانااختي  نتيجاهدر  

روند درمان ارتباط معناداري وجود هاي ناكارآمد و ميزان افساردگي و اضااراچ در  نيري

ها  تحليلو   پيدا ن دي مستقيمي  چ راباه عل هاسازهبين تغييراد نمراد اين  با اين وجودچ دارد

هاي ناكارآمدچ افسردگي و اضاراچ بر نيري اثر عل يبا    مدنونوجود يك متغير  حاكي از

بر شاواهد    ياساناد مبتن  يمداخله بازآموز ك چ ي2020ا  4همننين پژوهش كيو و تيلور د.بو

 جينتازاچ به كار برده شاااد و سااايبي آباورها  ريي تغ يكند كه برايم  في را توصااا   ياهفته 3

 ساهيگروه درمان در مقا يو كاهش اساناد ناساازگار برا  يدر اساناد اناباق  يداريمعن   ش يافزا

  ن ان 2021  را ن ان داد. به علاوهچ پژوهش خداييچ زارعچ علي ور و شدري ابا گروه كنتر

حال   يهااو مهاارد  نااناهي بتفدر خوي  تيا كماك باه تقو  ياسااانااد برا  يبرنااماه باازآموزداد  

 تواند موثر باشد. مي  و كاهش شدد تجارچ متناقض  يفرد  ن ي تعارض ب

هاي مقابله فرد با عوامل  يدي از عناصر ضروري ديير كه بايد به آن توجه داشت سبك

هاي مقابلهچ فرآيند تلاي مساتمر براي ساازگاري با  . سابك2020چ 5باشاد اگرين زا ميتنش 

تواند ميزان هاي مناساب ميباشاد كه سابكزا يا نامتعاد  ميهاي تنش ها و موقعيتوضاعيت

بود بخ اااد ها را افزايش و رفتارها را بهاساااترس و تنش را كاهش و توانايي مديريت تنش 

اي فردچ باكفايتچ اثربخش  هاي مقابله . اگر كوشاش 2019چ  6ابوزكوردچ يوسالا و دازكايا
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كند و واكنش به آن هم در و ساااازگارانه باشااادچ تنيدگي و ف اااار رواني كمتري وارد مي

 . به علاوه اگر سااابك  1398پورچ باشاااد امهديجهت كمتر نمودن پيامدهاي منفي آن مي

كند بلده به عنوان منب  ناكافيچ غيرمؤثر و ناساازگارانه باشادچ تنيدگي را برطرر نميمقابلهچ  

هاي  تواند تنيدگيكند. لذا توانايي مقابله كارآمد ميف ااار تلقي شااده و شاارايط را بدتر مي

توان با اصلا  اليوي مقابله  شاناسي رواني را كمتر كند و از اين رو ميفعلي و علائم آسايب

تري را جهت كنار آمدن با شرايط ف ارزا به آنان آموزي در معتادانچ روي سالم با تنيدگي

آمدنچ   نارك . در اين راسااتا  1401چ  قاسااميچ صااالحيانچ برغمي و عباساايساابزواريچ  ا داد

هاي بيروني و دروني خاا  خواسااته نتر ك براي فرد رفتاري و هيجاني شااناختيچ تلاي

 براي ف اارزايي واقعه وقتي كه پس  طلبد.مي مبارزه به يا ندكمي تهديد را فرد هك اسات

 ارائاه  اي رامقاابلاه هاايپااساااخ و نمااينادمي ارزياابي را کمحر دهادچ آنهاامي روي افراد

  باشاند   2هاي اناباقيو يا پاساخ  1كنندهاريددسات  هايپاساخ توانندمي هاپاساخ اين  دهند.مي

اي با عنوان عوامل شاناختي مؤثر   ماالعه1994ا  4رابينساون و والش   .2020چ 3افتيها و آواد

بر پرهيز در بين نوجواناان مصااارر كنناده مواد ارائاه دادناد و گزاري نمودناد نوجوانااني كاه  

اي بهتر و موثرتر و خودكفايي  اندچ راهدارهاي مقابلهپيوسااته از مواد اعتيادآور پرهيز نموده

  پژوه اي به 1998ا 5ونچ وا  و اسا ريلكيچ هينسا اند. مكبي اتر نسابت به دييران داشاته

هاي مقابله و انتظار پيامد مصاارر الدل و مواد با منظور آزمايش شاادد راباه بين ساابك

آموزي   درياافات  1398پور اتوجاه باه رفتاار مربوط باه آن در جواناان انجاان دادناد. مهادي

داريچ  جوييچ خوي اااتن اي امقابله روياروييچ دوريهاي مقابلهآوري بر بهبود سااابكتاچ

پذيريچ حل مدبرانه مسااا له و باز ليت واجتناچچ جساااتجوي حمايت اجتماعيچ مسااا -گريز

 چ تاأثيردكنناده از متاادون درمااني در مراكز ترک اعتياابرآورد م بات  در معتاادان اساااتفااده

 .دارد  م بت

پذير و دروني و پايدار كنتر اساناد  اسانادچ    ماالعاد صاورد گرفته در حياهبا توجه به  

و    2018چ 6شاود اواينرمياسات كه باع  افزايش عزد نفس   موارديه  ت از جملي در موفق 

 
1. manipulative 

2. accommodative 

3. Fteiha & Awwad 

4. Robinson & Walsh 

5. McKEE, Hinson, Wall & Spriel 

6. Weiner 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.2

29
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
4 

] 

                             5 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.229
https://etiadpajohi.ir/article-1-2864-fa.html


 ...  یهابر نگرش یاسناد  یبازآموزمداخله    اثربخشی

 

234 

234 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2
3

 

 

و م بات    يهااجااني پاذير و پاايادار دانساااتن آنچ هكردن و كنتر   باا دروني  تواناديفرد م

 باه دليال اينداه نسااابات دادن بيروني  و   2016چ  1نفس خود را افزايش دهاد اكيودعزد

را فراهم    ناپذير و ناپايدار شاادساات كنتر  يهانفس و انتساااچكاهش عزد  يتچ زمينهموفق 

افزايش  توانناد جهات   چ اشاااخااا مي2011چ  2واناگچ ژاناگچ ليچ ژاناگ و ژاناگا  كنادمي

ها را كنتر  ناپذير و د و شاادسااتن نساابت ده  يرا به تواناي  ي خويش هاتي موفق   چنفس عزد

براي ايجااد درک متقاابالچ افراد بااياد بتوانناد علات    . رون2013چ  3موريس د انا نااپاايادار بادان

رفتار دييري را حدس بزنند و بر اساااس اطلاعاتي كه در مورد او يا آن رفتار خاا دارند 

ها غالبا   به همين دليل اساات كه انسااان .  2013و همدارانچ   4اوانگ دساات به اسااتنباط بزنند

شاان هساتند و بر همين اسااس جتماعيمايل به حدس زدن يا اساتنباط علت اتفاقاد دنياي ا

به كار برده  ي چ اساانادهاي عل كننديبراي فهميدن اينده ررا افراد به شاايوه خاصااي رفتار م

 .  2022و همدارانچ   5شود اپاركرمي

روي   كيا عنوان    بهو  شاااده اسااات  يبنادطبقاه يدرمان  درديرو كيا اسااانااد    يبازآموز

  ر يي تغ  تريناساازگار به اناباق  ياساناد  يهاسابك شاده اسات تا  يطراح  يشاناخت مداخله روان

فدر و در ت نديفرآاسنادچ اصلا    يهدر از بازآموز . در واق  2022چ  6يابد اگراهان و تيلور

  ي بازآموز  ن اااان دادند كه  2015و همداران ا 8 . وو2018چ  7باشاااد ارينير ميرفتا  جهي نت 

اي و توانايي اجتماعي افراد فراهم  دانش حرفه سااااح  يارتقا يرا برا ييهااساااناد فرصااات

 درديرو  كرا باه عنوان يا   باازآموزي اساااتنااديماداخلاه     2016ا  9كناد. تاايچ پن و ليمي

فراگيران شاده کادرا  يساتييبه بهبود شاا  توانديكه م  كنديم   انهادي پ  ن ييزيجا  يآموزشا 

فقيت و شادسات و تغيير شايوه  هدر از بازآموزي اساناديچ شاناساايي علل مو  كمك كند.

ها است اترازيچ خادمي اشدذري  ها و موفقيتها در مورد اسانادهاي علي شادساتتفدر آن

  و طولابيچ  1398فر ا . بر اساااااس مااالعاه عرچچ طبااطباائي و بياان1397و اخوان تفتيچ  

 
1. Kogut 

2. Wang, Zhang, Li, Zhang & Zhang 

3. Morris 

4. Wang & Zhang 

5. Parker 

6. Graham & Taylor 

7. Richey 

8. Wu 

9. Tai, Pan & Lee 
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تواند تأثير م بتي بر    برنامه بازآموزي اساانادي مي1396ا  نژادآباديچ ايزانبو و رحيميحساان 

 هاي شناختي افراد داراي اضاراچ داشته باشد. بهبود ارزيابي

اختلالاد  قصد دارد تا در زمينه    بازآموزي اساناديپژوهش حاضار با اساتفاده از رويدرد 

 زايش بيش ازبه ارائه راهبردهايي جهت پي اااييري از اف چموادبه  همنون وابساااتيي   مزمني

تحات درماان نيهادارناده باا متاادون و همننين تنظيم    افرادانادازه ميزان مصااارر متاادون در  

هاي انجان شااده با توجه به كمبود پژوهش   .ب ردازددر آنها مختل اساات   لا هيجاني كه معمو

هاي پي اينچ انجان اين پژوهش حائز اهميت  در راباه با اين موضاوع و تعميم نتايج پژوهش 

كننده مواد افيوني و همننين متأسااافانه با رعايت  با رشاااد روزافزون افراد مصااارر اسااات.

ندردن اصاو  پروتدل درمان نيهدارنده با متادون در ميزان دوز مصارفي و گهياه افزايش  

اي ميزان دوز مصارفي به دليل عدن تنظيم هيجاني اثربخشچ اين پژوهش تصاميم دارد تدانه

ماد و آنااكاار  يهاابر نيري  ياسااانااد  يباازآموزماداخلاه  ا  باه اين ساااؤا  پااساااخ دهاد كاه آيا 

 ؟ داردتأثير   با متادون  تحت درمان نيهدارنده  افراددر   يامقابله  يهامهارد

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري   با گروه كنتر  بود.  آزمونپس –آزمونآزماي ي با طر  پيش نيمهاين ماالعه  

كنناده باه مراكز  وابساااتاه باه مواد تحات درماان باا متاادون مراجعاهي افراد  پژوهش شاااامال تماام

آزماي اي حداقل حجم نمونه   هايپژوهش بود. در    1397در ساا    سامنانشاهر    ادي ترک اعت 

بنابراينچ   .  2014چ 1تاباكنيك و فيد انفر پي نهاد شده است    15ها  گروهبراي هر يك از زير

اين جاامعاه باه حجمنموناه  چاز  نموناه  17انفر    34  اي  براي هر گروه  باه روي  گيري نفر 

هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به تصاادر در دو گروه  و با در نظر گرفتن ملاک  دردساترس

داشاااتن تحصااايلاد حداقل   پژوهش  به ورود . ملاکجاييزين شااادند  كنتر آزمايش و 

پژوهشچ قرار گرفتن در   در  داوطلبااناه  شاااركات  متاادونچ  باا  درماان  تحات  گرفتن   قرار  دي لمچ

 بود. ملاک  مداخله پژوهش  با همزمان درمان دريافت عدنساااا  و  45تا  18بازه ساااني  

 جلسااه و عدن دو از بيش  غيبت جلسااادچ در منظم م اااركت عدن خروج از پژوهشچ

 
1. Tabaknik & Fidel 
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در اين ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفظ    ها بود.پرساا اانامه تدميل

ها با اساتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري داده  حريم خصاوصاي اشاخاا رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسدر نرن

 ابزار
   1978ا  2اي وايزمن و باكگوياه  40اين مقيااس از نساااخاه  :  1مقيااس نيري نااكاارآماد-1

اين مقياس  رود. سااز افساردگي به كار ميهاي زمينهو جهت تعيين نيرياقتباس شاده اسات  

-21-17-15-12-11-10-9-8-7-6-5-3طلبي اكما مقياس  خرده  4و    عبارد  26 داراي

  و 16-14-4-2-1 چ نيااز باه راضاااي كردن دييران ا25-24-22-18 چ نيااز باه تاأيياد ا23

گاذاري  اي نمرهدرجاه  7بااشاااد كاه در طيف ليدرد    مي26-20-19-13پاذيري اآساااياب

ي ناكارآمد افراد در ساااح پايين  هانيريدهنده ميزان ن ااان 52تا    26شااوند. نمره بين  مي

ي ناكارآمد افراد در ساااح متوسااط هانيريدهنده ميزان ن ااان  130تا    52اساات. نمره بين  

. باشديمهاي ناكارآمد افراد در ساح بالا دهنده ميزان نيرين ان  130است. نمره بالاتر از 

اسااتير و چ  بكچ بروانباشااد. مي  182و بي ااترين نمره   26همننين كمترين نمره در مقياس  

اي از بيماران سارپايي كه براي   روايي و پايايي اين ابزار را به وسايله نمونه1991ا  3ويسامن 

ايب مالوبي به دساات آوردند.  بودندچ ارزيابي نمودند و ضاار درمان شااناختي مراجعه كرده

و با ثباد  بودچ   r 90/0ا پايايي بالا  اين مقياس در مدد بيش از شاااش هفته داراي ضاااريب

  همساني 1392در پژوهش ابراهيمي و موسوي ا. است  75/0اي ف دروني خوچ و ضريب آل

بدسات   92/0ساوالي پرسا انامه از طري  آلفاي كرونباخ برابر با  26هاي نساخه  دروني ساوا 

در پژوهش حاضاار پايايي اين    سااوالي اساات. 40از نسااخه    تريقوآمد كه بساايار مالوچ و 

 محاسبه شد. 91/0ابزار با استفاده از آلفاي كرونباخ  

  1981در ساا   نيز و موسي لي توساط باين پرسا انامه  ي:امقابله  هايمهاردپرسا انامه  -2

اين ابزار ن شااده اساات. يو تدو  يمقابله با اسااترس طراح  يهاوهي شاا ي ري گبه منظور اندازه

 سااوا   9ا  مدارجاني و ه  سااوا    10ا  مدارمقابله مساا له  مقياسخرده 2عبارد و   19داراي  

 
1. Dysfunctional Attitude Scale  

2. Wiseman & Beck 

3. Beck, Brown, Steer & Weissman 
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   3  تا همي اه ا0اي ليدرد از هيچ وقت ادرجه 4باشاد. اين پرسا انامه بر اسااس مقياس  مي

حدادي و ا  گزاري شاده اسات  76/0ضاريب آلفاي كرونباخ اين پرسا انامه بالاي  باشاد.مي

  0/ 88 . در پژوهش حااضااار پااياايي اين ابزار باا اساااتفااده از آلفااي كرونبااخ  1392بادريچ  

 محاسبه شد.

 روش اجرا

مبتني بر نظريه   ايدقيقه  120  جلساه 7  به صاورد  بازآموزي اساناديدر اين ماالعهچ مداخله  

با  وآمدي بندوراچ مد  درماندگي آموخته شاااده سااالييمن و مد  اسااانادي واينر خودكار

دو فاز القا و ت بيت استد القا:  روي بازآموزي شامل  شد.  انجان  هفته  در  جلسه فراواني يك

يك بخش اطلاعاتي اسات ابه وسايله گفتيوي شافاهي يا ارائه فيلم  به اين اميد كه مزايا و 

  شاااودد ت بيات: بياان نمااياد. اين فااز باه وسااايلاه فااز ت بيتي تقويات ميكاارآمادي باازآموزي را  

همننين اجراي   شاود.هاي ت بيتي شاامل رندين فعاليت مانند نوشاتن توافقاد و... ميفعاليت

هاي تحقي چ قبل از شااروع مداخله اپيش آزمون  و بعد از اتمان جلساااد آموزشااي  آزمون

 .ارائه شده است 1در جدو  آموزي اسنادي  شد. خلاصه برنامه بازاپس آزمون  اجرا 
 ها برنامة بازآموزي اسنادي به تفكيک اهداف و فعاليت مختصر    شرح   : 1جدول  

 ها فعاليت  اهدار  جلساد 

  جلسه 

 او  

آشنايي اعضا با يدديير و مدرس و  

ت ريح برنامه آموزشي پنسيلوانيا  

 اآموزي رواني  

برنامه بازآموزي  آزمونچ مرور زيربناي نظري  اجراي پيش 

 اسنادي 

  جلسه 

 دون 

آموزي اليوي راباه بين حالاد  

هيجاني متعاقب رويارويي با  

رخدادهاي منفي با نظان باورهاي  

 فرد بر اساس مد  پي نهادي اليس 

دربردارنده  سناريوي  رندين  اتفاق  ارائه  يك  ي 

كنندهچ پيامدهاي مواجهه با اين رويدادها و باورهاي  ناراحت 

 ن پيامدها زيربنايي اي 

  جلسه 

 سون 

اليوي اسنادي افراد در    ارزيابي 

 مواجهه با رويدادهاي ناخوشايند 

اسناد  مفهون  خوي تعريف    تبيين   بدبينيچ   برابر   در   بيني چ 

 اليس   اليوي   براساس   رويدادها 

جلسه  

 رهارن 

ها و  مجادله و مقابله با نيري 

 پندارانه باورهاي فاجعه 

دهندگي به  بر اساس اليوي اليس دو عامل مجادله و انرژي 

كنندگان  كمك سناريوهاي مختلف آزمون شد. م اركت 

اصل:   رهار  كمك  شواهد    - 1به  مار     - 2گردآوري 
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 ها  يافته

نفر زن  4درصااد چ    76نفر مرد ا  13كنندگان پژوهش در گروه آزمايش  از مجموع شااركت

درصد    36نفر زن ا  6درصد چ    64نفر مرد ا  11درصد  بودند. همننين در گروه كنتر    24ا

 هااگروه  كيا پژوهش باه تفد  يرهااي و انحرار اساااتاانادارد متغ  ن ي انييا م  2در جادو   بودناد.  

 آمده است. 

 

 

 ها برنامة بازآموزي اسنادي به تفكيک اهداف و فعاليت مختصر    شرح   : 1جدول  
 ها فعاليت  اهدار  جلساد 

  - 4پنداري  اجتناچ از فاجعه   - 3كردن تفسيرهاي جاييزين  

نق ه  را  تدوين  منفي  افدار  با  مجادله  فن  حملهچ  ي 

 آموزند. مي 

جلسه  

 م پنج 

 آموزي برقراري ارتباط پويا با كمك مد  ديسك  هاي رفتاري افراد ت خي  سبك 

  جلسه 

 ش م 

ي  گانه   پنج آموزي مراحل  

 هاي حل مس له مهارد 

موفقيت  به حل  دستيابي  پنج  براي  مسائل  كارآمد  و  آميز 

از ديدگاه دييران    - 2درنگ كردن و اندي يدن    - 1مرحله:  

اي براي  انتخاچ شيوه   - 4تعيين اهدار    - 3به امور نيريستن  

آزمون اثربخ ي    - 5عمل پس از تعيين موارد م بت و منفي  

 حل انتخابي. راه 

  جلسه 

 هفتم 

هاي اجتماعي ابراز  آموزي مهارد 

 ورزي  و مذاكره وجود اجراد 

مهارد جراد  آموزي  گان در  بر  تاكيد  ورزي  ذيل  هاي 

عيني    - 1شد:   وقاي   احساساد    - 2توصيف    - 3بيان 

بررسي تاثير تغيير بر    - 4خواستار تغيير اختصاصي و مختصر  

تاكيد شد:  نحوه  زير  نداد  مذاكره  براي  احساس.    - 1ي 

به    - 2نيافتني  سازي يك خواست مناقي و دست م خ  

مناقي  زبان  خواست  خواست   - 3آوردن  به  هاي  توجه 

مقابل   تواف     - 4طرر  به  رسيدن  براي  تدوان    - 5تلاي 

 آزمون. به تواف . اجراي پس مذاكره تا دستيابي  
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 توصيفي متغيرهاي پژوهش هاي  : آماره ۲ل جدو 

 ميانيين  گروه  متغيرها 
 آزمون پيش    

انحرار معيار  
 آزمون پيش  

 ميانيين  
 آزمون پس  

انحرار معيار  
 آزمون پس  

 10/ 25 33/ 19 9/ 72 35/ 22 آزمايش  طلبي كما  
 10/ 02 33/ 75 9/ 95 34/ 84 كنتر   

 5/ 56 12/ 52 4/ 97 14/ 71 آزمايش  نياز به تأييد 
 5/ 42 13/ 37 5/ 89 13/ 46 كنتر   

نياز به راضي كردن  
 دييران 

 5/ 07 13/ 03 3/ 43 17/ 25 آزمايش 

 3/ 67 17/ 38 4/ 19 16/ 45 كنتر   
 7/ 43 18/ 60 6/ 26 21/ 76 آزمايش  پذيري آسيب 

 8/ 07 20/ 18 8/ 33 19/ 23 كنتر   
هاي  نمره كل نيري 
 ناكارآمد 

 7/ 12 77/ 34 6/ 95 89/ 02 آزمايش 

 6/ 79 84/ 63 7/ 09 86/ 23 كنتر   
 2/ 97 19/ 33 3/ 27 18/ 14 آزمايش  مدار مقابله مسأله 
 3/ 32 19/ 48 3/ 72 19/ 25 كنتر   

 4/ 8 16/ 12 3/ 12 19/ 14 آزمايش  مدار مقابله هيجان 
 3/ 26 19/ 11 3/ 37 18/ 84 كنتر   

 

 مرحله در پژوهش  متغيرهاي گروه در بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش 

 تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

شااد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ   كوواريانس اسااتفادهتحليل اصاالي از آزمون

مافاروضااااهفارضپاياش  از  ياداي  گارفاتانااد.  قارار  باررسااااي  ماورد  آزماون هااا  هاااي 

ويلدز حاكي  -هاساات. نتايج آزمون شاااپيروبودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما تحليل

داراي    يامقاابلاه  يهاانااكاارآماد و مهاارد  يهاانيريهااي  از آن بود كاه نمراد مقيااس

ناكارآمد  يهانيريهاي  هيچ كدان از مقياس   . همننين p>  05/0ودند انرما  بتوزي  

توان گفات  چ لاذا ميp> 05/0در آزمون لوين معناادار نبودناد ا  يامقاابلاه  يهاامهااردو  

هاي ها برقرار بود. بررساي هميني رگرسايونچ از ديير پيش فرضكه هميني واريانس 
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ها در بررسااي هميني  كدان از مقياستحليل كوواريانس اساات. با توجه به اينده هيچ  

ا نبودنااد  معنااادار  فرض هميني   چ ميp>  05/0رگرسااايون  گرفاات كااه  نتيجااه  توان 

 مقايساااه جهت آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه رگرسااايون برقرار اسااات. در

اثربخ اي مداخله  تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طب  كنتر  و هاي آزمايش گروه

برباازآموزي    تحليال از  يامقاابلاه  يهاانااكاارآماد و مهاارد  يهاانيري  اساااناادي 

 3 جدو  در آزمونپس  مرحله اساات. نتايج شااده اسااتفاده كوواريانس رندمتغيري

 .است آمده
 ي ا مقابله   ي ها ناکارآمد و مهارت   ي ها نگرش  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  : بررسي ۳جدول  

 ضريب اتا  معناداري    Fآماره   ارزي  متغير 

 0/ 75 0/ 001 7/ 12 0/ 17 لامبداي ويدلز 

 به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م ااهده 3 جدو  در كه همان طوري    

 از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد ن اان آزمون ترين عنوان رايج

 درصاد  75و داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته  متغيرهاي

 هاتفاود اين  دقي  بررساي در ادامه براي  .بود عضاويت گروهي به مربوط تغييراد

 4 جدو  در وابسااته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس  بررسااي نتايج

 است. شده ارائه
  هاي مؤلفه و    هاي نگرش ناکارآمد : تحليل کوواريانس براي مقايسه دو گروه در مؤلفه 4جدول  

 اي مقابله   هاي مهارت 

 ها مولفه  متغيرها 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

 مجذورميانيين 
آماره  

F 

ساح  
 معناداري 

اندازه  
 اثر 

 ناكارآمد   ي ها نيري 
 0/ 239 0/ 065 8/ 25 17/ 191 1 17/ 191 طلبي كما   

 0/ 735 0/ 005 95/ 81 748/ 24 1 228/ 844 نياز به تأييد 

 
نياز به رضايت  

 دييران 
711 /10 1 356 /5 83 /55 005 /0 746 /0 

 0/ 675 0/ 005 32/ 76 569/ 842 1 569/ 842 پذيري آسيب  
 0/ 415 0/ 089 4/ 69 97/ 362 1 97/ 367 مدار مسأله  ي ا مقابله   ي ها مهارد 

 0/ 639 0/ 036 4/ 42 142/ 455 1 142/ 455 مدار هيجان  
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هاي ناكارآمد ابه نيريهاي  گرددچ در مؤلفهمي م اااهده 4جدو   در كه همان طور

تفااود    مادار بين دو گروه آزماايش و كنتر اي هيجاانهااي مقاابلاهطلبي  و مهااردجز كماا 

مؤلفاه باه طوري كاه گروه آزماايش در تماامي  نيريمعنااداري وجود دارد.  هااي  هااي 

مادار نمراد كمتري را نسااابات باه اي هيجاانطلبي  و مهاارد مقاابلاهنااكاارآماد اباه جز كماا 

مادار تفااود  مقاابلاه مساااألاه  طلبي وكماا   در مؤلفاه  يول  كنتر  كساااب كرده بودناد  گروه

 . ن د  افتي  يمعنادار

 گيريبحث و نتيجه

ناكارآمد  يهابر نيري ياسناد  يمداخله بازآموز ياثربخ   يبررسپژوهش حاضر با هدر  

نتاايج باه انجاان شااااد.    متاادون  تحات درماان نيهادارناده  افراد  در  يامقاابلاه  يهااو مهاارد

آمده ن اان داد مداخله بازآموزي اسانادي موجب كاهش نياز به تأييد دييرانچ نياز به دسات

طلبي افراد شااود ولي مداخله روي بهبود كما پذيري ميجلب رضااايت دييران و آساايب

تحات درماان نيهادارناده تاأثير معنااداري ناداشااات. اين ياافتاه كاه باا نتاايج گراهاان و تيلور  

  همساااو اسااااتچ بادان  1396 چ طولابي و همدااران ا2011و همدااران اواناگ   چ  2022ا

در  هاي ناكارآامد كمتري دارند.هاي اساانادي مناساابچ نيريمعناساات كه افراد با ساابك

كننده در گرايش تعيين چ عاملي  هاي ناكارآمدنيريتوان گفت  تبيين اين يافته پژوه اي مي

باورها در افراد وابساته به مواد متأثر از احسااس شارن و باشاد. اين  ميمصارر مواد به   شاخ 

بااشاااد. مسااا وليتي ميبينااناه از خودچ م ااادال در ابراز همادلي و بيگنااهچ توقعااد غيرواق 

فرد توق  دارد همه    شااود. وقتي كهگرايي نيز به عنوان يك نيري ناكارآمد تلقي ميكما 

گردد ن مانعي روبرو شودچ پري ان ميترياي پيش رود و يا كوركريز طب  ميل و خواسته

گيردچ در رنين شاراياي فرد براي مقابله با هاي ديير رسايدن به هدر را ناديده ميو روي

 كند. م دل و كاهش تنش به مصرر مواد اقدان مي

مادار تاأيياد گردياد و در ارتبااط باا باا توجاه باه نتاايج پژوهشچ تااثير ماداخلاه بر مقاابلاه هيجاان

مادارچ ماداخلاه باازآموزي اساااناادي تاأثير معنااداري ناداشااات. اين ياافتاه باا نتاايج مقاابلاه مساااألاه

كليفتون    چ2018چ واينر ا 2016 چ كيود ا1398پور ا چ مهدي1399ماالعاد منصورزاده ا

توان گفت  در تبيين اين يافته پژوه ااي مي همسااو اساات.   2009هينز و همداران ا چ  214ا
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داري  هيجاني با تمايل به مصاارر مواد همبسااتيي معني  بين ابراز عصاابانيت و ساابك مقابله

 اسات معتادانچ اين  شاناخت درماني گروه ي حائز اهميت درهاجنبه از جمله وجود دارد.

نماايناد و   مقاابلاه هااي نااكاارآمادنيري هاا وهيجاان باا گيرناديم  يااد افراد از گروه اين  هكا 

كننده مواد در سااابك  افراد مصاااررنند.  ك تجربه م بت به صاااورد را ذهني هايتجربه

  تر از افراد بهنجار هساتند. محور پايين اي مساألهمحور بالاتر و در سابك مقابلهاي هيجانمقابله

 و  ارچ فعاليتك دادن  انجان  بعضااي اوقاد به شاادل ايهاي مقابلهطب  تعاريف نظريچ تلاي

ه  كرواني اساتچ   و  ذهني  هايفعاليت شادل انجان دادن به  گاهي هم و باشادمي  خاصاي اقدان

مدار تقسايم  مدار و اجتناچمدارچ هيجاناي مساألهاين نوع مهارد به رند نوعد مهارد مقابله

 را  اساااترس تا  دهد انجاان  اريكا   ندكمي  فرد تلاي مدارمساااأله  هايمقاابلاه ه دركا شاااود  مي

 انجان  ار خاصايك فرد  مدارهيجان يمقابله  آور شاود. اما دركاهش دهد يا نسابت به آن تاچ

دهد. پس   اهش ك  را  خود  ناراحتي و  كند آران  را  خود  فقط در پي آن اساات هدبل  دهدچنمي

  خ ميين  زودتر نمايندچمي  اردان را  خود  ساازلدم ا   هايهيجان بزرگساالان از  بي اتر  جوانان

را   دييران و  نند چكمي مصاارر مخدر  مواد يا  خوابندميا  نندكمي  گزينيشااوندچ دوريمي

مدار و اي مساااألهكاربرد همزمان از راهبردهاي مقابله  دهد. بنابراين مورد سااارزنش قرار مي

مدار در بهبود وضااعيت معتادان و همننين در راسااتاي پي ااييري از ابتلا به اعتياد  اجتناچ

  ي شاناخت  يتا خااهاشاود  موجب مي افرادبه    ياساناد يآموزي بازآموزباشاد.  مناساب مي

 دادهايرو وخود  هاچ از  نادرساات آن  ري و تفساا   يرمناق غي   دتفدرا  به شااده و  ييآنها شااناسااا

 نديفرا  بچي ترت  ن يا  بهو  ساازند تفدر نادرسات متمركزاصالا  قش خود را در  نو  شاده آگاه

اقربااني ونااجميچ   را تجرباه كنناد  يبهتر يروانردانناد و شااارايط  منااساااب را باازگ  يشااانااخت 

تواند متاثر رفتاريچ خل  منفي مي- . طب  نظريادچ شاناختي1398ايچ غلامعلي لواساانيچ  اژه

از تفدر غلط دربااره وقااي  بااشاااد. باه عقياده اليس در افراد دراار مصااارر موادچ بااورهااي 

غيرمناقي خااصاااي وجود دارد كاه باه تحمال پاايينچ نااكاامي و احسااااس آشااافتيي منجر 

اين باورها احساااس نااميدي و خ اام را به دنبا  دارند اخدابخ ااي و فروزندهچ  شااوندچ  مي

 . اگر افراد ياد بييرند كه ريونه رفتارشان را مديريت كنندچ اين سازماندهي ظرفيت  1401

 . اگر افراد باه جااي اجتنااچ از 1401كااهاد امغاانلو و واليونادچ  هاا ميذهنيچ از باار رواني آن
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توانناد باه نحوي  فداار آزاردهناده و عواطف منفي خود را ب اذيرنادچ ميهااچ هيجاانااد و ارنج

احساااسچ فدر و عمل نموده كه موجب ارتقاء مناب  عواطف م بت و رضااايت و خ اانودي  

شاان در زمينه افزايش عواطف م بت و كاهش عواطف  ها به اهدارلازن جهت دساتيابي آن

مسااا له  حل يفقدان راهبرد قو .  1400منفي گردد اصاااادقيچ ساااوداني و غلان زاده جفرهچ  

  ي راهبردها   داشاته باشاد و منجر به گساتري  يسات يبر بهز  ياگساترده  يراد منف ي تأث  توانديم

ر  ي وتأث يمختلف زندگ  يهات در حوزهي ا عدن موفق يت  ي با موفق چ  جاني م هي ناساااازگارانه تنظ

و اضاااراچ و   يافسااردگرون    زيربا اختلالاد برون  يجاني م هي در تنظ  هاينق  و دشااوار

ن ابا توجه به اينده معتادتوان گفت  . در تبيين اين يافته پژوه ااي ميگردد  ياجتماع يانزوا

صاورد كارآمد اساتفاده  هاي خود بههاي مختلف زندگي قادر نيساتند از هيجاندر موقعيت

توان رفتارهاي مصاارر مواد مخدر را به صااورد يك مدانيساام دفاعي شاادل  كنندد مي

هاي هيجاني نامناسااب و توانايي كمتر هاي هيجاني يا مهاردبه دليل فقدان مهارداه  نيرفت 

ها از طري  شاناخت هيجانادچ ساازماندهي  توصايف كرد. اين مدانيسام   در حل تعارضااد

دهي كاه در هااي جاديادچ تنظيم عااطفاه بين فردي و خود آرامش مجادد هيجااني و ياادگيري

. همننين  گرددبهبود ياافتاه و ماان  از عود مجادد مي  گرددچاعماا  مي  باازآموزي اساااناادي

دوسااتي و محبت بتوانند  كند تا با افزايش نوعبه افراد كمك مي  مداخله بازآموزي اساانادي

باه دور از هيجاانااد  هااي زنادگي  در عرصاااه زنادگي در برابر م ااادلاد و نااساااازگااري

باازآموزي توانناد باا آموزي ماداخلاه  مي  افراد  غيرمناقي تصاااميمااد عااقلاناه اتخااذ كنناد.

ميزان مقااومات دروني خود را افزايش دهناد و در برابر م ااادلاد از راهداارهااي    اساااناادي

 تري استفاده كنند.مالوچ

 تمركز برهادر  باا    باه طور كلي نتاايج اين پژوهش ن اااان داد كاه باازآموزي اساااناادي

هاي درماني و روي  هاتدنيكبه   ارائه شااد وو پروري آنها    اشااخااهاي بالقوه توانمندي

احسااااساااادچ رفتاارهاا و افداار درسااات و مناقي و    رتقاايكاه هادر آنهاا ا  دارداشااااره  

جان را ي م هي تنظ  يريوني  توانديكه مي  عاملاز طرفي   هاي م بات در فرد اسااات.شااانااخت

به فرد   در واق  مداخله بازآموزي اسانادي .مقابله با م ادلاد اسات  يراهبردها شادل دهدچ

ها به م ادلبا   مواجههچ در  دم ادلاد را حل نماي  قدرد تفدرچكند با اساتفاده از كمك مي
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فرد به  و بهبود بخ ااد پيرامون خود را  رامش شاارايطآو با عمل كند  پذير  انعاار  صااورد

به توانايي خود جهت   دناپايدار هساتند و باي  وقاي  نامالوچچ  كند كهدسات پيدا مياين باور 

 د.داشته باش باور  زاسائل تنش با ممقابله  

طيف وسايعي    هكردن جامعه آماري ب  توان به محدودمي  اين پژوهش هاي از محدوديت

در تعميم   لازن استاشاره كرد كه    از نظر نوع مواد مخدرا كنندگان مواد مخدراز مصرر

تحقيقاد انجان شاده احتمالي در اين زمينه احتياط شاود. زيرا نوع ماده مخدر  نتايج با سااير

باه دليال   اين پژوهش از طرر دييرچ در  .  بااعا  تغيير نتاايج مااالعااد خواهاد شاااد  الا احتما 

استان تهران و همننين    مانند  هاي مدانيچ ماالعه روي جوام  آماري ساير مناط محدوديت

  بود. پي اانهاد تر  چ نتايج قابل تعميمصااورد انجانكه در انجان ن ااد   هاي دييرسااتانشااهر

هاي آيندهچ مداخله بازآموزي اسانادي در مراجعين در سااير شاهرهاي  شاود در پژوهش مي

ايران و باا درماان نيهادارناده سااااير داورهااي نيهادارناده انجاان شاااود و مرحلاه پيييري نيز 

بر    ذاري بازآموزي اسااناديبر اساااس يافته پژوهش كه بيانير قدرد اثرگ صااورد گيرد.

شااود اين مداخله هاي ناكارآمد افراد تحت درمان نيهدارنده بودچ پي اانهاد ميبهبود نيري

ساازي نيز از دوره نوجواني در مدارس توساط م ااوران و مربيان برگزار شاود تا جنبه آگاه

سانادي بر  بر اسااس يافته ديير پژوهش كه بيانير قدرد اثرگذاري بازآموزي ا  داشاته باشاد.

شااود بر نقش تنظيم  مدار افراد تحت درمان نيهدارنده بودچ پي اانهاد ميبهبود مقابله هيجان

 هيجان در مداخلاد درماني تأكيد و توجه بي تري شود.

 سپاسگزاري

مرحله را در    يكه نهايت همدار مااالعهكننادگان در اين  شاااركتتماامي  پژوه ااايرانچ از 

 .كنندقدرداني مياندچ ت در و داشته  اجرا

 منابع 
 هاي ناكارآمدسانجي مقياس نيري هاي روان . ويژگي   1392ا   سايد غفور   چ موساوي   و   امرالله  چ ابراهيمي 
  مجلاه علمي دان ااايااه علون پزشااادي ايلانچ .  در بيمااران مبتلا باه اختلالاد خلقي    DAS-26ا 

 . 28-20 چ 5ا 21
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 . اثربخ اي بازآموزي اسانادي و  1397مهناز ا   زهراد خادمي اشادذريچ ملوک و اخوان تفتيچ  چ ترازي 
آموزان باا  تنظيم هيجااني بر كااهش فرساااودگي تحصااايلي و بهبود ساااازگااري اجتمااعي دانش 

 . 161-151 چ 2ا 16چ تحقيقاد علون رفتاري هاي يادگيري. ناتواني 
هاي مغزي رفتاري  . راباه فعاليت سيستم 1399ن ا زادهچ عيسيد حسنيچ جعفر و محمدخانيچ شهرا تقي 

 چ 56ا 14 فصالنامه اعتيادپژوهيچ گري بدتنظيمي هيجان.  در بازگ ات مصارر مواد با نقش ميانجي 
339-365 .   

 . مقايسااه اثربخ ااي درمان رند وجهي لازاروس و درمان 1401خدابخ اايچ نيره و فروزندهچ الهان ا 
-199 چ 63ا 16  چ فصالنامه اعتيادپژوهي مواد مخدر.   هاي درمان ساوءمصارر ماتريدس بر شااخ  

222 . 
 . نقش  1401ساابزواريچ فاطمهد قاسااميچ ليلاد صااالحيانچ ناهيدد برغميچ فاطمه و عباساايچ مژگان ا 

بيني تفدر ارجاعي  اي در پيش هاي مقابله دشااواري در تنظيم هيجانچ تمايزيافتيي خود و ساابك 
 . 229- 242 چ  2ا 11چ صلنامه رويش روان ناسي ف در نوجوانان با سابقه مصرر مواد مخدر. 

 . اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و  1400صاادقيچ رضااد ساودانيچ منصاور و غلان زاده جفرهچ مريم ا 
فصااالنااماه  تعهاد بر كااهش عواطف منفي و بهبود كيفيات زنادگي در افراد وابساااتاه باه مواد.  

 . 84-61 چ 62ا 15 اعتيادپژوهيچ 
 . اثربخ ااي 1396نژادچ ساايدپيمان ا حميدرضاااد ايزانبوچ بلا  و رحيمي  آباديچ طولابيچ سااعيدد حساان 

هاي شاااناخت و رفتارهاي پي ااارفت دان اااجويان. آموزي برنامه بازآموزي اسااانادي بر ارزيابي 
 .  69- 57 چ  3ا 5چ شناسي شناختي ن فصلنامه روا 
هاي ناساازگار اوليه با ول  مصارر در افراد وابساته   . روابط سااختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا 

چ فصاالنامه اعتياد پژوهي به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شاافقت به خودچ 
 . 47- 70 چ 66ا 16

موزي اسانادي بر سااح  . اثربخ اي بازآ 1398فرچ فاطمه ا عرچچ سادينهد طباطبائيچ سايدموساي و بيان 
آموزان دختر داراي اضااراچ امتحان. گونه دانش گرايي وساواس اضااراچ امتحان و ميزان كما  

 . 51- 41 چ 2ا 11  مجله روان ناسي بالينيچ 
هاي شااخصاايتي و كاركردهاي   . مقايسااه ويژگي 1400فيروزه و صااالحيچ مهديه ا  چ عزيزي قليني 

 فصالنامه اعتيادپژوهيچموف  و ناموف  در ترک اعتياد.    گيري  در افراد اجرايي ابازداري و تصاميم 
 . 340-323 چ 62ا 15
 باازآموزي  اثربخ اااي  .  1398ا   مساااعود   لواساااانيچ   غلامعلي  و  جواد  ايچ   اژه   ميلادد   ونااجميچ   قربااني 

  شاناساي  روان   در   پژوهش   و   دانش .  او   متوسااه   مقا   پسار   طلاق  فرزندان   روان  سالامت   بر  اسانادي 
 .  34- 26  چ   1ا 20  كاربرديچ 
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يابي گرايش به اعتياد بر اساااس صاافاد مد  پنج عاملي  . مد  1401مغانلوچ مهناز و واليوندچ ياساار ا 
 . 284-267 چ 63ا 16 فصلنامه اعتيادپژوهيچ آوري در دان جويان.  گري تاچ شخصيت با ميانجي 

مسا له در    . بررساي تأثير بازآموزي اسانادي بر سابك اساناد و عملدرد حل 1399منصاورزادهچ زهرا ا 
   . 74-64 چ  4ا 2  فصلنامه رويدردي نو در علون تربيتيچ زنان. 

اي در معتاادان هااي مقاابلاه آوري بر بهبود ساااباك  . اثربخ اااي آموزي تااچ 1398پورچ فرهااد ا مهادي 

-18چ 25چ فصالنامه دانش انتظامي درماني در مراكز ترک اعتياد شاهركرد. كننده از متادون اساتفاده 

1 . 
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