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 چكيده

پژوهش شناسايي عوامل موثر در بازگ ت مجدد زنان بهبود يافته از اعتياد به مواد  اين  از    هدر هدف:

جامعه آماري شامل محتوا بود.    پژوهش حاضر كيفي از نوع تحليل  روش:  آباد بود.مخدر در شهر خرن

  روي هدفمند و با راهبرد بود. با    1399در سا   اب  ترک و بازگ ت مجدد به مواد مخدر  وزنان داراي س

كننده  عنوان م اركت  ورود به  نظر گرفتن شرايط  نفر با در  18 ر تنوع  كنندگان با حداكم اركت  چخاانت

  محتواي   تحليل   طري  ها از  و داده  بود   يافته  ساختار ه حبه نيمصاها مداده  آوري  چ شدند. ابزار جمخاانت

داده  ها:يافته.  شدند  تحليل  كيفي  تحليل  اساس  نههاچ  بر  در    4ايت  در  موثر  عوامل  از  نهايي  مقوله 

به مواد مخدر   ناكارآمد و ترک  بازگ ت مجدد زنان  اجتماعيچ خانواده  شامل عوامل روانيچ عوامل 

به   در پديده بازگ ت مجدد زنان چ هاي اين پژوهشبا توجه به يافته گيري:هنتيج .شناسايي شد ناموف 

تنها يك يا رند عامل محدود دخيل نيستند بلده اين پديده حاصل عوامل متعددي است و به نظر  موادچ

اقداماد پي ييرانه  با تمركز بر آنها    توانرسد با آگاهي از عوامل خار بازگ ت مجدد در زنانچ مي مي

 بي را انجان داد. مناس

 ر مواد مخد اعتيادچ بازگ ت مجددچ بهبود يافتهچ :هاکليدواژه

 

 

 

 
  

  اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد خميني شهر است. *.

 .واحد خميني شهرچ خميني شهرچ اصفهانچ ايران م اورهچ دان ياه آزاد اسلاميچ چ گروهكارشناس ارشد  .1

ايراننويسنده مس و :    .2 الدترونيك:    .گروه م اورهچ واحد خميني شهرچ دان ياه آزاد اسلاميچ خميني شهرچ اصفهانچ  پست 

namdarpour@iaukhsh.ac.ir   

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

68
.4

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-0

8 
] 

                             1 / 22

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.47
https://etiadpajohi.ir/article-1-2844-fa.html


 ... شناسایی عوامل موثر در بازگشت مجدد زنان بهبود یافته از 

 

48 

48 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

68
 ،

تابستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o
. 6

8
, S

u
m

m
er 2

0
2

3
 

 

 مقدمه

پيامدهاي ناشاي از آن يدي از مهمترين م ادلاد سالامت  مصارر مواد و    و  1امروزه اعتياد

  كه  ررا دنامندمي  اجتماعي  م اادلاد از  يدي  را  اعتيادرود. در سااراساار جهان به شاامار مي

  باشادچ مي بالايي  شايوع و  عوارض  داراي  كندچمي تهديد  را  جامعه يك  هايارزي  مهمترين 

 تسالط  فقدان و  انييزشاي  هاياختلا  به  كه  اسات مزمني و  پذيربازگ ات رواني  بيماري يك

 مرز  داشاااتن  و  همجواري دليل  به ايران  ك اااور   . در1401شاااود امقدنچ مي منجر  رفتاري

  سااالانه   جهانچ ترياک و  خ ااخاي  توليدكننده ترين بزر   عنوان به  افغانسااتان با م ااترک

طب      .1396خالديانچ اشود  مي  افزوده مخدر مواد كنندگانمصرر به آمار درصد  8 حدود

در سار تا سار جهان    2020در ساا    15-64ميليون نفر بين سانين    284گزاريچ حدود  يك

درصاد افزايش در دهه گذشاته بوده اسات. افراد   26اندچ كه معاد  مواد مخدر مصارر كرده

كنندچ كه سااح مصارر امروزه در بساياري از ك اورها بي اتر جوان مواد بي اتري مصارر مي

سااا  اك ريت تحت    35  كمتر ازباشااد. در آفريقا و آمريداي لاتينچ افراد  بل مياز نساال ق

  2/11طب  تخمين اين گزاريچ .  دهنددرمان براي اختلالاد مصااارر مواد را ت اااديل مي

زندگي ه اتيت   با. حدود نيمي از اين رقم  داشاتندمواد تزري   ميليون نفر در سار تا سار جهان  

ميليون نفر باه هر دو عفونات مبتلا    2/1كنناد و  زنادگي مي  ايادزميليون نفر باا    4/1كننادچ  مي

درصاد افزايش داشاته    7حدود    2021و   2020هاي  توليد ترياک در جهان بين ساا .  هساتند

تن رسايده اسات كه عمدتا  به دليل افزايش توليد در افغانساتان بوده اسات.    7930اسات و به  

در همان دوره چ  درصاااد كاهش   16هر رندچ مسااااحت زير ك ااات خ اااخاي در جهان با 

  را  ك ااوري  كمتر  امروز   .2021چ 2دي اگزائرد ارران وكرراو هدتار بوده اساات  246800

  ترينمهم  از  يدي يا  دغدغه  اعتيادچ مهمترين  و مخدر  مواد  پديده  كه  يافت  توانمي  جهاان  در

 آمار آخرين   طب   . 1401نباشاااد انعمتي ساااوگلي ت ه و خالديانچ    اياجتماعي  م ااادلاد

  88 حدود در  كه  جهان ك ور  147  از  شده آوريجم   هايداده در  جهاني  بهداشتي سازمان

  درصااد  5/7تا   3/5بين  يا  نفر  ميليون  250تا155شااودچ  مي شااامل  را  جهان  جمعيت درصااد

 
1. addiction 2. Cheron & Kerchove d’Exaerde   
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كوكاائينچ   ماانناد  گردانروان  ياا  مخادر  مواد  از  ساااا  64  تاا16  ساااني  باازه  در  جهاان  جمعيات

 . 2019چ  1يرمينمايند اكهلمي  استفادهجوانا    ترياکچ ماري

آيندهاي  مصاارر مواد به عنوان اختلالي مزمن و عودكننده اساات كه پيش وابسااتيي و 

 زيساااتيچ فرهنييچ روانيچ اجتمااعيچ رفتااري و معنوي در شااايوع و تاداون آن نقش دارناد

لي و هااي جساااماانيچ مااصااادماه  باا. علاوه بر اينچ اعتيااد   2021و همداارانچ    2اپروساااي

مدرر   هايبازگ اتخانوادگي متعددي نيز همراه اسات كه در صاورد تداون اين م ادل و 

ازارع و   گردددر اين بيماارانچ منجر باه افات جادي در عملدرد فردي و اجتمااعي آناان مي

با آگاهي از اينده تعداد زنان داراي مصاارر مواد كمتر از مردان     .1395شااريفي ساااكيچ  

 چ توجه به جايياه زنان 1401اده پيرساراييچ ذكايي و آقابخ ايچ  اسات اقره داغيچ يحيي ز

  و عواقاب طرد شااادن او از ساااوي جاامعاه و اثراد آن 2018چ  3در خاانواده امااژور و فيلين 

نمي را  پرلمااانچ ميبركاااركرد خااانواده  ااولتينچ  ناااديااده گرفاات   .  2020چ  4ير و فروتوان 

شااود روابط زوجي ناسااازگاراهارديچ  ميكه يك زن درگير مصاارر مواد مخدر هنيامي

منفي مختلف خاانواده ازجملاه  2018چ  5فاانيچ جااوانوياك و مينوپولوس  چ كااركردهااي 

 چ عدن تمركز وآرامش رواني فرد و در نهاايت  2020چ  6آموزي و تربيات فرزندانااساااميات

دارانچ  و هم  7آشاافتيي و در معرض رفتارهاي نابهنجار قرارگرفتن را در پيش دارد اشااارما

2020 .  

شااده از دان اعتياد با آن  ترين مسااائلي كه يك فرد پاکيدي از دشااوارترين و سااخت

 داده ن ان  هايافته   .1402اقاسم زادهچ    مصرر مواد مخدر استبه  بازگ ت  شودچمواجه مي

 نيز  كرد  قا   طولاني  مادد  براي  را  مخادر  مواد  مصااارر  معتااد  فرد  اينداه  از  پس   اساااات

  كه   اسات  اين  بيانير  آمارها  كه  طوري  نييردچ به  از سار  را مصارر  كه اميدوار بود  تواننمي

 ترک كرد.  دوباره بازگ اات خواهد ماه 6از  كمتر افرادچ در  از درصااد  80  در مصاارر مواد

 دوباره شااروع و  بازگ اات اصاالي  م اادل  بلده  نيساات اصاالي  م اادل  مخدر مواد  جسااماني

 
1. Kohlmeier 

2. Perruci  

3. Mazure & Fiellin 

4. Oltean, Perlman, Meyer & Ferro 
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 مدد از  پس  معتاد  افراد درمان و ترک  از  بعد  كه اين   به  باتوجه .اساات مخدر  مواد  مصاارر

 سااار  از را  اساااتفاده و آورده روي  مخدر مواد  به دوباره افراد  اين   بي اااتر  طولاني  رندان  نه

  هنوز  ترک از بعد  افراد اسااات. اين   تامل مجدد قابل  بازگ ااات  گرفتچ موضاااوع  خواهند

 در  كه شاوندمي  روروبه  مخدر مواد  از  اساتفاده وساوساه با  دائم  طور  و به  هساتند ساردرگم

چ  1شاااداآرل اچ جها و جسااايلي  خواهد  منجر مواد  از مجدد  اساااتفاده به  موارد  در اك ر  نهايت

2019 . 

فرآيند بازيابي   جداناپذير  عنوان يك م ادل جهاني و جزء ه  ب مواد بازگ ات به مصارر

پس از درمان مصارر بسايار  بازگ اتآمارهاي جهاني در مورد ميزان   شاود.ساازي ميمفهون

اسات.   75/0ماه پس از درمان حدود  6تا   3كننده اسات و ميانيين آن در مدد زمان نيران

در نتايج خود بازگ ات به اعتياد را شاامل ساه مرحله تغيير تمركز    2019آرل ا و همداران ا

همننين  نمااياد.  تلقي ميت باازگ ااات كاامال ي و در نهاايا ئلغزي جز باه سااامات مواد مخادرچ

كه در مصرر    در بررسي كيفي علل عود مصرر مواد ن ان دادند  1398ا راط  و فرهادي

هاي خودياري عوامل فرديچ رواني و اجتماعي  مجدد مواد توسط افراد در حا  ترک گروه

اني نيز پوشايده رو  البته در راساتاي بازگ ات مجدد نيز تاكيد بر مساائل سالامت  تأثير دارد.

  در پژوهش 2016ا  2نبوده اسااتچ به نحوي كه ناگيا چ رادهاچ نيراجچ سااانديپ و سااابهاي

مصارر موادچ اختلالاد خلقيچ اضااراچ و به طور كلي سالامت رواني   بازگ ات مربوط به

بيمار قبل از شاروع درمان به عنوان عوامل فردي را حائز اهميت دانساته و حتي اذعان داشاته  

كاه موجاب باازگ ااات علائم بيمااري  اين عوامال تحات عنوان اختلالاد همزماان  اسااات كاه

 مصارر به  بازگ ات   علل1397ا پيوند و خمرنيا  شاوند مورد توجه بي اتري بوده اسات.مي

 روي  اعتيااد را باا  ترک مراكز  باه  كننادگاانمراجعاه  در  پي ااانهاادي  راهداارهااي و  مخادر  مواد

 فردي و كمپچ عوامل  اصالي مضامون  ماالعهچ  نتايج براسااس .دادند قرار  بررساي  مورد  كيفي

به   بازگ اات فرعي در زمينه علل  مضاامون  26درماني و مسااائل  اقتصاااديچ  جنساايچ عوامل

  ترک اعتياد مناساابچ   انتخاچ كمپ  افراد مورد ماالعهچ  از ديدگاه.  گرديد  اعتياد اسااتخراج

 
1. Arlappa, Jha & Jayaseeli 2. Nagaich, Radha, Neeraj, Sandeep 

& Subhash 
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 ترک  از پس   ايتغذيه  خانوادهچ حمايت  توسااط  تنبيه  عدن  خانوادهچ  بي ااتر نظارد و  حمايت

 بازگ ات به مصارر. بود مخدر  مواد به  بازگ ات از  پي اييري  جهت  راهدارها  مهمترين   از

 روروبه آن با  مخدر مواد  سااب   كنندگانمصارر  كه  اسات م ادلي  ترين ساخت  مخدر مواد

  خود   رالش   عنوان به  مخدر مواد  كنندگانمصارر  كه اسات فرآيندي  بهبود روند .شاوندمي

 تااثير  تحات  توانادمي  كاه  كننادمي  اساااتفااده  آن  از  مخادر  مواد  مصااارر  كردن  متوقف  براي

 بيروني  هايموادچ محرک مصاارربازگ اات    دروني  هايباشااد. محرک  بسااياري  عوامل

 مواد مصارر كنندگانمصارر  از  كه زندگي  در  انييزخاطره وقاي  و مواد مصارر بازگ ات

 ساااياسااات  خانوادهچ مذهبچ كند شااااملمي  حمايت مخدر مواد مصااارر از  جلوگيري  در

ازاين     .1391  اتاجريچ احدي و جمهريچمخدر است  مواد  وشيوع  پليس   دستييري دولتچ

واقف  بازگ ااات مجددهاي درماني به اهميت شاااناساااايي عوامل مربوط به  رو تمامي مد 

بر موضااوع   ل فرهنييمنفي اعتياد برخانواده و جامعه و تاثير عوام و باتوجه به آثار  هسااتند

اين مسا له حائز اهميت بوده و به ضارورد انجان پژوهش   آباد انجان ن ادهچكه در شاهر خرن

با اساتفاده از روي كيفي در يافتن پاساخ به پژوهش حاضار   هدر  از اين روتوان پي برد. مي

مجدد مصاارر مواد در زنان بهبود يافته از   بازگ ااتعوامل موثر در اين سااوا  اساات كه  

 كدان است؟ آبادتياد شهر خرناع

 روش  

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه 

باه روي تحليال مضااامون باا اليوي    رويدرد تحليال محتواي كيفي  ين پژوهش بااا مبتني 

اب  ترک و بازگ ات مجدد به وزنان داراي سا جامعه مورد بررساي را  .انجان گرفت  كلايزي

باه روي   اب  ترکوداراي سااا نفر از زناان   18دادناد. ت اااديال    چ1399در ساااا    مواد مخادر

هاچ مصاااحبه  آوري دادهگيري هدفمند و با بي ااترين تنوع انتخاچ شاادند. روي جم نمونه

بود و تا رساايدن به غناي    دقيقه  45  تا 30  بين ها  مصاااحبه زمان عمي  نيمه ساااختاريافته بود.

  حاصال ن اد اطلاعاد جديديمصااحبه    18  پس از انجان .لازن و اشاباع اطلاعاتي ادامه يافت

ضاابط شااده بر روي نوار صااوتيچ كلمه به   هايمصاااحبه  . متن قبلي بودند  هايو تدرار داده
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 و  مورد تجزيه  كلايزيي  نسااخه برداري شااد و با اسااتفاده از رو  يآناليز محتواي كيف   كلمه

درک محتواي كلي از توصااايفاد ارائه شاااده   در روي كلايزيچ ابتدا. تحليل قرار گرفت

هاي نوشااته شااده آنان انجان كنندگان پس از رندين بار خواندن مصاااحبهتوسااط شااركت

س س جملاد و عباراد مهم كه مستقيما با هدر پژوهش مرتبط هستند استخراج  شودچ  مي

شااوند و به معناي مهم هر يك از جملاد و اسااتخراج يك معني م ااترک از جملاد  مي

گيرند و در پايان از ه در يك زير مقوله جاي ميكدهاي م ااببعد در گان   شاود.پرداخته مي

آشااادار  اكدهاي نهايي   هاي اصااالي پژوهش  هاي م اااابهچ مقولهكنار هم نهادن زير مقوله

جريان تجزيه و تحليل با اضاافه شادن هر مصااحبه تدرار و كدها و طبقاد اصالا   شاوند.مي

  اساااتفااده شاااد. 1985ا  1جهات اعتباارسااانجي مااالعاه از معياارهااي گوباا و ليندن  گردد.مي

سا  ساكن در كمپ بهزيستي و م اوره   49تا  26شامل دامنه سني ماالعهبه معيارهاي ورود 

مااهچ تجرباه حاداقال ياك باار  4آباادچ تجرباه ترک مواد مخادر حاداقال  شاااهر خرن 12كلانتري  

براي در اختيار گذاشاتن تجارچ خود و شاركت در ماالعه   همننين تمايل بازگ ات مجددچ

جهت   ه بود.جهت ادامه همداري در ماالعد معيارهاي خروج شااامل عدن تمايل افرا .ندبود

به   ماالعهچ در  شااركت  رعايت اصااو  اخلاقيچ ضاامن اخذ رضااايت شاافاهي از افراد جهت

  صاورد به  هامصااحبه  ضابط ماالعه و  در  شاركت  كه شاد  داده  اطمينان  كنندگانم ااركت

و   ماند  خواهد پژوه ااير نزد محرمانه  به صااورد هاآن  همننينچ اطلاعاد.  اساات  اختياري

   .داشت  را خواهند  ماالعه  از  گيريكناره  ح   پژوهش  از  مرحله هر  در افراد

 ها يافته 

  26 -33ساني    بازهدرصاد از زنان در   61نفر معاد    11چ  يشاناخت هاي جمعيتبراسااس يافته

ساني    بازهدرصاد در   11عاد  نفر م 2و  34 -41ساني   بازهدرصاد در   28نفر معاد   5  ساا چ

نفر معاد   4درصاد تحصايلاد ابتداييچ    3/33نفر معاد    6. از بين افراد اندساا  بوده  49-42

نفر  3درصاد دي لم داشاتند. همننينچ    5/44نفر معاد    8درصاد تحصايلاد راهنمايي و   2/22

 ر معاد ريچ هفت نف درصاد نظافت11فرويچ دو نفر معاد  درصاد دسات  17از زنان معاد  

 
1. Guba & Lincoln 
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درصااد بيدار   22و رهار نفر معاد  متددي  درصااد  11دارچ دو نفر معاد   درصااد خانه 39

ندته قابل ذكر اين اساات كه زنان مورد بررسااي در كنار م اااغل گزاري شااده همه  . بودند

  اد ي از اعت   افتهياند. عوامل موثر در بازگ ات مجدد زنان بهبودرا نيز گزاري داده  موادفروي 

 ن ان داده شده است. 1در جدو   به مواد مخدر
 مخدر   مواد   به   اعتياد   از   بهبوديافته   زنان   مجدد   بازگشت   در   موثر   : عوامل 1جدول  

 مقوله اوليه  مقوله ثانويه  مقوله نهايي 
 خل  افسرده   عوامل رواني 

 
 
 آوري عدن تاچ 
 
 

 وابستيي به مواد  

  با   آمد   و   رفت   به   علاقيي بي   گيريچ گوشه چ  خودك ي   فدر   و   تنهايي   احساس 
معنا  بي   اميديچ نا   و   پوري   طولانيچ احساس   مدد   به   يك جا   در   ن ستن   فاميلچ 

   حوصليي بودن زندگيچ بي 
طاقتي براي مر  همسرچ عدن تحمل م دلاد و زندگي سختچ مر   بي 

ها از مادرچ ازدواج مجدد ناموف چ طلاق گرفتنچ ازدواج  برادرچ گرفتن بنه 
 اريچ ترس از آواره شدن اجب 

  علاقه به مصرر موادچ عدن تحمل ند يدن موادچ وابستيي شديد به موادچ   
 مصرر مواد در طو  ترکچ وسوسه براي مصرر مواد 

عوامل  
 اجتماعي 

 نداشتن حرفه و شغل مناسب  
ت وي  به مصرر مواد توسط  

 دوستان  
 خانمان بودن  بي 

داريچ  خانه   صدقادچ   صندوق   از   دزدي بيداريچ    اس نددودكردن سررهارراهچ 
 گدايي   و   گري تددي   شدن   دست فروشيچ عادي 

ارتباط صميمي با افراد معتادچ پي نهاد مصرر مواد توسط دوستانچ تفريحي  
 هاچ مواد راييان در اختيار داشتن  بودن مصرر مواد در دورهمي 

در بين  محيط ناسازگار و فرار از خانهچ نداشتن سرپناهياهچ نداشتن جايياه  
 خانوادهچ معتاد كارتن خواچ 

خانواده ناكار  
 آمد 

 خ ونت و تحقير 
 
 

 گسست پيوندهاي عاطفي 
 
 كننده مواد خانواده مصرر 

كتك خوردن توسط افراد خانوادهچ مورد اذيت قرار گرفتن توسط همسرچ  
  حرمت در خانوادهچ تحقير شدنچ مايه   و   احتران   معتادچ نبود   دختر   دانستن   ننگ 

   دانستن   ننگ 

حامي نبودن خانوادهچ نبود آغوي گرن درخانوادهچ عدن پذيري از سوي  
 خانوادهچ  

عدن دريافت محبت و عاطفه نسبت به ديير اعضاي خانوادهچ عدن كنتر  و  
نظارد خانوادهچ نبود ارتباط عاطفي بين والدينچ سر خورده شدن توسط  

 فاميل و رفتار نامناسب آشنايان 
همسرچ خريد مواد براي پدرچ زندگي با خانواده درگير اعتيادچ  مصرر مواد با  

   فروي   مواد   همسر 
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 شد. حيو ت ر  يطبقاد مختلف بررس  مي هچ مفاهدر ادام

 مقوله اصلي اول: عوامل رواني 

كننده  كنندگان از مساائل رواني بسايار ساخن گفتندچ در همين زمينه م ااركتاك ر م ااركت

اوضااع بدتر   هاي زيادي ك ايدنچ بعد از مر  همسارنگويد: در زندگي ساختيمي 4شاماره  

شاااد دييه هيچ كساااي را نداشاااتمچ واقعا تنها شاااده بودن و حا  روحي خوبي نداشاااتمچ  

گويد: مي نيز 1كننده شاماره خواساتم تنها باشام و حوصاله هيچ كس را نداشاتم. م ااركتمي

تا بنه بوديم اوضاااع مالي خوبي هم كه نداشااتيم كم ساان و سااا  بودن كه به اجبار پدرن   7

اي بهش ناداشاااتم. اونم فقط باه خااطر اينداه ياه نون خور از مردي كاه علاقاه ازدواج كردن باا

آمدچ ره زندگي بود اخه! حداقل اين جور يدم از خانواده كمتر ب اه. كاري ازدساتم برنمي

شادنچ بعد هم كه ترک كردن نتونساتم دوان بيارن و رفتارهاي شاوهرن تحمل  زندگي دور مي

ر اين مورد فرد ازدواج اجبااري خود را دليال كنمد همش ساااركوچ و كتاك كااريد كاه د

آوري و وابساتيي به مواد از عواملي داند. درواق چ خل  افساردهچ عدن تاچمصارر مواد مي

 شود. كردند و اين مقوله اصلي را شامل ميشوندگان به آنها اشاره ميبودند كه مصاحبه

 مقوله اصلي دوم: عوامل اجتماعي  

خانمان بودنچ نداشاااتن حرفه و شاااغل و مناساااب و ني همنون بياين مقوله به عوامل بيرو

كند كه فرد را مجدد به ساامت مصاارر مواد ت ااوي  دوسااتان به مصاارر مواد اشاااره مي

دوساتان نامناساب كه خودشاان هم درگير مصارر هساتند را  9كند. فرد شاماره  هدايت مي

 مخدر   مواد   به   اعتياد   از   بهبوديافته   زنان   مجدد   بازگشت   در   موثر   : عوامل 1جدول  
 مقوله اوليه  مقوله ثانويه  مقوله نهايي 
 عدن مهارد نه گفتن  ترک ناموف  

 
 عدن انييزه و اراده 

 
 نبود شرايط مناسب در كمپ  

دارا نبودن مهارد نه گفتنچ فاقد قدرد نه گفتن براي از ر م نيفتادنچ  
 دوستان احساس شرمساري از عدن مصرر مواد در جم   

هاي  نداشتن انييزه و ارادهچ قا  سري  درمانچ پيروي ندردن از توصيه 
 درمانيچ ترک به اجبار مادرچ معرفي كمپ توسط دييران 

سخت بودن كمپ و فدر فرارچ عدن پيييري م دلاد فرد ترک كرده بعد  
از مرخصي از كمپ توسط روان شناسچ عدن داشتن مربي مناسب و راهنماي  

 خوچ 
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گويد: آخرهفته  باره ميدر اين   9شاونده شاماره كند. مصااحبهعامل بازگ ات مجدد بيان مي

شاااديم و هماه ري فراهم بود واساااه ك ااايادن موادچ اگر هماه دوساااتاان توي بااا جم  مي

شااد ند اام انيار خودمو ازشااون جدا ك اايدن خيلي زشاات بودچ مهموني بود و نمينمي

كردن. رنادباار اولش رد كردن ولي اخري منم همراه اااون  كردنچ بقياه هم اصااارار ميمي

 شدن. 

 وم: خانواده ناکارآمد مقوله اصلي س 

كننده مقوله اصالي ساون را خ اونت و تحقيرچ گساسات پيوندهاي عاطفي و خانواده مصارر

 توان ناديده گرفت ورا نمي نقش خانواده در گرايش به مصاارر مجددشااوند. شااامل مي

اي  خانوادهدرواق چ وقتي فرد در گذارد. نيز بار مصرر مواد تأثير مي خانواده از رنادين راه

كند: بيان مي  6معتاد بزر  شود احتما  گرايش به مواد را هم دارد. مصاحبه شونده شماره  

من از بنيي نه محبتي ديدن نه عاطفهچ پدر و مادري كه همي ااه درحا  دعوا بودن و بابايي 

خاطر نيومدن ها نميومد خونه و ماماني كه حتي بهخاطر كمتر شدن دعوا خيلي از شبكه به

شااوهري دنباله بهانه بود تا ناراحتي خودشااو روي ساار ما خالي كنه و اخري هم با كتك  

رويه مواد مخدر بخوابيمچ مردن خانواده داشااتن ماهم خانواده داشااتيم. بنابراينچ مصاارر بي

باشااد. كيفيت ارتباط و پيوندهاي عاطفي اعضاااي  تاب  روابط و برخورد نابهنجار والدين مي

پذيري افراد تاثيرگذار است. به اين معنا كه راباه اعضاي خانواده با آسايبخانواده بر ميزان 

هااي  مصااارر مواد مخادر همبساااتيي زياادي باا بيياانيي از خاانواده دارد. همننين خاانواده

شاود. از اين رو اصالا  قابل اجتناچ محساوچ ميدرگير مصارر خود به عنوان اليويي غير

 مفيدي دربرداشته باشد.تواند نتايج كاركردهاي خانواده مي

 مقوله اصلي چهارم: ترک ناموفق  

اين مقوله شاامل: عدن مهارد نه گفتنچ عدن انييزه و اراده و نبود شارايط مناساب در كمپ 

گويد: اوضااااع كمپ خيلي تعريفي نداشااات! مي  10شاااونده شاااماره  شاااود. مصااااحبهمي

 تر شده بود.ك يم دييه رفتار و شرايط كمپ هم اضافههمينجوري ما درد مي
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 گيريبحث و نتيجه

شاناساايي عوامل موثر در بازگ ات مجدد زنان بهبود  هدر از پژوهش حاضار ماالعه كيفي  

بود. تحليل مضامون ن اان داد كه عوامل موثر بازگ ات زنان از  يافته از اعتياد به مواد مخدر

ه عوامل رواني شاود. اولين حيابندي مياعتياد به مواد مخدر در رهار مضامون اصالي دساته

آوريچ وابستيي به مواد هستند كه در قالب سه مضمون فرعي شامل خل  افسردهچ عدن تاچ

افراد مبتلا به عود برخلار افراد ترک كرده    1993ا باور رابينسااااون و بريج  قرار دارند. به

روي هااي مربوط باه مواد را نادارناد و اين امر افزايش تمركز  توان ناادياده گرفتن ن اااااناه

امارتينچ سيالي و  دهااادها را در پي داشاااته و وساااوسه مصرر مواد را افزايش مين اااانه

باه نحوي كاه در تاايياد نقش مساااتقيم و غيرمساااتقيم افساااردگي و سااااير .  2020چ  1ترپلن 

  در پژوهش خود فااكتورهااي موثر بر  2016ا  و همدااران  شااانااختي نااگياا اختلالاد روان

  اختلالاد خلقي را وجود    مصاارر مواد و  وابسااتيي به الدل در بازگ اات مجددبهبود و 

طور كلي سااالامت رواني بيمار قبل از شاااروع درمان به عنوان عوامل فردي را هو ب داندمي

زمان حائز اهميت دانسته و حتي اذعان داشته است كه اين عوامل تحت عنوان اختلالاد هم

بي اااتري بوده و در اين بين  شاااوناد مورد توجاه  كاه موجاب باازگ ااات علائم بيمااري مي

رنچ وانگچ لينچ  ا  ترين اختلا  همزمان در اعتياد مار  اساااتافساااردگي به عنوان شااااي 

  .2020 چ2يانگ

باا   مواجهاهشاااود فرد هنياان  موجاب مي  اسااات كاه  هااي انابااقيمهااردآوريچ از  تااچ

  كه   نجايياز آ.  اسااترسچ براي حل م اادلاد و تااب  با آن از شاايوه مناساابي اسااتفاده نمايد

ريازي باراي هاي گوناااگون و متنوعي از جمله برنامااههاي مختلف راهبراي مقابله با استرس

زاچ انتقااااا  احااااساس محرومياااات بااااه سااااايرينچ سييار ك يدنچ حاال عاماااال اسااااترس

بخشچ م ورد بياا تر خوابياادنچ فداار كااردن بااه عواماال م بااتچ استفاده از داروهاي آران

هااي منفي مقاابلاه باا هاا م بات و تعادادي روياز اين رويوجود داردچ تعادادي  دييران  باا  

چ پس گرايش به مواد مخدر و يا بازگ اات مجدد به دليل ضااعف در اسااااااااترس هسااتند

فريور و   كاه همساااو باا پژوهش   چهااي مقاابلاه باا اساااترس دور از ذهن نخواهاد بودمهاارد

 
1. Martin, Scialli & Terplan 2. Chen, Wang, Lin & Yang 
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براساااس اليوي ارتباطي گفت و شاانود  كه   نددن ااان دا باشااد. آنهامي   1397ا  ميرهاشاامي

. ررا بيني كردآوري مجدد به اعتياد را پيش ان رويتوآوري افراد ميهمساران و سااح تاچ

پذيردچ و آور با پروري حس خودكارآمدي مسا وليت شاخصاي زندگي را ميكه فرد تاچ

هميناورد  اشات.  د دهاي زندگي خواهتر با اساترسبرخوردي آگاهانه  چبا اين احسااس كنتر 

در   يآوردر بررساااي عوامل تاچ   1385ا  محمديچ جزايريچ رفيعيچ جوكار و پورشاااهباز

ضامن تاييد تاثير متغيرهاي خانوادگي و فردي بر  افراد در معرض خار مصارر مواد مخدرچ 

آوري در اي متغيرهاي فردي بين متغيرهاي خانوادگي و تاچآوريچ مويد نقش واسااهتاچ

  هاي ساالم آوري گروهافراد به مصارر مواد مخدراذعان داشاتند كه مسايرهاي تاچگرايش  

آيندهاي    با بررساي پيش 9201ا  1رويساتو و كنتادرباشاند. كننده مواد متفاود ميمصاررو 

باه .  محياي را موثر و عمي  گزاري دادناد–هااي فرديزااساااترسچ  گرايش باه مواد مخادر

مادد پياامادهااي منفي   هااي زنادگي در بلنادقاابال اساااترسعباارتي نااكاارآمادي اين افراد در م

همنون افسااردگيچ اضاااراچ و راهبردهاي جان ااين و كاذچ جهت تساادين موقت مانند 

چ درصاورتي  مصارر الدلچ ساييار و مواد مخدر خواهد داشاتچ اين ناتواني و ضاعف افراد

اي موثر زهعنوان يك م اادل فردي باقي بماندچ ساااهپس از ترک مواد مخدر همننان بكه  

مصرر مواد يك نوع به   وابستيياز سوي دييرچ   مجدد خواهد بود.بازگ ت بيني  در پيش 

خوددرماني براي كاهش احساس گناهچ عصبانيت و اضاراچ است. اياان قبياال افراد معمولا  

توانند بااه داشتن احساس خ نودي و رضايت را نمي.  آستانه تحماال ناكااامي پاااييني دارنااد

ندازند و آسااتانه تحمل درد نيز در آنها پااااااايين اساات. مواد مخدر به علت اثراد تأخير بي 

هاايي همنااون وابااستييچ تحماالچ سااندرن فارماكولوژياك خاود در مغاز سابب پدياده

هااا موجااب ادامااه مااصرر و ماازمن شاادن  شود كه اين پديدهمحرومياااات و حساسيت مي

طور كلي واباااستيي باااه ماااواد هب   .2019چ  2راترن و مرتنزااست  گردداعتيااااد در فااارد ماااي

و مصرر مجدد   اعتياد  ابتلا بهشااااناختي دارد و در  زيااااست –هاي عصب  اپيوئياااادي پايه

هاي مغااازي و نياااز ماااسائلي مانناااد يادگيري و شااارطي شااادن دخالااات  چ اين واكنش مواد

 
1. Ruisoto & Contador 2. Strathearn & Mertens 
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افزون بر علل گااارايش و ماااصرر    بازگ تدر پديده     .2000  چ1ات ودور و استرن دارناااد

ويااژه تغييااااراد پايااااداري كااااه قااااا   ه  اوليااهچ علائم ن انيان قااا  نيااز دخالاات دارناادچ باا 

سامانه اوپيوئيد چ  اهسته آكومبنس  مراكز پاداي مغز چمااااااوادچ در سااااااامانه دوپامينرژيك

  آورناادچوجاود ماايهاخال ساالولي بهاااي دهااي آنهاا و سااير پااروت ين دروني و گيرناده

را به دنبا  داشاااته و عاش براي   ثباتي خلقاااااايپذيري و بيتحريكچ  ناخ ااانودي خلقي

در تاييد اين   .  2019چ  2انستلرو لوسنر  كنناااادمصرر دوباااااره را در فرد معتاد ايجاد مااااي

ل مؤثر در بررساااي عواما   در پژوهش خود تحات عنوان  1381ا  زاده و ترابيتبيين قري اااي

احسااس وابساتييچ ناتواني در تحمل علائم ترکچ   بيان داشاتند كهوابساتيي به مواد مخدر 

چ رف  اضاااراچ و ناراحتيچ ايجاد اعتماد به نفس و ايجاد تمركزچ مواد  عدن مصاارر  اثراد

عوامال مؤثر در مصااارر دوبااره پس از   ازتواناايي فدر و كاار كردن در شاااروع مصااارر  

اساتفاده از مواد مخدر نه تنها ممدن اسات باورها و انتظاراد م بتي را   .هساتندهاي قا  دوره

دربااره اثر مواد مخادر باه وجود آوردچ بلداه موجاب باه دسااات آوردن دانش و آگااهي در 

سااز ت بيت و ايجاد احسااس عمي   تواند زمينهراباه با پيامدهاي شاناختي نامالوچچ خود مي

يدي     .2020چ  3رگيسچ جانچكروكري و اساانيفانورياپينيچ گي ا و دلبسااتيي در فرد گردد

از دلايال اصااالي گرايش باه مصااارر مواد اين اسااات كاه افراد از مواد براي تنظيم دامناه 

ها موجب  كنند. به بيان ديير تخريب هيجاناي از رويدادهاي شاناحتي اساتفاده ميگساترده

شاوند. اين هيجاناد  سارگ اتيي مي و م ل آسايبچ فقدانچ گناهچ ترس  بروز هيجاناد اوليه

نيري منتهي شاوند و فرد به دنبا  بازگ ات به انساجان توانند به درونصاورد بالقوه ميهنيز ب

و رهايي از اين حالت ناخوشاااايند باشاااد. در اين مرحلهچ فردي كه مديريت درسااات روي 

آيندهاي رفتاري  آيندها و پس صااورد نرما  پيش هتواند بشااناخت خود داشااته باشاادچ مي

صاورد  هجر به وابساتيي را شاناساايي و انساجان دهد يا اين كه در اثر مديريت ضاعيف بمن 

گيري فرد شده و ماندگار بر كل مسيرهاي تصميم  غيرمعمو  انسجان يابد. اين راهبرد ت بيت

 
1. Theodore & Stern 

2.  Nestler & Lüscher 

3. Chiappini, Guirguis, John, 

Corkery & Schifano 
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كننده اثرگذار خواهد بود و تبيين موثر جهت ربط معنادار وابسااتيي با گرايش به مصاارر

  .2023چ  1گنز  و رارگوا باشدميمصرر مجدد مواد مخدر  

مقوله دون نيز به عوامل اجتماعي اشاااره دارد كه در قالب سااه مضاامون فرعي شااامل 

خانمان بودن قرار نداشاتن حرفه و شاغل مناسابچ ت اوي  به مصارر مواد توساط دوساتان و بي

حاكي از آن اسات كه نيافتن شاغل مناساب و در نهايت   مهارد شاغليحرفه و فقدان  دارد. 

ها با نتايج پژوهش نعمتي  باشاااد. اين يافتاهاقتصااااد ضاااعيف يدي از عوامل بازگ ااات مي

  و خمرنيا و پيوند 1399آبيزچ عنايت و خساااروي ا د غلامي1401ت ه و خالديان اساااوگلي

لاميچ طالبيچ مهدي پور اساا  باشااد. همننينچ اين يافته همسااو با پژوهش   همسااو مي1397ا

در پژوهش خود تحت عنوان تأثير بيداري بر گرايش كه   است   1394ا  خراساني و كاظمي

بيدااريچ عادن حماايات از ساااوي خاانواده و   دمجادد معتاادان بهبودياافتاه باه مواد ن اااان دادناد

ش كننده در ميان اطرافيان فرد از عوامل تأثيرگذار بر گرايجامعهچ ناآگاهي و وجود مصرر

  در پژوهش 1394ا  نوري و بابائيانهمننين   .باشاادمجدد افراد به مصاارر مواد مخدر مي

بين عوامل خود تحت عنوان شاناخت تاثير بيداري بر گرايش به مواد مخدر ن اان دادند كه  

هاي گانه مورد ماالعه در راستاي بيداري و اعتياد به مواد مخدر يعني نابرابري در فرصتسه

نيي ناشاي از بيداريچ فقر مادي ناشاي از بيداريچ هر ساه مؤلفه اقتصاادي بر  شاغليچ فقر فره

  نيز در پژوهش 2018ا 2ت. همننين موگاا اسااا   روي گرايش باه اعتيااد جواناان اثر داشاااتاه

باه نقش بيدااري پرداختاه اسااات و ن اااان داد يدي از علال مهم و  عود مجادد  خود در زميناه

  3پترواچ زاوارزيناچ كيتونوا و كوزاكو همننين  ت.  شاناخته شاده عود مصارر موادچ بيداري اسا 

  در پژوهش خود تحت عنوان عوامل اجتماعي و شخصي عود مجدد در افراد بهبود  2015ا

ايچ جابجايي توجهچ  هاي مقابلهااسااتراتژي شااناختي فردييافته ن ااان دادند كه عوامل روان

دد شناسايي شدند. همننين  مج بازگ تكنتر  خودچ پرخاشيري  از جمله عوامل موثر در 

  بازگ ات با را اشاخصاي  بي اترين ارتباط   ااجتماعي  و دروني ن اان دادند كه عوامل بيروني

بيانير لزون توجه بي ااااااااااااتر به محيط  چ  در معرض مواد قرار گرفتن بنابراينچ   مجدد دارند.

 
1. Guenzel & McChargue 

2. Mughal 

3. Petrova, Zavarzina, Kytianova, & 

Kozyakov  
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   داخل منز چ محل زندگي و كار فردي اسااات كه تازه ترک كرده اسااات. بر اسااااس مد 

شاااااناختي مصارر موادچ فضااااااي خانوادهچ محيط كارچ شايوه زندگي و پيوساتن فرد به بون

چ  دي اگزائرد  رران وكرراوا  گروه دوستان ساب چ در مصرر مجااادد مواد موثر اسااااااااات

هاي  هاااااي محياي وارد بر او از قااااابليااااتفردي كااااه اسااااااااااااترس   . همننينچ2021

اكوچ   گيردخار مصاااااارر مجدد مواد قرار مياي فزوني يابد در معرض سااااااازگاااري

كنندگان مواد براي گرفتن تاييد رفتار خود از  . از آنجا كه مصاارر 2019چ  1واساادنولين 

اعتياااد نقش   بازگ ت  كنند آنان را وادار به همراهي با خود نماااينااد دردوسااتانچ سااعي مي

مهمي دارنااد. ارتباااط و دوسااااااتي بااا افراد مبتلا به مصاارر موادچ عامل مسااتعدكننده قوي 

اعتياد فرد اسااات و ممدن اساااااات هر پي اااااارفتي را كه در درمان بازگ ت و مهمي براي 

  هشبا پژو . اين يافته همسو 2018چ 2اكيمچ مينچ مينچ لي و يو حاصاال شااود را از بين ببرد

بازگ اات بررسااي عوامل مؤثر بر باشااد كه در مي   1390ا شاارقچ شااديبيچ نيساااري و آليلو

كنناده باه مراكز ن اااان دادناد در زميناه عوامال اجتمااعيچ  اعتيااد از ديادگااه معتاادين مراجعاه

ساندهاچ    همننين وجود دوساتان معتاد در بين سااير عوامل داراي بي اترين اهميت بوده اسات.  

ن ااان دادند كه فقرچ دسااترسااي آسااان به مواد مخدرچ ساااح    2019ا  3ررودهاري و كوما

عنوان رويدردهاي  هچ ف اااارهاي گروه همساااالان و عدن پيييري درمان بتحصااايلاد پايين 

در پژوهش خود تحت عنوان     1398ا  مرادي و صافاريان اسااساي در عود م اخ  شادند.

هااي دينيچ تاأثير كاه گرايش   ن ااااان دادناد  علال اجتمااعي مرتبط باا اعتيااد باه مواد مخادر

دوستانچ اعتماد به نفس و احساس محروميت نسبي تاثيري كاهنده بر گرايش به مواد مخدر 

 باشااد.فردي مي  –دارند و اين خود بيانير توجه به اين سااازه در رفتارهاي پرخار اجتماعي

تقليد و براساااس نظريه يادگيري اجتماعي مصاااحبت با همسااالان منجر به يادگيري رفتارچ  

هاي يادگيري هسااتندد براين شااود كه از مدانيزنها و رفتارهاي همسااالان ميكسااب نيري

اساااسچ افراد از طري  مصاارر مواد تحت تاثير ت ااوي  دوسااتان و همسااالان خود سااعي 

كنناد موقعيات اجتمااعي خود را در گروه افزايش دهناد. زمااني كاه فرد نتواناد احتران لازن مي
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ز طري  انجاان رفتاارهااي بزهدااراناه كاه مورد تاايياد گروه اجتمااعي كاه در را درياافات نمااياد ا

هاي اجتماعي مانند نمايد. آموزي برخي از مهاردآن قرار داردچ اين احتران را كساااب مي

گيريچ آموزي هااي مربوط باه تصاااميممسااا لاهچ آموزي مهااردهااي حالآموزي مهاارد

اطلاعااد لازن در زميناه مواد و اثراد آنچ آموزي منادي و ابراز وجودچ ارائاه  مهاارد جرأد

يابي و روابط م بت با همسااالان در مقابله با مصاارر و بازگ اات مجدد هاي دوسااتشاايوه

  . 1398تواند مفيد واق  شود ابخ ش بروجنيچ هاشمي و فرج نيريچ مي

در مقوله ساون نيز به خانواده ناكارآمد در قالب ساه موضامون فرعي شاامل خ اونت و 

ها  اين يافته  كننده مواد اشااره شاده اسات.تحقيرچ گساسات پيوندهاي عاطفيچ خانواده مصارر

بررسي است كه در     1397ا  احمدپناهچ حقيقيچ بهفرچ مرادي و نظري بدي همسو با پژوهش  

مخادر ن اااان دادناد عوامال   مواد  در افراد وابساااتاه باه مصااارر  باازگ اااتر  دعوامال مؤثر  

دي از اعضاااي خانوادهچ عوامل اجتماعي و وجود دوسااتان خانوادگي و مصاارر مواد در ي

. به عبارتي  معتاد بالاترين گزاري از گرايش به مصاارر مجدد در بين معتادين بوده اساات

بي ااتري با افراد   راباه  شااودباع  مي  ه كهساااح تمايزيافتيي افراد مورد ماالعه پايين بود

كه در مباني نظري تحقيقاد   باشادمي  ليدر حا ،خانواده ناكارآمد معتاد ديير داشاته باشاند.

ها از اوضاااع و مربوط به مصاارر مواد مخدر ن ااان داده شااده كه در اك ر اوقاد خانواده

  باشاااااندخباااار ماااايم مصارر مواد مخدر نيز بيئاحوا  فرزندان خويش غافاااال و از علا 

ا بر نظاااااااارد و كنتر  لازن ر   . همننينچ2019چ  1چ تانگ و هواوندااتشچ سااايدسچ ران

هاي دوستي جهت  و همين امر باع  گرايش فرد به گروههاااي فرزناادان ندارنااد  معاشاارد

-يرچ ايسااكسچ ا امي  شاود و اين بيانير ساوءكار كرد خانواده اساتتامين نياز به هيجان مي

. در واق  ارتباطاد گساااساااته خانوادگي و فقدان   2019چ  2شااااهويچ بورل و و ورسااابر 

ر فرزندان عاملي قدرتمند در ناتواني فرزند در ت ااخي  درساات و نظارد درساات بر رفتا

غلط و ورود به مسااير پر فراز و ن اايبي اساات كه در نتيجه روابط گسااسااته خانوادگي ايجاد  

ن ان دادند كه مرزهاي خانوادگي گسستهچ     1391ا پور و پوزادشود. در اين راستا كيانيمي
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. باشادكه با نتايج بدسات آمده همساو مي شاودكنندگان ميگ ات اعتياد در مصاررازباع  ب

در ترک  توان ن اان داد كه موف  شادن يا ن ادن يك فرددر واق  براسااس بياناد فوق مي

 گذاردموفقيت خانواده نيز تأثير مي چ طب  نظريه سايساتمس خانواده بر موفقيت و يا عدنمواد

خانواده كاركرد ضاعيفس داشاته باشادچ . در واق چ درصاورتس كه   1399اعباس پور و قنبريچ  

ها و افراد فرد معتاادى كه حتسچ براى مدد كوتاهس ترک كرده باشااادچ با همنوايس با گروه

دهاد و احتماا  اين كاه مجادد باه مصااارر مواد معتااد دييرچ همنوايس خاانواده را كااهش مي

  .1398 تبار و شربت اوغلي اصلچانازکبد ياروى آوردچ افزايش مي

ن نتايج ن اان داد مقوله رهارن ترک ناموف  اسات كه درقالب ساه مضامون فرعي  همنني 

ترک شاامل عدن مهارد نه گفتنچ عدن انييزه و ارادهچ نبود شارايط مناساب در كمپ بود. 

 60كه بي ااترين ريزي درمان در شااش ماه او  بوده و بيش از  حاكي از آن اساات ناموف 

كه اين ن ااااان دهنده لزون توجه    انداعتيادشاااادهدرصد افراد در اين مدد درار بازگ ت به  

. عدن حمايت اجتماعي كه من اااأ آن  2019و همدارانچ    1دود-اايت به اين دوره اساااااات

هاي خانوادهچ دوساااتان و جامعه استچ باع  كاهش مقاومت فرد در مقاااابل اساااااااااترس

و اين بيانير ضعف  دو مصاااااارر مواد منتهي گردبازگ ت تواند به  شااود و ميمحياي مي

شاناختي اصاولي و تعهد به اصاو  درماني هاي ترک اعتياد جهت ارائه خدماد روانكمپ

آمارهاي گسترده در حوزه بازگ ت مجدد بيانير اين حقيقت است كه اجبار   .مناسب است

در معتادين را افزايش    بازگ تدر ترک مواد مخدرچ با هر كيفيت كه صورد بييرد ميزان 

كه در   اساات   1392ا  نبويو   كوهسااتانيچ شااجاعاين يافته همسااو با پژوهش  د.  خواهد دا

و دوز مصاارر  ساانچ  د عوامل موثر بر لغزي در بيماران تحت درمان ن ااان دادندبررسااي  

دفعاد مصاارر روزانهچ وجود دردهاي مزمن جسااميچ معاشاارد با دوسااتان معتاد و كمپ 

  در 2019ا  و همداران  سااندهاهمننين   نامناساب با لغزي از نظر آماري راباه وجود دارد.

پژوه اااي تحات عنوان مااالعاه مقاعي در مورد انييزه ترک و پرهيز از مصااارر و عوامال 

 مربوط به فقرچبازگ اات مجدد ن ااان دادند كه بي ااترين دلايل  بازگ اات مجددموثر در  

ترچ ف اارهاي گروه همساالان و عدن دساترساي آساان به مواد مخدرچ سااح تحصايلاد پايين 
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بوده اسات. اين تبيين بيانير  بازگ ات مجددعنوان رويدردهاي اسااساي در هپيييري درمان ب

هاي همه جانبه تخصااصااي از سااوي مراكز ترک اعتياد اسااتچ ررا كه  لزون توجه به درمان

مجدد تحت يك عامل  بازگ اااتمتخصاااصاااين متف  بر اين نظرند كه گرايش به اعتياد و 

شامو  مبتني بر مجموعه نام اخصاي از ك م ادل جهانعنوان يه و ب  گيردخاا قرار نمي

 .دلايل است

هاي درماني به تنهايي براي بازگ ات موف  بيمار به  دورهبراسااس نتايج پژوهش حاضارچ  

كنناد ررا كاه فرصااات كاافي براي آمااده كردن فرد مبتلا باه خاانواده و جاامعاه كفاايات نمي

ارائاه مراقبات و حمااياتكناد.  مصااارر مواد را براي تغيير فراهم نمي هااي  ماداومات در 

كه  اجتماعي جهت جلوگيري از بازگ ات مجدد به مصارر مواد ضارورد دارد. درصاورتي

كنناد ياا باه بيني نميهااي پس از ترخي  را پيش هااي درماانيچ خادمااد و حمااياتاك ر برنااماه

ي ااييري از هاي پتوان به آموزي مهارددهند. از جمله اين خدماد ميدرسااتي انجان نمي

بازگ ااات مجددچ خدماد فردي و خانوادگيچ ارزيابي مداون از وضاااعيت فرد و شاااغل و 

مسادن اوچ ارزيابي از رفت و آمدهاچ آموزي مهارد نه گفتنچ آموزي مهارد اجتماعي و 

توان  هاي پژوهش مي . براساااس يافته1401داغي و همدارانچ  تماس تلفني اشاااره كرد اقره

ت بازگ ااات مجدد به مصااارر مواد مخدر وجود داردچ بنابراين گفت عوامل متعددي جه

هااي مختلف زنادگي اين  هااي رناد بعادي و رسااايادگي باه حيااههاا و ماداخلاهتادوين برنااماه

گروه از زنان از طري  ايجاد و گساتري مراكز ارائه دهنده خدماد و مناساب كردن شارايط  

دي و ت اااوي  آناان جهات  منا هااي فردي جهات جرأدهااي لازنچ آموزي مهااردو پيييري

 ايجاد انييزه و جزن اراده براي ترک موف  و عدن بازگ ت آنان به مواد ضرورد دارد.  

زنان  رفا ميتوان به جامعه آماري اشاااره داشاات كه صاا ماالعه حاضاارچ  يهاتيمحدوداز  

وجه به هدفمند ت بابودند. همننين   آبادشاهر خرن  سااكن بهبود يافته داراي بازگ ات مجدد 

به .  باشااادچ از وجود خاا عاري نيساااتگيري كه به صاااورد غيرتصاااادفي مين نمونهبود

با  اين پژوهش در مناط  جغرافيايي و با فرهنگ و رساون ديير  شاودپژوه ايران پي انهاد مي

.  انجان شااوددرنظر گرفتن طبقه اجتماعي و شاارايط اقتصااادي و مصاااحبه شااوندگان مجرد 

گردد مقوله معنويت به عنوان يدي از عوامل موثر در پي اييري و عود پي انهاد مي  همننين 
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ها و مجريان اين  تواند مورد اساتفاده ساازمانهاي اين پژوهش مييافته  مجدد بررساي شاود.

 حوزه جهت جلوگيري از بازگ ت مجدد به مصرر مواد قرار گيرد.

 منابع 

 . بررسي 1397ا  مرضيه  چنظري بدي   و  سعبا  چمرادي  دمحمد  چبهفر  دمحمد  چحقيقيد  محمدچ  احمدپناه 

كنندگان ماالعه موردي مراجعه   :موادمخدر  وابسته به سوءمصررد  عوامل مؤثر بر عود در افرا

-247چ   4ا26چ  سينامجله مراقبت پرستاري و مامايي ابن شهرستان ملاير.    به انجمن معتادان گمنان 

256 . 

بهروز  مليحه  دطالبيچ محمدعلي  داسلاميچ  پور خراسانيچ  اعظمو    مهدي  تأثير   .  1394ا  كاظميچ 
يافته به مواد مخدر در شهر يزد بهبود  اولين كنيره علمي .  بيداري بر گرايش مجدد معتادان 

جامعه شناسي و علون فرهنيي    پژوه ي سراسري توسعه و ترويج علون تربيتي و روان ناسيچ

 اجتماعي ايرانچتهران.

بيني رفتارهاي پرخار  . پيش1398بروجنيچ ميدائيلد هاشميچ تورج و فرج نيريچ س يده ا  بخ ش

 چ  53ا13چ  . فصلنامه اعتيادپژوهين يني با همسالان بزهدارچ افسردگي و حل مس لهبراساس هم

235-252.  

   . بررسي تاثير درمان شناختي رفتاري بر1391ا  جمهريچ فراهادو    تاجريچ بيوکد احديچ حسن 

   چ 2ا7  چ . فصلنامه ماالعاد روان ناسي بالينيپرهيزچ وسوسهچ عود و تغيير نيري معتادين شي ه

2-20 . 

شناختي   . بررسي اثربخ ي معنادرماني به شيوه گروهي بر ارتقا سرمايه روان1396خالديانچ محمد ا 

 . 103-120چ 76چ هاي دانش انتظامي. پژوهشافراد معتاد

و   محمد  ا خمرنياچ  مصافي  راهدارهاي  1397پيوندچ  و  مخدر  مواد  به  اعتياد  به  بازگ ت  علل   . 

مراجعه به  كيفي.  پي نهادي  ماالعه  يك  اعتياد:  ترک  مراكز  به  علون  كنندگان  دان ياه  مجله 
 .538-523 چ 6ا17چ پزشدي رفسنجان

مه علمي  فصلنا . بررسي كيفي علل عود مواد در معتادان.  1398ا  هادي   چ فرهادي  و   مسعود  چ راط 
 . 216-197چ  53ا13 چاعتيادپژوهي

اي فراشناختي ولز بر كاهش   . اثربخ ي برنامه مداخله1395ا  شريفي ساكيچ شيدا  و   زارعچ حسين 

 . 175 -189 چ 37ا10 چ. اعتياد پژوهيسوء مصرر مواد مد در معتادين باآافدار ناكار
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 . بررسي عوامل مؤثر بر عود اعتياد از  1390ا ليلا چ آليلو و رقيه چ نيساري دعلي چشديبي دعلي چشرق 

 . 136-129چ  2ا22 چمجله ماالعاد علون پزشديكننده به مراكز. ديدگاه معتادين مراجعه

 . اثربخ ي درمان خانواده محور بر نيري به مصرر مواد  1399عباس پورچ ذبيح اله و قنبريچ زهرا ا 

 . 186-171 چ 57ا14چ مه اعتياد پژوهي. فصلناآموزان دختر با اختلا  مصرر مواددر دانش

 . تجربه زيسته زنان از خانواده نابسامان  1399غلامي آبيزچ محسند عنايتچ حليمه و خسرويچ رقيه ا

 . 142-113 چ 58ا14چ . فصلنامه علمي اعتياد پژوهيدر فرايند اعتياد

ا مالك  ميرهاشميچ  و  پيش1397فريورچ مژگان  احتما  روي .  بهبيني  مواد    آوري مجدد  مصرر 

تاچ براساس  معتاد.  مخدر  افراد  ارتباطي همسران  اليوهاي  و  پژوهيآوري   چ  46ا  12چ  اعتياد 

100- 87 . 

آموزان  هاي اختلا  مصرر مواد در بين دانش . ماالعه كيفي علل و زمينه 1402قاسم زادهچ داود ا

 . 126-101 چ  67ا17چ اعتياد پژوهيشهر تبريز. 

.    1401حبيب ا  سعيد و آقابخ يچ  محمد  ذكاييچ  حسيند  سراييچ  پير  زاده   يحيي  شدراللهد  داغيچ  قره  

  چاعتيادپژوهي  علمي  فصلنامه.  محرک  مواد   به   وابسته   نوجوانان  نيازهاي   و  مسائل  شناخت   و   فهم

 .  222-193چ  66ا16

 . بررسي عوامل موثر در وابستيي به مواد  1381قري ي زادهچ سيد محمد علي و ترابيچكتايون ا 

 . 67-52چ 29چ  اندي ه و رفتار كنندگان به مركز خود معرر تبريز.مخدر در مراجعه

زينبد شجاعچ  ا  و  محمد  كوهستانيچ  سيد حميد  مو1392نبويچ  عوامل  بررسي  در  ث .  لغزي  بر  ر 

مجله دان ياهي علون پزشدي خراسان    .در مراكز ترک اعتياد شهر اسفراين  بيماران تحت درمان
 .  1145 -1151چ 5 چشمالي

فصلنامه علمي   . بررسي نقش عوامل موثر در ترک اعتياد.  1391ا  اكرن  چپوزاد  و  عمر  چكياني پور
 .54-39 چ  22ا6چ اعتيادپژوهي

عباس    شهبازيچ  پور  و  بهران  جوكارچ  حسند  امير  رفيعيچ  عليرضاد  جزايريچ  مسعودد  محمديچ 

مخدر. روان ناسي   آوري در افراد در معرض خار سومصرر مواد . بررسي عوامل تاچ1385ا
 .50-33 چ 30ا2چ دان ياه تبريز

د مخدر: مورد ماالعه   . علل اجتماعي مرتبط با اعتياد به موا1398صفاريانچ محسن ا و مراديچ علي

 . 57-28  چ 41ا11چ ماالعاد مبارزه با مواد مخدر فصلنامهجوانان شهر كرمان اه. 
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  بين   در   اعتياد   پديده   پيامدهاي   و   خانوادگي   بسترهاي  در   كندوكاوي .  1401ا  مقدنچ محمدحسين 

 . 170-145 چ 66ا16 چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه. اهواز شهر در مردان

 . مقايسه كاركرد خانوادهچ سلامت روان و  1398هايده ا  چشربت اوغلي اصل  و   حسين   چ نازک تبار 

اجتماعي   -پژوهش هاي انتظامي  عزد نفس در بين معتادان زن موف  و ناموف  ترک اعتياد.  
 . 192-176 چ 2ا7 چزنان و خانواده 

ر عود مجدد به سوء   . ماالعه كيفي عوامل موثر ب1401نعمتي سوگلي ت هچ فاطمه و خالديانچ محمد ا

 چ  64ا16چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيمصرر مواد مخدر و اعتياد با رويدرد گراندد ت وري.  

279-307 . 

 . شناخت تاثير بيداري در گرايش جوانان به اعتياد با تاكيد بر  1395نوريچ رضا و باباييانچ علي ا

 . 134-101 چ 10ا3چ دانش انتظامي همدانعوامل جمعيت شناختي شهر همدان. 
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