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 وابسته به مواد  همسر داراي زنان در زناشوييخيانت گيريشكل يندآفر تبيين

 

 3يمدن ياسرچ 2يشاهمراد يهسمچ 1يانمحمد خالد

 31/02/1402تاريخ پذيري:   04/09/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده 
  همسر   داراي  زنان   در  زناشوييخيانت    گيريشکل  فرآيند  تبيينهدر پژوهش حاضر    هدف:

ي آماري پژوهش  جامعه  بود.  ي و از نوع گراندد ت ور  ي في پژوهش ك  ني روي اروش:  بود.    وابسته به مواد 

گيري  ها با روي نمونه نفر از آن   18بود كه  ه  قرو  شهرستان  وابسته به مواد   همسر  يداراحاضر شامل زنان  

شدند.   انتخاچ  برفي  جم گلوله  مداده  آوري ابزار  و  حبهصاها  با    .بود   ساختاريافتههنيم  عمي   همزمان 

 .رفتيانجان پذ  انتخابيو    يچبازچ محور  يدر سه مرحله كدگذار  لي و تحل  كدگذاري   هاچداده  يآورجم 

 داراي  زنان  در  زناشوييخيانت    گيريشکل  درتاثيرگذار    شده  استخراج  و  يي شدهشناساعوامل   ها: يافته

فرديچ روانيچ و بين فرديچ چ  عوامل    ساز شامل عوامل عوامل زمينه وابسته به مواد شامل: الف    همسر 

يچ و  فرهني  يچ اجتماع  عوامل  بخش شامل آشکارساز شامل عوامل خانوادگي و خارچ ج  عوامل تدوان

مداخله    همننينچ راهبردها شامل  .بودند  محيايچ و د  عوامل تشديدكننده شامل عوامل عاطفي و جنسي

مداخله و  ارتباطيچ  فرديچ  بين  فرهنييچ  محيايچ  اجتماعيچ  خانوادگيچ  فرديچ  عوامل  بودند.  در  اي 

وابسته به    همسر  داراي  زنان  در   زناشوييخيانت    گيري شکل  فرآيندعوامل متعددي در  گيري:  نتيجه

توان اقداماد موثري  هاچ و جوام  مختلفچ ميهاچ فرهنگنقش دارند كه با شناسايي آنها در محيب  مواد 

راستاي كاهش خيانت   زمينه آگاهي  در  و  نمود  تدوين  و  تنظيم  اعتياد  از  پيشييري  زناشويي و حتي 

 عمومي را ايجاد نمود.

 چ اعتياد مواد  مصررزناشوييچ خيانت  ها:کليدواژه

 
 

  

  پست الکترونيك:پرديس بين المللي ارس دانشياه تهرانچ تهران چ ايران.   چدانشجوي دكتراي مشاورهنويسنده مس و : . 1
khaledian12@pnu.ac.ir 

 . ايران تهرانچ  تهرانچ دانشياه  مشاورهچ گروه  استاديارچ . 2

 . ايران تهرانچ  تهرانچ دانشياه  مشاورهچ گروه  استاديارچ . 3
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 مقدمه 

  از  و  يکم و بيساات قرن  رهارگانه  هايبحران  از  يکي  2و اعتياد  1مواداختلا  سااوممصاارر

معضالاد و مشاکلاد جدي بهداشاتيچ رواني و اجتماعي اسات كه اك ر جوام  مختلف را 

 . در ايجاد و تداون و تشديد آن عوامل مختلفي  1398درگير كرده است اراط  و فرهاديچ  

شاناختي و زيساتي نقش دارند و به نوعي  اجتماعيچ خانوادگيچ رواناز جمله عواملچ فرديچ 

اي از علائم جسااميچ  شااود كه با مجموعهمصاارر مواد اطلاق مي  به اليوي ناسااازگارانه

شااود كه باع  ماهه نمايان مي 8-12رفتاريچ فيزيولوژيکي و شااناختي در طو  يك دوره 

صاي فرد هم خانواده و هم اجتماع  شاود و هم زندگي شاخمصارر مداون و مساتمر مواد مي

 .  1399چ  انيا خاالاد  ي ومي رح  چيت اهچ شااااهمراديساااوگلينعمت دهاد ارا تحات تااثير قرار مي

 ترين عمده اما  دارد فرد براي  بسااياري  زيسااتي و  اجتماعي  شااناختيچپيامدهاي روان  اعتيادچ

 مخدر مواد  به  اعتياد  خانوادگي  آساايب  ترين عمده اساات و  بر خانواده  متمركز  اعتيادچ پيامد

 مخدرچمواد  باشد. مصرر  خانواده  در  شوهر  و  زن  و رواني جنسي عاطفيچ  روابب  بر  تواندمي

 دوري  باع  همسااري  به  نساابت او  تفاوتيبي و كرده مشااکل  درار را فرد  كاركرد جنسااي

  كننده مصرر  فرد همسر  عاطفي و  جنسي  نيازهاي  كه  جهت اين  از.  شودمي يکديير از آنها

 قرار  فرازناشااويي  روابب به ورود  خار  احتما   معرض افزايش   در  را او شااوددنمي  رف  مواد

  اين  ماذهبي و  تربيتي فرديچ  هاايباه ويژگي  مشاااروط  توانادمي  خار  اين   ميزان  البتاه.  دهادمي

  ب ي مح  خاانوادهچ  كاانون  باه  توجاه.  1400  واحاديچ  و  خاانجااني  بهمنيچ  خليليچابااشاااد    زناان

  توانند يم  كه  ندت هسا   يعوامل  بين اعضاا  ارتباطاد و تعاملاد و  گرن  روابب ساازندهچ و  ساالم

 .  1398اجلاليچ حيدريچ داودي و آ  ياساينچ    شاوندو خانواده   افراد  شارفتي پ و  رشاد  سابب

 باه  ن ي زوج  از  كيا   هر  يشاااخصااا   اعتمااد  و  يعااطف   يونادهااي پ  بر  خاانواده  كيا   بناايساااناگ

چ  3آرامش اعضااي خانواده در گرو آن اسات اوايب و جانساون  كه  بنا شاده اسات يريکدي

 و يزنادگ  روزمره  يهااراالش   چيرشاااد تحولادباه واساااااه    هااخاانواده  حاا چ  ن يبااا .  2017

 چهاآن از  هركدان  كه  مدان و پيوساته در حا  تغيير و دگرگوني هساتند  رمنتظرهي غ  يهابحران

 
1. substance abuse disorder 

2. Addiction 

3. Wiebe & Johnson 
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و   ن ي تاأم  آن  ثبااد  تاا  كنناديم  يانساااجاام  و  يعااطف   تعااد   حف  و  افتن يا   باه ملزن  را  هااخاانواده

از    يکي  چييتعهد به روابب زناشاو   .2019چ  1خانه و خانواده به آرامش برساد ااساتيل و اساتيل

از آن   يتخا  مختلف اسااات كاه  يهااموجود در فرهناگ  يهنجاارهاا  ن يو مهمتر  ن يترجيرا

 بندندچيمشاااتره م  يتعهد زندگ يريکديكه زن و مرد با   ياسااات. زمان  يرفتن يعمدتا  ناپذ

از   يکيدر نتيجاه     د1399اژياان پور و بهاارلوييچ    وفاادار بماانناد  يريکاديباه    دارناد  انتظاار

اآواني و   اساات  ييرا سااساات كندچ روابب فرازناشااو  خانواده  ادي بن   توانديكه م  ييهابي آساا 

  كامياچ   زناشاااويي روابب  به  وابساااته  ساااالمچ  جامعه و  خانواده .  1399زارعي محمدآباديچ 

 آنچ از  ترمهم  بساا ره  كندچمي  را ساسات  خانواده  هايپايه  تنها نه  زناشاويي  مشاکلاد.  اسات

  ساااازد مي مشاااکال  دراار  نيز  را  زوجين   ازآن پس   ساااازگااري  و  اجتمااعي  هيجاانيچ  تحو 

  .1399  محررچ  ثناگوي و  شيرازي  كريميچروحيا

  كه   است  2فرازناشويي  روابب وقوع  كندمي تهديد  را خانواده  ساختار  كه مسائلي  از  يکي

 فرديصاميميت   مجدد  تجربه. آوردمي  وجود به  اجتماع و  خانواده براي  را زيادي  مشاکلاد

 فرازناشاويي كشايده روابب  ساوي به  كه اسات  متأهلي  مرد و  زن  انييزه ترين مهم  جنساي و

 در  فرازناشاااويي روابب  ميزان حا   اين   . با2017چ 3نيامايارو و ماتاندوا مافوسااااچا  شاااوندمي

 با. كرد  عنوان  فرهنيي  هايتابو را آن  علات  توانمي  كه  نشاده  مشاخ   خار  طور به ايران

  جامعه  در  آسايب اين   كه  اسات آن  بيانير  حياه اين   در نظري و  تجربي مشااهداد  حا چ  اين 

  يکي   كه اسات شاده  عنوان  مختلفي  هايپژوهش  در  اسات. همننين   گساتري  حا  در ايران

  روابب   درمانيچ روان و مراكز مشاوره  به  مراجعه و  خانواده شادن پاشايده  هم از  مهم دلايل  از

 قديم از  زناشويي  خيانت .  1398نيا و دلاورپورچ اابراهيميچ رفيعي  است  زوجين   فرازناشويي

  تقريبا    همسار كه  به  خيانت.  داشاته اسات رواج گوناگون  جوام  و  هافرهنگ  بين  در  تاكنون

احسااس   همساري با  خود  جنساي روابب  در فرد  كه اسات  اين   از  ناشاي  اساتچ  جهاني امري

 و  داننادمي  هردو  از  تركيبي  ياا  و  عااطفي  جنسااايچ  رابااۀ  را  خياانات  آنهاا.  كنادمي  ناارضاااايتي

 
1. Steele & Steele 

2. Infidelity 

3. Maphosa, Mutandwa & 

Nyamayaro 
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  آسايب   زناشاويي  راباۀ  به نشاودچ  جنساي  راباۀ  به  منجر اگر  حتي  عاطفيچ  كه خيانت معتقدند

  . 1396زند اشعاع كاظميچ  مي

باشاد.  رساانبي آسا   اري ثباد راباه بسا  يبرا  تواندياسات كه م  ياز اقدامات  يکي  1انتي خ

گوناگون و در متعادد و اسااات كه متاأثر از عوامل    يرنادوجه  رابااه كيا   چييزناشاااو  رابااه

از   يکتواناد يمي  ييزنااشاااواناتيا قرار دارد كاه خ  يگونااگونمتعادد و    يهااراالش معرض  

شاااامال   اناتيا خ  .1399پنااه و محماديچ  ااماانيچ خاال  بااشااادهاا  راالش   ن يا  ن يزاتربيا آسااا 

و خيانت ساااايبري  از هر دو  يب ي و ترك  يچ احسااااسااايچ عاطف ي جنسااا ا  يجسااامانفيزيکيچ  

برقراري مردن به عمون مااب  با نظر   2يجنسا  اي  يجسامان  انتي خ.  اساتادرفضااي مجازي   

در راباه  و ورود   يري درگ  چانتي خ  چنهي زم  ن ياشااره دارد. در ا ديير  يبا شاخصا   يجنسا راباه

از   خارجي  جنسا  زيي آمو راباه  و همسار   تيرضاا و  يخارج از ازدواج بدون آگاه  يجنسا 

از   ري به غ  يتعاملاد جنسا  اينوازي و   دنچي بوسا  ري نظ  ييرفتارها  باشاددمي ييزناشاو يزندگ

به   3يجاني ه اي  يعاطف   انتي خ. شاوند  يتلق   يجسامان  انتي ممکن اسات خ زي ني  جنسا  زيي آم

و   يجااني و تمااس ه  يکيمشاااخ  شاااود توساااب نزد  يجساااماان  يهااآنکاه باا مؤلفاه  يجاا

از راباه    ييريو هر نوع د  يمشاااركتچ تفاهمچ همراه هيجاني و احساااسااي مانندهايمولفه

 و شااوديدو نفر جز همسااران آنها به اشااتراه گذاشااته م  بين كه    شااوديم فيتعر كينزد

جز   ييريعشااا چ زماان و توجاه را وقف فرد د  ري نظ  يمناابع  يكاه فرد  افتاداتفااق مي  يزماان

اصامدي كاشاانچ  اسات   يجسامان  انتي از خ  رتري فراگتر و و گساترده  كنديم  ش يهمسار خو

  .1398  پورقناد و زماني زارريچ

 همسار از  غير فردي با  جنساي  راباه برقراري معناي  به  فرازناشاويي  روابب  سانتيچ منظراز  

  هاچ نيري در  تغيير  همننين  و  اجتماعي در روابب دگرگوني  به  توجه با  امروزه باشااد امامي

باهروابب  بر  علاوه محبات    و  شااايفتيي  دييرچ  فرد  باا  رابااه  داشاااتن   خاارچ  طور  جنساااي 

 نامتعارر  ارتباط  از پورنوگرافيچ  اسااتفاده  عاديچ  دوسااتي  از فراتر  عاطفي روابب  نامتعاررچ

  رابااۀ  .  1399كرديچ  زاده و درهگنجاد امهاديتعريف مي  اين   در  نيز  مجاازي  فضااااهااي  در

 
1. betrayal 

2. sexual affair 

3. emotional affair 
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  اگفت  مجازي و  جنسااي  و  اعاطفي  تركيبي  جنساايچ عاطفيچ  وفاييبي به  كه  فرازناشااويي

 ازدواج  اجتمااعي  قرارداد  از  خاارج  دلالات داردچ  رات   و  تلفن   طري   از  جنساااي  وگوهااي

است افولاديانچ   شوهر و زن  عاطفي ميان و  جنسي روابب  انحصار به ناظر  كه  شودمي برقرار

  . 1400برادران كاشاني و دياريچ 

  ساالامت   هيجانيچ  تنظيم اسااترسچ بر ايگسااترده  م بت  تاثيراد  باثباد و  خوچ  روابب

  حف    كه اندداده نشااان  شااناختيروان  هايپژوهش  دارد.  زندگي به  اميد و رواني  جسااميچ

  اي صاميمانه روابب  كه افرادي  حتي و  نيسات  آسااني كار مدد  طولاني  براي  زناشاويي روابب

  و حفاظت   ماندگار  روابب يابند ومي  دشاوار  را دييران به  توجه  اريبازد دارندچ  همسارشاان با

 نيسات  آسااني  كار  ارتباطيچ  و تهديدهاي  هاساختي  هنيان به  خصاور  به  زناشاوييچ شاده

 امريکا  متحده ايالاد  در  فرازناشاويي  روابب  شايوع   .2018چ 1ايوداچ ياناگيسااواچ آشايدا و آبه

  كشاور  اساتد در شاده  گزاري  براي مردان%  75 تا%  33  بين  و%   70  تا%  26  بين  زنان براي

  اين روزافزون  مراجعاه  ناداردچ  وجود  روابب فرازنااشاااويي  از  دقيقي  آماار  اينکاه  رغم  باه  هم  ماا

  فرازناشاويي   راباه در باچ دادگساتري  هايگزاري نيز و  مشااوره مراكز  به از مراجعان  دساته

اخرن آباديچ  باشادمي كشاورمان  در  پديده اين   گوياي رشاد  طلاق دلايل  از  يکي  عنوان  به

  داراي  زنان صااددر 70 . طب  ماالعاد  1397ساا هري شاااملوچ صااالحي فدردي و بييدليچ  

اند.  بي اطلاع بوده  همسارانشاان  فرازناشاويي  روابب  از  همسار  داراي مردان صاددر  45 و همسار

 از آن  تراز  همننان ولي  اساااتچ  يافته  افزايش   زنان فرازناشاااويي در روابب  گذشاااته  دهه  در

 روابب  در  كه مرداني  شامار  جهانيچ  بهداشات  ساازمان  اخير  گزاري در و  ساتكمتر ا مردان

 .  1399اسات انريمانچ آقايي و فرهاديچ   شاده ذكر  زنان  برابر 7 اندبوده درگير  فرازناشاويي

  داراي   اندشااده  فرازناشااويي  روابب  مرتکب  افرادي كه درصااد 84  كه دهدمي ها نشااانيافته

 آنان مشاتره زندگي  نخسات  ساا   10  در  روابب فرازناشاويي از  نيمي  از  بيش  و بوده فرزند

  در  درصد  40 و  سا   46  تا  25  سانين   در  فرازناشاويي  روابب درصاد  42  بود. همننين   داده رخ

  . 1399بود انريمان و همکارانچ   داده  رخ سا  45 تا 36  سنين 

 
1. Ueda, Yanagisawa, Ashida & Abe 
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  اين بر  و  كنندمي  تلقي فردي  درون  آسايب  را  زناشاويي  خيانت  پژوهشايرانچ از  تعدادي

  بعد  در  ويژه  به  اوليه  ناسازگار  هايطرحواره  فيزيولوژيكچ  نيازهاي  كه ارضاي  هستند  عقيده

  گراييچبرون  تعهدچ  نبود  چبازدارنده  مذهبي  اعتقاداد و ايمان در ضاااعف  جنسااايچ و  عاطفي

هساتند.    فرديبين   بحران اين   به  زوجين   گرايش   ساازهايزمينه  ترين اصالي  اصايلچ  عشا   نبود

  مشااکلاد   از  ايگسااتره  بروز براي  را  زمينه  افتدمي  اتفاق  كه  زماني  كاركردي  آساايب  اين 

بين   درون  در  خلاال  بروز  بااه  منجر  و  كناادمي  فراهم  زوجين   در  محياي  و  فردي  فرديچ 

شاااود اروپانيچ فاتحي زادهچ آسااانجراني و خانواده مي  اعضااااي سااااير و فرزندان  كاركرد

  زناشاويي  روابب  از رارروچ  خارج  عاطفي  ارتباط يا  جنساي روابب  هرگونه  . 1400كورياچ  

  اين  خيانت اساتد بر  شاودچ محساوچ  زناشاويي براي زندگي  تهديدي  كه  مخفيانهچ صاورد  به

 با  عاطفي يا  فيزيکي  صااميميت با برقراري  زناشااويي  راباه  مرز  از فرد  عبور  خيانت  اساااس

   .2019  چ1مرتن  و  گيبلس  تانرچ  فيفرچ  امتنياچ  شودتعريف مي  راباه  از  خارج فردي

  اين بر  و  كنندمي  تلقي فردي  درون  آسايب  را  زناشاويي  خيانت  پژوهشايرانچ از  تعدادي

سااز  تواند زمينهعاطفي مي و  جنساي  طلبينظير تنوع  فردي  هايبدكاركردي  كه  هساتند  عقيده

  تأكيد   پژوهشاايرانچ از ديير   . برخي2019چ  2تاپليس  و  گارساايا  خيانت باشااد ااسااتيرمانچ

 عوامل نظير  فردي درون عوامل  اگرره و  اسات  فرديبين   آسايبي  زناشاويي  كه خيانت دارند

 عوامل و علل  ولي دارندچ  تأثير آن  گيريشاااکل در  تا حدي  شاااخصااايتي و  شاااناختيروان

 و  جوزر اواراچچ  جنسااايخودشااايفتيي و  عاطفيچ نارضاااايتي  نارضاااايتي نظير  فرديبين 

سااابااك2018چ  3گورمن  و  ابيلتران  دلبساااتيي      و  ساااييورا-والور  موريلاسچ  -ناااايمن 

پژوهش   جينتا  .هسااتند آساايب  اين  بروز  سااازهايزمينه  ترين اصاالي   چ2019چ  4ايکساا وساايتو

  ي شاناختو روان  يجاني ابعاد ه يبررسا   با موضاوع 1399متقي ا و ميرصاالح عزيزپورچ رضااپور

نشااان داد كه  يي  زناشااو  انتي خ  نهي شاا ي پ  يو زنان دارا مردان  در  يدوران كودك  يهابي آساا 

و   يجاني ه  يهابي درار آساا   خودي  در دوران كودك  ييزناشااو  انتي خ  نهي شاا ي پ  يافراد دارا

 و ينساال اني شااکار م  چيجاني ه  يگسااسااتي چيدرماندگ  تچي همنون محروم  يشااناخت روان

 
1. Mtenga, Pfeiffer, Tanner, 
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  با 1399نتايج پژوهش ژيان پور و بهارلويي ا  شاااده بودند. ن ياز خانواده والد روني ب تمركز

  انت ي خ  يري گشکل نديدر معنا و فرا  يكاوشيي  زناشو يزندگ في از مدار ضع  زيگرموضوع 

ناكارآمدچ   ييزناشااو  نابسااامانچ  يراهياب  خيانت زناشااويي ياصاال  ۀهشاات مقولنشااان داد كه  

در   ييبچ غرقيدر مح  يغرقي  چياز زنادگ  زياعتمااد آزمون نشااادهچ گر  چيتعاامل  يهااترس

مد     ۀعنوان هساات   به  ييزناشااو يمدار ضااعيف زندگ ي واپشاات صااحنه يزندگچ  گذشااته

  ني راباه ب  با موضااوع  1398پژوهش حديدي و حديدي ا جينتا گشاات.  داريپد  يميپارادا

گنندگان به بخش  مراجعه  ن ي در ب  چييزناشااو  انتي هاي مجازي با خاسااتفاده از شاابکه زاني م

و اسااتفاده از   ييزناشااو  انتي خ  ابعاد  ن ي كلانتري شااهرسااتان تنکابن نشااان داد كه بمشاااوره 

روابب  ساااردي  عشااا  نامشاااروعچ  تجربه  چيتوجهاد جنسااا   رهايي هاي مجازيچ متغشااابکه

 زاني م راباه با زاني م  ن يترفي ضاع  ييتعهد زناشاو ري و متغ  ن يترقوي  يچجنسا   كيتحر  نچي زوج

كااشاااانچ پورقنااد و زمااني نتاايج پژوهش صااامادي  دارناد.هااي مجاازي  اساااتفااده از شااابکاه

نشاان  امدهاي هاچ عوامل و پدگاهيدر د  ي: كاوشا ييزناشاو  انتي خ  با موضاوع 1398زارريا

ي  و مجاز  يجنساا   چيعاطف   انتي از جمله خ  ياشااکا  مختلف   يدارا  ييزناشااو  انتي خداد كه  

  ي شااناختسااتيز ايو   يناخت شاا روان اي  ياجتماع  يهازهي از علل و اني  يتواند ناشاا يو م بوده

 چيدر سااااو  فرد  يمتعاددي  امادهاايا پ  تواناديم  ييزنااشاااو  اناتيا خ دهيا پاد  ن ي بااشاااد. همنن 

  1دكالچ آبراهاامز و انادي ااتينپژوهش    جينتاا  باه دنباا  داشاااتاه بااشاااد.  يو عملکرد  ياجتمااع

  ي ق ي عم  ري غفلت و سو استفادهچ تأث فرزندانچ و ن يوالد  يزابي آس  ادي نشان داد تجرب   2018ا

 ندهيآ و مشاتره يمي صام  روابب  نهي زم  مي بر تنظ ناساالم دارد و  يدلبساتي  يهاسابك جاديدر ا

  با موضوع 1394. نتايج پژوهش عبدالملکيچ اعظم آزاده و قاضي نژاد اگذارديم ري فرد تأث

گرايش به روابب فرازناشاويي در هاي جهاني و بازانديشاي مدرن با راباه اساتفاده از رساانه

هاي جهانيچ بازانديشااي مدرن انوع و بين زوجين شااهر قروه نشااان داد كه مصاارر رسااانه

ميزان اساتفاده از اينترنت و ماهواره  و رضاايت زناشاويي و نحوه ازدواج اآزادانه و اجباري   

 گرايش روابب فرازناشويي راباه دارند. با

 
1. Dekel, Abrahams & Andipatin 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
2 

] 

                             7 / 32

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.197
https://etiadpajohi.ir/article-1-2830-en.html


 ...در  زناشوییخيانت گيریشکل  فرایند تبيين 

 

204 

204 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
7
, S

p
rin

g
 2

0
2

3
 

 

هااي مختلف زنادگي فرديچ ر مواد مخادر ابعااد و جنباهبااتوجاه باه اينکاه اعتيااد و مصااار

توان با شااناسااايي عوامل موثر در بروز  كند ميخانوادگي و اجتماعي و شااغلي را مختل مي

كننده را ايجاد و كاركرد  اعتيادچ زمينه پيشاييري و حتي قا  مصارر مواد در افراد مصارر

اهاشاامي مقدنچ تركان و يوساافيچ   طبيعي و سااالم فرد در خانواده و اجتماع را فراهم نمود

رفته گساااتري پيدا و رفته  بوده افزايش   به رو  اعتياد آمار  كه  اين  به  توجه  . همننين با1399

 ماالي  هزيناه  بر  قرن معرفي شاااده علاوه  بلاي  عنوان  باه  كاه  گوناههماان  اعتيااد پادياده  نموده و

. گاذاردمي  خاانوادگي و جاامعاه  و  فردي  زنادگي  جواناب  هماه  بر  زياادي  اثراد منفي  گزارچ

شااانهاد كرد كه با ي پ  روشااايپژوهش بتوان    ن يا  جياسااات با توجه به دساااتاوردها و نتا دي ام

 وابساته به موادخيانت زناشاويي در زنان داراي همسار   در  رگذاري علل و عوامل تاث  ييشاناساا

را فراهم    ايهن ي و شاکل داد و زم  بي نظم و ترت  ايبتوان اعما  و رفتار را به شاکل هوشامندانه

ها و زوجين و همننين در ي خانوادهاجتماع يروان  تي امن   نهي در زم ينمود تا به صاورد علم

هاي مربوط به خانواده و خيانت زناشااويي در زنان جهت آشاانايي با علل و عوامل آساايب

هاي پيشاييري از مشاکلاد و بتوان به همين منظور و حتي راه وابساته به موادداراي همسار 

 ياري  افتهيسالم و رشد يزندگ كي يرا به سوها  و خانوادهبرداشت و افراد حتي اعتياد گان  

  به عنوان   چخيانت زناشاوييكارشاناساان و پژوهشايران به    ياز ساو  يجدنکردن توجه   .نمود

و   هاايبررسااا و   خواهاد شااادو سااالامات افرادچ خاانواده و جاامعاه    تيا امن  يبرا  يخار زناگ

  ي هاري عوامل و متغعلل و   ييشناسا يبراها و مسائل فرهنيي  مبتني بر ارزي يعلم ماالعاد

و غير قاابل    رياجتنااچ نااپاذ  يآن در جاامعاهچ ضااارورت يامادهاايا و پ  ييزنااشاااواناتيا مرتبب باا خ

ي  ز يرمشاکل و برنامه  ن يا  يهاشاهير  يشاناخت و بررسا آگاهي و  شاك  دون  . باساتانکار  

  ي آنچ جامعه را در راسااتا و تداون بخش  ساااز  نهي و كاهش و رف  عوامل زم  يري شاايي پ يبرا

 اسااس بر  كلي  طور به.  ساازديرهنمون م  يسااح سالامتچ حف  نظم و تعاد  اجتماع  يارتقا

  شاناسااييچ آگاهي  موضاوع به مندنظان و جام علميچ    نيرشاي  ضارورد  مار  گرديدچ  آننه

 وابسااته به موادزناشااويي در زنان داراي همساار خيانت بر مؤثر علل و عوامل  بنديدسااته و

و   يمفهوم  يبرآن اسات تا مبان  يپژوهش ساع  ن يدر ا  جهي در نت باشاد. مي  اهميت حائز  بسايار

به   ادي اعت   يدارا ي كه همساااران آنهادر افراد  يرانيدر فرهنگ ا  ييزناشاااو  انتي خ  ييبنا ريز
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علاوه بر    يطر  ن يشااود تا از ا  ن يي و تب   ييشااناسااا  هسااتند مواد  مصااررمواد مخدر و سااوم 

همسار وابساته به   يدر زنان دارا  ييزناشاو  انتي دهنده خ  لي كشاف عوامل تشاکشاناساايي و 

. همننين افزايش آماار  هاا هم فراهم گرددجوام  و فرهناگ  ريباا ساااا  ساااهيامکاان مقاا  چمواد

جامعه و حتي فرزندان و هاي مربوط به خانواده و تاثير آن بر فردچ خانواده و اعتياد و آسايب

کاه  هااي ذكرشاااده در باالا و بااتوجاه باه اين سااارنوشااات آنهاا و آيناده جاامعاه و نتاايج پژوهش 

و  كاهش خواهد داد  ن ي چ احتما  بروز آن را در زوجعوامل تاثيرگذار در خيانتشااناسااايي  

تواند نقش بساازايي در و اعتياد مي  ييزناشااوانتي خ شااناسااايي علل و عوامل تاثيرگذار در

ريزي براي پيشااييري و همننين راهکارهاي موثر شااناسااايي افراد در معرض خار و برنامه

  گيري شاکل فرايند  داشاته باشادد از اين رو پژوهش در صادد پاساخيويي به اين ساوا  اسات

 شود؟ريونه تبيين مي وابسته به مواد همسر داراي  زنان در  زناشوييخيانت

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش

نظريه ا  گرانددت وري روي  به  كيفيرويکرد  از  حاضاارچ پژوهش   موضااوع  ماهيت  جهت  به

 در  را  هاپديده  عمي   ماالعه امکان  روي  اين   اسات. شاده  اساتفاده   بنيادنظريه داده مبنايي يا

  مفهومي   رارروچ يك  ارائۀ به  هاچفرضاايه آزمون  جاي به و آورده  فراهم  واقعي خودبافت 

زنان داراي همساار شااامل    يآمارپژوهشچ جامعه  ن ي. در اشااودمي  اي منجرنظريه  ظهور يا و

 روي  به  هاانتخاچ نمونه بود.  1401و   1400  يهاشااهرسااتان قروه در سااا وابسااته به مواد 

در   رايز  چگرددميمشاااخ     كاار  ناديفرا  هنياان  در  نموناه  حجم  .بود  يبرفگلولاه  يرگي وناهنم

  ي معن  ن يچ بداهميت بيشاتري دارداز تعداد افراد مورد ماالعه   شادناشاباع  يف كي يهاپژوهش 

و تازماني مصااحبه ها را ادامه ادامه دهد    يتا زمان دياطلاعاد را با آوريجم  پژوهشايركه  

شاااده و اطلاعاد    يتکرار  كندچيم آوريجم   كنندگانكه از شاااركت  يكه اطلاعاتدهد 

 يگردآور هايداده  يريبه عبارد د  دوداضافه نش يشده قبل  يبه اطلاعاد گردآور  يديجد

 به  كار روند .  1397و برومندچ   يرضااو  چدلارسااتاقييمي برسااند اعظ يشااده به اشااباع نظر

 درباره  شاد تاو از آنها درخواسات مي شادمي داده  اجازه  شاوندگانمصااحبه  به بود  ايگونه

اظهار نظر كنند    خود  هايتجربه و  فهمچ شاناخت به اندازه اصالي موضاوع  به مربوط  جزيياد
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در نتيجه   شاد.ها اساتفاده  يافته به منظور گردآوري دادهسااختارجهت اجرا از مصااحبه نيمه و

 گيري گلولاه برفيچپژوهش باه روي نموناه  اين   در  مجموع  در  فوق  نکااد  گرفتن   نظر  در  باا

 با و انجان شااده  هايمصاااحبه  تحليل و  تجزيه  منظور به  .گرديد  ضاابب و انجان  مصاااحبه 18

هر   سااا س  و  ضااابب  هامصااااحبه تمامي  هاچو تحليل  تجزيه  درساااتي و  دقت  افزايش  هدر

 و شااده  ضاابب  مصاااحبه هر پژوهشااير .شااد  تايپ واژه  به واژه  جداگانهچ  طور  به  مصاااحبه

 ماالعه ساار  به ساار و دقت  او  با  سااعت  رند  در  بلافاصاله را آن با  مرتبب  هاييادداشات

نمود. لازن به ذكر اسات كه مدد هر مي  يادداشات  را  رسايدمي  ذهن   به  مفاهيمي كه و كرده

دقيقه در نظر   60تا 50كنندگان بين  دهي شاااركتمصااااحبه با توجه به ميزان تمايل پاساااخ

  MAXQDA رافزا نرن  از  هادادهتحليل كدگذاري و  فرآيند  در  تسااهيل  منظور  بهگرفته شااد. 

 .گرديد  ستفادها

  در ساااه مرحلاه  2014ا  1اشاااتراوس و كوربين هااي اين پژوهش بر اسااااس ماد   داده

كادگاذاري باازچ محوري و گزينشاااي اانتخاابي  انجاان شاااد: الف  در كادگاذاري باازچ عمال  

آوري شاده حاصال از هاي جم گيردد به اين صاورد كه يادداشاتساازي صاورد ميمفهون

شاود و جملاد و كلماد اصالي بيرون ها و ضابب جلسااد مشااوره بازخواني ميمصااحبه

هايي كه ماهيت مشااابه دارند با يکديير ادغان ها و جملهشااود. ساا س عباردكشاايده مي

هاي  محوريچ زير طبقهگيرند. چ  در مرحله كدگذاري ها شااکل ميشااوند و زير طبقهمي

گيرند. ج  هاي جام  و مان  شاکل ميشاوند و طبقهبندي ميشاکل گرفته مرحله قبل دساته

گيرد و چ تماان مراحال باه صاااورد توان مورد توجاه قرار ميانتخاابيدر مرحلاه كادگاذاري  

اتربتيچ  شاااوند  دهندچ شاااناساااايي ميها را حو  يك محور قرار ميمفهون اصااالي كه داده

 . سا س مصااحبه بعدي انجان و مراحل فوق براي آن 1398تاجيك اساماعيلي و خسارويچ 

تا زمان اشاااباع نظري   شاااود. در روي گرانددت وري فرآيند رفت و برگشاااتينيز تکرار مي

هااي كساااب اطلاعااد دقي   اداماه داشااات. باه منظور احراز اعتباارپاذيري تحقي  از تکنياك

قبال از همننين  پاذيري اساااتفااده گردياد. پاذيريچ و تااييادموازيچ خودباازبيني محق چ عينيات

را بررسي   هاي مکتوچ شده به فرد مصاحبه شونده بازگردانده شد تا آنگذاري مصاحبهكد

 
1. Strauss & Corbin  
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ها  در نهايت كدگذاريمرور نمايد و در صاورد صاحت آن مفاهيم را تاييد نهايي نمايد.   و

ميانجيچ اسااتراتژي و عليچ شاارايبايچ شاارايبمركبچ از شاارايب زمينهدر قالب پارادايمي  

اخلاقي شاامل ارائه كامل و شافار ملاحظاد  شاود. مركزي تشاکيل ميپيامدچ حو  مقوله  

ان و حضااور داوطلبانه آنها در ماالعهچ رازداري و حف  حقوق  كنندگاطلاعاد به شااركت

ايچ علمي و حرفهپذيريرساااندن و تبعيضچ مساا وليتكنندگانچ اجتناچ از آساايبشااركت

صاورد  ها بهگان و ذكر نان آنكننداجازه از شاركتآموزشاي توساب پژوهشايرانچكساب 

  25-45شاامل داشاتن دامنه ساني بين   ورود هايمساتعار و گمنان ماندن بود. همننين ملاه

كننده موادچ ساا چ رضاايت افراد انتخاچ شاده به شاركت در مصااحبهچ داراي همسار مصارر

شاامل مبتلا بودن به يك اختلا  يا بيماريچ عدن تمايل و  هاي خروججنسايت زند و ملاه

   رضايت به شركت در جلسه مصاحبه بود.

 پژوهشارزشيابي  هايملاک

پاذيري تحقي  از رهاار معياار ارزشاااياابي  پژوهش و باه منظور احراز اعتباارجهات ارزشاااياابي  

هاي كمي پيوند داده شااده و جفت شااده كه  كيفيچ كه با رهار معيار پژوهش هايپژوهش 

 در زير آمدهچ استفاده گرديد.

 پژوهش   از   حاصل   ي ها افته ي   ابي ي ارز : تناظر معيارها براي پژوهش کمي و کيفي جهت  1جدول 
معيار پژوهش  

 كمي 
معيار پژوهش  

 كيفي 
 شيوه اطمينان از كيفيت  تعريف 

 1قابليت باور  روايي دروني 
  تحت   رها ي تفس   دهد مي   نشان   كه   زاني ي م 
  طفره مقاومت و    ا ي   نادرست   اطلاعاد   ر ي تأث 

 . است   نيرفته   قرار   شوندگان   مصاحبه   رفتن 

كنندگان و يك نفر  بازبيني مشاركت 
زمينه اعتيادچ  روانشناس متخص  در  

 بازنيري مکررچ مشاهده مداون. 

 2قابليت انتقا   روايي بيروني 
  ي ها افته ي   ي ر ي كارگ  به   امکان   كه   زاني ي م 

و    ير ي د   مشابه   ي ها ت ي موقع   در  را     ي تحق 
 . دهد مي   نشان تعميم آنها را  

و    كنندگان شركت   و   محيب   مفصل   وصف 
  ت ي كفا كنندگانچ  هاي شركت محدوديت 
شده و مدد زمان  ي  آور جم    اطلاعاد 

 آوري اطلاعاد. صرر شده براي جم  

 اعتبار 
قابليت  
 3اطمينان 

  مکان   و   زمان   به   ها افته ي   انحصار   كه   زاني ي م 
  ي ها ن يي تب   در   ثباد   و   دهدد مي   نشان   را 

 . است   گرفته   صورد   موردنظر 

آوري اطلاعاد و  جزيياد مربوط به جم  
  پژوهشير   مستندسازي   چ اجراي آن 
 . تصميماد   و   ها روي   هااچ داده   درخصور 

 
1. Plausibility 

2. Transerability 

3. Dependability 
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 پژوهش   از   حاصل   ي ها افته ي   ابي ي ارز : تناظر معيارها براي پژوهش کمي و کيفي جهت  1جدول 
معيار پژوهش  

 كمي 
معيار پژوهش  

 كيفي 
 شيوه اطمينان از كيفيت  تعريف 

 1قابليت تاييد  عينيت 

  حد   ره   تا   دهد مي   نشان   كه   زاني ي م 
  نظر   از   برآمده   گرفته   صورد ي  رها ي تفس 

  ر ي تأث   تحت   و   است   شوندگان   مصاحبه 
 . است   نبوده   محق    ي و ذهنيت ر ي سوگ 

و    پژوهش   روي   چ انتخا   مبناي   و   دليل 
-روي تحليلچ رند جانبه نيري براي داده 

 هاچ پژوهشير و زمينه. 

 

 هايافته

مصاارر مواد و اعتياد بوده نفر زن كه همساار آنها داراي سااوم  18اين ماالعه با مشاااركت  

 ارائه شده است.  2كنندگان در جدو  انجان شد كه اطلاعاد جمعيت شناختي شركت
 شناختي هاي جمعيت ويژگي   :2جدول 

 سالهاي زندگي مشتره  مصرفي همسر ماده  تحصيلاد  تعداد فرزندان  سن  
 7 ترياه  ليسانس  1 26 1شماره 
 17 ترياه  دبيرستان  2 37 2شماره 
 12 ترياه  فوق دي لم  3 31 3شماره 
 14 هرويين  دي لم  2 32 4شماره 
 4 ترياه  دي لم  1 29 5شماره 
 25 ترياه  دبيرستان  2 40 6شماره 
 13 ترياه  دي لم فوق   2 34 7شماره 
 4 هرويين - ترياه  ليسانس  1 27 8شماره 
 9 ترياه  دي لم  2 27 9شماره 
 4 ترياه  دي لم  1 26 10شماره 
 3 ترياه  ليسانس  -  26 11شماره 
 12 ترياه  دبيرستان  2 30 12شماره 
 19 شيره  ابتدايي  1 34 13شماره 
 14 ترياه  متوساه  3 38 14شماره 
 13 ترياه  متوساه  2 40 15شماره 
 3 ترياه  ليسانس  1 25 16شماره 
 2 شيره   - ترياه  ليسانس  -  26 17شماره  
 14 ترياه  ابتدايي  1 30 18شماره  

 
1. Confirmability 
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   1390هاي اساااتراس و كوربين اتجزيه و تحليل اين پژوهش بر اسااااس دساااتورالعمل

 آمده است. 3شامل كدگذاري بازچ محوري و انتخابي انجان گرفت كه در جدو  

  با وابسته به مواد    همسر   داراي   زنان   در   زناشويي   خيانت   گيري شكل   : عوامل تاثيرگذار در 3جدول 
 کدگذاري باز، محوري و انتخابي 

كدگذاري  
 انتخابي 

كدگذاري  
 محوري 

 كدگذاري باز 

  عوامل 
 ساز زمينه 

-عوامل 
 فردي 
 

غلبچ استعداد ارثيچ عاطفه منفي زيادچ    مناقي و باورهاي غير شخصيتيچ تفکراد  صفاد  
  عدن ايمانچ   چ پايينچ فقدان عش  ورزي  عاطفه م بت كمچ ناهماهنيي شناختيچ خودشفقت 

عدن  هراسيچ  مس وليت   تعهد  لازنچ  آگاهي  و  مس وليت   پذيري دانش  گريزيچ  پايينچ 
گريز    چ بي بندوباريچ معنوي پايينچ كسب لذد   كنترلي رفتاريچ هوي آزاديچ عدن خود 

انتقانچ بي  قبل از ازدواجچ جدا  از معمولي بودنچ سرگردانيچ حس    و   معناييچ تجارچ 
 كشمکش با تنهايي وجوديچ احساس تنهايي 

-عوامل  
 رواني 

رواني زيادچ تفاود  فشار    يچ فرار از پوريچ احساس نياز به همدنچ منف ي باورها نيري و 
شديدچ  سنيچ دوست نداشتن راباه با همسرچ عدن احساس خوشبختيچ استرس و اضاراچ  

اعتماد به نفس  پايينچ افسردگيچ عزد   مدارانهچ خل  اي هيجان مقابله سبك  پايينچ  نفس 
نااميديچ  نيازهاچ   پايينچ  شدن  برآورده  عدن  پرخاشيريچ  خشونتچ  سردرگمچ  هويت 

خو تحمل قدرد  بي دآگاهي كمچ  بالاچ  كمچ  انتظاراد  خودفريبيچ  سرلجبازيچ  از  وفايي 
گراييچ عادي جلوه دادن راباهچ روزمرگيچ احساس گميشتييچ عادي توجيه  تجمل 

 نمودن خيانتچ تکبر و خودپسندي 
 
 

عوامل بين  
 فردي 
 

كنتر  بيش ازحدچ نداشتن نظافت شخصي همسرچ سوظنچ توهينچ اهميت ندادن همسر  
شدن از جم  خانوادهچ عدن پذيري از  هاچ منزوي  زندگيچ اهميت ندادن همسر به بنه به  

هاي ارتباطي  جانب خانواده پدريچ طردچ همانندسازي افراطي با ساير افرادچ فقدان مهارد 
كنتر   مهارد  لازنچ  فقدان  مهارد  حل كمچ  فقدان  توجه  كنتر   مس لهچ  جلب  خشمچ 

خواهيچ  چ عدن عش  اصيلچ دروغيويي همسرچ هيجان ن گفت دييرانچ نداشتن مهارد نه 
 هاي نادرستچ تفاود ظاهريچ عدن دره و همدليچ كم حرر بودن همسر بندي قياس 

عوامل  
 آشکارساز 

-عوامل 
 خانوادگي 
 
 

اليوي خيانت در خانوادهچ كاركرد ضعيف   ناامن خانوادهچ  آسيب خانوادگيچ محيب 
چ عدن  خانواده گري در  ت ي حما   عدن   خانوادهچ گري و خشونت در  خانوادهچ جبرچ سلاه 

تنهاييچ خشونت خانوادگيچ ازدواج  پناهيچ احساس گري در خانوادهچ احساس بي هدايت 
نظارد   مس وليت در  خانوادهچ جلب  بدون علاقهچ عدن  فقدان احساس  توجه خانوادهچ 

نيذاشتن  قيدي خانوادهچ تنش و آشوچ درخانوادهچ مشکلاد زناشوييچ وقت  خانوادهچ بي 
 كافي براي خانوادهچ اهميت دادن به مواد و خانواده بيشتر از خودچ جدا  و كشمکش 

عوامل   
 خار 

درگيري رت  همسرچ  اهانت  انتقانچ  حس  شهوانيچ  مجازيچ  هاي  فضاي  شديد  هاي 
اعتياد به فضاي مجازيچ مشاجرهچ بداخلاقيچ فحاشي در خانوادهچ  ناتواني  هاي جنسيچ 
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  با وابسته به مواد    همسر   داراي   زنان   در   زناشويي   خيانت   گيري شكل   : عوامل تاثيرگذار در 3جدول 
 کدگذاري باز، محوري و انتخابي 

كدگذاري  
 انتخابي 

كدگذاري  
 محوري 

 كدگذاري باز 

آميزچ رفتارهاي تحقيرآميزچ خشونتچ عدن كنتر  همسرچ تداون مصرر  رفتارهاي توهين 
 موادچ اعتياد و بيکاري همسرچ محيب شغلي نامناسبچ راباه با دوستان 

عوامل تدوان  
 بخش 

عوامل  
 اجتماعي 

بين دوستانچ طرد   پذيري در  فريب خوردنچ عدن  فرازناشوييچ  روابب  بودن  -عادي 
شغليچ مشکلاد    افراطيچ بيکاري همسرچ استرس   اجتماعيچ مشکلاد ماليچ همانندسازي 
اجتماعيچ آموزي ناكافي در اجتماعچ ابهان نقشچ  معيشتيچ كمبود رفاهيادچ نبود حمايت  

كننده  فشار اجتماعيچ تعاملاد ناكارآمدچ ديد منفي اجتماع نسبت به همسر فرد مصرر 
ه ابزاريچ رشم و هم  كننده موادچ سواستفاد موادچ ديد منفي اجتماع نسبت به فرد مصرر 

و خيانتچ نيري م بت نسبت به خيانتچ كاركردن در   فرازناشويي  رشمي در روابب 
 هاي پرخارچ فضاي نامناسب اجتماعيچ فضاي مجازي ناامن محيب 

-عوامل  
 فرهنيي 

-نيري پذيري به عنوان جزئي از زندگيچ    تچ ي معنو   از   ي دور چ  ف ي ضع   ي مذهب   اعتقاداد 
ايچ كمبود امکاناد فرهنييچ  هاي خدماتي ومشاوره نبود سيستم   چ راباه   به   نسبت   م بت 

 انتظار خوشي و لذد از زندگيچ از بين رفتن قبح خيانت 
عوامل   

 محياي 
 

محل  به  مرتبب  حاشيه عوامل  مهاجردچ  تفريحي سکونتچ  امکاناد  كمبود  -نشينيچ 
احساس تبعيضچ اجبار به خاطر  هاي مستعدچ نبود سيستم حمايتيچ  رزشيچ ارتباط با محيب و 

 فقر 
عوامل  

 تشديدكننده 
عوامل  
 عاطفي 

چ عدن دره متقابل عاطفيچ توجه ناكافيچ توجه  ناديده گرفته شدنچ نداشتن ابراز محبت 
محليچ شلختييچ توجه نکردن به ظاهرچ راباه  هاي همسرچ بي ابزاريچ تلافي بي توجهي 

واخت بودن راباهچ محيب خشكچ راباه  عاطفي نامناسبچ كمبود محبت در خانوادهچ يکن 
هاي همسرچ جست و جوي وسواسي عش چ عش   سرد و بي رو چ تلافي آزار و اذيت 

 غيرتي همسر توخاليچ بي 

عوامل   
 جنسي 

مشکلاد جنسي همسرچ جذابيت نداشتن در راباهچ جذابيت نداشتن همسر به دليل بي  
جنسيچ   راباه  از  امتناع  ظاهرچ  به  جنسيچ  توجهي  نداشتن جذبه  همسرچ  ناتواني جنسي 

كاهش راباه جنسيچ كم توانيچ امتناع از راباه جنسيچ راباه از سر اجبارچ عدن علاقه به  
نارضايتي عاطفيچ    راباهچ تاثير اعتياد بر راباهچ عدن لذد جنسي از راباه با همسر خودچ 

 كنجکاوي جنسي 
 

  ري ي شايي پ  جهت  شانهاديي پ  راهکارهايچ از پژوهش حاضارهاي حاصال از  براسااس يافته

 .است شده  ارائه 4 جدو از خيانت زناشويي در 
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  همسر   داراي   زنان   در   زناشويي   خيانت   گيري : راهكارهاي تاثيرگذار بر پيشگيري از شكل 4جدول 
 وابسته به مواد 

 راهکارها  طبقه بندي 
-عوامل 
 فردي 

داريچ شناسايي نقاط ضعف و قودچ  افزايش خودآگاهيچ افزايش خودشناسيچ افزايش خويشتن 
قدرد تعيين اهدار زندگيچ ايجاد انييزه براي رسيدن به اهدارچ تقويت قدرد تفکرچ شناسايي  

عواطف    نفسچ شناخت گراييچ افزايش اعتمادبه نفسچ افزايش عزد باورهاي غلبچ پرهيز از تجمل 
 اري درحل مشکلاد مد خويشتنچ مهارد مس له   شخصيچ تقويت توانايي ادراه و احساساد 

-عوامل 
 خانوادگي 

فرديچ نياه سيستمي به مشکلادچ سرزنش نکردن همسرچ دنبا     هاي پذيري و احتران به تفاود 
ايمنچ ارتباطاد عاطفي بين اعضاچ  مقصر نبودنچ استفاده از خرد جمعي در خانوادهچ سبك دلبستيي  

يابي وتلاي براي كسب هويتچ  ويت هاي ارتباطي موثر بين اعضاچ تقويت ه بهبود و ارتقا مهارد 
تقويت ابراز وجود و ايفاي نقشچ آموزي رفتارهاي مناقي و مبتني بر واقعيت در خانوادهچ تعديل  
انتظارادچ برخورد مناقي والدينچ عدن تبعيضچ دادن مس وليت به فرزندان با در نظر گرفتن توانمندي  

با   متناسب با سنچ    و   ي توانمند   گرفتن   نظر   در و متناسب با سنچ برخورد و تعامل صحيح والدين 
 رهيافت عمليرايي در حل مسائلچ حل مشکلاد در درون خانواده 

-عوامل 
اجتماعيچ  
 محياي  

مس لهچ آموزي مقابله با استرسچ  ورزي و حل جراد   زندگيچ آموزي مهارد هاي آموزي مهارد 
آوريچ  مدارچ افزايش تاچ مس له اي  هاي ارتباطي موثرچ آموزي راهبردهاي مقابله آموزي مهارد 

يادگيري  تعميم  خيانتچ  تبعاد  از  دادن  فرصت آگاهي  ايجاد  اجتماعيچ  و  هاي  برابر  شغلي  هاي 
 هاي مستعد مناسبچ نظارد بيشتر بر محيب 

عوامل  
 فرهنيي 

هاي  فرهنييچ ورزشي و تفريحيچ تقويت معنويتچ نمايان كردن ارزي افزايش امکاناد و فضاهاي  
هاي  هاي فرهنييچ مديريت فضاي مجازيچ فاصله گرفتن از شبکه کا و اتصا  به ارزي فرهنييچ ات 

هاي بييانهچ آگاهي دادن از طري  رسانهچ مدرسه و  اهميت جلوه دادن فرهنگ مخرچ ماهوارهچ بي 
دانشياهچ پخش برنامه تلويزيوني آموزندهچ اهميت دادن به نظر افراد مجرچچ طرد نشدن خانواده افراد  

 ه به مواد در جامعهچ ارائه راهکارهاي علمي وابست 
عوامل  

 فردي بين 
راهبرد    گفتنچ  نه  مهارد  آموزي  چ ي جان ي ه هوي  ارتقا  آموزي شناخت احساساد خود و دييرانچ  

ارتباط مس له اي  مقابله و سبك  قدرد    هاي مدارچ حف   با دييرانچ  توانايي  موثر  تنظيم احساسادچ 
 ارتباطي موثر با دييرانچ مشورد و همفکري هاي مقابل وسوسهچ مهارد داري عاطفي در  خويشتن 

عوامل  
 ارتباطي 

ايجاد كانون    محبتچ   مهارد برقراي ارتباط موثرچ توجه به نيازهاي همديير در محيب خانهچ ابراز 
اهميت دادن به همدييرچ توجه به بعد ظاهرچ توجه به نظافت شخصيچ    عاطفيچ  متقابل  دره  گرنچ 

 راباه   به   ايجاد علاقه   زهاي همسرچ تلاي در برآورده نمودن نيازهاي همدييرچ شناخت نيا 
عوامل  
 اي مداخله 

درماني  چ استفاده از پروتکل علمي هاي  استمرار درمان و پيييري در درمان اعتيادچ استفاده از درمان 
رهنيي  هاي ف جام  و واحدچ استفاده از تجربه كشورهاي موف  در درمانچ پررنگ نمودن ارزي 

توامان درمان  استفاده  از سيستم هاي روان حاكمچ  استفاده  و دارودرمانيچ  و سيستمي  هاي  شناختي 
 حمايتيچ خدماتي 
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 يدر زنان دارا  ييزناشاو  انتي خ  يرگي شاکلمد  نظري عوامل تاثيرگذار بر  1در شاکل 

 با رويکرد گراندد ت وري ارائه شده است.همسر وابسته به مواد 

  وابسته به مواد با   همسر   داراي   زنان   در   زناشويي   خيانت   گيري شكل   فرايند   کيفي تبيين : مدل 1شكل  

 تئوري گراندد   رويكرد 

 گيري  بحث و نتيجه

وابسته   همسار  داراي زنان  در  زناشاوييخيانت  گيريشاکل فرايند  تبيين  هدر با حاضار  ماالعه

فرديچ رواني و ها نشاااان داد كه عواملبه مواد انجان گرفت كه نتايج حاصااال از مصااااحبه

يد عوامل خانوادگيچ عوامل خار علبيشاااراسااااز  به عنوان  زمينهفردي اعواملعوامل بين 

باه عنوان     فرهنييچ عوامال  اجتمااعيچيد عوامالاناهي زم  بيشااارااعوامال آشاااکاارساااااز  

كننده  به اعوامل تشاديدجنساي  عوامل  عاطفيچعوامل بخش  واعوامل تداون  يمحياعوامل

زناشويي در زنان داراي همسر وابسته به مواد اي در خيانتاي و مداخلهعنوان شرايب واساه

 شرايط علي
 سازعوامل زمينه

 عوامل فردي -1
 عوامل رواني -2
 عوامل بين فردي -3

 

 شرايط ميانجي
 بخشعوامل تداوم

 عوامل اجتماعي -1
 فرهنييعوامل  -2
 عوامل اجتماعي -3

 عوامل تشديدکننده
 عوامل عاطفي -4
 عوامل جنسي -5

 

 ايشرايط زمينه
 عوامل آشكارساز 

 عوامل خانوادگي-1
 عوامل خار-2

 

 مقوله محوري
 در زناشويي خيانت گيريشکل فرايند تبيين

 معتاد همسر داراي زنان

 راهبردها
 مداخله در

 عوامل فردي-1
 عوامل خانوادگي-2

 يايمح چاجتماعي عوامل -3
 عوامل فرهنيي-4
 عوامل بين فردي-5
 عوامل ارتباطي-6
 ايعوامل مداخله-7

 

 پيامد
 خيانت زناشويي و بي وفايي
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 يروان  رادي تاثيچ  جسام و يبدن  رادي تاثتاثيرگذار هساتندد كه در مجموع اين عوامل در فرد 

هاي  ي به جاي خواهد گذاشاات و زمينه آساايبرفتار  رادي تاثيچ  شااناخت   رادي تاثيچ  خلق  و

كنادكاه در مجموع از فرديچ خاانوادگيچ اجتمااعي و مشاااکلاد خاانوادگي را ايجااد مي

  كد باز استخراج شد.167كد محوري و 10انتخابيچ  كد 4هاي پژوهش حاضر يافته

  گيري شاااکال  ل فراينادكننادگاان عوامال فردي و رواني يکي از عواما طب  ديادگااه شاااركات

  هاي باشاااد كه با نتايج پژوهش وابساااته به مواد مي همسااار  داراي زنان  در  زناشاااوييخيانت

كااشاااان و همکااران  چ صااامادي 1399ا  بهاارلويي  و  پور چ ژياان1399عزيزپور و همکااران ا

 چ واراچ و همکااران  1394عبادالملکي و همکااران ا  چ 1398ا  حاديادي  و   چ حاديادي1398ا

همساااو    2019ا  همکااران  و  موريلاس-  و بيلتران   2019ا  همکااران  و   چ اساااتيرماان2018ا

توان به مکاانيرن دفاعي توجياه اشااااره نمودچ باتوجه به ها ميباشاااد كه در تبيين اين يافتاهمي

باشاد در اراي ساوممصارر ميكننده مواد مخدر بوده و داينکه همساران اين زنان مصارر

نتيجه زنان داراي همسار وابساته به مواد فعل خيانت و درگيرشادن در روابب فرازناشاويي و 

اي كنارآمدن كنند و به گونهخيانت را براي خويشاتن به عنوان يك عمل مالوچ توجيه مي

شاات بودن گيرندد در نتيجه قبيح و زبا آن را به دور از هرگونه تنش و دشااواري در نظر مي

كنناده  هااي توجياهكنادد لاذا فرد از طري  مکاانيزنگري ميخياانات براي فرد قاابال توجياه جلوه

به صاورد شاناختي و رفتاري ساعي در كنار آمدن با فعل خيانت داشاته و بدين شاکل آن را 

توان بيان نمود زماني كه فرد درگير خيانت  داند. همننين ميبراي خويشتن قابل پذيري مي

هاا دراار تنش و عاذاچ گرددچ متااثر از اخلاقيااد و عرر و ارزيب فرازنااشاااويي ميو رواب

فرد براي تساااکين خود و كااهش اين تنش   گردددوجادان مي باه راهبردهااي  درنتيجاه  هاا 

هاي ارتباطي و ناتواني نيازهاي عاطفي و جنسااي و حتي  توجيهي متوساال شااده و ضااعف

كنندد  همسار را مسا و  خيانت خود معرفي ميكاري  مصارر مواد مخدر همسار خود و كم

همننين    تواند زمينه خيانت را ايجاد نمايد.در نتيجه تشديد مصرر مواد از جانب همسر مي

توان بياان نمود فردي كه همسااار وي درگير اعتياد اسااات و حتي فردي كه درار اعتياد  مي

 خود زندگي خب آخر هب كندمي بيند و احسااسمعنا ميبي را زندگي كه اسات اساتچ فردي

توان گفت  ببرد. افزون براينچ مي پي زندگي هدر و ارزي به اينکه اسااتچ بدون رساايده
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نااميديچ عدن  پنداردچ درارمي معنارا بي زندگي مشاااکلاتش  و مساااائل علت به فرد وقتي

 بر تواندروشاي نمي هيچ به كه بيندمي هراس ساراسار را شاودچ زندگيكارايي و بدبيني مي

 روزگار حوادخ مقابل در بساااته پا و موجودي دسااات را كندچ خود غلبه خود هراس اين 

براي فرار از زمينه مشاااکلاد زناشاااويي ايجاد گردد و فرد بيندد در نتيجه ممکن اسااات مي

باه روابب فرازنااشاااويي روآورد اخاالادياانچ   گردد كاه   . پيشااانهااد مي1396مشاااکلاد 

  سااازي غني  آموزشااي و خانواده درماني از برنامهشااناسااان و مشاااوران حوزه خانواده  روان

 نحوه آموختن  ها آموزي دهند تا بازناشااويي اسااتفاده نمايند كه به افراد و خانواده زندگي

هاچ تشاخي  و تفکيك هيجانادچ با بالا بردن  شاناساايي خود و دييرانچ شاناخت شاخصايت

خوشااايند و  هيجاناد انواع كردنكنتر  آموزي خودآگاهي هيجاني در خود و دييرانچ با

 و تکانهكنتر  نحوه آموزي و با همدلي و فعا  دادنگوي نحوه آموختن  ناخوشاااايندچ با

براي  را زمينه هيجانيمسااائل حل و شااناسااايي آموزي با هيجانيچ داريخويشااتن  و خشاام

 فراهم مواد و اعتيادساوممصارر كاهش  كاهش مشاکلاد زناشاويي و خيانت زناشاويي و

 سازند.

  گيري شکل  كنندگان عوامل بين فردي و ارتباطي يکي از عوامل فرايندطب  ديدگاه شركت

  هاي باشاااد كه با نتايج پژوهش وابساااته به مواد مي همسااار  داراي زنان  در  زناشاااوييخيانت

  چ  1398ا  حاديادي  و  چ حاديادي 1399ا  بهاارلويي  و  پور  ژياان  چ 1399ا  همکااران  و  عزيزپور

باشااد كه در همسااو مي  چ 2019ا  همکاران و  موريلاس- بيلتران  چ 2018ا  همکاران و  واراچ

كنناده مواد امکاان دارد از توان بياان نمود با توجه به اينکاه فرد مصاااررها ميتبيين اين يافتاه

 و ساو يك از  افراد هايآ ايده و  انتظاراد  ميان  ناهمخواني گيري نمايد و يكروابب كناره

شاود و مي شاروع  تقاضاا و مناب  ميان  تعاد  عدن باگردد و ديير ايجاد مي  ساوي  واقعياد از

ممکن اساااات زميناه   نااهمخواني  نمااياد  خيااناتاين  ايجااد  را    كاه   آنجاا  ازو  زنااشاااويي 

 تواندمي  داردچ بدنبا   را  خصامانه  رفتارهاي  افزايش  و  علاقه  و  كاهش عشا   زناشاوييخيانت

ساازد و حتي اعتياد را نيز تشاديد    متزلز   را  خانواده  بنيان و شاده  منجر  زناشاويي به نارضاايتي

در  نمااياد.   باا  همراه  زنادگي  ياك  براي ساااااختن   هاازوج  صاااميميات  زنادگي  همننين 

  بر واق   در  اسات و اعتياد مانعي براي صاميميت اسات و اصاالا  صاميميتچ  منديرضاايت
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 در  مختلفي  دارد. عوامال  تاأكياد  و احسااااسااااد  هيجاان  درگيريچ  تماايالچ  ماانناد  هااييواژه

  ارتباط . افزايدمي  زندگي در موضاااوع  به اهميت  خود  كه  اسااات  دخيل  هازوج  صاااميميت

 و  بخشش   بازچ مقبوليتچ عذرخواهيچ  ارتباط  محبتچ  متقابلچاعتماد   هايبا شاخ  صميمانه

و   شااااد  ازدواج يك بنابراين .  اسااات  زناشاااوييصاااميميت در  سااالامت زيربنااي  مراقباتچ

  بعد  در  هم و  جنساي بعد در  هم  آن همساران در  كه  اسات  ازدواجي   رمانتيكا  پردازانهخيا 

در نتيجه زوجين ممکن اسات  .   1394  باغبانچ و  يرفاه چيقادرپيدا كنند ا  رشاد  غيرجنساي

 كردن بح  از كنندمي  سعي  دو  هر هازوج آن طي  متقابل كه دراجتناچ    از اليوي ارتباطي

  طي  در  گيري اسااتفاده نمايند كهكناره/توق   ارتباط  يا اليوي و  كنند  مشااکل دوري  درباره

 دادن  تغيير  پيشااانهااد  ياا  زدن غر  كردنچ  انتقااد  باه وسااايلاه  كنادمي  ساااعي  هاازوج  از  يکي  آن

 تمان را  بح   كندمي  ساعي  دييري  كه  در حالي نمايد مشاکل  درباره  بح  وارد  را دييري

ا زنادگي و  1393  چيلواسااااان  يغلامعل  و  يمادن  چيعبااسااا كناد  بقااي  براي  نتيجاه  د در 

زناشااويي ايجاد گردد. با كنند و ممکن اساات زمينه خيانتمندي تلاي كمتري ميرضااايت

اسااتچ  صااميميت و  آرامش  لذدچ  كسااب در  منب   مهمترين   زناشااويي  توجه به اينکه راباه

هااي  ن و رويهااي ارتبااطي موثر بين زوجي گردد كاه از طري  آموزي مهااردپيشااانهااد مي

  هاي خار به زوجين آموزي داده شااود كه ايجاد مختلف خانواده درماني و حتي آموزي

 از  رضااايت  بر  متقابل  جنسااي صااميميت  همننين  و زوجين براي همديير  آرامش  و لذد

و زوجين به اين ديدگاه برسااند كه روابب جنسااي و زناشااويي    گذاردمي  تأثير  آنها زندگي

باشاد و زوجين از اين قضايه غافل مندي زناشاويي ميدساتيابي به رضاايتيکي از مناب  قوي 

  داشاااته   هدفمندتري بر رواببچ زندگي تمركز به زوجين كمك كنند تا با  همننين نباشاااند.  

و نساابت به زندگي ديد    باشااند و احساااس مساا وليت بيشااتري نساابت به هم داشااته باشااند

ه بيشاااتري اقادان باه كاار و فعااليات نموده كاه اين  تري پيادا نموده كاه باا امياد و انييزاميادواراناه

 تواند در بهبود وضعيت و شرايب زندگي فردي و خانوادگيچ فرد را كمك نمايد.نيز مي

  گيري شاااکال  خاانوادگي يکي از عوامال فرايناد  كننادگاان عوامالطب  ديادگااه شاااركات

  هاي پژوهش   باشاااد كه با نتايجوابساااته به مواد مي همسااار  داراي زنان  در  زناشاااوييخيانت

و همکاااران   1399ا  بهااارلويي  و  پور  ژيااان  چ 1399ا  همکاااران  و  عزيزپور چ عباادالملکي 
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باشد همسو مي  چ 2019ا همکاران  و موريلاس- بيلتران  چ 2018ا همکاران  و   چ واراچ1394ا

پارساااونز اشااااره    كاركردگرايي  و  اجتمااعي نظاان  نظريۀتوان به  ها ميكه در تبيين اين يافتاه

  خانواده   قانابا يا  ساازگاري  كاركرد  كه از طرفي با توجه به اعتياد همسار ممکن اساتنمود 

كنناده و درگير مواد مخادر نتواناد شاااود و فرد مصااارر  مواجاه  راالش   باا  اجتمااعي  محيب  باا

  خود   معيشاتي  لحا   از تواندنمي  خانواده  درگير كار و تامين معاي زندگي گرددد در نتيجه

  عاطفي   خل   پركردن براي  زوجين   و درنتيجه شاااودمي ساااسااات  خانواده كند نظان  حف   را

 مانند آورند. از ساوي ديير موارديمي روي  خانواده نظان از  خارج روابب  به  خانواده درون

 دور مالوچ  اهدار به  رساايدن  لحا   از  را  خانواده تواندمي  رواني و  جساامي  ساالامت  نبود

تواند مانعي براي رسايدن به اهدار عوامل باشاد كه ميتواند يکي از اين  كند كه اعتياد مي

 را  نيروهايش   و  هاتوانايي  نتواند  خانواده  شاااود كهباشاااد و با توجه به اينکه اعتياد باع  مي

هدفي و پوري درون خانواده  به كار گيرد در نتيجه بي اهدار تعيين شااده  به  رساايدن براي

ممکن اسات در اثر مصارر مواد   مايد. همننين تواند زمينه روابب فرازناشاويي را ايجاد نمي

 دسات  از را  خود  اجرايي ضامانت  خانواده  هنجاري ضاوابب و  حقوقي  قوانين   مخدر و اعتياد

 انسااجان و  ييانيي  بدهد و ديير فرد تعهد و مساا وليتي را احساااس نکندد در نتيجه كاركرد

  ايجاد  را  فرازناشاااويي  رواببتواند زمينه  شاااود كه اين مسااا له نيز مي  اختلا   درار  خانواده

نمايدد و ممکن اسات در اثر مصارر مواد مخدر مرد خانهچ در همساران و ترجيحا در خانم  

  خانواده   فرهنيي  خانواده باقي نمانده باشاااد و كاركرد نظان  اساااتحکان  و  بقا براي  ايانييزه

به  مرد بازا گشته و زن و هاچ آسيباليوها و رشام و همنشامي  گرددد در نتيجه  درارآسايب

پيوند زناشاويي را دارندچ در اين صاورد   گساساتن  آمادگي  اختلافي  كورکترين  وجودآمدن

رساااند  زمينه اختلافاد  نظر مياختلافاد جزئي درون خانواده اكه بعضاااي مواق  طبيعي به

شااديد و جدايي عاطفي را ايجاد نمايند و افراد براي بقاي زندگي و حل اختلافاد به دنبا  

بخشچ  گردناد كاه ممکن زميناه خياانات و روابب فرازنااشاااويي ايجااد گردد اتااجراهکاار نمي

خانوادهچ در بح  ارتقاي   درمانيرانگردد يم  شااانهادي پ .  1399محمدميرزايي و حساااينيچ  

 كه ساالامت خانواده را به  ييهابي آساا   براي كاهش   ييراهکارها  نچي زوج  يزندگساالامت

هاي تره اعتياد  گردد كه در كلينيكو همننين پيشاانهاد مي  ارائه دهند  چاندازديم مخاطره
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درماني هاي زوجي و زوجو نيهدارنده به درمان اعتياد نياه سيستمي داشته باشند و از برنامه

هاي  گردد از طري  درمانپيشانهاد ميآموزشاي فردي اساتفاده نمايند. همننين  به جاي برنامه

و  مله معنادرماني به كاهش مشاااکلاد زوجين مبادرد ورزيدشاااناختي مختلف از جروان

 رودررو  زندگي اسااساي  هايدشاواري با  تا ساازدمي  توانا  را فرد  معنادرماني  باتوجه به اينکه

 نيز  اين   برساادچكه  روان و بهداشاات روان فردي و خانودگيساالامت و  بهزيسااتي  به و  شااود

وابسته   افراد در  مندي زناشوييرضايت  افزايش  و  زناشوييدلزدگي  كاهش   به منجر  تواندمي

تواناد فرد را يااري دهاد تاا مصااارر مواد مخادر را گردد كاه اين تغيير شااارايب مي  باه مواد

 كاهش دهد و حتي زمينه كاهش خيانت و روابب فرازناشويي را ايجاد نمود.

عواماالدياادگاااه شاااركااتطب    فراينااد  كنناادگااان  عواماال  از  يکي    گيري شاااکاال  خار 

 ژيان  هايباشاد كه با نتايج پژوهش وابساته به مواد مي همسار  داراي زنان در  ناشاوييزخيانت

 چ  1394چ عبادالملکي و همکااران ا 1398ا  حاديادي  و  چ حاديادي 1399ا  بهاارلويي  و  پور

كه  توان بيان نمود ها ميباشاااد كه در تبيين اين يافتههمساااو مي  چ 2018ا  همکاران و  واراچ

 و  رفتارها  هاچارزي  هاچكاشات نيري با  خودچ  هايساريا  و  هافيلم  در  ماهوارهاي  هايشابکه

  تواناد اليوهااي مي  كاه  دهنادمي  ارائاه  خود  مخااطباان  باه  زنادگي  از  تصااااويري  خودچ  ادراه

  سابکي  و  ساازد  تغيير  دساتخوي  كلي  به طور  را  آ ايده همسار و  خوچ  خانوادۀ يك از  هاآن

  حسا   تعهادچ  وفااداريچ  شااارنچ  حيااچ  تقواچ  زدودن  آن  در  كاه  دهاد  ارائاه  را  از زنادگي  نو

  دهدد  قرار  اهميت  او   درجۀ  در را  آزادانديشي  تفکر و  رقابت جنسي  حسا  ايجاد  مس وليتچ

 شود افرادمي  موجب امر گري نمايد كه اين زناشويي به صورد عادي جلوه  خيانت  بنابراين 

هاي مختلف   د در نتيجه آسايب1400بخشچشاوند اتاج تنوع طلب  عاطفي و  جنساي به لحا 

توان بياان نمود كاه باا توجاه باه توانناد علال و معلو  هماديير بااشاااناد و در تبييني ديير ميمي

 را  آنها  توانمي  كه  هساتند  نفوذ اجتماعي مهم مناب   از  همساالان و  اجتماعي  هايشابکهاينکه  

 و  دوساااتاان  كاه حسااااچ آورد و زماانيباه   رفتاارهااي افراد بر تااثيرگاذار  مهم  عوامال  جملاه  از

زناشاويي   زندگي  رهارروچ از  خارج روابب  وارد گناه  احسااس  بدون و  راحتي  به  آشانايان

  تدريجي  شادن كمرنگ و  مشااهده و اليوگيري با اسات  ممکن  نيز  آنها نزديکان شاوندچمي

  ي گساااتر.  باه اين كاار اقادان كنناد اساااتچ  خياانات  رفتاار ماان   كاه فردي  هاا و بااورهااينيري
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 روابب  گساتردگي و  ناآشانا افراد  با روابب  شادن سااده و فضااي مجازي و  گوشاي از  اساتفاده

  و اينکه  گردد  فراهم  بيشاتر دييران با جديد  ارتباط  برقراري  فرصاتكه    اسات  شاده  موجب

  كه   باشاند  جامعه افراد سااير و  خود  دوساتان از  بيشاتري  هنجارشاکنانه  شااهد رفتارهاي افراد

  رفتارها   اين  به  نساابت  منفي  ها و باورهاياسااتحکان نيري  كاهش  به  منجر تواندمي امر  اين 

همراه و   هايگوشااي از افزون  روز  اسااتفاده و  اجتماعي  تحولاد در سااري   تغييراد. شااود

  افراد  روابب  در آنها  نقش  و  جمعي  ارتباط وسايل  از  استفاده در  تفاود افراد  فضاي مجازيچ

  خياانات  و  زناشاااويي  تعهاد  نسااابات به افراد  باورهاي با  ننادتوامي  كه  اسااات  عواملي  جملاه  از

 از  مفرط  اساتفاده  كاااااه توان بيان نمود . همننين مي1401اانوري و آزاديچ   باشاند  مرتبب

 بااااه  اشاتغا  و شاب  در  ماندن  بيدار  جمله از  ديير رفتاااااري  اليوهاي با  همراه مرتبب  تلفن 

عاااطفي و عادد را براي فرد ايجاد نمايد    وابسااتيي  زمينه كوتاه و رت كردنچ پيان  تباااد 

و در موازاد با آن ممکن است كه همسر نيز در همان زمان و موقعيت مشغو  مصرر مواد 

هاي شاخصاي و فردي مخدر باشاد و بجاي برآورده كردن نيازهاي همديير فقب به خواساته

اد مرد تداون پيدا نمايد  اهميت دهند و هر دو در يك سايکل معيوچ قرار گيرند كه هم اعتي 

و هم خيانت زناشااويي براي زن به عنوان ح  طبيعي در نظر گرفته شااودد در نتيجه پيشاانهاد  

 زندگي  امور در  موارد در برخي همراه  گوشااي از  افراطي  گردد باتوجه به اينکه اسااتفادهمي

  بااعا    و  كنادمي  ايجااد  باه همريختيي  و  تاداخال  وي  روحيااد  و  حاالاد  حتي  و  فرد  عاادي

شااودد  مي  مشااکلاد  ساااير و  تنهايي احساااس و  اجتماعي  تعاملاد و روابب فاميلي  كاهش 

اساتفاده از گوشاي و فضااي مجازي به صاورد كنتر  شاده و حسااچ شاده باشاد. همننين  

گردد تا زوجين بتوانند  آوري پيشانهاد ميهاي صاحيح مقابله با اساترس و آموزي تاچشايوه

 اي مناقي و معقو  برخورد نمايند.به شيوه  هاي مختلف اجتماعيدر موقعيت

يکي از   محياي  عوامال  فرهنيي و  عوامال  اجتمااعيچ  عوامالكننادگاان  طب  ديادگااه شاااركات

باشاد كه  وابساته به مواد مي همسار  داراي زنان در  زناشاوييخيانت  گيريشاکل عوامل فرايند

 و حديدي  چ 1399ا  بهاارلويي و  پورژيان  چ 1399ا  همکااران و عزيزپور  هايبا نتاايج پژوهش 

   1394عبادالملکي و همکااران ا   و1398كاشاااان و همکااران اصااامادي  چ 1398ا حديدي

مملو    اجتماعي  زندگي  محيبكه  توان بيان نمود ها ميباشاد كه در تبيين اين يافتههمساو مي
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تحولاد  هر كادان از اين تغييراد و    كاه  اسااات  گونااگون  تحولاد  و  تغيير  و سااارشاااار از

را باه راالش    زنادگي زنااشاااويي و  كنناد  وارد  زوج  باه  زياادي  هاايتنش   و  فشاااارهاا  تواننادمي

آوري و ساازندد در نتيجه افرادي كه تاچ  كنندهخساته و  دشاوار  آنها براي بکشاانند و فضاا را

هاي مختلف در شارايب مختلف  توانند با موقعيتمهارد مديريت اساترس داشاته باشاندچ مي

پذيري بيشاتري از خود نشاان دهند كه اين امر ممکن اسات  ر نمايند و انعاارخود را ساازگا

عاديچ   افراد به  در زوجيني كه داراي مصاارر مواد مخدر هسااتند كمتر رخ دهد و نساابت

تجربه كنندد در نتيجه زمينه خيانت زناشويي را   بيشتري شدد با  را  منفي و  م بت  هايهيجان

 دره  هااي مختلف و بحرانيچ توانااييمختلف و در موقعياتحتي در مواق     و  ايجااد نمااياد

تري افتد و عوامل فشاارزاي بيروني تاثيراد مخرچبه درساتي اتفاق نمي  همدردي و همسار

گرددچ جهت  پيشاانهاد ميتواند مزيد بر علت باشااد. به جاي خواهد گذاشاات كه اين نيز مي

اي آموزشاااي برگزار گردد و ها آشااانااساااازي افراد جاامعاه باا اعتيااد و عوارض آن كاارگااه

ها و جامعهچ برنامه مدون و جامعي را براي مسا ولينچ متخصاصاان و دسات اندركاران دانشاياه

توان  هاا ميهمننين در تبيين ديير اين ياافتاه  كااهش مصااارر مواد در جاامعاه تادوين كنناد.

عوامل   و از  اسات  آموختني  خوچ و بد عمل  چافتراقي پيوند  رويکرد  اسااس  بر  كهبيان نمود 

 از  وآموزي افتدنمي آن  دادن انجان  فکر به  نيااموزد  را آن فرد  تا  يعني  محياي متااثر اساااتد

 بود  معتقاد  كاه  كرد  اشااااره  سااااترلناد  نظرياه  گيرددمي  صاااورد  محيب  باا  فرد  ارتبااط  طري 

  د شاااودمي  آموختاه  هاي ناساااالمنخساااتين و در محيب  هايگروه  قالب  در عموما  انحرافاد

 مجرن  براي  پتاانسااايلي  فردي  هر  دارد كاه  تااكياد  امر  اين   بر  اجتمااعيكنتر   ت وري  همننين 

يوسافي و خالديانچ ا  شاوندمي  كنتر   جامعه با پيوندشاان  وسايله به مردن بيشاتر اما  دارد شادن

هااي مجاازي و بنادي و حتي شااابکاهرساااد رشااام و همنشاااميچ قيااسباه نظر مي . 1391

پيشانهاد   زناشاويي باشاد.عنوان عوامل محياي تاثيرگذار در خيانتتواند به  اي نيز ميماهواره

هاي مختلف در بهبودي روابب زوجين اقدان نمودچ به عنوان م ا  گردد تا از طري  برنامهمي

  ي ساااااز يغن   ناديفرا  در  تعاارض  حال  و  همادلاناه  دادنگوي  گفتيوچ  يهاامهاارد  آموزي

محياي و   يفضاااا  حف   بااعا   و  كناديم  كماك  هاازوج  باه  يهمفکر  و  ييآواهم  در  روابب

  ي ساز يغن   ن ي همنن  گرددديم يپرخاشير و  خشم  كاهش  و  يازخودگذشتي  م بتچ  يعاطف 
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  كه   كنديم كمك  اعتماد و  يوفادار تعل چ  چيدلساااوز عشااا چ  لاديتما برآوردن به  روابب

  يي زنااشاااوروابب  در  ياجتمااع-يروان  كااركرد كيا   عنوان  باه  لاديتماا  ن يا شااادن  برآورده

 يروان  رشاد و  نفس عزد  تچي مي صام  عشا چ  چيازخودگذشاتي دارچيپا  يمراقبت   محيب  توانديم

هااي مختلف فرد بتواناد خود را ساااازگاار نمااياد و باه و در موقعيات  ديا نماا  تيا تقو  را  خاانواده

 وند ويوسافچ پورهاي مختلف تابي  دهد اقدنصاورتي مناقيچ خود را با شارايب و محيب

  . 1396رادمهرچ  

از عوامال فراينادعااطفي    عوامالكننادگاان  طب  ديادگااه شاااركات   گيري شاااکال  يکي 

  هاي باشاااد كه با نتايج پژوهش وابساااته به مواد مي همسااار  داراي زنان  در  زناشاااوييخيانت

چ    1398ا  حاديادي  و  حاديادي چ 1399ا  بهاارلويي  و  پور  ژياان  چ 1399ا  همکااران  و  عزيزپور

موريلاس و همکاران    -بيلتران   و2019اساااتيرمان و همکاران ا  چ 2018ا  همکاران و  واراچ

با توجه به اينکه انييزه توان بيان نمود ها ميباشااد كه در تبيين اين يافتههمسااو مي   2019ا

زناشويي بالايي دارندچ هايي كه صميميتاصلي براي تشکيل زندگي صميميت است و زوج

رواني بيشاااتري برخوردارناد و در محيب خاانواده و اجتمااع احسااااس  از مراقبات و حماايات

دهناد. از ساااوي ديير اين افراد از اجتمااعي بهتري را نشاااان ميمنادي و تعااملادرضاااايت

مندي تواند عامل مهمي براي رضاايتعمومي بيشاتري برخوردارهساتند كه اين ميسالامت

 زن  زناشاويي پيوند از  ناشاي  اجتماعي  نهاد يا  زناشاويي باشادد همننين خانوادهچ يك موساساه

 ميان  سااازنده و  سااالم تعامل  وجود انسااان  اجتماعي  زندگي مظاهر  جمله از  اساات كه مرد و

خانواده  . اسات يکديير  به همدلي و  صاميميت ابراز همنوع و به عشا   بودن برقرار و هاانساان

  نيازهاي   از  آگاهي و عدن اسات  و عاطفي  عقلاني  جسامانيچ  مختلف  نيازهاي ارضااي  محل

مندي در تواند منجر به عدن رضاايتمي  آنها  ارضااي  ريونيي  شاناخت و  و رواني  زيساتي

هاي  زناشااويي و عدن آگاهي از ساابكزندگي  از رضااايت زندگي زناشااويي گردد و عدن

 از  عدن رضاايت و  شاودمحساوچ مي  خانواده از فرد  عدن رضاايت منزله  به  ارتباطي ساازنده

ناساازگاري و مشاکلاد   موجب  نتيجه در و بوده  از زندگي  عدن رضاايت  مفهون  به  خانواده

  وكاهش  يمنف  احسااااسااااد  افزايش با   همننين . بود  زناشاااويي و خيانت زناشاااويي خواهد

منزلت همساار و چ كرامت و شااان  حرمت چ كيفيت زندگي پايين آمده واحساااساااد م بت

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

67
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
2 

] 

                            24 / 32

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.197
https://etiadpajohi.ir/article-1-2830-en.html


 همکاران  و یان محمد خالد 

 

221 

221 

 

ل 
سا

هف
ره 

ما
 ش

م،
ده

67 ،
هار

ب
 

14
02

  
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
7
, 
S

p
ri

n
g
 2

0
2

3
 

 

درار    ييزناشاااو  تيرضااااو   ييزناشاااوراباه  تي ف ي كممکن اسااات به خوبي حف  نيردد و 

ادغاغلهچ عسايري و حيدريچ    بينجامد  يياساتحکان راباه زناشاوكاساتي گردد و به كاهش  

  وه ي به شاا   را  خودنيساات داردچ قادر    پاييني تي مي صاام زاني كه م يفرد . به بياني ديير 1391

 ابراز  به همسار خود يخود را به شاکل مؤثرتر  يازهاي در روابب عرضاه كند و ن  يترمالوچ

مربوط به راباه خود    راديي تغ در مواجهه با مشاکلاد و كمتري  تي ممکن اسات قابل و  كند

مدار  ممکن اسات در مواجهه با مساائل و مشاکلاد به صاورد هيجان  جهي داشاته باشاند و در نت 

ورزي و دليرمي را كم رنگ و مواجهه گردد و به تدريج اعتياد همسارچ صاميميت و عشا 

مؤثر افکارچ   و حيانتقا  روشانچ صارخيانت زناشاويي را ايجاد نمايدد با توجه به اينکه  زمينه  

دارند شاان  در روابب  كه  يت ي مي عم  صامبه   ي زوجين آرزوها ها وخواساته  ازهاچي احسااساادچ ن

وابسته استد در نتيجه امکان دارد كه اعتياد همسر و صرر زمان براي مصرر مواد مخدرچ 

ورزي و ابراز محبت و علاقه و زمان گذاشاتن براي زندگي و همسار  عشا زمينه صاميميت و 

ارتباط بدچ تعهد و نکاد م بت  را كمتر نمايدد در نتيجه صاااميميت كم و عدن صاااميميتچ  

 يلازن برا  ييچ از تواناانخواهناد داشااات  مااناهي صااام  رابااه  ين زوجبرد و  مي  ن ي رابااه را از ب

همساار خود و تمركز بر    يازهاي ن  به  يدافعرتي غ  يهادادن و پاسااخگوي يرچيکدي   يتصااد

نخواهند بود و   برخوردار  يها و احساااساااد منف بروز سااوم تفاهم  هنيان مسااائل موجود در

براي تامين    گرددد در نتيجه زوجين مي  ايجاد  عدن تعهد و  اعتماديبي  گيريشااکل مقدماد

كننادچ به گفتاه آل ورد در تلاي نمي هماديير  رواني و  عاطفي  و برآورده سااااختن نياازهاي

دهند انعمتي ساااوگلي ت ه و خالديانچ روابب بين زوجي همدردي و شاااکيبايي نشاااان نمي

كنند و شايد نسبت به هم پرخاشير هم بشوند و احساس انزوا مي   د به گفته اريکسون1400

 هااي خودماداراناه باه تادريج پررناگكنناد و انياارههااي خود را بياان نميعلاقاه و خواساااتاه

 د در اين صااورد زمينه لازن براي خيانت زناشااويي و تشااديد  1388گردد امشاااهچ مي

  خانوادهچ در بح  ارتقاي سالامت   درمانيران  شاوديم  شانهادي پگردد. لذا  مشاکلاد مهيا مي

 مخاطره  كه ساالامت خانواده را به  ييهابي آساا   براي كاهش   ييراهکارها  نچي زوج يزندگ

ورزي و نياه و همننين راهکارهايي براي افزايش صااميميتچ عشاا   ارائه دهند  چاندازديم

هاا و ايجااد روابب موثر شاااود و كردن سااايساااتمي باه اعتيااد ارائاه دهناد تاا بااعا  بقاا خاانواده
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و   ييسالامت زناشاو ورزي وعشا   چيارتباط  يهامهارد  چيآگاه  تفاهمچ  تچي مي صام  چيهمدل

شاااود يم  شااانهادي پ  . همننين دهد  ارتقامنجر شاااده و سااالامت خانواده را   راآرامش    جاديا

ي لازن و مهارد آموز  ن ي زوج يو همدل  تي مي صاام  ش يافزا  يراسااتا دري  جامع يزيربرنامه

هنيان و   هبي  ري شاايي تا با پ  رديو تعامل مناسااب صااورد پذ  ورزيبراي ابراز محبت و عشاا 

 كرد  يري جلوگافتادن سلامت خانواده    خار به وي بعد  يهابي آس  گيريلاز شاک  نهيهز  كم

 ها و خيانت زناشويي كمتر گردد. تا هم زمينه تره مواد مخدر و هم ساير آسيب

از عوامال فرايناد  جنساااي  عوامالكننادگاان  ديادگااه شاااركاتطب      گيري شاااکال  يکي 

  هاي باشاااد كه با نتايج پژوهش وابساااته به مواد مي همسااار  داراي زنان  در  زناشاااوييخيانت

  چ  1398ا  حاديادي  و  چ حاديادي 1399ا  بهاارلويي  و  پور  ژياان  چ 1399ا  همکااران  و  عزيزپور

باشاد كه در تبيين اين  همساو مي   2019ا  همکاران و  اساتيرمان و   2018ا  همکاران و  واراچ

  بخشاي  اساترنبرگچ صاميميت و نزديکي  عشا   گانهساه نظريه  طب  توان بيان نمودها مييافته

 ساه  اين . شاودمي شاديد  علاقه  و  اشاتياق و  تعهد شاامل  اسات كه  رسايده  وصاا  به عشا   از

  خواهد   خيانت  به افراد  نيري با  تنياتنيي  زناشااويي ارتباط  صااميميت و روابب  از ويژگي

 واق  در  بالاسات  زوجين   در روابب زناشاويي  شاود صاميميتبيان مي  وقتي  كه ررا.  داشات

  زوجين  كه اسااات  اين  بر دوما فرد  متعهاد هساااتنادچ يکاديير  به اولا  كه  اين باور وجود دارد

  و در پي ارضاااي نيازها از طري  هم  يکديير دارند  به  شااديدي  علاقه و  اشااتياق صااميمي

  كاهش  افزايش تعارضاااادچ  موجب تواندمي  صاااميميت ارضااااي عدن طرفي  از هساااتند و

  خيانت   به  نيري م بت  نتيجه در و  رواني و  عاطفي  مشاااکلاد بروز و  زناشاااويي  رضاااايت

آگاهي    افزايش  در نتيجه با   .1400 نياچ  افشاري و  عارفي  حساينيچ  بختياريچا گردد  زناشاويي

هااي والاي انسااااني و مکرن داشاااتن كاانون خود و ارزي  وجودي  مااهيات  باه  فرد  و بينش 

  تعهداد   به پايبندي  زيادي تا حد  تواندمي  آن  تحق   كه  اساات  هاييلازمه  جمله  از  خانوادهچ

  هاا اين ياافتاه.  بکااهاد  زنااشاااويي  خياانات  تجرباه  باه  فرد  تماايال  از  و  كناد  تقويات  را  زنااشاااويي

 با درماني و  آموزشاي نظريچ هايمد   طراحي  در شاناساانروان و مشااورين   توساب  تواندمي

 بادين   و  بييرد  قرار  اساااتفااده  مورد  كاارخياانات  مردان  در  وجودي  هاايكااهش بحران  هادر

 .شود  فراهم گرايشي  رنين  پيشييري از و  كاهش  براي  زمينه  شکل
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  كيفيت   داردچ  اسااساي  نقش   جامعه و  خانواده  سالامت در  كه  عوامل مهمي  از  همننين يکي

 آن مناساب  كاركرد و  جنساي  سالامت از آنچ  رضاايت ميزان و  جنساي  راباه  ارتباطچ برقراري

 آثار و  از اهدار  يکي آنچ  صااحيح ارضاااي و  جنسااي غريزه. اساات  خانواده  رارروچ  در

  اسااتحکان   ثباد در  مهم و  اساااسااي نياز يك  جنسااي  نياز. رودمي  شاامار به  خانواده  تشااکيل

  كه   است بديهي و  اسات  شاوهر و زن  متقابل  رفتار از  نمونه يك  جنساي  فعاليت .اسات  خانواده

  جنساي   راباه يك. دارد  شاوهر و زن  كلي  راباه تنياتنيي با  ارتباط  جنساي  راباه  از  رضاايت

 آوريزيان  تأثير  زوجين   عمومي تعامل بر  اساات  ممکن   جنسااينارضااايتي   و  آفرين مشااکل

ناهماهنيي   آن  در  كه بدهد رخ  تأثير  از  معيوبي  ررخه  اساات  ممکن  عمل  در. باشااد  داشااته

  موجب   جنسااي  هايناهنجاري و نموده  تداخل  جنسااي  آميزموفقيت عملکرد  در  زناشااويي

 گردد و همننين مشاااکال در  زوجين   مياان  روانيفشاااار  هاا وتعاارض  هااچنااساااازگااري  بروز

 روابب كلچ در  و  جنسيروابب  كيفيت  آمدنپايين  به منجر تواندمي  زناشويي روابب  برقراري

  زناشاوييچ نارضاايتي به  منجر  تواندمي  خود مواردچ  اين   در  كيفيت  پايين آمدن.  شاود  زناشاويي

 د پس 1398زناشاويي گردد ازارع نژادچ حسايني و رحمتيچ   و  جنساي  خيانت و  سارخوردگي

  تواناد در تشااادياد و تاداون خياانات صااارر مواد مخادر ميتوان بياان نمود كاه اعتيااد و ممي

هاي  توسااب دسااتياه  آموزشااي  هايكارگاه زناشااويي نقش مهمي داشااته باشاادچ برگزاري

 و  مفياد تعاامال  برقراري  هاايهمسااارداريچ شااايوه  هاايمهاارد  ارتقااي  راساااتااي  ربب درذي

  آگاهي  و افزايش   بخش رضايت و  سالم  جنسي روابب با  ارتباط  در  خصوصا   همسر با سازنده

  مناساب   پاساخدهي  ريونيي و  يکديير خصاوصاا نيازهاي جنساي  نيازهاي به  نسابت  زوجين 

  باه   لازن  هاايآگااهي  دادن  و  ازدواج  از  قبال و بعاد  هاايباه مشاااااوره  زوجين   الزان  آنهااچ  باه

پياامادهااي م بات    عادن ارتبااط بين زوجين   پياامادهااي  خصاااور  در  هااخاانواده و همننين 

 گردد. بخش پيشنهاد ميارتباطاد موثر و روابب رضايت

 و يبحران  تي وضااع كي  به حاضاار  حا   در  ادي اعت  و  مخدر مواد  مصااررسااوم به طور كليچ 

 و  ياجتماعيساات يبهز و يعموم  ساالامت يبرا يجد  يديتهد  كه شااده  ليتبد  ياضااارار

 اثراد  باه  منجر  تواناديم  و  گاذارديم  فرد  يزنادگ  بر  يمي مساااتق   ري تاأث  و  اسااات  ياقتصااااد

در بعد فردي و مشااکلاد جدي زناشااويي در بعد   اراچضاا ا  چيافسااردگ  جمله  از ينامالوب
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 مورد  در  آگاهيعدن  .  2019 چ1ن يبالدو و لساونيو  سااچيكار  ساتچ  اساکو چا  شاودخانوادگي  

در   مساا وليتاس  حساا ا عدن وزوجين از همديير و حتي غفلت از آن   نيازهايهاچ  خواسااته

اختلا  و عدن   ايجاد  در مهمي  نقش فردي  و عدن ارضااي نيازهاي فردي و بين  همدييرقبا   

توانناد  در زنادگي غفلات نمااينادچ نمي  زوجين   كاه  زماانيزنااشاااويي دارد.  خيااناترضاااايات و  

نيساتندد در نتيجه    راضاي  خود  زناشاويي زندگي  از ودره درساتي از زندگي داشاته باشاند 

زناشاااويي و خيانت  موارد را تشاااديد نمايد و زمينه مشاااکلادتوانند اين  اعتياد همسااار مي

زناشاويي ايجاد گردد و در نتيجه فرد و خانواده در سايکل معيوچ قرار گرفته و روز به روز 

  مهمترين از  مواد مخدر  به  گردد. همننين با توجه به اينکه اعتيادمشاکلاد بيشاتر و بيشاتر مي

  اعتياد   باشاد و اينکهمي ايران  كشاور  بالتب   و  انبهداشات و سالامت جه نظان امروز  هايرالش 

 ناپذير زياديزيانبار و جبران پيامدهاي و  عوارض  انسااانچ  مغز  در  پينيده فرايندي  عنوان  به

همراه داردچ اميد است با توجه به دستاوردها و نتايج اين   به هاي فردي و خانوادگيحوزه در

زناشويي  در خيانت رگذاري تاث  عوامل  و  عللپژوهش بتوان طرقي پيشنهاد كرد كه با شناسايي 

بتوان اعما  و رفتار را به شاکل    چادي اعت  و  مخدر مواد  ساوممصاررو مشاکلاد زوجين داراي  

اي را فراهم نمود تا به صااورد علمي در هاي نظم و ترتيب و شااکل داد و زمين هوشاامندانه

اعتياد گان برداشات و افراد را به ساوي يك زندگي  زمينه پيشاييري مشاکلاد زناشاويي و

  كه  كرد اشاره  توانمي  زناشويي  تعارض مخرچ آثار مورد سالم و رشد يافته ياري نمود. در

  ساااعي  يك  هر و  دهندمي قرار  موردحمله  را يکاديير  مشاااکالچ  جاي حل به  هازوج آن  در

 روناد  درواق .  درآورد  خود  نفوذ  تحات  را  دييري  انتقاادچ  و  سااارزنش   طري   از  تاا  كننادمي

  راباه  براي  كه  ارزشااي همراه  به افراد  ارزشاامندي  احساااس  زناشااوييچ  تعارضاااد  تشااديد

 در  عاطفي و  رواني  جسامانيچ  فاصاله اين .  بازدمي رنگ تدريج  به اندبوده قائل  خود  عاطفي

 .سازدمي نمايان  را  خود  زناشوييخيانت  صورد  به و  شودمي پررنيتر بعد  هايسا 

 در  زنان داراي همساار وابسااته به مواد  به  دسااترسااين عدهاي پژوهشچ  از محدوديت

هاي  هاي پژوهش حاضر متکي بر مصاحبهبود و همننين يافته آنهاعدن همکاري    و ش هپژو

 
1. Scholl, Seth, Kariisa, Wilson, & 

Baldwin 
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ها و مد  تا حد باشدچ از اين رو يافتهوابسته به مواد ميتعداد محدودي از زنان داراي همسر 

ها از هاي ذهني اين افراد اساات و اسااتفاده صاارر از اين مصاااحبهزيادي وابسااته به پاراديم

هاي ديير به دليل مشکل اجتماعي و قانوني نسبت به پديده  ها بود. از محدوديتمحدوديت

رضايت و پاسخ شفار برخي از آنها  لب اعتياد و مساائل خصوصي زندگي مشتره افراد ج

 گاهي مواق  دشوار بود و با نوعي مخفي كاري همراه بود.

 منابع 
 شااانااختي تنظيم  راهبردهااي    . مقاايساااه 1398ابراهيميچ محمادد رفيعي نيااچ پروين و دلاورپورچ محمادآقاا ا  

 خاانواده پژوهيچفرازنااشاااويي.    رابااه   تجرباه   بادون   و   افراد باا   در   آگااهي   ذهن   هااي مهاارد   و   هيجاان 
 .  467- 482 چ  67ا 17

هاا و  اصاااو  روي تحقي  كيفي: نظرياه مبنااييچ روياه  .  1390اساااتراسچ آنسااالم و كوربينچ جوليات. ان. ا 
}ترجمه: بيوه محمدي{. تهران: پژوهشاياه علون انسااني و ماالعاد فرهنيي. اتاريخ انتشاار   ها. شايوه 

  . 1990به زبان اصليچ 

  روابب  از  دياده  آساااياب  زناان   زيساااتاه   . تجرباه 1398اسااارين ا   محماديچ  و   كماا   پنااهچ   خاال    احمادد   اماانيچ 
 .  255- 272 چ 2ا 9  خانوادهچ   رواندرماني   و  مشاوره سنندج.    شهر   در   همسر  فرازناشويي 

 خيانت  با  همراه   گوشااي   به  اعتياد   و   بين شااخصااي  مشااکلاد    . راباۀ 1401انوريچ نجمه و آزاديچ مهران ا 
 .  117- 128 چ  34ا 4اسلاميچ    علون   ماالعاد   و  پژوهش   مجله زناشويي. 

 برپايي هاي زمينه   و  ررايي   ساااختن    . آشااکار 1399حساان ا   محمودآباديچ   زارعي   و   ساااداد  مريم  آوانيچ 
 رواندرماني  و  مشااااوره بنيااد.    داده   پژوهش :  ديده آساااياب  مردان  نيااه   از   زنان  زناشاااويي   فرا   پيوندهاي 
 .  126- 150 چ  1ا 10خانوادهچ  

  صااميميت  اي واساااه    . نقش 1400كريم ا   نياچ افشاااري   مختار و   عارفيچ   سااعيدهد  حسااينيچ   انساايهد  بختياريچ 
  مشااوره انجمن  هاي پژوهش . زناشاويي  خيانت   به   نيري   و  دلبساتيي   هاي سابك   بين   راباه  در   زناشاويي 
 .  122- 140  چ   77ا 20 ايرانچ  مشاوره 

  زن در توسااعه و سااياسااتچ فرازناشااويي.    روابب   زمينه ساااز   عوامل  واكاوي  .  1400تاج بخشچ غلامرضااا ا 
 .  595- 614 چ  4ا 19

و   محماادميرزاييچ   غلامرضاااااد   بخشچ تاااج  تحلياال 1399ا   محماادرضااااا   حساااينيچ   مريم   بنياااد   داده    . 
 .  52- 71 چ 17ا 9چ  معاصر   جامعه شناسي   هاي پژوهش زناشويي.  خيانت  گيري فرآيندشکل 

 . ماالعه كيفي تربيت جنساي نوجوانان و  1398اساماعيليچ ساميه و خسارويچ نيکا ا تربتيچ سارونازد تاجيك  
عوامل زمينه سااز آن با تاكيد بر روابب ميان فردي با والدين ماالعه موردي: دختران و پساران نوجوان 

 . 77- 104 چ  45ا 12چ  ماالعاد جامعه شناسي متوساه ساكن شهر تهران.  دوره 
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 يآموزشاا   ۀ مداخل   ر ي تأث  ۀ ساا ي مقا  . 1398ديد حسااين و آ  ياسااينچ علي ا جلاليچ نداد حيدريچ حسااند داو 
  زنان   از  ي گروه   يي زناشاو   تعارض   بر   گاتمن   روابب   ي سااز ي غن   کرد ي رو   و  مدار جان ي ه  کرد ي رو   بر   ي مبتن 

 . 42- 61 چ 1ا 3چ  مجله روانشناسي فرهنيي .  ن ي خم   شهرستان 

 .  1400كااساااترو ا  دي   مااريو   آلبرتو  كوريااچ  و   مريمد آسااانجرانيچ فرامرز   زادهچ  فااتحي  روپاانيچ موسااايد 
 .  483- 513 چ  67ا 17 خانواده پژوهيچ مردان.   زناشويي  خيانت   در  وجودي  پديدارهاي 

 خياانات باا  مجاازي  هااي شااابکاه   از  اساااتفااده  ميزان   بين   . رابااه 1398زهرا ا   حادياديچ   و   معصاااوماه  حادياديچ 
انتظامي   دانش تنکاابن.    شاااهرساااتاان   كلانتري  مشااااوره   بخش   به   گننادگان  مراجعاه   بين  در   زناشاااوييچ 
 .  167- 202 چ 2ا 10  مازندرانچ 

 شناختي  روان سرمايه  ارتقام   بر  گروهاااي شيوه   به   معنادرماني  اثاااربخاااشي    . بررسي 1396خالديانچ محمد ا 
 .  103- 120 چ  3ا 19  انتظاميچ هاي دانش پژوهش وابسته به مواد.   افراد 

   . مد  1397ايمان الله ا   بييدليچ   فدرديچ جواد و  زهرهد صاااالحي  شااااملوچ   آباديچ راضااايهد سااا هري خرن 
  روانشااناسااي   فصاالنامه نقش ميانجي.   بررسااي   با  فرازناشااويي   روابب   و  اجرايي  كاركردهاي   ساااختاري 
 .  46- 57 چ  1ا 6 شناختيچ 

  ب رواب   به   نيري   بين   . راباه 1400رضااد بهمنيچ بهمند خانجانيچ محمدساعيد و واحديچ محسان ا  خليليچ 
اعتياد.    داراي  مردان   همسران   در   مذهبي  باورهاي   عمل به   و   كنتر    منب    كهتريچ   احساس   با  فرازناشويي 

 . 28- 37 چ  1ا 3چ سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسي 
 . راباه بخشودگيچ عش چ صميميت با رضايت 1391دغاغلهچ فاطمهد عسيريچ پرويز و حيدريچ عليرضا ا 

 . 69- 57 چ  24ا 7 شناسيچ هاي نو در روان يافته زناشويي. 
چ پژوهي اعتياد   فصاالنامه معتادان.    در  مواد   عود علل   كيفي    . بررسااي 1398مسااعود و فرهاديچ هادي ا  راط چ 
 .  197- 216   چ 53ا 13
سااانجي اثربخشاااي   . هم 1399محررچ غلامرضاااا ا كريميچ تاارااراد شااايرازيچ محمود و ثنااگوي روحي 

رمقي زنااشاااويي و تنيادگي پس درمااني پاذيري و تعهاد بر بي رفتااري و زوج - درمااني شااانااختي زوج 
 . 41- 74 چ  2ا 10مشاوره و رواندرماني خانوادهچ  ديده از خيانت زناشويي. اي زنان آسيب ضربه 

 . راباه احقاق جنسااي و نارضااايتي 1398چ حميدهد حسااينيچ ساايدمحمدرضااا و رحمتي عباس ا زارع نژاد 
 چ 1ا 9  مشااوره و رواندرماني خانوادهچ جنساي با بيرمقي زناشاويي: نقش واسااه اي تعارض زناشاويي. 

216 -197 .   
  و  معنا   در   كاوشااي  زناشااويي   زندگي  ضااعيف   مدار   از    . گريز 1399ا  مريم  بهارلوييچ   و   مهدي  پورچ   ژيان 

 .  200-179 چ  2ا 10  چ ايران   اجتماعي   مسائل   بررسي خيانت.    گيري شکل  فرايند 

  زنان   در   ارزشامندي   احسااس   و  زناشاويي  دلزدگي   خانوادگيچ    . خشاونت 1396مهرانييز ا   كاظميچ   شاعاع 
 . 35- 52 چ  1ا 5  خانوادهچ   و   زن  ماالعاد تهران.   شهر   خانواده   دادگاه   به  كننده مراجعه   و  عادي 
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  كاوشاي : زناشاويي  خيانت .    1398صاادق ا   محمد   زارريچ   محدثه و زماني   پورقنادچ   ساحرد   كاشاانچ   صامدي 
   . 176-165چ   4ا 8  چ شناسي   روان   رويش .  پيامدها   و   عوامل   هاچ   ديدگاه   در 

اثربخشااي آموزي گروهي برنامه   . 1393لواسااانيچ مسااعود ا عباساايچ مرتضاايد مدنيچ ياساار و غلامعلي 
مجله هاي در آسااتانه ازدواج. هاي ارتباط صااميمانه« بر اليوهاي ارتباطي زوج »كاربرد عملي مهارد 

 .  227- 247 چ  2ا 4چ  مشاوره و روان درماني خانواده 

  و  جهاني   هاي   رسانه   از   استفاده  . راباه   1394ا  نژادچ مريم  قاضي   و  آزادهچ منصوره   مريمد اعظم   عبدالملکيچ 
 چ  43ا 11چ خانواده پژوهي قروه.   شاهر   زوجين   بين   در  فرازناشاويي   روابب   به  گرايش   با   مدرن  بازانديشاي 

332 -309  . 

 روانشاناختي  و   هيجاني  ابعاد    . بررساي 1399ا   شاکوفه   متقيچ   و   ياسار   ميرصاالحچ   رضااپور   صافيهد   عزيزپورچ 
 رواندرماني  و  مشاااوره زناشااويي.  خيانت   پيشااينه  داراي  زنان   و  مردان   در   كودكي  دوران  هاي آساايب 
 .  329- 360 چ  2ا 10  خانوادهچ 

اي  . شاناساايي عوامل زمينه 1397دلارساتاقيچ عادلهد رضاويچ محمدحساين و برومندچ محمدرضاا ا عظيمي 
  توساعه   و  مديريت   فصالنامه تاثيرگذار بر اساتقرار كارآفريني اساتراتژيك در كساب و كارهاي ورزشاي.  

 .  69- 88 چ  4ا 7چ  ورزي 

 . تحليل جامعه شاناختي فرايندهاي بروز  1400فولاديانچ مجيدد برادران كاشاانيچ زهرا و دياريچ مرتضاي ا 
ماالعاد و تحقيقاد   راباۀ فرازناشااويي مورد ماالعه: زنان و مردان متقاضااي طلاق در شااهر مشااهد. 

 .  1- 37 چ  1ا 10 اجتماعي در ايرانچ 

  صميميت   مدار بر هيجان   رويکرد   شيوۀ   به   آموزي    . تأثير 1394قادريچ زهراد رفاهيچ ژاله و باغبانچ محمد ا 
 . 77- 83 چ  2ا 16چ  كاربردي  نشناسي روا   در   پژوهش  و  دانش زوجين.  

ساازي روابب   . اثربخشاي برنامه آموزشاي غني 1396و رادمهرچ پروانه ا   وندچ ليلا د يوساف پورچ عزد الله قدن 
مجله مشااوره آوري ابهان در زنان دانشاجو. بر ادراه رفتارهاي ازخودگذشاتيي خود و شاوهر و تاچ 

 .  106- 125 چ  2ا 7چ  اني خانواده و رواندرم 

 دانشاجويان زناشاويي   رضاايت  با    تعهد   و   لذد   صاميميتچ ا   عشا   هاي   سابك   . راباه 1388مشااهچ رويا ا 
 . 83- 97 چ  2ا 1 زن و فرهنگچ متاهل. 

  روابب   باه  نيري  و   اولياه   نااساااازگاار   طرحواره هااي    . رابااه 1399مهادي زادهچ فااطماه و دره كرديچ علي ا 
 چ  87ا 19 روانشاااناختيچ   علون   مجلۀ مد .   ارائه  منظور   به   ذهن آگاهي  ابعاد  ميانجييري   با  فرازناشاااويي 

389 -383 . 

  در  زناشويي  يافتيي  ساازي   و   عشا    به  اعتياد   مقايساه    . 1399اصاغر و فرهاديچ هادي ا  زهراد آقاييچ  نريمانچ 
 .  639- 646 چ  89ا 19 روانشناختيچ   علون   مجلۀ فرازناشويي.    روابب   بدون   و  با   متأهلين 
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زناشاااويي   . تدوين مد  سااااختاري براي صاااميميت 1400ت هچ فاطمه و خالديانچ محمد ا ساااوگلي نعمتي 
دانش و پژوهش در فردي.  گري مياان ورزي باا نقش مياانجي بخشاااايش هااي عشااا  ازطري  ساااباك 

 امقالاد آماده انتشار .  كاربردي روانشناسي 

  ي بررسا    . 1399ا   محمد  چ ان ي خالد   و   السااداد فاطمه   يچ م ي رح   د ه ي سام  يچ شااهمراد  د فاطمه  چ ت ه ي ساوگل ي عمت ن 
  چاعتيادپژوهي فصلنامه . ي ت ور   گراندد  کرد ي رو   با   اد ي اعت   و   مخدر  مواد   سوممصرر   در   رگذار ي تاث   عوامل 

  . 11- 34چ    57ا 14
  و   كنناده محاافظات   عوامال   ي ف ي ك مااالعاه    . 1399ا   زهرا   يچ وساااف ي   و   هااجر   چ تركاان   د لا ي ل   چ مقادن ي هااشااام 

 . 133- 150چ   55ا 14 چ اعتيادپژوهي   فصلنامه . اصفهان   شهر  مردان   و   زنان   در  اد ي اعت  در  ز ي آم مخاطره 
  به  افراد  ش ي گرا  ي ا ي مح   و  ي خانوادگ   چ ي فرد عوامل   ي بررسااا  .  1391ا   محمد  انچ ي خالد   و   ناصااار   چ ي وساااف ي 

 . 77- 94  چ   25ا 7 چ جرن وقوع   از  ي ر ي شي ي پ . اد ي اعت   و  مخدر مواد 
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