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وابسته به مواد تحت   افراد دربا ولع مصرف   هي اول ناسازگار يهاطرحواره  ي ساختار روابط

 شفقت به خود  ي انجيم نقش: درمان نگهدارنده با متادون
 1نرجس عامري

 09/12/1401تاريخ پذيري:    03/09/1401تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

ناسازگار    يهاطرحواره   بين  راباه  در  هدر از پژوهش حاضرچ تعيين نقش ميانجي شفقت به خود   هدف:

  اين پژوهش   روش:  .بود ول  مصرر در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون  با    هياول

 درمان  مواد تحتوابسته به    بيماران  از ميان  .بود   مدلسازي معادلاد ساختاري  نو   از  همبستيي-توصيفي

و خروج    ورود   هايملا   به  توجه  با  نفر  250شاهرودچ    شهر  اد ياعت  تر   مراكز   به  كنندهمراجعه  متادون  با

  پرسشنامه   شامل   پژوهش  اين  در  استفاده  مورد   ابزارهاي.  شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه   شيوه  به

  مد   تحليل  منظور مقياس شفقت به خود بود. بهچ و هيناسازگار اول  يهاطرحوارهپرسشنامه مصررچ  ول 

  ها:يافته  .شد  استفاده  24-افزار آموسروي مدلسازي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن از  پژوهشچ

شفقت به    و  داشتند  معنادار  و  مستقيي   اثر  ول  مصرر  بر  هيناسازگار اول  يهاطرحواره  داد كه  نشان  هايافته

  مجمو چ  داشت. در اي معناداريواساه  نقش ول  مصرر و هيناسازگار اول يهاطرحواره راباه در خود 

 دهدي به دست آمده نشان م  ج ي نتا  گيري:نتيجه .  بود   برخوردار  مالوبي  برازي   از   كه مد    داد   نشان  نتايج 

افراد در برگشت  كه  اول  يهاطرحواره  يدارا  چمعر  خار  با  هيناسازگار  و  ا  بودند  به    ن يا  نده يتوجه 

سا  طرحواره در  م  يزندگ   هياول  يهاها  عمده   و  رد يگي شدل  آس  يانقش  دارندچ    يريپذب يدر  افراد 

طرحواره  شود يم  هيتوص طر    يهاكه  در  همنن  يريشييپ  يهاوي ر  يزيرناسازگار   يهابرنامه   ن يو 

و   هيناسازگار اول يهاطرحواره ري. لذاچ هر دو متغرد يافراد وابسته به مواد مورد توجه قرار گ يبرا يدرمان

در كاهش ول  مصرر    رهايمتغ  ني توجه به ا  نچ يدر ول  مصرر دارند. بنابرا  ي شفقت به خود نقش مهم

 .برخوردار است ايژهيو تياز اهم

 چ ول  مصررچ شفقت به خودچ متادونچ افراد وابسته به مواد هيناسازگار اول يهاطرحواره ها:کليدواژه

 
  

روان1 گروه  سمنانچ  دانشياه  مدرس  الدترونيك: .  پست  ايران.  سمنانچ  سمنانچ  دانشياه  بالينيچ   شناسي 

 n-ameri2020@semnan.ac.ir 
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 مقدمه

اسات    افزايش  حا   در  جهاني  ساا   در و ايران در  سارعت  به مواد مخدر  به  وابساتيي  شايو 

شااهبازيچ ميرترابيچ اساات ا شااده تبديل  عمومي  بهداشاات  زمينه در  مهي  نيراني  يك  به و

  1دارويي   سااوءاسااتفاده  ملي  موسااسااه  توسااط  اعتياد   .2020غديرزادهچ شااجاعي و نظريچ 

 مانند  عودكننده مزمن   هايبيماري ساااير با مشااابه  عودكننده مزمن  مغزي بيماري  صااوردبه

  اصالي    . مشاخصاه2020چ  2شاود ارايت و ليتلمي تعريف  قلبي  هايبيماري و ديابت  آسايچ

مصااارفيچ   ماده  سااااختن  محدود  در  كنتر  موادچ عدن مصااارر و  جساااتجو در  اجبار  اعتياد

و همدارانچ    3ريسااالا  اسااات  تدراري اعتيادي و اعما   رفتارهاي  در  بسااايار زمان صااارر

كندچ  مواد را تجربه ميمصارر  از  ناشاي متعدد  مشادلاد  ايندهبا   مواد به  وابساته فرد   .2019

ردازد پمواد مي مصارر به  گونهوساواس واجباري    طوربه ونيسات  مصارر قا  به  قادر اما

و   بهداشاتي تعدد ماليچمهاي  آسايب 5مخدر مواد ساوءمصارر .  1393چ 4لان و ساادو پاكا

ايدزچ بزهداريچ  ابتلا به    يچ افزايش خشونتچ خارفردهاي  يداراي  از دست دادن  رواني نظير

 داشاااتاهتواند به همراه مي افداار خودكشاااي را اختلالاد رواني و  ابتلا به  افزايش   بيدااريچ

مواد منجر  ساوءمصاررهمننينچ     .1400رحمتيچ خدابخشاي كولايي و جهانييريچ  ا باشاد

را براي فرد و جامعه  ناپذيري  جبرانو نتايج رواني قابل توجهي شده و   به پيامدهاي جسماني

همبودي ساااوءمصااارر   .  2018چ  6باييي-زاده و ايديزادهچ حيدريهادهقانيكند  ميايجاد  

شااود  مواد با اختلالاد رواني شاااي  اساات كه اين امر منجر به افزايش خار مر  و مير مي

براينچ حادود  2019چ  7كتس -كاانس اجونز و ماك اي  31 . علاوه  افراد داراي  درصااااد  ن 

 .  2019و همدارانچ    8شاااناختي و بدكاركردي شاااناختي هساااتند ابرويجن اختلالاد روان

متناساب   هايضارورد توجه به درمان ساوءمصارر مواد مخدر بالاي شايو  بنابراينچ ميزان

 نمايد. مي ناپذيراجتناچ را بيماران نياز با
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  افيوني  مواد  با  جاييزيني درمان  روانشاناختيچ  مداخلاد شاامل  اعتياد درمان  اصالي انوا 

درماان نيهادارناده باا داروهااي   .  2016و همداارانچ    1اسااات امور  جسااامي  زداييساااي  و

 باشااد و يكمي  مخدر مواد  كنندگانمصاارر براي موثر و  جاييزين   درماني  چآگونيساات

كنناد  مي  اساااتفااده  اعتياادآور  مواد  از  كاه  اساااات  افرادي  در  باازتواني  براي  معمو   روي

 درد  ضاااد  داروي  و  مو  هاايگيرناده  آگونيسااات  متاادون  .2019و همداارانچ    2تليس الوين 

 و تريا  به  نسااابت  اپيوئيدي  هايگيرنده به  بالاتري  رسااابندگي  قدرد  كه  اسااات  تركيبي

 بهو   گيرداگونيساات بيشااتر مورد اسااتفاده قرار مي  ميان داروهايدر    كه  دارد آن  مشااتقاد

 براي  ثرمو  درمااني  اساااتراتژي  ياك  عنوان  باه  افيونيچ  مواد  هاايگيرناده  باا  تعاامال  دليال

  منظورچ   همين    . به2016اساات امور و همدارانچ   شااده  تأييد  مخدر مواد  كنندگانمصاارر

 گزاري و  دارد  وجود متادون  از  اساتفاده با  جهان ساراسار در  متعددي  جاييزيني  هاي برنامه

ژا چ اجونسچ    دهنادمي  افزايش   معتااد  افراد براي  را  بهبود  احتماا   هااآن  كاه  اسااات  شاااده

 در  آن  باالاي  قادرد  همراه  باه  متاادون  بودن  هزيناه  كي .  2021چ  3كربيچ ويلساااون و مورثي

  تباديال   معتاادان  درماان  در  مفيادي  داروي  باه  را  آن  اعتياادچ  رواني  و  جسااامي  شااارايط  كنتر 

 . 2018چ  4اسميت و متيوزاهييينزچ    است كرده

  تجويز   بيماران به  خوراكي شربت  در شده كنتر  صورد  به  ماده اين  نو  درمانچاين  در

  مصارر  متادون  جاييزيني  كه  معتقدند  كارشاناساان   .2019و همدارانچ    تليس شاود الوين مي

 را  ايادز  ماانناد  خارنااكي  هاايبيمااري  تزريقي و  مخادر  مواد  باه  شااايو  اعتيااد  موادچ  اجبااري

 مواد فروشااانادگاان باا  را مخادر  مواد باه  معتاادان  بين   رتبااطا دييرچ  طرر از  و دهادمي  كااهش 

  بر  علاوه  متادون دهد. بناابراين مصاااررمي  كاهش   را  بزهدااري  احتماا  و كرده  قا  مخادر

  جرايي  به  ارتداچ  كاهش  و افراد  روان  ساالامت در  بهبود  باع  مواد  سااوءمصاارر  كاهش 

 كنادمي  تباديال  مولاد  فردي  باه  را  بيماار  و  شاااودمي  مواد  ساااوءمصااارر  باا  مرتبط  اجتمااعي

خود    جوام   باه  تاا  دهادمي  اجاازه  بيمااران  باه  امري  رنين  .  2017و همداارانچ    5نوردماانا
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  باا  نيهادارناده  دهنادد لاذاچ درماان  قرار  توجاه  مورد  را  زنادگي  هاايحوزه  سااااير  و  باازگردناد

  طولاني   مصااررباشااد و مي پرخار  رفتارهاي با  بيماران براي  هادرمان  ترين رايج  از متادون

اجونس و همداارانچ  كناد  مي  جلوگيري  بيشاااتر  آساااياب  و  مجادد  عود  از  آن  منظي  و مادد

2021 .  

دهد كه مصاارر متادون به دليل خاصاايت شاابه افيوني خود  هررند شااواهد نشااان مي

اي از تمايل بيماران به مصاارر مواد مخدر بداهدچ اما اغلب افراد طور گسااتردهتواند بهمي

زمان  هياقدان به مصاارر  مصااررچ  1متادون به خاطر وجود وسااوسااه يا ول تحت درمان با 

كنند كه اين مساشله افزون بر اينده نوعي شادسات  مواد مخدر به همراه داروي جاييزين مي

گرددچ تهديدي جدي براي سالامتي اين بيماران نيز اسات  در درمان نيهدارنده محساوچ مي

 مورد  مشااادلاد  از   . ول  مصااارر2020چ  2توماس  دي و اساااديلدينگ  برانيلچ نيلچ امك

  مصاارر ول . اساات  مواد  مصاارر  به زياد  نمايانير تمايل  نوعي  به  كه  اساات  اعتياد  در  توجه

  ناخوشااايند   هيجاناد  ريره شاادن و كاهش  يا و  خوشااايند  تمايل زياد به ايجاد حس  مواد با

صااورد   به عاملاين   .  1399  چاقنبري پيركاشااانيچ شااهيديچ حيدري و نجاتيمرتبط اساات  

 و شاديد شاناختي داشاته و طي آن ميلشاود كه حالتي روانتعريف مي مصارر براي  اجبار

  شاناختي هاي روانتنش   و موجباد ايجاد گردددر بيمار ايجاد مي مواد مصارر  جهت مقاون

مصااارر عمادتاا نااشاااي از   ول  .  2018چ  3راي و روچانمااياد  نظير اضااااراچ را ايجااد مي

 مرتبط با شارايط از كنندهمصارر فرد تخيلاد يا تجارچ با هاي مرتبطهنشاان با رويارويي

   .2021چ  4باشد و خصيصه اصلي وابستيي به مواد است االبا  و بازلومي مصارر مواد لذد

عامل شارو  مجدد مصرر موادچ پس از يك دوره قا  مصرر   ترين مهي  مواد  مصارر ول 

  اعتياد   پديده  در  كه  بيان داشاات  توانمي و   2014چ  5گيلبردا و پرهيز از مواد مخدر اساات

 از  پس  مواد مجدد مصارر در  هانشاانه با  مواجهه  در وساوساه  كهطوري  داردچ  سازاييبه  نقش 

 دليالچ  همين   باه   .2018راي و روچچ ا  شاااودمحساااوچ مي  عوامال  ترين از مهي  كاامال درماان
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  داراي   آن  تعاديال  و  كنتر   جهات  راهبردهاايي  نيز  و  مرتبط  عوامال  پاديادهچ  اين   شااانااساااايي

 .است  اهميت قابل توجهي

عتقاد بر اين  ا.  اسات  1هاي ناساازگار اوليهطرحوارهمصاررچ   ول از عوامل مرتبط با   يدي

اي اسااات كاه فرد براي اسااات كاه ساااوء مصااارر مواد مخادر يدي از راهداارهااي مقاابلاه

كند  اندچ اسااتفاده ميشاادههاي ناسااازگار اوليه كه فعا  جلوگيري از اثراد منفي طرحواره

  ي هاا طرحواره  ن ي وجود دارناد كاه رابااه ب  ياريا بسااا   يهااپژوهش  .  2021االباا  و باازلوچ  

كرجوهچ عزائوديچ بولبرادوچ سااملالي و اند ارا نشااان داده ول  مصاارر زاني ناسااازگار و م

هسااتند كه    رسااانيخودآساايب  شااناختي و  هيجاني  اليوهاي  ها . طرحواره2022چ  2آهمي

   2005ا  3و براون طب  تعريف يانگ .شاونديم  يادي اعت   يدادن افراد به رفتارهاساوق  موجب

ي هساتند كه در رساانبي خودآسا هاي ناساازگار اوليه اليوهاي هيجاني و شاناختي  طرحواره

.  شاااوناديمو در طو  زنادگي تدرار    انادگرفتاه  شااادالاوايال رشااااد و تحو  در ذهن  

ها  شوند. اين سوگيريموجب سوگيري در تفسير رويدادها ميهاي ناسازگار اوليه  طرحواره

هاي شاادهچ فر هاي تحريفصااورد سااوءتفاهيچ نيريشااناسااي رواني به  در آساايب

 .  1398شاااوند اشااااكري و فتحيچ  پديدار مي  نانهي برواق ي غها و انتظاراد  نادرساااتچ هدر

هاي ناسااازگار ارهدر بررسااي راباه طرحو   2018ا 4كالي و دوكريدانلچ هويچ مكمك

طرحواره ناساازگار اوليه در سااو   18اوليه و ول  مصارر در افراد معتاد نشاان دادند تمان 

مختلف در ميان بيماران وابسته به مواد مخدر زن و مرد تأييد شده است و عدن كنتر  كافي  

شاورويچ . باشاددر رفتار اين افراد علت شااي  ول  مصارر در افراد وابساته به مواد مخدر مي

در بررسي خل  و خوي منفي با ول  مصرر مواد مخدر زنان    2015ا  5آندرسون و استارد

مصاارر كننده مت آمفتامين كه در سااي زدايي اجباري بودندچ نشااان دادند راباه م بت بين  

نشااان دادند بين      نيز2022ا  و همداران  كرجوههيجاناد منفي و ول  مصاارر وجود دارد. 

نااسااااازگاار رابااه م بات معنااداري وجود داردهول  مصااارر و طرحوار . از طرفيچ هااي 
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باشاند. در اين صاورد با  شافقت به خود نيز  سااززمينه  توانندهاي ناساازگار اوليه ميطرحواره

چ  2د فريندي2022چ  1يابد اپيزكوكا و اساتوجكمي  ها شافقت به خود كاهش فعا  شادن آن

  .2015چ  3د ياكين 2019

هاي ناساازگار اوليه با ول  مصارر مورد بررساي قرار گرفته  ارتباط بين طرحوارهاگر ره  

 د با 2015د شااوروي و همدارانچ  2018دانل و همدارانچ  مكد  2022كرجوه و همدارانچ  ا

هااي مياانجي اين رابااه شاااده اسااات. يدي از مداانيزن اين وجودچ توجاه انادكي باه عوامال

. اخيرا محققاان نيز باه نقش شااافقات باه خود  بااشااادمي  4شااافقات باه خودمياانجي اين رابااهچ  

اند. شفقت به خود يدي  اي كردهازكودكي تا مشدلاد مرتبط با مصرر مواد توجه فزاينده

از خصاوصاياد شاخصايتي اسات كه به عنوان يك عامل شاخصايتي حفاظتي در مقابل ول   

پاذيري  رشااافقات باه خود انعااا .  2014مصااارر مواد قرار دارد ابشااارپور و همداارانچ  

چ 5شاود انفروانشاناختي و هيجاني اسات كه منجر به ساازگاري فرد در برابر مشادلاد مي

اي  سااااو  بالاي شااافقت به خود ممدن اسااات از طري  فراهي كردن مناب  مقابله   .2003

را كاهش دهد  هاي منفي از ول  مصارر جلوگيري كند و يا آنارزيابيتسادين دهنده خود

اناد كاه افراد باا   پيشااانهااد كرده2022و همدااران ا  6 . شااارفلر9813ابشااارپور و احماديچ  

توان مان  از هاي ناساااازگار ممدن اسااات ترس از شااافقت را تجربه كنند كه ميطرحواره

  نيز در 2014بهبودي به خصاوت براي افراد داراي شارن و خودانتقادي بالا باشاد. گيلبرد ا

پژوهش خود عنوان كرده كه شافقت به خود عامل مهمي براي رهايي از ول  مصارر مواد 

  نيز در پژوهش خود باه اين نتيجاه  2018ا  7اسااات. فيلپسچ پاانجااگوآچ ويلدااكساااون و پااتر

   2019ا  8بين شفقت به خود و ول  مصرر مواد راباه معدوس وجود دارد. رن رسيدند كه 

هااي عمومي از مصااارر مواد در مقاايساااه باا جمعياتاناد كاه افراد داراي ول  گزاري كرده

  دريافتند كه  1398ساااو  پايين شاافقت به خود برخوردار هسااتند. بشاارپور و احمدي ا

د كمتري از مشاادلاد مرتبط با اعتياد را بيماران داراي ساااو  بالاي شاافقت به خود شااد
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اند. براين اسااس ميتوان بيان داشات كه شافقت به خود در آمادگي براي تغيير  گزاري كرده

از ساااوي    .2014و كاهش ول  مصااارر افراد وابساااته به مواد نقش مهمي دارد اگيلبردچ  

دهادد در اين  هااي نااساااازگاار اولياه شااافقات باه خود را تحات تااثير قرار ميدييرچ طرحواره

هاي ناسازگار اوليه و شفقت به خود ارتباط    دريافتند كه بين طرحواره2015ا  ياكين   راباهچ

رساد كه سااو  بالاي شافقت به خود از ول  مصرر در افراد بنابراين به نظر ميوجود دارد. 

كند. در حالي كه سااو  هاي ناساازگارانه حمايت ميبا ساوءمصارر مواد داراي طرحواره

يين شافقت به خود ممدن اسات نقش مهمي در ول  مصارر مواد داشاته باشاد افليپس و پا

عامل كليدي در بروز شافقت  هاي ناساازگار اوليه  طرحوارهطور كليچ   . به2018همدارانچ  

هاي ناسااازگار اوليه بر  آن طرحواره طري   از  كه  هاييمدانيسااي  حا چ  اين  بابه خود اسااتد 

 .دارد بيشتر  بررسي  به  نياز دچگذارمي  شفقت به خود تأثير

 دارندچ ناساااازگار  يهاطرحواره  كه يافراد رساااديم نظر به شااادچ  ذكر  آننه به  باتوجه

 .شاااد  خواهدها  آن مصااارر  ول  و عود  به منجر امر  ن يا و تري دارندشااافقت به خود پايين 

  نچ يبناابرا .بااشاااد  شااافقات باه خود در ول  مصااارر  تيا اهم  انيريا ب  تواناديم  ماذكور  مااالاب

  شيافزا و بهتر  فهي باع  مد  قالب  در ول  مصارر  در مؤثر  يهاسايي مدان نمودن  مشاخ 

به طور كلي با توجه به اينده رويدردهاي    .شاااد  خواهد  يامداخله و  رانهي شااايي پ  يهابرنامه

شاناختي انظير شافقت به نقش عوامل رواناند و هاي گذشاته تدميل نشادهپيشاييرانه در دهه

هاي ناسااازگار اوليه  در ول  مصاارر مواد مبهي باقي مانده و نيز با در نظر  خود و طرحواره

گرفتن اين امر كه پژوهشي كه به طور همزمان اين متغيرها را بررسي كند كمتر انجان شدهچ 

  ي ها طرحواره  ه بين شاافقت به خود در رابا ايآ  سااوا  اصاالي پژوهش حاضاار اين اساات كه

  ي دارد؟انجي م  نقش  تحت درمان با متادون افراد در مصرر و ول   هي اول  ناسازگار

 مفهومي پژوهش   : مدل 1  شكل 

 

 هاي ناسازگارطرحواره

 شفقت خود

 ول  مصرر
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري امعادلاد سااااختاري  بود.   همبساااتيي-روي اين پژوهش از نو  توصااايفي

  مراكز  به  كنندهمراجعه متادون با درمان  وابسااته به مواد تحت  بيماران تمامي پژوهش شااامل

  1كلاين  راهداار  باه  حجي نموناه باا رجو   بود.  1400  ساااا   در  شااااهرود  شاااهر  اديا اعت   تر 

  كلاين.  شاد  تعيين   كنندچمي  اساتفاده  روي معادلاد سااختاري از  كه  ماالعاتي براي   2015ا

 نفر 5 شاااده  مشااااهده متغير  هر براي نمونه  حجي  نسااابت  حداقل  كه  كندمي  مار    2015ا

 مالوچ  متغير هر  ازاي  به نفر  20  نساابت و  ترمناسااب متغير  هر  ازاي به نفر 10 نساابت  اسااتچ

  همننين و  هاانموناه  ريزي  حااضااار باا توجاه باه امداان  پژوهش   در  بناابراين   شاااوددمي  قلماداد

  دردساااترس   روي  باه  نفرچ  250  باا  برابر  اينموناه  بهترچ  دهي  تعميي  و  هااياافتاه  باالاي  اطميناان

 قرار  داشااتن تحصاايلاد حداقل ساايدلچ: از بود  عبارد ورود  هايملا . شاادند  انتخاچ

درماان  درياافات عادن و  پژوهش   در  داوطلبااناه  شاااركات  متاادونچ  باا  درماان  تحات  گرفتن 

 تدميال نااق  ماداخلاه پژوهش و ملا  خروج از پژوهشچ باا شااانااختي همزماانروان

پرساشانامه پژوهش در شااهرودچ   شاهر  ادي اعت  تر  مراكزپس از مراجعه به   ها بود.پرساشانامه

كننادگاان قرار گرفات و امداان انصااارار از اداماه همدااري در هماه مراحال اختياار شاااركات

شااناختي در ابتداي پرسااشاانامه مورد سااؤا  قرار پژوهش وجود داشاات. اطلاعاد جمعيت

زداري و حف  حريي خصااوصااي  در اين ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل راگرفت. 

 AMOS 24افزارها با اساتفاده از مد  معادلاد سااختاري در نرنداده اشاخات رعايت شاد.

 تحليل شدند.

 ابزار 

  حالت  يك  عنوانبه مصاارر ول   محوريت با  پرسااشاانامه  : اين 2مصاارر ول   پرسااشاانامه -1

 مصارر ول   و گرديد  طراحي   2000ا 3برنيك دن ون  هندريدزچ  فراندنچ  توساط  انييزشاي

  ساه   كه  اسات  ساؤا  14  شاامل  پرساشانامه  اين  دهد.مي قرار  سانجش   مورد را  ايدوره مواد

 
1  . Kline 
2. Desire for drug questionnaire 

3. Franken, Hendricks & Van den 
Bernick 
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 و مصاارر به   چ ميل14چ 12چ 2چ 1اسااؤالاد   مواد مصاارر  به  نساابت قصااد و  تمايل عامل

 مواد  مصااارر  باا  زماانهي  لاذد  كساااب  و  زنادگي  مشااادلاد  رف   باه  بااور  ياا  منفي  تقويات

 در    را13چ 10چ 8چ 6چ 3كنتر  اساوالاد    فقدان  شادد و لذد   و11چ 9چ  5چ 4چ 7اساؤالاد  

  تا كاملا  1اي ليدرد از كاملا مخالف ادرجه 7اين پرسشنامه بر اساس مقياس   گيرد.مي بر

  اعتبار كلي اين پرساشانامه را به روي آلفاي 2000فراندن و همداران ا باشاد.  مي7مواف  ا

اناد.  گزاري نموده 75/0و    80/0چ 77/0ي آن باه ترتياب  هااو براي زيرمقيااس  85/0كرونباا   

اساات.   برخوردار مالوبي  افتراقي و  هميرا  روايي از  پرسااشاانامه  بيان نمودند اين   همننينچ

ابهريان و   حسااني  اختياريچ مدريچ  بررسااي در  پرسااشاانامه  اين   هايمؤلفه دروني  همساااني

 و كرا   ازجمله  فيونيا مواد  مختلف انوا   كنندگان  سوءمصرر در   1389اآهي    گنجگ

  ترتيب   به  آمفتامين  مت  كنندگاندر سااوءمصاارر و  40/0 و  79/0  چ89/0  ترتيب  به  هروئين 

از   نفر  20  را آزمون  ن يايي  محتوايي روا  ن ي همنن گزاري شااده اساات.    81/0 و  65/0چ  78/0

  ضريب پژوهش   اين  در   .1389امدري و همدارانچ    اند دكردهأيي تي  شناس متخصصان روان

 .آمد دست به 93/0  مقياس  كل كرونبا   آلفاي

گويه اسات    75  شاامل  نامهپرساش   ن يا: 1يانگ  هي ناساازگار اول  يهاطرحوارهپرساشانامه   -2

 چ تدوين گرديد.  2005ا  و براون يانگتوساط    هي طرحواره ناساازگار اول 15ي  ابيارزي كه برا

طرحواره   15 ن ي. اشاده اسات  يگذارنمره  ي ليدردادرجه 6  اسي مق  كي  يبر رو  گزاره هر

بار طارحاواره  حاوزه  پاناج  درون  طارد  يدگا ياا در  هاياجاااناي ماا شاااااا  و  ماحاروماياات    چ ل 

چ ن شااار  / انزواي اجتمااعي/بيياانيي و نق چ  اعتماادي/بادرفتااريبي  چثبااتيي/بيگرهااشاااد

نسابت به   پذيريآسايب  چكفايتيوابساتيي/بي  چساتدشا اشاامل    و عملدرد مختل  يخودگردان

  چ ي اشاااامال اطااعات و اي اار منادجهات  يريچ د رفتاارگنياافتاه/ خود تحو  و  ضااارر ياا بيمااري

بااازدار  ش يا با   يزنايا   بااه  گاوي و  حااد  ماعايااارهاااي از  و  هاياجاااناي  بااازداري  اشاااااماال  ي 

بينيچ  اشاامل اساتحقاق/خودبزر   مختل يهاتيو محدود  جويي افراطي سارساختانه/عيب

هااي نمره  . 1398حيچ  داري و خودانظبااطي نااكاافي  قرار دارناد اشااااكري و فت خويشاااتن 

 
1. Young Schema Questionnaire-
Short Form (YSQ-SF) 
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هر  يبرا   2018او همداران    1باشااد. ساااگينومي  30تا   5كسااب شااده در هر طرحواره بين  

 بيا آوردناد و ضااار دساااترا باه   96/0تاا    83/0  يلفااآ  بيا ضااار  هيا طرحواره نااساااازگاار اول

بچچ ساايمونساانچ كريسااتوفرساان و  بود.  82/0تا   50/0  ن ي ب  ين ي بال ري غ  تي در جمع  ييبازآزما

 .ناداهكرد  دييا را تاا  اسيا مق   ن يسااااازه ا  ييرواو    يساااااختاار عاامل  زي ن   2015ا  2كريساااتون

  را گزاري كردند.  91/0تا   79/0  ضااريب آلفاي كرونبا   2017ا 3اسااتانيسااز  و پوپيل

  ه ي ناساازگار اول  يهاطرحوارهنامه پرساش آلفاي كرونبااااا     نيز 1391ا  اميرپورو   آقايوسافي

 پژوهش   اين   به دست آوردند. در  72/0 سازيدو نيمهاز طري     آن را  و پايايي  81/0را يانگ  

 آمد. دست به 90/0تا  82/0از    كرونبا  آلفاي ضريب

ساوالي براي دساتيابي به   26مقياس شافقت به خود: يك پرساشانامه خودگزاري دهي   -3

و مالوبي  تبارچ پايايي و ثباد دروني بالاسااا  شاافقت به خود اساات. اين مقياس داراي اع

خرده مقيااس مهربااني باه خود   6 . اين مقيااس علاوه بر نمره كال داراي  2003اسااات انفچ  

چ  14چ 9 چ ذهن آگاهي ا21و  16چ  11چ 8چ 1 چ قضااود نسابت به خود ا26و  23چ 19چ  12چ 5ا

  و انزوا  15و   10چ 7چ 3 چ مشاتركاد انسااني ا24و  20چ  6چ  2 چ همانندساازي افراطيا22و  17

اي از صاافر اتقريبا    اساات. پاسااخ دهندگان در مقياس ليدرد پنج نقاه25و  18چ  13چ 4ا

دهند. ميانيين نمراد اين  هرگز  تا رهار اتقريبا هميشااه  به سااوالاد اين مقياس پاسااخ مي

.  دهندشش مقياس نيز ابا احتساچ نمراد معدوس  نمره كلي شفقت به خود را به دست مي

گزاري شاده   93/0آلفاي كرونبا  اين مقياس با اساتفاده از بازآزمايي در فاصاله ساه هفته  

اند هاي مربوط به اعتباريابي مقدماتي اين پرساشانامه نشاان داده . پژوهش 2003اسات انفچ 

كه همه اين شااش مقياس همبسااتيي دروني بالايي دارند و تحليل عاملي تاييدي نيز نشااان 

كند انفچ امل مجزاي شافقت به خود اين همبساتيي دروني را تبييين مياند كه يك عداده

عامل را به  6  با اساتفاده از تحليل عاملي تاييدي  1392 . خسارويچ صاادقي و يابنده ا2003

به دساات آوردند. آلفاي   76/0دساات آوردند. همننين آلفاي كرونبا  كل پرسااشاانامه را 

مهربااني باا خودچ خكرونباا  زيرمقيااس انسااااانيچ انزواچ  هااي  مشاااتركااد  ودقضاااااوتيچ 

 
1  . Saggino 
2. Bach, Simonsen, Christoffersen & 
Kriston 

3. Staniszek & Popiel 
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  0/ 83و    80/0  چ85/0چ  84/0چ  79/0چ  81/0آگااهي و همااننادساااازي افراطي باه ترتياب  ذهن 

 بدست آمد. 86/0گزاري شده است. آلفاي كرونبا  در پژوهش حاضر 

 هايافته

  6/ 42 مصارر مدد  معيار  انحرارا  ميانيين   و   93/5ا  23/33  سان    معيار انحرارا  ميانيين 

درصاد     2/67نفر زن ا  168درصاد چ    8/32نفر مرد ا 82هاچ از مجمو  آن ساا  بود.   30/2ا

نفر   52درصااد  و   2/41نفر ديپلي ا 103درصااد چ   38نفر تحصاايلاد راهنمايي ا  95بودند. 

ارائه   1هاي توصيفي متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  درصد  داشتند. آماره  8/20ليسانس ا

 شده است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش ره : آما 1جدول  

 كشيدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

طرحواره 
هاي ناسازگار اوليه 

 - 0/ 91 - 0/ 04 21/ 64 74/ 26 و طرد   ي دگ ي بر  

 - 0/ 63 0/ 22 15/ 83 58/ 67 و عملدرد مختل   ي خودگردان 

 - 0/ 30 0/ 14 7/ 77 29/ 87 مندي جهت - ديير 

 - 0/ 75 0/ 46 8/ 42 27/ 26 ي و بازدار   ي گوي به زني 

 1/ 26 0/ 58 7/ 57 29/ 41 محدوديت مختل 

 - 0/ 70 0/ 06 50/ 50 219/ 48 هاي ناسازگار نمره كل طرحواره 

ت به خود 
شفق

 

 - 0/ 81 - 0/ 22 1/ 69 9/ 21 مهرباني به خود 

 - 0/ 65 0/ 04 1/ 64 9/ 01 قضاود نسبت به خود 

 - 0/ 74 0/ 26 1/ 43 10/ 23 اشتراكاد انساني 

 - 0/ 99 0/ 47 1/ 63 9 انزوا 

 - 1/ 08 0/ 11 1/ 80 8/ 96 ذهن آگاهي 

 - 1/ 19 0/ 46 1/ 68 8/ 82 همانندسازي افراطي 

 0/ 30 - 0/ 24 4/ 34 51/ 24 نمره كل شفقت به خود 

ر 
صر

ول  م
 - 0/ 73 0/ 20 3/ 75 16/ 44 تمايل به مصرر  

 - 1/ 01 - 0/ 06 5/ 81 24/ 12 منفي   تقويت   و   مصرر   به   ميل 

 - 0/ 69 0/ 08 3/ 74 15/ 34 كنتر    فقدان   شدد   و   لذد 

 - 0/ 81 0/ 043 12/ 19 55/ 89 نمره كل ول  مصرر 
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در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

شاده اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و كشايدگي جهت نرما  بودن 

هاي كجي و كشاايدگي همه  شااود شاااخ همانيونه كه مشاااهده ميها آمده اساات.  داده

 مناساب و  متغيرها توزي   بودن  نرما  از  حاكي و  قرار دارد كه 2و  -2متغيرهاي آشادار بين  

  هاي مفروضاه  هاچداده  تحليل  پيش از  .اسات  انجان مد  معادلاد سااختاري  جهت  هاآن بودن

  نرما   بررسااي  جهت  راسااتا  همين   رمورد بررسااي قرار گرفت. د  مد  معادلاد ساااختاري

كه نتايج حاكي از آن  شد  استفاده 1اسميرنف -كولموگرور آزمون  از  متغيرها بودن توزي 

  اينداه   باه   . بااتوجاهp>05/0بود كاه نمراد متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد ا

 2 جدو  در  اساااتچ نمونه  همبساااتيي ماتريس  بر  مبتني  مد  معادلاد سااااختاري  زيربناي

  .است  شده گزاري  پژوهش   متغيرهاي  بين   پيرسون  همبستيي ضرايب
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 رها ي متغ 

       1 و طرد   ي دگ ي بر   - 1

      1 0/ 80**  و عملدرد مختل   ي خودگردان   - 2

     1 0/ 65**  0/ 58**  مندي جهت - ديير   - 3

    1 0/ 42**  0/ 41**  0/ 45**  ي و بازدار   ي گوي به زني   - 4

   1 0/ 50**  0/ 38**  0/ 44**  0/ 55**  محدوديت مختل   - 5

  1 - 0/ 23**  - 0/ 15**  - 0/ 25**  - 0/ 33**  - 0/ 29**  شفقت به خود   - 6

 1 - 0/ 42**  0/ 51**  0/ 43**  0/ 49**  0/ 59**  0/ 60**  ول  مصرر   - 7

           **p<   01 /0  *p<05 

. دارد  وجود  معنادار  پژوهش همبساتيي  متغيرهاي  همه  بين  دهدمي  نشاان  2جدو    نتايج

- دوربين   آماره پژوهشچ از  خااهاي  در  خودهمبساتيي وجود عدن مفروضاه جهت بررساي

  دامنه   در  نظر  مورد مقدار  از آنجا كه دسات آمددبه  63/1آن  مقدار  كه  اساتفاده شاد  2واتساون

 .اساات  تأييد  مورد  خودهمبسااتيي  ودوج  عدن  مفروضااه  گفت  دارد ميتوان قرار  5/2تا    5/1

و   3تحمل  ضاريب  از  با اساتفاده  پژوهش   برونزاي  متغيرهاي  براي  همخاي مفروضاه  همننين 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 

3. Tolerance 
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 زيرا  اساتد  شاده  محق   همخاي مفروضاه  داد  نشاان  نتايج .شاد بررساي  1واريانس   تورن عامل

  تورن عاامال    مقاادير  و  بود  نزدياك  ياك  عادد  باه  متغيرهاا  تماامي  در  مقادار ضااارياب تحمال

 2نمونه  حجي  كفايت  شااااخ   بود. بررساااي  كمتر 2بحراني   حد  از هاآن  هماه  در  واريانس 

 شاااادن  برآورده  از  حااكي    >01/0pو    =91dfا  3باارتلات  كرويات  شاااااخ   و   83/0ا

هااي برازي ماد   شااااخ   3جادو     .بود  ماد  معاادلاد سااااختااري  براي  لازن  هاايملا 

 .دهدپژوهش را نشان مي
 مدل پژوهش   برازش   هاي شاخص :  3  جدول 

 X2/df CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA PCLOSE شاخ  برازندگي 

0/ 90 3> مقادير قابل قبو   < 90 /0 < 90 /0 < 90 /0 < 90 /0 < < 08 /0  05 /0 < 

2/ 34 مقادير محاسبه شده   93 /0  90 /0  91 /0  90 /0  93 /0  073 /0  13 /0  

ماد  از برازي   1999ا  4بنتلركاه بر اسااااس معياار هو و    دهادمي  نشاااان  3نتاايج جادو   

نشاان داده  2  شادل در  ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  مفهومي  .مالوبي برخوردار اسات

 شده است.

 
1. Variance Inflation Factors (VIF) 
2. Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 

3. Bartlett 
4. Hu & Bentler 
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 : مدل مفهومي پژوهش 2شكل 

 

 .دهدمي نشان را  پژوهش   متغيرهاي  بين   مستقيي  اثراد 4 جدو 
 پژوهش مدل    مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 نتيجه  T SE C.R Pضريب  ضريب بتا  متغير ملا   بين متغير پيش 

 تأييد  0/ 001**  5/ 67 0/ 088 0/ 50 0/ 51 ول  مصرر  هاي ناسازگار طرحواره 

 تأييد  0/ 001**  - 5/ 95 0/ 028 - 0/ 17 - 0/ 54 شفقت به خود  هاي ناسازگار طرحواره 

 تأييد  0/ 002**  - 3/ 06 0/ 31 - 0/ 96 - 0/ 30 ول  مصرر  شق ت به خود 

**p<   01 /0   

  اثرهاي مساتقيي  به مربوط  مساير ضارايب  شاودمي  ملاحظه  فوق جدو  در  كه  همانيونه

  نقش  معناداري آزمون  منظور  به  ادامه در. اساات  معنادار  05/0 سااا   در  پژوهش   متغيرهاي

 آزمون ول  مصارر ازبا   هاي ناساازگار اوليهطرحواره  بين   راباه در  شافقت به خود  ميانجي

 .شد  استفاده نمونه 2000 با  1استراپ  بود

 
1. Bootstrapping 
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 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غير مستقيي 
اثر  

 غيرمستقيي 

خااي  

 استاندارد 
 حدپايين  حدبالا 

سا   

 معناداري 

       شفقت به خود              هاي ناسازگار اوليه طرحواره 

 ول  مصرر 
162 /0 63 /0 172 /0 065 /0  *013 /0 

*p< 01 /0  

  صورد  شفقت به خود به  در نتيجه. شد  تأييد  مد   غيرمستقيي مسيرچ 5طب  نتايج جدو  

  همننينچ  .بود  ملا  و  بين پيش   متغيرهااي  بين   معناادار  گريمياانجي  باه  قاادر  كلي  ناه  و  جزئي

ول   درصاااد از وارياانس   52مجمو     در  هااي نااساااازگاار اولياه و شااافقات باه خودطرحواره

 .كنندتبيين مي را مصرر

 گيريبحث و نتيجه

هاي ناسازگار  در راباه طرحواره شفقت به خود ميانجي  پژوهش حاضر با هدر تعيين نقش 

انجان گرفت. در افراد وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون ول  مصارر   با  اوليه

رمساتقيي متغيرها آزمون شاد و همانيونه كه در در پژوهش حاضار مد  روابط مساتقيي و غي 

اولين يافته تحقي چ  ها مشااهده شادچ اليوي پيشانهادي برازي قابل قبولي نشاان داد. نتايج يافته

ج بود كه با نتاي ول  مصااارر بر  هاي ناساااازگار اوليهمساااتقيي طرحواره  تاثيردهنده  نشاااان

  و 2018دانل و همداران امك   چ2021البا  و بازلو ا   چ2022كرجوه و همداران اپژوهش 

با تحقيقاد قبلي ماابقت داشاته و نشاان   اين يافته همساو اسات.   2015شاوروي و همداران ا

در تبيين اين   هاي ناساازگار با مصارر و ساوءمصارر مواد ارتباط دارد.دهد كه طرحوارمي

هااي  عتيااد تحات تاأثير بااورهاا و نيريكاه فرايناد ا باه اين موضاااو  اشااااره كرد ياافتاه ميتوان

عنوان زيرسااخت شاناختيچ ايجاد باورهاي غيرمناقي  هاي ناساازگار بهطرحواره .بيمار اسات

ها زماني را به همراه دارد و داراي ابعااد شااانااختيچ رفتااري و عاطفي هساااتناد. اين طرحواره

غيرمسااتقيي موجب  گردند كه ساااحي از هيجان منتشاار شااده و به طور مسااتقيي يا فعا  مي

توانايي شااغليچ سااوءمصاارر موادچ تعارضاااد ميان فردي و  عدناختلا  در عملدرد نظير 

هاي ناسااازگار اوليه  طرحواره  علاوه بر اين  .  1398اشاااكري و فتحيچ  گردد همانند آن مي

شاوند و هاي رواني هساتند كه در اوايل زندگي ايجاد مياليوهاي عاطفي و شاناختي آسايب
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در تحقيقاد متعدد نشاان داده شاده اسات كه افراد  شاوند.خه زندگي تدرار ميدر طو  رر

طور همزمان هاي ناساازگار بيشاتري دارند و بهمعتاد درمقايساه با جمعيت غيرمعتادچ طرحواره

افراد   هاچطب  پژوهش  .  2015اشااوروي و همدارانچ    شااوندبه ساااير اختلالاد گرفتار مي

همننين در هاي ناسااازگار اوليه بالاتر برخوردارند.  طرحواره  معتاد نساابت به افراد سااالي از

هاي ناسااازگار ريسااك كنندگان داراي طرحوارهاين پژوهش مشااخ  شااد كه شااركت

دهد ها نشاان ميپژوهش   .كنندبيشاتري را در ارتباط با مصارر و ساوءمصارر مواد تجربه مي

صاااورد مساااتقيي يا كه بههاي ناساااازگار اوليه مدانيزن ناكارآمدي هساااتند  كه طرحواره

 . آيرون  2022كرجوه و همداارانچ  انجاامناد اغيرمساااتقيي باه گرايش باه مصااارر مواد مي

هاي  شاناساي رواني با يك يا تعداد بيشاتري از طرحوارهاعتقاد دارد هركدان از علائي آسايب

تر علائي رواني و هااي قويكننادهبينيهااي نااساااازگاار پيش طرحواره  واولياه مرتبط اسااات  

دانل و همساو با نتايج پژوهش حاضارچ مك .  2021البا  و بازلوچ  اساوءمصارر مواد هساتند  

زمينه را براي ول  مصااارر فراهي    هاي ناساااازگارطرحوارهنشاااان دادند    2018همداران ا

از طرفي هي باه دليال باازداري هيجااني و باه منظور اجتنااچ از طرد شااادن توساااط  .  كنادمي

هاي شاخصايچ نسابت به اعما  دسات دادن كنتر  بر تدانه  دييرانچ احسااس شارمندگي و از

احساااساااد و ارتباطاد خودانييخته خود به صااورد افراطي بازداري كنند و از اين رو به 

ها  مصاارر مواد براي كاهش اثراد منفي فعا  شاادن طرحواره .مصاارر مواد روي آورند

خوددرماني اسااتد يعنيچ سااوءمصاارر مواد براي افرادچ مدانيزمي براي   همااب  با فرضااي 

دهد كه احتمالا  هاي كنوني نشااان ميهاي منفي اساات. درمجمو چ يافتهمواجهه با طرحواره

هاي  بنابراينچ طرحواره دهاي ناسازگار بيشتر استول  مصرر مواد در افراد داراي طرحواره

 كنند.مي ول  مصرر مواد ايفا تداون و شرو  در  را  مهمي  نقش   ناسازگار

هاي ناسااازگار ضااريب مسااير طرحواره دهدمي نشااان  حاضاار  ماالعه  هايهمننين يافته

دار اسااات. اين يافتاه همساااو با نتاايج پيزكوكا و اساااتوجاك  اولياه بر شااافقات به خود معني

رادي   اسااات. در تبيين اين ياافتاه ميتوان گفات اف2015  و يااكين ا2019 چ فريندي ا2022ا

هاايي نظير بريادگي و طرد و ياا محادوديات مختال دارنادچ انتظاارشاااان از خود ياا كاه طرحواره

آميز كارها در شااان براي بقاچ جدايي و عملدرد مسااتقل يا انجان موفقيتمحيط و يا توانايي
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توانناد مساااتقال از گيرد. اين افراد داراي اعتمااد باه خود پاايين هساااتنادچ نميتعاار  قرار مي

ه كاري انجان دهندچ دائي نيران آسايب ديدن يا بيمار شادن هساتندچ بدون افراد مهي  خانواد

 .  2015برند اياكينچ  شاان هويت مساتقلي ندارند و مدان در انتظار شادسات به سار ميزندگي

نيازهاي اين افراد براي ثبادچ محبتچ امنيت همدليچ درميان گذاشاتن احسااساادچ همدليچ 

  نشاان دادند كسااني كه از 2022ه اسات. پيزكوكا و اساتوجك اپذيري و احتران ارضاا نشاد

توانند از خود مراقبت كنند و به خود شافقت  گرانه مراقبشاان برخوردارند ميروابط حمايت

اندچ ورزند. در مقابل افرادي كه در معر  پرخاشايري و انتقاد مداون از ساوي مراقب بوده

  مشااااهاده كرد روابط 2019ارناد. فريندي اباه رفتاارهااي خودانتقاادگراناه بيشاااتر گرايش د

ماادري انتقاادگراناهچ روابط خاانوادگي پرتنش و نو  واكنشاااي كاه والادين در مواجهاه باا 

گذارد. در ورزي اثر منفي ميدهند بر خودشافقتهاي زندگي نشاان ميدشاواري و شادسات

دين و محياي كه  هاي ناسااازگار دارند به دليل نحوه روابط با والنتيجه افرادي كه طرحواره

هااي  تري دارناد. براين اسااااسچ طرحوارهورزي پاايين انادچ خودشااافقاتدر آن رشاااد كرده

 ناسازگار اثر منفي بر شفقت به خود دارند.

تأثير مساااتقيي معناداري بر ول     كه شااافقت به خود  اسااات حاكي از آن همننين نتايج

شارفلر و همداران    هايهمساو با يافتهدارد. اين يافته  مردان وابساته به مواد مصارر مواد در  

  و بشااارپور و احمادي 2014 چ گيلبرد ا2018 چ فيلپس و همدااران ا2019 چ رن ا2022ا

ورزي روانشاناختي و هيجاني در فرد اسات كه باع  شافقت به خود انعاار اسات.   1398ا

د  شااود. افراد با ساااو  بالاي شاافقت به خوافزايش سااازگاري فرد در برابر مشاادلاد مي

 .  2003تري را در مقايساه با افراد با شافقت به خود پايين دارند انفچ اي م بتتوانايي مقابله

جاايي كاه گيري كرد كاه از آنتوان رنين نتيجاههااي پژوهش ميروچ در تبيين ياافتاهاز اين 

افراد وابسته به موادي كه سا  شفقت به خود بالايي دارند و در رويارويي با شرايط ناگوار 

چ ديد م بت و مهربانانه نسابت به خودشاان دارندچ اين ديد م بت درباره خود باع  ناكامي و

شاود فرد به جاي قضااود و سارزنش خود بتواند هيجاناد خود را تجربه نمايد و به جاي  مي

حل مناساب جهت حل مساائل و مشادلاد  اجتناچ از هيجاناد منفي به دنبا  پيداكردن راه 

شااود آن فرد نساابت به فرد وابسااته به موادي كه شاافقت به ر باع  ميخود باشااد كه اين ام
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خود پااييني داردچ باه جااي انتخااچ مواد و مصااارر آن براي حال تعاارضااااد و تسااادين  

بيشاتر توانمندي مديريت هيجاناد منفي را داشاته باشاد و به دنبا    اضااراچ و اساترس خودچ

و بتواند خود را در برابر ول  و وسوسه  هاي مختلفي به جاي مصرر مواد باشد  يافتن راه حل

پذيري و در مصاارر مواد كنتر  نمايد. شاافقت به خود صاافتي اساات كه منجر به انعاار

 . همننين باع  ايجاد  2019شاود ارنچ  نهايت محافظت فرد در رويارويي با مشادلاد مي

ها و تجارچ نامالوچ در زندگي به عنوان  احسااااس مراقبت از خود و پذيري شااادسااات

 . بنابراينچ افراد وابساته به مواد با شافقت به 2003گردد انفچ بخشاي از تجارچ انسااني مي

شاوند و به جاي انتقاد  خود بالاچ به جاي اندار و اجتناچ از احسااسااد خود با آن روبرو مي

شاان دارند. به همين  هاي ارزشاي نسابت به خود در  درساتي از خود و شارايطو قضااود

ياارويي باا مشااادلاد زنادگي را دارناد بادون آنداه باه دليال تجرباه هيجاانااد  دليالچ تواناايي رو

منفي نسااابات باه خود از آن اجتنااچ كنناد. در واق چ شااافقات باه خود باه عنوان ويژگي خود  

نمايد و همننين  دهندهچ تنظيي موثر عواطف و سازي با محيط را براي فرد فراهي ميتسدين 

 ود محافظت نمايد.شود فرد در شرايط مختلف از خباع  مي

 از نيز  غيرمسااتقيي  بلده  مسااتقيي  طوربه  تنهاهاي ناسااازگار اوليه نهطرحوارهعلاوه براينچ 

نتايج  اسات و همراهمردان وابساته به مواد ول  مصارر مواد در  با  شافقت به خود مساير طري 

  آمادهدساااتباه  روابط  تبيين   در  نشاااان داد كاه اليوي پيشااانهاادي برازي قاابال قبولي دارد.

هاي ناساازگار اوليه و ول  مصارر را طرحواره كه شافقت به خود راباه بين   گفت  توانمي

كند اما بيني ميهاي ناساااازگار ول  مصااارر را پيش طوري كه طرحوارهكندچ بهتعديل مي

هااي اين  در ياافتاهكنناد.  تري را تجرباه ميفقط در مياان افرادي كاه شااافقات باه خود پاايين 

هاي ناساااازگار اوليه با ول  مصااارر مواد مرتبط بودند و اين ادعا تاكيد  وارهپژوهش طرح

توانند با اساتفاده از راهبردهاي شفقت به  ناساازگار مي  هايكنند كه افراد داراي طرحوارهمي

خود از جمله مهرباني با خود و عدن قضااااود خودچ ذهن با هيجاناد منفي ناشاااي از فعا  

همننينچ شافقت     .2022پيزكوكا و اساتوجكچ  ر كنار بيايند اهاي ناساازگاشادن طرحواره

شاود هنيان مواجهه با مشادلاد و ناملايماد به خود بالاتر در افراد وابساته به مواد باع  مي

ها و تاثيراد منفي  اي به خود داشااته باشااند و از خود در برابر آساايبديد م بت و مهربانانه
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شااتن شاافقت به خود يك امنيت هيجاني را براي خود  ناشااي از مواد حمايت كنند. فرد با دا

تواند خودي  ي اين احساس امنيت بدون ترس از انتقاد از خودچ ميكند و در سايهايجاد مي

را بهتر بشاناساد و در نتيجه با آگاهي بيشاتري اليوهاي ناساازگار رفتاريچ فدري و هيجاني  

 عوامال  از  نااساااازگاار  يهاارهطرحوا اسااااس  براين  .  2014چ  خود را اصااالا  كناد اگيلبرد

 به  شاود و شافقت به خودمي  ول  زاني ممنجر به افزايش    كه  اسات مصارر  ول  تاثيرگذار بر

 و  كنديم عمل ول  مصااارر و  ناساااازگار  يهاطرحواره  ارتباط يبرا  عامل حفاظتي  عنوان

 فشااارها  وجود  لي دل  به  يمنف   يهاطرحواره با افراد.  دهديم  نشااان  را يجزئ  يانجي م اثر كي

  گيري نسابت به خود ساخت  به  مجبور  را  هاآن  كه  شاوندمي  يشاتري ب  يمنف   احسااسااد  درار

 با  كنندهمصارر افراد  كه  يزمان واق چ در  .دهديم  ش يافزا را ول  مصارر  احتما  و  كنديم

  نيا درد  كننديم  را تجربه  هايطرحواره  شاوندچيم  مواجه  كنتر   رقابلي غ  يزااساترس  عوامل

 مواد  از  اسااتفاده  به  يشااتري ب ليتما افراد  جهچي نت  در .شاافقت به خود سااا  پاييني دارد زمان

طور كلي نتايج به  .دارند  هاناشي از فعا  شدن طرحواره  يمنف   احساساد  كاهش   يبرا مخدر

طور  طور مساااتقيي و هي بههي بههاي ناساااازگار اولياه  طرحوارهاين پژوهش نشاااان داد كه  

مردان وابساته به مواد با ول  مصارر مواد در شافقت به خود  غيرمساتقيي و از طري  تاثير بر 

 راباه دارد.تحت درمان با متادون 

هايي اساتچ از جمله اين مساشله كه با اساتفاده از ابزارهاي  اين پژوهش داراي محدوديت

هاي  گردد از ساااير رويراسااتا پيشاانهاد مي  دهي انجان شااده اساات. در همين خودگزاري

بر اساااس نتايج اين پژوهشچ آوري اطلاعاد از جمله مصاااحبه نيز بهره گرفته شااود.  جم 

هااي نااساااازگااراناه بودناد و بااتوجاه باه اينداه  افراد درمعر  عود باه اعتياادچ داراي طرحواره

رد و اين افدارچ نقش  گي هاي اوليه زندگي شاادل ميبنيادهاي فدري ناسااازگارانه در سااا 

هاي پيشاييري و ريزي رويشاود در طر پذيري افراد دارد توصايه مياي در آسايبعمده

هااي درمااني براي افراد وابساااتاه باه موادچ اين افداار و بنياادهااي فدري مادنظر  همننين برنااماه

 داختلا  مصارر مواو درمان   ساازيمفهونتواند براي مي پژوهش حاضار نتايجقرار گيرد.  

هايي را در جهت افزايش  شااود كه برنامهبنابراينچ به متخصااصااان پيشاانهاد مي .مفيد باشااند

هاي طولي كه افراد را با طر آگاهي اين افراد قبل از رسايدن به مرحله عود طراحي نمايند.  
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كند ممدن اسات براي ارزيابي مي  هاي ناساازگار اوليه قبل از مصارر موادو بدون طرحواره

عنوان عوامال مؤثر در اختلالاد    هااي نااساااازگاار اولياه باهلدرد طرحوارهشااانااساااايي عم

شاود كه پژوهش حاضار در سااير مناط  كشاور نيز ساوءمصارر موادچ مفيد باشاد. پيشانهاد مي

شاود  شاودد همننين پيشانهاد مي  پذيرامدان  هافرهنگ  براسااس نتايج  هانجان گيرد تا مقايسا 

 .ل مصاحبه و... به كار رودهاي گردآوري اطلاعاد ازقبي ساير روي

 تشكر و قدرداني

پرسااانال مركز تر  اعتيااد ساااپهر كاه در مراحال مختلف انجاان   بادين وسااايلاه از همدااري

 گردد.اندچ سپاسيزاري ميپژوهش همداري صميمانه داشته

 منابع 

ااميرپورو    عليرضاچ  آقايوسفي برزو   هايطرحواره   نامهپرسش  پايايي  و  روايي  بررسي   .1391چ 

 . 265-271 چ 89ا17 چپژوهنده . عاملي تحليل روي به  كودكان در اوليه ناسازگار

اليوي روابط ساختاري ول  مصرر بر اساس حساسيت     .1398ا  شيرين   چ احمدي  و   شرپور سجاد ب

با نقش ميانجي خودكارآمدي تر  فصلنامه  .  به تقويتچ تحمل آشفتيي و دلسوزي به خود 
 . 264-245چ  54ا13چ علمي اعتيادپژوهي

 شفقت مقياس روانسنجي  . كفايت1392خسرويچ صداللهد صادقيچ مجيد و يابندهچ محمدرضا ا

 . 47-59 چ 13ا3هاي روانشناختيچ ها و مد  رويخود. 

-بررسي نقش تعديل .  1400رحمتيچ زهراد خدابخشي كولاييچ آناهيتا و جهانييريچ محمدمهدي ا 

آوري در برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان  ننده شفقت به خود در راباه بين تاچك 

 . 253-276 چ 60ا15 يچاعتيادپژوه فصلنامه وابسته به مواد. 

  بر   سادو    و   كاپلان   پزشديروان   خلاصه  .  2015ا  ويرجينيا   سادو چ  و   جيمز  نجامين ب   سادو چ
 . ساوالان نشر:  تهران . 1393امهدي   گنجيچ ترجمه. DSM_5 اساس

هاي ناسازگار اوليه در راباه  اي طرحواره بررسي نقش واساه .  1398الهان ا  چ يو فتح  يچ فاطمه شاكر

-302 چ  54ا13  چيادپژوهيفصلنامه اعت.  اي معتادانمقابلههاي  دلبستيي و سبك  هايبين سبك

279 . 
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ا نجاتيچ وحيد  نيدزادد شهيديچ شهريارد حيدريچ محمود و  پيركاشانيچ  اثربخشي   .  1399قنبري 

  .آمفتامينكنندگان متفردي بر بدتنظيمي هيجان در سوءمصرردرمان ريتي اجتماعي و ميان

 . 217-236چ  58ا14 چياعتيادپژوه فصلنامه

و  ابهريانچ  حسني  حامدد  اختياريچ  آذرخشد  مدريچ  معتبر .  1389احبيب    اهيچ  گنجگ  پيمان 
  مختلف  انوا    سوءمصرر كنندگان   در  اي دوره   و   ايلحظه   مصرر  ول    ارزيابي   سازي پرسشنامه

  پزشدي   علون   دانشياه   اعتيادچ  ماالعاد  ملي  مركز  . آمفتامين  مت  و   هروئين   كرا  اافيوني    مواد

 تهران.
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