
 1401زمستان ،  71-90و ششم، ص شماره شصتهم، شانزد سال  پژوهی، اعتياد علمی فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 16, No. 66, P 71-90, Winter 2023 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 
 

 
در   بازداري پاسخ و حافظه کاري  ارتقاء بر ايرايانه شناختي توانبخشي اثربخشي

 نوجوانان داراي گرايش به مصرف مواد 
 

 3يصورمان آباد يريفرهادغدچ  2محمدزاده  يعلچ 1يعبدالمحمد ييكر
 

 08/12/1401تاريخ پذيري:   21/07/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده 

بازداري پاسخ و    ءبر ارتقااي  توانبخشي شناختي رايانهاثربخشي   تعيين هدر با پژوهش حاضر  هدف:

مواد  مصرر  به  گرايش  داراي  نوجوانان  در  كاري  نيمه  روش:شد.   انجان   حافظه  پژوهشچ  -روي 

ي پژوهش شامل تمامي نوجوانان  گروه كنتر  بود. جامعه با آزمونپس-آزمونپيشطر    با زمايشيآ

  انتخاچ و به گيري در دسترس  نمونه  روينفر به    30ساكن تبريز بودند كه از بين آنها    ساله  18تا    15

ا هاي گروه  آزمودني   قرار گرفتند.  نفر  15  و كنتر  انفر  15صورد تصادفي در دو گروه آزمايش 

رايانهآزمايشچ   شناختي  توانبخشي  مدد  اي  برنامه  به  ابزار دقيقه  30جلسه    12را  كردند.  دريافت  اي 

  نق  در كاركردهاي اجرايي نوجوانان و پرسشنامه گرايش به مصرر مواد   مهپژوهش شامل پرسشنا

نتايج نشان   ها:يافتهس رندمتغيري استفاده شد.  ها از آزمون تحليل كواريانبود. به منظور تحليل داده

آزمون بازداري پاسخ و داري بين دو گروه كنتر  و آزمون در نمراد متغير پستفاود معني  داد كه

  گيري: نتيجه .  وجود داشت  آزمون بازداري پاسخ و حافظه كاري حافظه كاري بعد از تعديل تأثير پيش 

اي موجب ارتقاء بازداري رنين مار  كرد كه توانبخشي شناختي رايانه  توانبر اساس پژوهش حاضر مي

 گردد. پاسخ و حافظه كاري در نوجوانان داراي گرايش به مصرر مواد مي

 ايچ بازداري پاسخچ حافظه كاريچ گرايش به مصرر مواد رايانه شناختي  توانبخشي :هادواژهيکل

 

 

 
  

مسشو :.  1 روان   ارچياستاد  نويسنده  شه  چيشناسگروه  تبرجانيآذربا  يمدن  د يدانشياه  الدترونيك:  راني ا  زچ يچ  پست   .

Karim.abdolmohamadi@yahoo.com 
 a_mohammadzadeh@pnu.ac.ir:پست الدترونيك  .رانينورچ تهرانچ ا انيدانشياه پ  يچشناساستادچ گروه روان  .2

 .رانيا هچياروم هچيدانشياه اروم چيشناسگروه روان چيشناسروان يدكتر .3
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 مقدمه

روبه افزايش اساات و اين    توسااعهدرحا يافته و مصاارر مواد مخدر در كشااورهاي توسااعه

 و  پورمحساااني كلورياساااات ا  شاااادهليا تبادگير  پادياده باه ياك بحران و بيمااري هماه

جهان حداقل  سااااله 64تا  15درصاااد از جمعيت   6/5كه  طوري د به1401چ سااارشاااتنيك

ها   . پژوهش 2021و همدارانچ   1اند اناويچ مواد مخدر مصارر كرده2016در ساا   باركي

نشاان داده اسات كه در اك ر موارد اساتفاده از مواد مخدر در ميان افراد جوان بيشاتر از افراد 

درصاد   14براين حدود   علاوه .  2022چ 2مسان اسات اآلينساديچ هادلندچ كوييلي و پاتريك

ا ساالامتي در مردان جوان ناشااي از مصاارر الدل و مواد مخدر از كل مشاادلاد مرتبط ب

اساتچ همننين احتما  مر  افراد جوان در اثر اختلالاد مصارر مواد بيشاتر اسات اريني  

هاي هساااتند كه در معر  خار اعتياد قرار گروه  ازجملاه . نوجوانان نيز  2019چ  3و روسااار

دهد سان بحراني شارو  مصارر ن ميها نشاا . بررساي2018چ 4دارند الوكينياچ كيي و پري

دهد ساااله ر  مي 25تا  18مواد دوره نوجواني اساات و حداك ر مصاارر مواد در بين افراد 

 . در اين دورهچ نوجوانان تمايل شااديدي به آزمايشچ كنجداويچ  2021اناوي و همدارانچ  

  گونه ن ياكه  ي پاييني دارند خود ارزشا حسااسايت به فشاار همساالانچ عصايان در برابر اقتدار و 

كند ادگنهاردچ اساتوكينيسچ پاتونچ ها  و پذير ميافراد را در برابر مصارر مواد آسايب

تواند يك  . از طرفيچ شارو  زودهنيان مصارر مواد در ميان نوجوانان مي2016چ  5لينسادي

 چ مشااادلاد سااالامات روان 2022و همداارانچ    6عاامال خار براي افات تحصااايلي اليماان

 چ بيماري  2021و همدارانچ   8ي ابراونضاااداجتماع چ رفتار  2022و همدارانچ    7ااساااماعيل

  و 2022چ 9لاريوس و مندوزا-باياچ لشون-آنتيدوراچ گومز-گوتيرزچ بينا-جسااامي اكورالس 

  در دوران  2018چ  10هااي مقااربتي امورالي و جاايااراماانرفتاارهااي جنساااي پرخار و بيمااري

 ي باشد.بزرگسال
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هاي  موقعيتچ  هاي افراديريگعوامل شناختي در تصميي ري توجه به تأث چهاي اخير در سا

شااااه  ا  اي ياافتاه اساااتاهميات ويژه مصااارر موادرايش افراد باه  گو    دوامتفا   يداراي ارز

نقش آن   شاااناختي كهترين فاكتورهاي   . يدي از مهي1400چ  اكبري  وبهراميچ محمدخاني  

اسات الاوسانسچ   1شاده اساتچ بازداري پاساخ دي تائهاي رواني و گرايش به اعتياد  در آسايب

فرايناد   عنوانباهتوان   . باازداري پااساااخ را مي2022چ  2هنسااانچ هاابر چ گراوي و لانيااس

انتخاچ و حف  پاسااخ مناسااب و مبتني بر هدر تعريف كرد كه رفتار معاور به هدر را 

  4ي بار كلنظر  بر اسااس .  2018چ  3دينيز-در پي دارد اكوتينيوچ ريسچ سايلواچ ميراندا و ماوي

بر   شاددبهتواند  مي  دهيدبي آسا   بازداري پاساخ 2015چ  5كارو بلاكي و د به نقل از  1997ا

منفي بيذارد و منجر به رفتارهاي    ري تأثهاي اجتماعيچ رشااديچ شااناختي و تحصاايلي  حياه

در يچ محصااو  مشاادل مي خودتنظمشاادلاد مربوط به چ  درواق تدانشااي در افراد شااود. 

رفتار هدفمند از خود نشان  گردد كه فرد نتواندباع  مي مسشلهاست و همين   بازداري پاسخ

چ سااارزنش و ياا طرد اسااات كاه خود منجر باه كااهش  بيشاااتردهادد و نتيجاه اين امر تنبياه  

و احتماا  باالاتر گرايش باه مواد مخادر و سااااير مشااادلاد رفتااري در آنهاا   نفس اعتماادباه

 . در همين راستا نتايج 2023چ  6كلين و گلدستين -كلاينچ آليااكدليچ كينگچ مك  شودمي

در آغاز و   نقش حياتي پاسااخ  ريدر بازدا  ناتواني  نشااان داد كه  2022و همداران ا  7پاندي

 پاساخ باع   در بازداري  نيز دريافتند كه نق   2014ا  8نوجنتج و پنينيت . دارد  تداون اعتياد

  رفتاارهااي   جاهي نت   و در  بييرد  مرتبط باا مصااارر را ناادياده  هااينشااااناه  فرد نتواناد  شاااودمي

همننين در يك . دهد  آن ادامه  منفي  پيامدهاي  مواد را باوجود  جساااتجوي  گونهوساااواس

  نشااان دادند كه بازداري  2018ا  9كلين و گلدسااتين -فراتحليل زيلورسااتاندچ هوانگچ آليا

پااساااخ باا مصااارر مواد مخادر در زنادگي واقعيچ عودچ عادن موفقيات ماداخلاد درمااني و 

 شرو  مصرر مواد در دوران نوجواني ارتباط دارد.  
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باه مواد مخادر ارتبااط داردچ   يدي ديير از عوامال شااانااختي كاه نق  در آن باا گرايش 

 محدود  گنجايش  با  سايساتمي  توانكاري را مي . حافظه2021چ  2اسات اكاتي  1حافظه كاري

  ساازي حف  و ذخيره  اطلاعادچ ساازيچ پردازييدپارره در  اسااساي  كه نقش   معرفي كرد

و همداارانچ    3نيدااا دارد   بيروني و درونيا  منااب   از انوا   اطلاعااد  يكااردسااات  و  موقات

تواند در تعاملاد  ديده مي  معتقدند كه حافظه كاري آساايب2019ا  4. رامي و رجير 2021

- هاي جسمانيفرد را درار مشدل نمايد و مقدماد آسيب وري و كارآمديچروزمره كنش 

   2022و همدااران ا  5ريزي كناد. نتاايج توركمن مصااارر مواد مخادر را پي  ازجملاهرفتااري  

كه نقاي  شاناختيچ مانند نق  در حافظه كاري ممدن اسات منجر به اختلا   نيز نشاان داد 

  ت يدرنهازا و  هاي استرستواند باع  واكنش غيرمناقي به موقعيتدر استدلا  شود كه مي

روسااو و منجر به مصاارر مواد مخدر شااود. همننين نتايج ساايمونچ دينچ كوردواچ مونته

محر  م ل شاايشااه با نق  در كاركردهاي    نشااان داد كه مصاارر مواد 2010ا 6لاندن

اجرايي و اختلا  در عملدردهااي شااانااختي ساااا  باالاتر ماانناد ارادهچ اعماا  هادفمنادچ حال  

 مسشلهچ تفدر انتزاعي و حافظه كاري همراه است.

تواناد يدي از كاه نق  در باازداري پااساااخ و حاافظاه كااري مياز ساااويي باا توجاه باه اين 

د مخادر بااشااادد بناابراين بهبود و ارتقااي اين كااركردهاا در عوامال رنادگااناه گرايش باه موا

رويدردهايي كه در  جمله  ازشاناساي و پيشاييري از اعتياد داراي اهميت اسات. حياه آسايب

هاي اخير براي ارتقاء كاركردهاي شاناختي و اجرايي در حوزه اختلالاد مصارر مواد ساا 

 .  1399چ  جشااان پور وريدي  كرميچ آبباشاااناختي اسااات ا  اساااتچ توانبخشاااي  كاررفتهبه

ها براي توانبخشااي مغز اساات كه باع  ارتقاي  اي از برنامهتوانبخشااي شااناختيچ مجموعه

هاايي  گردد و درنتيجاه آن جااييااه فرد در حيااهكااركردهااي شااانااختي و ذهني فرد مي

چ  عااادخات  ورهبري غاازاني  يااباد اهمنون روابط اجتمااعيچ تحصااايال و شاااغال بهبود مي

توانبخشاااي    توان از طري  آنچ باه اجراي برنااماههاايي كاه امروزه مييدي از روي .  1401
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ها  افزارها متناساب با اين تواناييهاي كامپيوتري و نرناز برنامه بهره بردنشاناختي پرداختچ  

 و ساااده  دقي   فرايند يكرارروچ   در  را ترپرهزينه و قديمي  هايروي  تواندمي  كهاساات  

 .  1396چ  مؤمنيو    يزدانبخش   چآببااريديا  نمااياد  منتهي  يشاااتريب  تو پيشااارفا   يبهبود  باه

ها را به نمايش بازخوردي از خودكارآمدي فردي و توانمندي  1ايتوانبخشاي شاناختي رايانه

تواند باشاد به همين دليل ميمي  هيپااطلاعادگذاردچ اين شايوه بر مبناي سايساتي پردازي مي

بهاادري   و  حبيبي كليبرهااي افراد طراحي نمااياد اديبرنااماه آموزشاااي را متنااساااب باا توانمنا 

قرار   موردتوجههاي پايه  . در اين شااايوهچ در گان نخسااات مهاارد1398چ  خساااروشااااهي

گردند  تمرينااد باا در نظر گرفتن تواناايي و ظرفيات افراد دشاااوارتر مي  ازآن بعادگيرد و مي

  ايچ رايانه  –خشي شناختي . در راساتاي اثربخشاي توانب 1397چ مرادي و  يزدانبخش   چعيوضايا

  نشااان داد كه توانبخشااي  2020نتايج پژوهش تدساايبيچ كاشاااني وحيدچ وكيلي و مرادي ا

اي در افزايش حافظه كاري بيماران وابسااته به مواد افيوني اثربخش اساات. شااناختي رايانه

تواند اي ميتوانبخشااي شااناختي رايانه   هي نشااان دادند كه برنامه1399كرمي و همداران ا

عنوان روشااي مناسااب در بهبود بازداري پاسااخ مردان با مصاارر هروئين به كار رود و به

پورچ پرندچ  سالاانيهاي  . يافتهمنجر به تر  و عدن بازگشات مصارر هروئين شاود  جهي درنت 

ي به وسايله    نيز حاكي از اثربخشاي توانبخشاي شاناخت 1400ا يزديشاريف وحساني ابهريان 

ها  اي بر توجه انتخابيچ توجه متمركزچ توجه مداون و بازداري پاساخ در آزمودنيبازي رايانه

 بود.

توان رنين مار  كرد كه ارزشاامندترين منب  براي پيشاارفت هر كشااور  مي  درمجمو 

نيروي انساني آن كشور است كه در اين ميان نقش نيروي جوان و نوجوان در نيروي انساني 

جه به اثرگذاري بر توليد و آينده كشاور از اهميت بيشاتري برخوردار اساتچ با توجه به با تو

بررساي عواملي همنون گرايش به مصارر مواد كه باع  آسايب ديدن   شادهمار ماالب 

گردد از اهميات باالايي برخوردار اسااات. از كاارايي و رشاااد جواناان و نوجواناان جاامعاه مي

  چ سااازان كشااور هسااتندآموزان آيندهجواني و اينده دانش با توجه به اهميت دوره نوطرفي  

 
1. computer-based cognitive 
rehabilitation training 
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در آنها   كاريبازداري پاساخ و حافظه  ازجملهمصارر مواد مخدر شاناساايي عوامل مرتبط با 

ها گوياي اين واقعيت هساتند كه توانبخشاي  . از ساوي ديير پژوهش بسايار ضاروري اسات

كه  د اساتد با توجه به اين اي در بهبود كاركردهاي شاناختيچ روشاي كارآمشاناختي رايانه

در راباه با اثربخشااي اين روي روي نوجوانان داراي گرايش به اعتيادچ پژوهشااي صااورد  

تاازه اي  واناد در جهات معرفي رويدردهااي ماداخلاهتمي  نتاايج اين پژوهش نيرفتاه اساااتچ  

ها با كاري كه نق  در آنبازداري پاساخ و حافظه  ازجملهي شاناختي  هامؤلفهجهت ارتقاء  

بناابراين هادر از پژوهش حااضااار    مفياد بااشاااد.  گرايش باه مصااارر مواد ارتبااط داردچ

بازداري پاساخ و   ارتقاء  بر  ايرايانه  شاناختي  اسات كه آيا توانبخشاي  ساؤا گويي به اين  پاساخ

 در نوجوانان داراي گرايش به مصرر مواد اثر دارد؟  كاريحافظه

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه   .آزمون با گروه كنتر  بودپس –آزمونش ي با طر  پ  يشاا يآزما  مهي حاضاار نپژوهش  

در ساااا    زيشاااهر تبر  يهادبيرساااتانآموزان پسااار  دانش   يپژوهش حاضااار را تمام يآمار

به مصرر  ش يانتخاچ نمونه ابتدا پرساشانامه گرا يبرا .دادند  لي تشاد  1401 -1400  يلي تحصا 

هاي شاهر تصاادفي از بين دبيرساتان  صاوردبهدبيرساتان كه   4آموزان  تمان دانش   يمواد رو

در   ييآموزان كاه نمره باالادانش   ن ي ساااپس از ب  دديا اجرا گردبودنادچ    شاااادهانتخااچتبريز  

و  نادانتخااچ شاااد  هادفمناد  صاااوردنفر باه  30 دآورده بودنا   اديا باه اعت   گرايش پرساااشااانااماه  

.  گمارده شادند  نفر  15ا   و گروه كنتر نفر  15ا  ش يدر دو گروه آزما  يصاورد تصاادفبه

در توضااي  مقدار حجي نمونهچ بر اساااس قاعده پيشاانهادي از سااوي گا چ گا  و بور  

نفر براي هر ياك از   15يچ تعاداد  شااا يآزمااماهي نهااي آزماايشاااي و    براي پژوهش 1396ا

كساااب نمره    :اناد ازورود عباارد  يهااملا   بااشاااد.هااي آزماايش و كنتر  كاافي ميگروه

با برنامه    يبرنامه كلاسا   يهماهني  ييتوانا گرايش به مصارر موادچر پرساشانامه  د 18كمتر از 

  ي هاعلاقه به شاااركت در پژوهش و ملا   چبودن  رساااتااني آموز مقا  دبدانش   چدجلساااا

پزشااديابر اساااس  شااناختيچ مصاارر داروهاي روانداشااتن هرگونه اختلا  روان ج:خرو

در فرايند از دو جلسه    ش ي ب  بتي غ  چهاناق  پرسشنامه  لي تدم  آموزان چپرونده سلامت دانش 
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در اين ماالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حف  حريي خصاوصاي  آموزي. 

افزار  هاا باا اساااتفااده از تحليال كووارياانس رناد متغيري در نرنداده اشاااخاات رعاايات شاااد.

 اس تحليل شدند.اسپياس

 ابزار

  آموزشي   يمجموعه  يك  لا  تاني كاپ يافزاربرنامه نرن لا :  كاپيتان يافزارنرن  برنامه -1

 رندبعدي براي ابزار  اساااتچ  شاااناختي و كاركردهاي اجرايي  عالي  فرايندهاي  ارتقاء  براي

 باشاادمي  شااناختي  كاركردهاي  از  وساايعي  طيف  ارتقاء  قادر به  كه  اساات  شااناختي  بازتواني

  ي بودن اينرندبعدبا توجه به   .  1395  چملديچ اصاغري ندا  و داوري آشاتياني  ارجمندنياچا

  خودكارآمديچ  بالا رفتن   باع   شناختي  و ذهني هايمهارد  بهبود  و تقويت  بر  علاوه  برنامهچ

 پردازي  ساايسااتي  اساااس حاضاار بر طراحي برنامه.  گرددمي  خودكنترلي  بهبود و  نفس عزد

  كاه  بااشاااد  داشاااتاه را  اين   تواناايي بااياد  فردي هر نماايادعنوان مي  كاه  بااشااادمي  هيا پاااطلاعااد

 در باشااد.  داشااته  موفقيت براي  را  و تحصاايلي  اجتماعي فرديچ  يهامهارد از  ايمجموعه

شااايسااتيي و  فرديچ  خودكارآمدي  از  بازخوردي  هيپا  اطلاعاد ساايسااتي پردازي  حقيقت

 فعا   و حافظه مركزي پردازي  سارعت  بر آن  اسااس. دهدنشاان مي را فردي  هايتوانمندي

  بر  را  كار  اين  و است  ترعالي  هايمهارد و  شاناختي پايه  هايمهارد  شاامل  لذا  اساتد  اساتوار

  چ 1فاين  و  كوتدين ا دهدمي  انجان  داردچ  اختيار در  كه  يفردمنحصاربه  ارزيابي  سايساتي اسااس

 نتايج.  اندشاادهيطراح بالا به سااا  5  از  متفاود  سااني هايگروه براي  هابرنامه اين  .  2003

  كمبود -فعاالي  بيش   اختلا  باه  مبتلا   ساااالاه 13  كود  ياك آن  در  كاه  موردي  پژوهش  ياك

  مغزي  امواج  اليوهاي در  يري گرشااي  تغييراد گرفتچ  قرار درمان  تحت برنامه  اين  با  توجه

 و  بريساااون بلچا  بود مشاااهود  تغييراد  اين   ماهه 7  پيييري ماالعاد  در  حتي  كه داد نشاااان

  .2003 چ2وكسلر

پرساشانامه نق  در كاركردهاي   :3پرساشانامه نق  در كاركردهاي اجرايي نوجوانان -2

اجرايي نوجوانان يك پرساااشااانامه خودگزارشاااي اسااات كه توساااط تور چ لازارويكچ 

 
1. Kotkin & Fine 
2. Bell, Bryson & Wexler 

3. Teenage Executive Functioning 
Inventory (TEXI) 
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اسات. اين پرساشانامه شاامل   شادهيطراح   2020ا  1ميلووانويك و بوگارسادي ايينيجاتويك

گذاري اين  ساااا  اسااات. نمره 19تا  13باشاااد و مناساااب نوجوانان بين سااان  گويه مي 20

درسات نيساتچ درسات نيساتچ تا حدي درسات نيساتچ  قاعا ليدرد ا  دصاوربهپرساشانامه 

 قاعا درسات نيساتچ نمره يك و به   قاعا باشاد كه به  درسات اسات  مي قاعا درسات اسات و 

باشاد و مي  100تا  20شاود. محدوده نمراد در پرساشانامه بين  داده مي 5درسات اساتچ نمره  

باشااد. نتايج تحليل  دهاي اجرايي ميدهنده نق  بيشااتر در كاركركسااب نمره بالاتر نشااان

ي دوعاملي در نساخه اصالي نشاان داد كه اين پرساشانامه يك ابزار ديي تأعاملي اكتشاافي و 

گويه به بررساااي   11گويه به بررساااي حافظه كاري و   9احافظه كاري و بازداري  اساااتچ  

امه از نشاااان داد كه پايايي پرساااشااان    2020پردازد. پژوهش تور  و همداران ابازداري مي

  ي باه ترتياب برابر بااباازداري و  حاافظاه كاار  براي  يدرون  يهمساااانطري  آلفااي كرونباا  و  

ي پرساااشااانامه نق  در كاركردهاي اجرايي  سااانجروانهاي اسااات. ويژگي  90/0و   89/0

ر قرا  ساانجش  مورد   1401نوجوانان در جامعه ايراني توسااط عليمحمدي و عبدالمحمدي ا

هاي  عامل و پرسااشاانامه كل  كرونبا   آلفاي نشااان داد مقدار آمدهدسااتبهو نتايج    گرفته

مالوچ اين   اسات كه نشاان از پايايي  79/0و   83/0چ  88/0حافظه كاري و بازداري به ترتيب  

  اس ي مق ابزار دارد. همننين بين پرساشانامه دوعاملي نارساايي كاركردهاي اجرايي با آزمون 

همبسااتيي منفي معناداري وجود  دون  راسااتيو  -يياجرا  يكاركردها  يرفتار  يبنددرجه

 يدرون  يهمسااندارد. بنابراين روايي ملاكي پرساشانامه نيز مالوچ اسات. در پژوهش حاضار  

  0/ 82 ي به ترتيب برابر بابازداري و حافظه كار طري  آلفاي كرونبا  براي  از آمدهدسااتبه

 مي باشد.  84/0و 

  1380پرساشانامه توساط گل پرور در ساا    ن ياپرساشانامه گرايش به مصارر مواد:  -3

  ي آن منف   هيگو  24آن م بت و  يهگو 30اسات كه    يهگو 54شاامل و اسات   شادهن يو تدو  هي ته

ي در اين پرساشانامه گذارنمره  چاسات  ري و خ ليصاورد بپاساخ عباراد پرساشانامه به .باشاديم

گيرد و به نمره  م بت به گزينه بله نمره يك تعل  مي  سااؤالادبه اين صااورد اساات كه در 

 
1. Thorell, Lazarević, Milovanović & 
Bugarski Ignjatović 
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گيرد و به منفي به گزينه بله نمره صافر تعل  مي  ساؤالادگيرد و در  خير نمره صافر تعل  مي

نمراد   لي تحل.  شااوديم  يابيارز يبعدصااورد تكو به گيردميگزينه خير نمره يك تعل   

به مصارر    ديشاد  ش يمنزله گرابه  18تا   1صاورد اسات كه كساب نمره    ن يبه ا زي آزمون ن

منزلاه باه زي ن 54تاا   37متوساااط باه مواد و كساااب نمره   ش يگرا 36تاا   19نمره    كساااب  چمواد

 يآلفا  ويبا ر  1380پرور گل   ي ابزار در تحق   ن يا  .باشاديبه مصارر مواد م  في خف   ش يگرا

  ل ي از روي تحل  اسي مق  روايي  ن يي جهت تع  ن ي همنن   .آمده اساتدساتبه  89/0كرونبا  برابر 

 دي تائ  اسي مق   ييروا  چن ي نفر از متخصاصا  10  دگاهيشاده اسات و با اساتفاده از دمحتوا اساتفاده

  چ اده زحساان چ  يبپاشاا   يچتربت   يابزار در پژوهش قدرت  ن يا  ييروا  ن يي جهت تع  .شااده اساات

در  نامهكه پرساشا   صاوردن يبد چاز روي اعتبار محتوا اساتفاده شاد   1393ي احشامت و   زادهي عل

افراد پرسااشاانامه  ن يمربوطه قرارگرفته و با توجه به نظراد ا  ن ي نفر از متخصااصاا  10  اري اخت 

پرسااشاانامه با اسااتفاده از روي   همساااني درونيدر پژوهش حاضاار    .دياصاالا  گرد  يينها

 .شده استمحاسبه 83/0كرونبا    يآلفا

 روش اجرا

آگاهانه   رضاايت بنديچ فرنبعد از گروهدر ابتدا شايوه اجراي تحقي  به اين صاورد بود كه  

  تحقي    كنندگانشااركت  اختيار  در پژوهش   در شااركت و  امضاااء   جهت گرتوسااط پژوهش 

فيك و پرسااشاانامه نق  در كاركردهاي اجرايي  دموگرا  پرسااشاانامه اطلاعاد. گرفت قرار

  فقط   بعاد  مرحلاه  در. اجرا گردياد  مااالعاه  موردچ در مورد افراد  آزمونش ي عنوان پباهنوجواناان  

 وارد  چاي دو باارهفتاهايچ  دقيقاه  30  جلساااه  12  در  لا   افزار كااپيتااننرن  باا  آزماايش   گروه

شادندد در اين مرحله پژوهشاير در ابتدا به معرفي برنامه و شاناختي  توانبخشاي    مداخله مرحله

مرحله تمريني را به كمك   كنندگانها پرداخت. هر يك از شاركتآزمودني  ساؤالادرف  

پس از اتمان   تينها در و ها نمودندپژوهشااير انجان داده و سااپس شاارو  به تدميل جلسااه

 1جراي جلسااااد در جدو  روي ا. شاااد اجرا  آزمونپس   ها در جلساااه دوازدهيچمداخله

 است.  شدهگزاريخلاصه    صوردبه
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 لاگ   کاپيتان   ي افزار نرم   : خلاصه جلسات ارتقاء کارکردهاي اجرايي با برنامه 1جدول 

 تدليف  محتوا  جلسه 

 متوسط   سا    در   انتخابي   توجّه   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  1
Symbol search: 

Great Hunt/ Mystery 

Massage 

 Cat’s Play متوسط   سا    در   پردازي   سرعت   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  2

Target Practice 
 Code Cracker متوسط   سا    در   حافظ  فعا    اختصاصي هاي  مهارد   انجان  3

Puzzle Power 
 Match Point متوسط   سا    در   پاسخ   بازداري   اختصاصي   هاي مهارد   انجان  4
 Smart Detective دشوار   سا    در   انتخابي   توجّه   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  5

 دشوار   سا    در   پردازي   سرعت   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  6
Cat’s Play 

Target Practice 

(Hard) 

 دشوار   سا    در   حافظ  فعا    اختصاصي هاي  مهارد   انجان  7
Code Cracker 

Puzzle Power 

(Hard) 
 Match Point دشوار   سا    در   پاسخ   بازداري   اختصاصي   هاي مهارد   انجان  8

(Hard) 

9 
  تمرين   -   ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

10 
  تمرين   -   ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

11 
  تمرين   -   ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

12 
  تمرين   -   ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 
 

 هايافته

بود.   19/1اساتاندارد  با انحرار   76/17كننده در پژوهش حاضار ميانيين ساني افراد شاركت

درصااد  در سااا    6/26نفر ا 8درصااد  در سااا  دوازدهيچ    6/56نفر ا  17از اعضاااي نمونه  

درصد    3/23نفر ا  7كردند. والدين درصد  در سا  دهي تحصيل مي  8/16نفر ا  5يازدهي و  

  11درصاد  تحصايلاد ديپلي و والدين   40/0نفر ا 12تحصايلاد دانشاياهي داشاتندچ والدين 

نمراد ميانيين و انحرار  2درصااد  تحصاايلاد زير ديپلي داشااتند. در جدو    7/36نفر ا
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معيار ابعاد كاركردهاي اجرايي به تفديك دو گروه آزمايش و كنتر  در دو مرحله ارزيابي  

 است.  شدهگزاري
 نمرات ميانگين و انحراف معيار ابعاد کارکردهاي اجرايي   : 2جدول  

 متغيرها 
 آزمون پس  پيش آزمون  

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه 

 بازداري پاسخ 

 

 2/ 46 17/ 26 2/ 66 22/ 46 آزمايش 

 2/ 69 22/ 13 3/ 44 22/ 13 كنتر  

 1/ 87 13/ 33 2/ 08 16/ 93 آزمايش  حافظه كاري 

 1/ 68 14/ 60 2/ 21 15/ 20 كنتر  

آزمون در دو آزمون و پس دهد كه بين پيش نشااان مي  2در جدو   آمدهدسااتبهنتايج  

تحليال   اصااالي از آزمون تجزياه نتاايج گروه آزماايش و كنتر  تفااود وجود دارد. براي

ها مورد بررساي قرار فر شاد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش  كوواريانس اساتفاده

هااسااات.  بودن توزي  دادهكووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالگرفتناد. يدي از مفروضاااه

ي بازداري پاسخ و حافظه  هامؤلفهويلك حاكي از آن بود كه نمراد   -نتايج آزمون شاپيرو

باازداري  هاامؤلفاه. همننين هيچ كادان از   p>  05/0كااري داراي توزي  نرماا  بودناد ا ي 

 چ   p< 05/0  در آزمون لوين معناادار نبودناد ا=04/3F  و حاافظاه كااري ا=30/2Fپااساااخ ا

بررساااي آزمون همسااااني   منظورباههاا برقرار بود.  توان گفات كاه هميني وارياانس لاذا مي

شاان داد كه مقدار ن آمدهدساتبه  جيشاد نتااز آزمون باكس اساتفاده    هاانس يكووارماتريس  

  1/ 39برابر باا   Fاسااات كاه اين مقادار از آزمون بااكس منجر باه    50/16آزمون بااكس برابر باا 

دار نيسااات كاه دا  بر برقراري اين  معني  Fآمااري اين مقادار از آزمون    ازنظركاه    شاااوديم

هاي گروه مقايسااه جهت آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه فر  آماري اساات. درپيش 

  شااناختي   اثربخشااي توانبخشااي تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طب  كنتر  و ش آزماي

در نوجواناان داراي گرايش باه مصااارر   و حاافظاه كااري  باازداري پااساااخ  ارتقااء  بر  ايرايااناه

 به ويدلز لامبداي آزمون اسات. نتايج شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل مواد از

 از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد نشاااان آزمون ترين عنوان رايج

 آزمونپس  مرحله در معناداري وابسااته ابازداري پاسااخ و حافظه كاري  تفاود  متغيرهاي
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 دقي  بررسي  . در ادامه برايWilks Lambda=95/36چ F=25/2چ  >P  01/0داشت ا وجود

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس  بررساااي نتايج هافاودت اين 

 است. شده ارائه 3 جدو 
 دو گروه   ي حافظه کار بر روي نمرات بازداري پاسخ و    : نتايج تحليل کوواريانس 3جدول  

 متغير وابسته 
مجمو   

 مجذوراد 
 درجه آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F    مجذور ايتا  ي دار ي معن سا 

 0/ 549 0/ 0001 41/ 63 4691/ 80 1 4691/ 80 بازداري پاسخ 

 0/ 517 0/ 0001 438/ 21 3927/ 50 1 3927/ 50 حافظه كاري 

گرددچ در بازداري پاساخ و حافظه كاري بين  مي مشااهده 3جدو   در كه همان طوري

كاناتار  و  آزماااياش  گاروه  اثارهاااي   دو  اناادازه  بااا  مااااابا   دارد.  وجاود  ماعاناااداري  تافاااود 

روي   ياانهيرا  شاناختي  مشاخ  اسات كه بيشاترين تأثير آموزي توانبخشاي  شادهگزاري

توان نتيجاه گرفات كاه  بااشااادد در كال مي  مي55/0  حادودا باازداري پااساااخ اباا انادازه اثر  

بازداري پاسااخ و حافظه  در كاهش نمراد نق  در    ايرايانه  شااناختي  آموزي توانبخشااي

 كاري اثربخش بود.

 گيريبحث و نتيجه

بازداري    ارتقاء  بر  ايرايانه  شااناختي  توانبخشااي  اثربخشااي  پژوهش حاضاار با هدر بررسااي

در نوجوانان داراي گرايش به مصارر مواد انجان گرفت. نتايج نشاان   پاساخ و حافظه كاري

بازداري پاساااخ نوجوانان داراي گرايش به   ارتقاء   بر  ايرايانه  شاااناختي  داد كه توانبخشاااي

و  پورساالااني چ  1399مصاارر مواد اثربخش اساات. اين يافته با نتايج كرمي و همداران ا

و  1 چ ويلو1398ا موحدي چ  1400ا  يوساافي افراشااته و مروتي  چمحمدلو   چ1400همداران ا

  زادگان آذرچ عيسيپورچ سپهريانفيضي  همسو و با نتايج  2016ا  2 چ كامپينلا 2020همداران ا

تواند تفاود در ابزار ساانجش    ناهمسااو اساات. دليل اين ناهمسااويي مي1398ا عشااايري و

برو/ نرو اساتفاده گرديد.   آزموناز    همدارانپور و بازداري پاساخ باشاد. در پژوهش فيضاي

كناد و باه پردازي ي ميري گانادازهي را  برو/ نرو بيشاااتر كنتر  باازدارنادگي حركت   آزمون

شاااناختي كمتري نياز دارد اما در اين ماالعه از پرساااشااانامه نق  در كاركردهاي اجرايي  
 

1  . Vilou 2  . Campanella 
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گيري نوجوانان كه يك پرساشانامه خودگزارشاي اسات و بيشاتر بازداري شاناختي را اندازه

بازداري    ر بهبوداي باختي رايانهن بازتواني شاا  در تبيين اثربخشاايكندچ اسااتفاده گرديد.  مي

اي كاپيتان  شااناختي رايانه  توانبخشااي برنامه  در  موجود  هايبازيتوان گفت كه  پاسااخ مي

و رويدرد   اندشااادهيطراح  3و تمرين براي مهارد  2چ فراشاااناختي1افزاصاااورد هيلا  به

 و شاااده  تدرار  بارها هاي شاااناختي موجود در آنسااالساااله مراتبي دارند. همننين تمرين 

 چهمرحل  هر در يادگيرندگانه  ك  ايهگونهب  شاوددمي افزوده  آنها  دشاواري ساا  بر  تدريجهب

  باا  باازيچ  ازه  مرحلا   هر  دركنناد و  مي  فاادهت اسااا   باازي  انجاان  براي  قبالي  همرحلا چ  تجاار  از

 بر اسااس  براين ناب .  2012چ 4اگاتيان و گارولرا شاوندميه  مواج مداومي  شاناختي  هايش لرا

  ايناحتمالي    تأثيرادتوان توضاي  داد كه  گونه ميپذيري اين از فرضايه شادل وريال ديدگاه

 ر رو فازاين   گيرددمي  صاورد  هاتمرين   اين   تدرار وشاناختي    هايتمرين   اثر در چافزارنرن

پذيري وابساته به تجربه اساتچ بهبود  ه زيربناي فرايندهاي شادلك  مدانيسامي  همان  شاودمي

و  محمدلوكند اهاي شاناختي در اين زمينه فراهي ميا از تمرين شاده رخود و هدايت  خودبه

از طري  برناامه   هااي مدرركاه آموزي  رنين عنوان كردتوان  مي. بناابراينچ   1400همداارانچ  

هاي مسشو  پيدايش تغييراد كنشي و ساختاري در نورون عامل ايتوانبخشي شناختي رايانه

فرضاايه خود ترميمي و   در نظر گرفتن غييراتي كه با . تافراد اسااتدر مغز اين    عملدردهااين  

 . در حقيقت بر  1398چ  موحديا  تواند بادوان و پايدار باشاااندپذيري مغز انساااان ميشااادل

مدرر و مناساب  صاوردبههاي كمتر فعا  مغز پذيري مغزچ اگر قسامتاسااس اصال شادل

پايدار    صاوردبهگرددچ يها ايجاد متحريك شاوند با توجه به تغييراتي كه در سااختار نورون

اي هي كه بر طب  اصااال خودترميمي و تغير پيدا خواهند كرد. توانبخشاااي شاااناختي رايانه

  راد يي تغهاي كمتر فعاا  در مغز  كناد با تحريك مداون قساااماتپذيري مغز عمال ميشااادال

 . در تبييني ديير 1399كناد اكرمي و همداارانچ  ها ايجااد ميساااينااپساااي ماندگاري در آن

سااازماني پوياساات و در مغز   كهييازآنجاپذيري مغز اسااتناد كردد  توان به اصاال انعاارمي

  نتيجه  و  وسايعي دارد  يدهرفيت باز ساازمانظ  يچشاناخت عصاب  هاي زندگي ازنظرطو  ساا 

 
1. synergistic 
2. metacognitive 

3. metacognitive 
4. Gatian & Garolera 
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 علات  چجاهي درنت   .هاا اساااتبهبود كااركرد رفتااري نورون  چبراي مغز  تجاارچ  منظيتحرياك  

ايچ  هاي بازتواني شاناختي رايانهتمرين  در اثر بازداري پاساخ  افراد درعملدرد بهبود معنادار  

  . 1400و همدارانچ    پورسلاانيها است اپذيري مغز آنبهبود انعاار

در   حافظه كاري  بر  ايرايانه  شاناختي  ي ديير اين پژوهش نشاان داد كه توانبخشاييافته

 چنيرومنادهااي  باا ياافتاهنوجواناان داراي گرايش باه مصااارر مواد اثربخش بود. اين نتيجاه  

 چ  1398ا  صاادقي فيروزآبادي و  گرينوحهچ نظربلند   چ1399ا  فراعتمادي و  رضاايي دهنوي

و همداران    1 چ لورنس 1398ا  روانيآچ  و  نظريچ خانجاني چ  1399ا شريفي  و  ررامي  چزار 

همساااو     1397ا  مجاداميريو    وناد غيااثونادرويات  و  1398 چ زيناالي و ميرزا زاده ا2018ا

توان عنوان كرد كه  اين يافته مي  ن يي تب اسات. پژوهش ناهمسويي در اين زمينه يافت نشد. در 

زيربنايي  سااختارهاي روي بر ايكنندگي توانبخشاي شاناختي رايانهتأثير تحريك با توجه به

 برخي كه طب  ماالعاد تصاويربرداري عصابي باآهيانهچ پيشااني و گيجياهي  نون قشار هم

  د انجان مدرر2006چ  2باشاند ارابينساونمي مرتبط حافظه كاري نظير فرايندهاي شاناختي از

  جه ي نت  در و سايناپساي پذيريشادل و زاييبه عصاب منجر شاناختي توانبخشاي هايفعاليت

علاوه بر اين ماالعاد تصاويربرداري مغزي نيز نشاان  گردد.  مي كاريحافظه   كارايي بهبود

د  پيشاااني و آهيانه بع و فعاليت مناط  پيش   مناقه فرنتوپريتاي  داده اساات كه ماده خاكسااتر

 .  2010و همداارانچ    3د اتااكشوريياابا ز توانبخشاااي شااانااختي حاافظاه كااري افزايش ميا

دهدد تي بسيار مهمي را براي يادگيري شدل ميشناخاتصالاد عصب فعا اينچ مغز  برعلاوه

شااانااختي پايدار و ضاااروري را به وجود كه مغز غيرفعاا  اين اتصاااالاد عصاااب  درحالي

 ليا افزار كااپيتاان لا  باه دلهااي شااانااختي در نرنآورد. اين در حاالي اسااات كاه تمرين نمي

هاي  جاد رالش برخورداري از قابليت تنظيي سااا  دشااواري تدليف از ساااده به دشااوارچ اي

دهد و مداون و جذاچ شااناختي و ايجاد انييزه و رقابت در افرادچ فعاليت مغز را افزايش مي

نق  در كندد بنابراينچ ازآنجاكه  فضااايي مناساابي براي توانمندسااازي شااناختي ايجاد مي

اي  شاي رايانهخب ندييرچ تواو ازطررمرتبط اسات  چ با بدكاري در لوچ پيشااني  حافظه كاري

 
1. Lawrence 
2. Robinson 

3. Takeuchi 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

66
.7

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-1

0 
] 

                            14 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.71
https://etiadpajohi.ir/article-1-2806-fa.html


  کریم  عبدالمحمدی  و همکاران

85 

85 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

تواناد اين منااط  را تحرياك كنادچ دور از انتظاار نخواهاد بود كاه  افزار كااپيتاان لا  ميرنباا ن

كاري نوجوانان داراي گرايش افزار كاپيتان لا  حافظ   بر نرن  يبا توانبخشاي شاناختي مبتن 

هااي  . همننينچ توانبخشاااي شااانااختي روشاااي براي باازگردانادن ظرفياتياابادبهبود  باه مواد  

هاي هدفمند صااورد  رفته اساات كه با اجراي تمريناد و ارائ  محر ازدسااتشااناختي  

به علت   ايرايانه  برنامه توانبخشااي شااناختي رواق د .  1399و همدارانچ   نيرومنداپذيرد  مي

تدرار تداليف اختصااصاي حافظه كاري كه باع  يادگرفتن مجدد اعما   ماهيت تمريني و

در نوجواناان   مغزي بااعا  بهبود حاافظاه كااري پاذيرياسااااس انعااار  شاااود و برذهني مي

ها  افزار كاپيتان لا چ بازيداراي گرايش به مصاارر مواد شااده اساات. از سااويي در نرن

  ج يتدربهكه فعاليت مربوط به حافظه كاري از ساا  پايين شارو  و   شادهيطراحي  اگونهبه

ود و در شااا روناد صاااعودي داشاااتاه و اين حاالات باه افزايش تادريجي مهاارد منجر مي

شاده تدريجي در انجان بازيچ و توانايي كساب برنده شادنآموزان به علت ايجاد حس  دانش 

و   وناد غيااثونادروياتكناد ادهاد و انييزه لازن را براي اداماه روناد ايجااد ميمي  نفس اعتماادباه

اي كاپيتان  توان عنوان كرد كه توانبخشاي شاناختي رايانهمي  درمجمو    .1397چ مجداميري

بنادي  باا قاابليات درگيركردن حاافظاه فعاا  كلامي و غيركلامي باه طور همزماانچ درجاه  لا 

افزارچ ترين ساااا  باه باالاترين ساااا چ ايجااد علاقاه و انييزهچ جاذابيات نرنفعااليات از پاايين 

هاي بالايي در بهبود حافظه كاري  دهي برنامه و ايجاد فضااي رقابتيچ قابليتسايساتي پاداي

 يش به مصرر مواد دارد.نوجوانان داراي گرا

پژوهشچ  اين  در هدفمند گيرينمونه شايوه به توجه هاي پژوهش حاضارچ بايافته تعميي

 گرماداخلاه متغيرهااي توانادمي تصاااادفي انتخااچ نموناه گيرد. صاااورد احتيااط باا بااياد

 نتايج به توجه با شاودمي پيشانهاد  .نمايد كنتر  بيشاتري ميزان به را در پژوهش  تأثيرگذار

اي بر  توانمندساازي شاناختي رايانه اثربخشاي دهنده نشاان كه پژوهش  اين  از حاصال م بت

 نتايج از حافظه كاري و بازداري پاسااخ نوجوانان داراي گرايش به مصاارر مواد اسااتچ

پژوهش  مشاااااوره  مراكز مادارس و در موجودچ امداانااد از گيريبهره باا هااييرنين 

 معلمان و به ايمداخله بسااته اين  آموزي با آن بر علاوه و گردد اسااتفاده تخصااصااي
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و پيشااايري از گرايش   شااانااختي عملدرد ارتقاا در توانمي افراد اين  والادين  همننين 

 .برداشت و موثرتري ترهاي سري گان نوجوانان به مصرر موادچ

 منابع 
 .  1395رزيتا ا آشتيانيچاصغري ندا چ سيد محسن و داوري  د  ملديچ سمانه  دارجمندنياچ علي اكبر

بازي مداخله  تاثير  زبانبررسي  دانشهاي  كلامي  فعا   حافظه  برعملدرد  با  شناختي  آموزان 
 . 79- 87  چ18ا7چ فصلنامه توانمند سازي كودكان است نايياختلا  خواندن. 

ا  چمؤمنيو    كامران  چيزدانبخش  داكرن  چآبباريدي شناختي  1396خدامراد  توانبخشي  اثربخشي   . 
دانشانهراي شناختي  نارسايي  كاهش  بر  يادگيرياي  ناتواني  با  افراد   .آموزان  روانشناسي 

 . 127-157 چ 26ا7چ است نايي
كلوري سرشت  و   فرشته  چپورمحسني  شخصيتي     .1401ا  مهسا  چنيك  صفاد  نقش  بررسي 

هاي اختلا   آموزان داراي نشانه سايدوپاتيك و پرخاشيري در گرايش به مصرر مواد دانش 
 . 233-244چ  63ا16 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .سلو 

اي بر   . اثربخشي توانبخشي شناختي رايانه 1398جعفر ا  چ بهادري خسروشاهيو    رامينچ  كليبرحبيبي
دانش  شناختي  اجتناچ  و  مهاري  كنتر   اجتماعيچ  يادگيري  شناخت  اختلا   داراي  آموزان 

 . 89-108 چ 17ا5چ عصب روانشناسي .رياضي
روانيو    محمدعلي  چنظري  د زينب  چخانجاني ا  چآچ  بر  1398پريا  شناختي  توانبخشي  اثربخشي   . 

 . 197-226 چ  34ا9چ  ماالعاد روان شناسي باليني .جرايي افراد درار سدته مغزيكاركردهاي ا
افزار شناختي كاپيتان لا  بر   . اثربخشي نرن 1397مجتبي ا  چاميري مجدو    نسترن  چ وند غياثوندرويت 

 چ  3ا9چ  توانمندسازي كودكان است نايي.  هاي يادگيريآموزان داراي ناتواني حافظ  فعا  دانش 
15-5 . 

غازاني ااكب  چعاادخت  و  نسرين  چرهبري  كاركردهاي    .1401ر  بر  شناختي  توانبخشي  اثربخشي 
 . 177-196 چ 64ا16چ صلنامه علمي اعتيادپژوهيف .اجرايي افراد وابسته به مواد

اي بر  بخشي شناختي رايانه  . اثربخشي توان1399علي اكبر ا  چشريفي  و  فاطمه  چررامي  دحسين  چزار 
انعاار و  كاري  يادگيريحافظه  اختلا   داراي  كودكان  شناختي  دوفصلنامه   .پذيري 

 .1-18 چ 15ا8چ راهبردهاي شناختي در يادگيري
   . اثربخشي توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و سرعت 1398شيرين ا چ زاده  ميرزاو  شيرين  چزينالي

چ  فصلنامه پژوهش هاي نوين روانشناختي .پردازي كودكان اختلا  نق  توجه/ بيش فعالي
 . 232-213 چ 56ا14
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ابهرياند  اكرن  چپرندد  معصومه  چپورسلااني يزدي  و  پيمان  چحسني  تاثير   .  1400ا  سعيد  چشريف 
آموزان داراي اختلا   دانش رايانه بر بهبود كاركردهاي اجرايي    شناختي مبتني بر توانبخشي  

 .31-43چ  2ا9 چفصلنامه روانشناسي شناختي .فعالي-توجه/ بيشنارسايي
نقش تشخيصي تحمل پريشانيچ  .  1400امهدي    چاكبريو    شهران  چمحمدخانيد  مائده   چشاه بهرامي

مصرر در  شده  ادرا   اجتماعي  نظمي  بي  و  خواهي  هيجان  مت فراشناختچ  كنندگان 
 . 325-350 چ 60ا15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .يا  و الدلآمفتامينچ تر

ا كريي  عبدالمحمديچ  و  عسير  عامل  يروانسنج  يهاي ژگيو .  1401عليمحمديچ  دو    ي پرسشنامه 
- 173 چ47ا12چروانشناسي افراد است نايي  فصلنامه .  در نوجوانان  يياجرا  يكاركردها  يينارسا
193 . 

يار بر   . اثربخشي توانبخشي شناختي رايانه 1397آسيه ا  چمراديو    كامران  چ يزدانبخش  دسيما  چعيوضي
 .فعاليتوجه/بيشبهبود كاركرد اجرايي بازداري پاسخ در كودكان مبتلا به اختلا  نارسايي

 .9-22 چ 14ا4چ عصب روانشناسي
اثربخشي   .  1398ا  حسن  چعشايري  و  علي  چزادگانعيسي  دفيروزه   چآذرسپهريان  دائده م  چپورفيضي

انعاار   توانبخشي بر  بيماران  شناختي  در  انتخابي  توجه  و  پاسخ  بازداري  شناختيچ  پذيري 
 . 49-62 چ 1ا 30 چمجله ماالعاد علون پزشدي .اسدلروزيسمالتيپل

   .1393ا  هاشي  يچو حشمت  يهاد چ  زاده يعل   دديمج  چحسن زاده   دحهيمل  يبچپاش  دعباس  يچتربت  يقدرت
  .به مصرر مواد مخدر  ش يدر جلساد انجمن معتادان گمنان بر گرا  انيآموزي مددجو  ريتاث

 . 17-22  چ 4ا2  چ سلامت اطنين  هيدريتربت ح  يمجله دانشياه علون پزشد
اثربخشي توانبخشي شناختي بر بهبود     .1399ا  محمد  چجشن پور  و  اكرنچ  آبباريديد  جهانيير  چكرمي

چ   56ا14  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .سوءمصرر هروئينبه    بازداري پاسخ در مردان مبتلا 
267-286 . 

هاي تحقي  كمي و كيفي در علون  روي .  1396والتر اچ  گا چ مرديت داميند گا چ جويس و بور 
انتشاراد سمت.ا  تربيتي و روانشناسي . ترجمه: احمدرضا نصر اصفهاني و همداران. تهران: 

  . 1963تاريخ انتشار به زبان اصليچ 
پرور زناشو   يروان  ي هايژگيو  سه يمقا   .1380امحسن    چ گل  غ   ييو روابط  و  با    ريمعتادان  معتادان 

 .1-20چ 7چ فصلنامه دانش و پژوهش .همسران آنها
افراشتهو    ذكراله  چ مروتي  داكرن  چمحمدلو ا  چيوسفي  توان  .  1400مجيد  شناختي  اثربخشي  بخشي 

 .آموزان دختر مقا  ابتداييسرعت پردازي اطلاعاد دانشگشايي خلاق و  اي بر مسشلهرايانه 
 .307-333 چ 3ا12چ هاي كاربردي روانشناختينامه پژوهش فصل
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آموزان مبتلا به   . تأثير توانبخشي شناختي بر بهبود بازداري پاسخ در دانش 1398يزدان ا  چموحدي
 . 132-152 چ 2ا9چ ناتواني هاي يادگيري . ناتواني يادگيري رياضي و خواندن

اثربخشي توانبخشي شناختي    .1398ا  وحيدچ  صادقي فيروزآباديو    الهان  چگرينوحهد  ندا  چنظربلند
پايدار و عملدرد رياضي كودكان درار اختلا  رايانه  بر حافظه كاريچ توجه  هاي طيف  اي 
 .291-293 چ 2ا13چ فصلنامه روان شناسي كاربردي .اُتيسي

دهنوي  د محدثه  چنيرومند فر و   صديقه  چ رضايي  ا  چاعتمادي  نرن 1399مسعود  اثربخشي  افزار  . 
نير در بيماران مبتلا به مالتيپل  نير و گذشته بخشي شناختي كاپيتان لا  بر حافظ  آينده توان 

 .177-188 چ 2ا10چ پژوهش هاي علون شناختي و رفتاري .اسدلروزيس
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