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آگاهي بر تنظيم شناختي هيجان، اجتناب تجربي و کاهش  اثربخشي آموزش ذهن

 دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون 
 

 2برادران  يدمجچ 1يكورصفهان يعاااله عاص

 08/12/1401تاريخ پذيري:   13/07/1401تاريخ دريافت: 
 

  چكيده

آگاهي بر تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ  اين پژوهش با هدر بررسي اثربخشي آموزي ذهن :  هدف

-پژوهش حاضر نيمه  روش:تجربيچ و كاهش دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون انجان شد.  

افراد  تمامي  پژوهش شامل جامعه آماريآزمون با گروه كنتر  بود.  آزمون و پس با طر  پيش  آزمايشي 

گيري  نفر به روي نمونه  30از اين بينچ    بود.  1401در سا     رشتتر  اعتياد شهر    مراكزكننده به  مراجعه 

قرار    نفر   15كنتر  او    نفر   15ا  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش  شدند  تخاچان  در دسترس

را در  و پرسشنامه پذيري و عمل  شناختي هيجان تنظييهر دو گروه پرسشنامه  كنندگانشركت گرفتند.

راولاچ    چنئبو  روتدلطب  پآگاهي  بر ذهن  ي مبتن  ي درمان شناخت  .آزمون تدميل كردندآزمون و پسپيش

اجرا    شيگروه آزما  يبر رو  هفته  در  جلسه  با فراواني يكاي  دقيقه  80  جلسه  8  در  1396و مارلاد ا

نتايج نشان داد كه   ها:يافته.  دشدن  ليتحل  و  ه ي تجزبا روي تحليل كوواريانس رندمتغيري  ها  شد. داده

يافته و كاهش راهبردهاي  افزايش راهبردهاي تنظيي شناختي هيجان سازي آگاهي منجر به  آموزي ذهن

 شد.  متادون  تحت درمان و دوز متادون در بيماران  نايافتهچ اجتناچ تجربيچ  تنظيي شناختي هيجان سازي

 ايمداخله عنوان به آگاهي ذهن توان گفت كه  هاي به دست آمده مي با توجه به يافته:  گيرينتيجه

 .شوند گرفته كار بهبيماران تحت درمان با متادون  در تواندمي  موثر
 آگاهيچ تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ تجربي مصرر موادچ متادونچ ذهن  ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

 است. يهنور واحد آستانه اشرف  ياننامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دانشياه پمقاله حاضر برگرفته از پايان* 
 شناسي عموميچ دانشياه پيان نورچ آستانه اشرفيهچ ايران  نكارشناس ارشدچ گروه روا. 1
  baradaran@pnu.ac.ir: يك. پست الدترون يراننورچ تهرانچ ا يانشناسيچ دانشياه پگروه روان يارچمسشو : استاد يسندهنو. 2
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 مقدمه

با از   يمنف  يامدهايپ  رغييعل كننده مزمن اسااات كهاختلا  عود كساااوءمصااارر مواد ي

 د شاويمشاخ  م  مصارر مواد مخدرو   ينيهدارچ جساتجو چبازدارنده  كنتر دسات دادن 

 يدي از آن ناامالوچ عوار  و مواد ساااوءمصااارر   .2021 و همداارانچ  1اماالادوناادو

و  اقتصاادي سالامتيچ مشادلاد باع  كه آيدمي شامار به اجتماعي هايآسايب ناگوارترين

 سااالانه   .2011چ 2اواساايلوا  شااودمي جوانان و نوجوانان بين در ويژه به جدي اجتماعي

 از باع  و نفر هزار 350 حدود مر  جهان علت ساراسار در مخدر مواد انوا  مصارر

 را مخدر مواد مصاارر تجربه كه شااودافرادي مي از نفر هزاران بدبختي و پاشاايدگيهي

  باه نقال از خفتاانچ بهرامي و اقليمااچ  2019مخادرچ  مواد جهااني اناد اگزاريناداشاااتاه هرگز

 ژه يبه وكرده اسااتچ  اسااتفاده    آگاهيرييتغ برايبشاار از مواد مخدر   چخيدر طو  تار   .1400

خشيچ  آتش از دست دادنچ درد غي و اندوهچ  غيكي كردن   چياصلا  احساساد منف  جهت

 رغييكه عل توان گفت ساوءمصارر به وجود آمده اسات . زماني مي2021چ 3اگارلند  ترس

 چشود ي و اجباريتدرار چمصرر مواد به همراه داشته باشد  كه ممدن است يمنف  يامدهايپ

اكلار چ كانيو   مصارر داروچ تر  و عود اسات  كنندهعود يهااختلا  شاامل دوره نيا

كاه فرد در معر  آن   يايمح چيدياز جملاه سااااختاار ژنت  يادياعوامال ز .  2021چ  4و مااملي

گذشتهچ مسائل  يهابيفرد چ آس تيترب ايو/ يفعل تيقرار گرفته است ابه عنوان م ا چ وضع

نقش دارناد  ساااوءمصااارر  جااديدر ا  موادترس بودن  باه سااالامات روان و در دسااا  بوطمر

  .2020چ  5افيتزجرالد

امروزه اين مساااأله قابل در  اسااات كه عدن تنظيي هيجان با مصااارر مواد در ارتباط 

 نظمي شااناختي و هيجاني با انوا  مختلفي از پيامدهاي مصاارر مواد راباه دارداساات. بي

 ييرنپر شاعتياد نق نو تداو  رو در شاشاناختي هيجان   . تنظيي2021 و همدارانچ 6اگر 

تواناد باه راحتي مي    و1400امهادي زاده هنجيچ حساااينياانچ حساااني ابهرياان و يزديچ دارد

تواند به علت مشااادل در بيني كندچ ررا كه انييزه مصااارر مواد ميمصااارر مواد را پيش
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. تنظيي شااناختي هيجان  0202چ 1كيچ راساالچ منيز و نيلتنظيي شااناختي هيجان باشااد امك

 . 2016چ 2شاود اتانگچ تانگ و پوسانرباع  پيشاييري و درمان بهتر ساوءمصارر مواد مي

فرد هنيان رويارويي با موقعيت هيجاني بايد بهترين كاركرد شناختي را داشته باشد و تنظيي 

وري شاناختي هيجان كه تعامل بين شاناخت و هيجان اساتچ براي مقابله با شارايط منفي ضار

تنظيي شاناختي هيجان ساازگارانه منجر به كاهش ميل به  ررا كه      1396باشاد ابرادرانچ مي

 كه هساااتند بيانير اين هاپژوهش   .2021شاااود اگر  و همدارانچ مصااارر ميساااوء

 كردن وفااجعاه گريچسااارزنش م ال هيجاان شااانااختي تنظيي نااكاارآماد راهبردهااي

-دارد امساتر ساوءمصارر مواد به مبتلا افراد زندگي بر باريزيان تأثير فدر كردنساركوچ

  به نقل از قوتيچ آهوان و بلقان 2020چ 3پوتنزا و مارسااايا – جيمنز آرانداچ – فرناندز اچچب

  .1400آباديچ 

 مقابله نحوه در  افرادچ زندگي بر ساوءمصارر مواد اختلا  منفي تاثيراد به توجه با

  اسات. اهميت حائز معضال اين رف  براي موثر راهدارهاي شاناساايي و اسااساي مشادل با اين

كنناده و دشاااوار پاساااخ ناراحت يهاتياموقع درها كه انساااان  يو مناق يعيروي طب كيا

اساات. ولي در نهايت بايد از آنها   زيگر ايها و تيموقع  نياجتناچ از ا  يتلاي براچ دهنديم

 ي ذهن  يهاداديحذر رو اي كردندوري جساتنچ ساركوچ  يبرا فرد يهاتلايدانسات كه  

خاطر  رنجش اي يهمان ناراحت تحدييها ممدن اساات در عمل ساابب جانيمانند افدار و ه

 چ . اجتنااچ تجربي1399  چ4اليهيچ تيرچ و نااپوليتاانو كناديكاه فرد آن را تجرباه م  شاااود

ي مجدد اي اسات كه باع  بازداري تفدرچ بازداري هيجاني و مقابله اجتماعي و ارزيابساازه

 ي عاطف يبا ناسااازگار  ياجتناچ تجرب .  1391شااود اعباساايچ فتيچ مولودي و ضاارابيچ مي

تمااس باا   درباه ماانادن    يلياسااات كاه در آن افراد تماا ينظاارت  ناديفرآ  انيريابو   همراه اسااات

امر مستلزن اجتناچ از افدار   نياچ ندارند  امانند افدارچ احساساد  يخصوص اديتجرب يبرخ

لبهنچ -اديتس اشادا  اجتناچ اسات ريساركوچچ اندار و ساا  يو احسااسااد ناپساند از طر

 
1. Mckee, Rusell, Mennis & Neal 
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در انوا  مشااادلاد   ياجتنااچ تجرب  سااااازه   .2019چ  1اسااامياتچ گروچ ويلياامز و يورينو

و   جاانيه  ييماانناد تنظ  چيصااايعوامال فرا تشاااخ  رياز سااااو    اسااات  ليادخ  يپزشااادروان

 تجربي اجتنااچ كاه افرادي  . 2018و همداارانچ    2اراينز  اساااات  زيمتماا  ييرنجوخوروان

خودسارزنشاي  و رفتاري گساساتيي هيجانيچ حمايت اندارچ تخريبيچاز خود دارندچ بيشاتري

و   خوشايند هايمحر  به نسبت را شديدتري هيجاني تجارچ و نمايندمي استفاده بيشتري

چ خوشابختچ  نتايج پژوهش ساليماني 2011).چ3پانايوتو و كاركلا (كنندمي تجربه ناخوشاايند

  نشاااان داد كه بين آمادگي به ساااوءمصااارر مواد و اجتناچ 1400او طهماسااابي بلداجي 

  نيز حااكي از اين بود 2010ا  4تجربي رابااه وجود دارد. پژوهش فلادروزچ بهلميجر و پيترز

شااناختي از جمله  اي از مشاادلاد روانكه راباه م بتي بين اجتناچ تجربي و دامنه گسااترده

  سوءمصرر مواد وجود دارد.

كنتر   در ساااوءمصااارر موادچ افراد مبتلا به به كه دارويي هاي درمانروي از يدي

 نيتساد چدرد نيتساد يون برامتاد متادون اسات. با نمايدچ درمانمي كمك شاانوابساتيي

كنندگان مصاررساوء يو به عنوان ماده نيهدارنده برا يونيعلائي تر  ساوءمصارر مواد اف

مصااارر متاادون   هااي اخير در خصاااوتدر ساااا  .  1391ابزميچ    روديمواد باه كاار م

ايمنيچ كاهش  هاچ كاهش عملدردسايساتيهايي مبني براعتيادآوريچ آسايب به بافتگزاري

وجود    عروق كرونر  آساااياب  و  دوپامينچ كورتيزو   هاي بتاااندروفينچ ساااروتونينچهورمون

آگاهي اسات كه چ ذهنساوءمصارربخش در درمان اميديك رويدرد     .1392اعقيليچ  دارد

اين رويدرد   كند.مي  انسااني تاكيد هنسابت به تجرباينجا و اكنون بدون قضااود  بر هشاياري 

آگااهيچ افزايش  چ  زماان حاا بر پاذيريچ حضاااور در    هااي موج ساااون بوده واز درماان

تواند با اثرگذاري بر عوامل زدايي مبتني بوده و ميو حسااسايت بدون قضااودگري  مشااهده

ارجاب پورچ نريماانيچ   عود موجاب ارتقااي اثربخشاااي درماان و پيشاااييري از عود گردد

ه و آگااهي ازآنناه عنوان حاالات توجاه برانييختا  آگااهي باهذهن  . 1399حااجلوچ   و  ميدااييلي

از اصاااو  آن   هدر .  1396اموذنيچ   شاااده اسااات  افتد تعريفدر لحظه كنوني اتفاق مي
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و    نجاايمتمركز كردن توجه خود در ا با  .بر زمان حا  اسااات  شاااتريذهن به تمركز ب تياهدا

اجتناچ  ي. به جادو رها كن دريكه احسااسااد و افدار دشاوار را بپذ  دريگيم فرد ياداكنونچ 

ي ساوءمصارر كه احتما  بازگشات به رفتارها  شاوديم جاديا  يساالم يذهن ياز آنهاچ فضاا

ول  مصاارر مواد مخدر و    زانيبر م  يآگاهمداخلاد ذهن .  2020افيتزجرالدچ    كمتر اساات

تااأثا  زانياما خااار  ماعار   در  افاراد  در  دارو  ا  عالاوه.  گااذارديما  رياعاود  مااداخالاد    نچيابار 

 از هوس را مختال كناد  يمواد نااشااا مصااارررنج و ساااوء  شيتواناد افزايم  يآگااهذهن

دليل ساااازوكارهاي نهفته در آن مانند پذيريچ   آگاهي بهدرمان ذهن   .2017چ 1اكراساااو 

تواند در بهبود شارايط افزايش آگاهيچ حضاور در لحظه و خودداري از اجتناچ تجربي مي

انقي  افراد معتاد مؤثر باشادها و شارايط جساماني هاچ اضااراچاز هيجان  شاناختي اعيروان

كند  حمايت مي  از اين فر نيز  شااناختيزيسااتهاي عصاابيافته   .1400زاده و همدارانچ 

ابشارپورچ  وري را كاهش دهدشاتواند اجبار براي مصارر و تدانآگاهي ميكه مراقبه ذهن

افراد داراي . باا توجاه باه نق  در تنظيي هيجاان و ماديريات آن و اجتنااچ تجربي در  1395

تواناد ماان  تر  و ياا بااعا  عود مصااارر مواد و اثراد ناامالوچ آن كاه مياختلا  ساااوء

آگاهي بر مجدد مواد گردد و نيز با توجه به اينده ماالعاد در زمينه اثربخشاااي درمان ذهن

بسايار اند  اساتچ اين ماالعه به منظور رف  خلاء پژوهشاي موجود در  كاهش دوز متادون

آگاهي بر تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ آموزي ذهنه اين سوا  است كه آيا صدد پاسخ ب

 تجربي و كاهش دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون اثرگذار است؟

  روش

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

روه گآزمون و  پس-آزمونپيش   طر باا  آزماايشاااينيماه لعاادپژوهش حااضااار از نو  مااا

بيمااران تحات درماان باا متاادون در مركز  كلياه  حااضااار   امعاه آمااري پژوهشبود. جا   كنتر

آزمايشااي   هايپژوهشدر  بودند.  1401ساوءمصارر مواد باور شاهرساتان رشات در ساا  

.    1401ادلاورچ  نفر پيشانهاد شاده اسات    15ها گروهحداقل حجي نمونه براي هر يك از زير

جااامعااه اين  از  بااه حجينمونااه  چبنااابراينچ  روي    20انفر    40  اي  بااه  گروه   هر  براي  نفر 

 
1. Creswell 
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هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به تصاادر و با در نظر گرفتن ملا   دردساترسگيري  نمونه

 رضاايتمندي . ملا  ورود در اين پژوهشجاييزين شادند  كنتر در دو گروه آزمايش و 

 ي وانرو يماريعدن وجود سااابقه بسااا چ    50تا    20چ داشااتن ساان  پژوهش در شااركت براي

حداقل  يچگروه يهاشركت در جلسه  ييتواناچ  موادوابستيي به  عدن   چمارستانيدر ب  يبستر

لا  خروج در مو    گرنيليم 20مصارر متادون روزانه   زانيحداقل م  ييچراهنما  لاديتحصا

بود. اين  گردانروان ياساااتفاده از داروهاو از دو جلساااه   شيعدن حضاااور باين پژوهش 

مصااوچ   IR.PNU.REC.1401.181اخلاق دانشااياه پيان نور با شااناسااه   ماالعه در كميته

 با كوواريانس رندمتغيره تحليل طري  از پژوهش اجراي از حاصااال هايداده گرديد.

 .تحليل گرديدSPSS افزار نرن از استفاده

 ابزار 

 2گارنفساديچ كرايج و اساپينهاون: اين پرساشانامه توساط 1رساشانامه تنظيي شاناختي هيجانپ. 1

در كشاااور هلناد تهياه شاااده كاه افداار فرد را بعاد از مواجهاه باا ياك تجرباه منفي ياا    2001ا

سارزنش  ا  خرده مقياس 9 گويه و 36 كند. اين پرساشانامه دارايزا بررساي ميموقعيت آسايب

 ي ابياارز  يچزيرتمركز مجادد برنااماه  چتمركز مجادد م بات  ذهنيچنشاااخوار  چ  رييخودچ پاذ

سااارزنش دييران  اسااات كاه دو راهبرد  و  آميزپناداريفااجعاه چ اتخااذ ديادگااهچمجادد م بات

 4هر گويه  شاود.خرده مقياس را شاامل مي 4خرده مقياس و ناساازگارانه با  5ساازگارانه با 

شااود و نمراد بالا در هر خرده سااؤا  دارد كه از يك اهرگز  تا پنج اهميشااه  ارزيابي مي

باشاد. زا ميميزان اساتفاده بيشاتراز راهبرد مذكور در مواجهه با وقاي  اساترسمقياسچ بيانير  

نمره هر راهبرد از طري  جم  نمراد داده شاااده به هر يك از عبااراد تشاااديال دهناده آن  

   2001گارنفسادي و همداران ا  گيرد.قرار مي 20تا  4آيد كه در دامنه راهبرد به دسات مي

و    91/0 ضاااريب آلفاي كرونبا  براي راهبردهاي م بت اساااتفاده ازپايايي اين آزمون را با  

شاناختي هيجان   تنظيينساخه فارساي پرساشانامه    گزاري كردند.  90/0  براي راهبردهاي منفي

بر اسااس روي اعتبار مقياس   كه  قرار گرفته اسات در ايران توساط حساني مورد هنجاريابي

 
1. cognitive emotion regulation scale 
(CERQ) 

2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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در مؤلفاه كلي م بات و منفي   كرونباا   و ضاااراياب آلفااي  77/0 تاا  51/0باازآزماايي در دامناه 

در مااالعاه حاضااارچ آلفااي كرونباا  راهبرد    .1390احسااانيچ  دسااات آمدبه  92/0و    76/0

 حاصل شد. 86/0و  80/0سازگارانه و ناسازگانه تنظيي شناختي هيجان به ترتيب 

وان نبه ع   2011امداران هو   2به وسيله بوند: اين پرسشنامه 1. پرسشنامه پذيري و عمل2

 7ته شد كه داراي ختي ساناخشيري روانذناپراااچ تجربي و انعناجتنجش  ي براي سزاراب

شاااود. اري ميزگنمره  از يك تا هفات ايزيناهگ 7گويه اسااات و بر اسااااس طيف ليدرد 

تر اچ تجربي باالاناتر و اجتتي پااييننااخشااايري روانذپاناااااراكي از انعحاتر  لانمراد باا

و    81/0يب بازآزمايي براي اين مقياس  ضاار  2001پژوهش بوند و همداران ا. در باشاادمي

   1395اامه توساط ايماني ندر ايران اين پرساشا .به دسات آمد  84/0يب آلفاي كرونبا  ضار

د. در اين پژوهشچ ضاارايب آلفاي  به دساات آم  86/0شااد و آلفاي كرونبا  آن   هنجاريابي

 محاسبه شد.  79/0 كرنبا 

 روش اجرا

نفر به شاايوه در  40هاي مورد نيازچ آوري دادهعه حاضاار براي انجان مداخله و جم در ماال

به   چنامه كتبي و بر اساااس معيارهاي وروددسااترس انتخاچ و پس از توجيه و اخذ رضااايت

بر   يمبتن  يروتدل درمان شااناختپ  اين ماالعه وارد شاادند و مورد پيش آزمون قرار گرفتند.

اي يك جلساه به صاورد هفته ايدقيقه 80 گروهي جلساه آموزيهشات  شاامل  آگاهيذهن

د و اجرا شا    روي گروه آزمايش1396ا  3راولا و مارلاد چنئبو  بساته مدون شادهبر مبتني  

ها به اي صاورد نيرفت. در پايان جلسااد آموزشايچ پرساشانامهروي گروه كنتر چ مداخله

در عنوان پس آزمون اجرا شااد.   صااورد مجدد به وساايله هر دو گروه آزمايش و كنتر  به

   ي ناقگويو پاساخ دن در جلسااگاكنندشااركتمري برخي از داهم ننهايت به دليل عد

شاي ا هاي آزمايروهگنفر در  30 ها رويتحليل دادهداشات و  ي نفر ريز 10 هابه پرساشانامه

بر   يمبتن  يدرمان شاااناختانجان شاااد. شااار  مختصااار جلسااااد     نفر  15ا   كنتر    ونفر 15

 ارائه شده است.  1در جدو   آگاهيذهن

 
1. acceptance and action 
questionnaire 

2. Bond 
3. Bowen, Chawla & Marlatt 
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 آگاهيبر ذهن   ي مبتن   ي درمان شناخت : خلاصه جلسات  1جدول  

 محتوا  هدر جلسه 

آگاهيچ مراقبه  تعريف ذهن  او  

 كشمش و اسدن بدن

آگاهي از ميزان ناآگاهي خود معرفي   - آگاهي ارائه تعريف در مورد ذهن 

تمرين   - آگاهي عود مبتني بر ذهن هاي برنامه پيشييري از اصو  و تمرين 

 مراقبه اسدن بدن- كشمش

هاي آگاهي از ماشه ردان  دون 

 وسوسه 

هاي متداو  اوسوسه و  بررسي رالش  - ها آگاهي از راه اندازها و وسوسه 

آلودگي ترديد تمرين پياده روي قراري و پريشاني رخود و خواچ ميل بي 

وگو درباره وسوسه  وسوسه و گفت تمرين سوار شدن بر موج    - در خيابان  

 مراقبه كوه  - 

آگاهي در زندگي ذهن  سون 

 روزمره 

 مراقبه آگاهي از صداها  - توجه و آگاهي در زندگي روزمره  

 "فرصت تنفس هوشيارانه  " تمرين -   مراقبه تنفس و بررسي آن 

به    منجر   آگاهي ازخارهاي رهارن 

 عود 

 هاي معمو  و خار   – مراقبه نشسته صداچ تنفسچ حسچ فدر  

 فرصت تنفس   - خاصي كه منجر به عود مصرر مي شود 

 مراقبه پياده روي  - هاي دشوار  هوشيارانه در موقعيت 

 گفت و گو   - مراقبه نشسته صداچ تنفسچ حسچ فدرچ هيجان   حركت آگاهانه پنجي 

 حركت آگاهانه  - درباره پذيري و عمل هوشمندانه  

 ررخه عود مصرر  ششي

 فرصت تنفس هوشيارانه 

افدار و عود   - مشاهده افدار و بررسب زدن به آنها - مراقبه نشسته: افدار  

 فرصت تنفس هوشيارانه  - ررخه عود مصرر    -مصرر  

مهرورزي به خود و همه  هفتي 

 موجوداد 

 مراقبه نشسته:  - مراقبت از خود به ايجاد تعاد  در سبك زندگي

 فرصت تنفس هوشيارانه   - نقاه آغاز عود مصرر  - مهرورزي 

 اهميت حمايت اجتماعي  هشتي 

 اهدار اعضا براي آينده

هاي حمايتي و تمرين مستمر اهميت حمايت اجتماعي و شبده   - اسدن بدن 

تأمل درباره   -بدون قضاود  انجان تمرين مراقبه نشسته و ديدن و شنيدن  - 

موزي نحوه استفاده از موارد آموزشي  آ   – اهدار اعضا براي آينده  - دوره  

 اجراي پس آزمون و پايان درمان  - هاي آينده گيري در تصميي 
 

 هايافته

و    97/4و   80/32گروه آزمايش به ترتيب كنندگان در سان شاركتمعيار ميانيين و انحرار

ديپلي و  داراي مادر   نفر   5بااشاااد. در گروه آزماايشچ مي  53/6و   07/37در گروه كنتر   

نفر داراي مادر  كاارشااانااساااي و در گروه  4نفر داراي مادر  كاارداني و  6ديپليچ  فوق
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نفر داراي مدر   3نفر داراي مدر  تحصايلي ديپلي و   3نفر مدر  زير ديپليچ  9كنتر چ  

نفر   10كننادگاان مجرد و  شاااركات  نفر از  5در گروه آزماايشچ  همننين    كاارداني بودناد.

هاي توصاايفي يافته 2در جدو  نفر متأهل بودند.  9نفر مجرد و  6  متأهل و در گروه كنتر چ

آزمون آزمون و پسكنندگان گروهاي آزمايش و كنتر  در پيشمربوط به نمراد شااركت

 دهد.متغيرهاي مورد ماالعه را نشان مي

 هاهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در گروه : شاخص 2جدول  

 گروه كنتر  گروه آزمايش  

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  مرحله  متغير 

 9/ 38 52/ 34 9/ 47 53/ 67 آزمون پيش  راهبرد سازگارانه هيجان

 8/ 61 51/ 33 8/ 73 63/ 93 آزمونپس  

 7/ 63 46/ 47 8/ 26 46/ 47 آزمون پيش  راهبرد ناسازگارانه هيجان

 5/ 48 48/ 07 7/ 53 39/ 19 آزمونپس  

 4/ 06 23/ 07 5/ 15 22/ 27 آزمون پيش  اجتناچ تجربي 

 3/ 60 23/ 67 4/ 27 17/ 87 آزمونپس  

 14/ 08 55/ 82 24/ 60 65/ 33 آزمون پيش  دوز متادون 

 14/ 29 55/ 49 11/ 77 37/ 40 آزمونپس  
 

در  پژوهش متغيرهاي در پژوهش گروه دو بين كه دهدمي نشاان 2 جدو  مندرجاد

گروه  مياانيين آزمونپس مرحلاه در اماا ناداردچ وجود زياادي تفااود آزمونپيش مرحلاه

از  نتايج تجزيه اساات. براي داشااته محسااوسااي تغييراد پژوهش متغيرهاي در آزمايش

ها پيش فر  كوواريانس تحليل اجراي از قبل  .شااد اسااتفاده تحليل كوواريانس آزمون

بودن  نرما  تحليل كوواريانس آزمون هايمفروضااه از گرفتند. يدي قرار بررسااي مورد

 سا  كه كه بود آن از حاكي اسميرنف - كولموگرور آزمون نتايج ها است.داده توزي 

 گرفت نتيجه توانمي باشاد. بنابراينمي  05/0بزرگتر از  آمده به دسات هايمعناداري آماره

جهات   .اسااات نرماا  متغيرهااي پژوهش آزمون نمرادپس و آزمونپيش هاايتوزي  داده

كوواريانس از آزمون باكس اساتفاده گرديد. نتايج   -هاي واريانسبررساي همسااني ماتريس

 ,P=42/1 ,19/0اهساااتناد   همين هااكووارياانس-وارياانس مااتريسنشاااانير اين بود كاه 
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F=38/86  =Box's M.   از آزمون لوين  فر  همساااااني وارياانسبراي پيش  همننين هاا 

 ,33/0ادرصااد برقرار اساات  95اسااتفاده گرديد كه نشااان داد اين پيش فر  در سااا  

P=89/0F=  . و هاي آزمايشگروه مقايساه جهت آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه در 

اسات.   شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل آزمون ازپس هاينمره بر طب  كنتر 

 و آزمايش نمره بين كه داد نشاان آزمون ترينعنوان رايج به ويدلز دايلامب آزمون نتايج

شااناختي هيجانچ اجتناچ تجربي و دوز  وابسااته اتنظيي  متغيرهاي از يدي در حداقل كنتر 

 دقي  بررساي در ادامه براي .داشات وجود آزمونپس مرحله در معناداري متادون  تفاود

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس بررساااي نتايج هاتفاود اين

 است.  شده ارائه 3 جدو 
 متغيره جهت تفاوت دو گروه در در متغيرهاي پژوهش: نتايج تحليل کوواريانس چند 3جدول  

 متغير وابسته 
منب   

 تغييراد 

مجمو   

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
 مجذور اتا  معناداري Fآماره  

راهبرد سازگارانه 

 هيجان 

 0/ 75 0/ 001 73/ 72 1415/ 81 1 1415/ 81 گروه 

 19/ 21 24 460/ 96 خاا 

     30 117792 كل 

راهبرد ناسازگارانه 

 هيجان 

 0/ 68 0/ 001 50/ 57 146/ 86 1 146/ 86 گروه 

    2/ 90 24 69/ 70 خاا 

     30 54259 كل 

 0/ 48 0/ 001 22/ 02 98/ 08 1 98/ 08 گروه  اجتناچ تجربي 
    4/ 46 24 106/ 91 خاا  
     30 9287 كل  

 0/ 82 0/ 001 106/ 91 2214/ 02 1 2214/ 02 گروه  دوز متادون 

    20/ 71 24 497 خاا  

     30 70751 كل  
  

باه منب  گروه در  3باا توجاه باه جادو    مربوط  سااااازگااراناه هيجاانچ نتاايج    راهبرد 

اجتنااچ    چ=P=57/50F ,001/0نااسااااازگااراناه هيجاان ا چ راهبرد  =P=72/73F ,001/0ا

دهاد كاه  مي    نشاااان=P=91/106F ,001/0ا  دوز متاادون  و =P=02/22F ,001/0اتجربي
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معنادار  05/0ها در سا  آزمونچ تفاد بين گروهآزمون از نتايج پسپس از حذر اثر پيش

راهبرد درصادچ  75 جاناسات. همننين مجذور اتا بيانير اين اسات كه راهبرد ساازگارانه هي

درصاااد از   82درصاااد و دوز متادون  48اجتناچ تجربي درصااادچ   68ناساااازگارانه هيجان 

بر   يمبتن  يدرماان شااانااخت  نااشاااي از اجراي  تغييراد گروه آزماايش در متغيرهااي ماذكور

 بر  آگاهيبر ذهن  يمبتن يدرمان شااانااختتوان گفات كه بناابراين مي  باشاااد.مي آگاهيذهن

در  اجتنااچ تجربي و دوز متاادونراهبرد نااساااازگااراناه هيجاانچ چ راهبرد ساااازگااراناه هيجاان

 بيماران تحت درمان با متادون مؤثر است.

 گيريبحث و نتيجه

اي و آگاهي در تنظيي شااناختي هيجانچ اجتناچ تجربهآموزي ذهنپژوهشچ   اين از هدر

آموزي  كاه داد نشااااان نتاايج  بود.كااهش دوز متاادون بيمااران تحات درماان متاادون  

 شاناختي راهبردهاي كاهش و ساازگارانه هيجاني شاناختي راهبردهاي بهبود بر آگاهيذهن

 اين .بود كارايي و  اثربخشااي داراي بيماران تحت درمان متادوندر  ناسااازگارانه هيجاني

نقي1400زاده و همدااران امهادي  نتاايج باا ياافتاه تااناگ و  1400ازاده و همدااران   چ   چ 

 توانمي يافته اين تبيين درباشد.   همسو مي2021  و گريك و همداران ا2016همداران ا

 و غيرقضاااوتي حالت يك در فرد دروني حالاد به كردن توجه چآگاهيذهن كه  گفت

 عادتي هايپاساخ تا ساازدمي قادر را افراد چآموزي طي در آگاهيذهن رشاد .اسات پذيرا

 در .  2018 همدارانچ و 1اديويس دهند كاهش را زاتنيدگي تجربياد به خودي  خودبه و

 از كنندگانشاركت  شاناخت افزايش و خلقي حالاد تشاري  ضامن درمانير چپژوهش اين

 به خوديخودبه و عادتي هايپاساااخ تا سااااخت قادر را آنها خويشچ دروني حالاد

 پيدا گساتري شاخ  بصايرد و نيري نهايت درو  دهند كاهش را زاتنيدگي تجربياد

 هايپاساااخ شااادن فعا  نتيجه در و پذيرفت را زندگي تغيير غيرقابل وقاي  فرد و كرد

 آگااهيچذهن تمرينااد گفاتچ توانمي  بناابراين  ياافات كااهش نااسااااازگااراناه هيجااني

 ساابب فراشااناختچ اين و دهدمي افزايش را شااناختي و فيزيدي هشااياري و خودآگاهي

 و گريخودسااارزنش افدارچ قبلي معيوچ اليوهاي و شاااودمي خود صاااحي  ارزيابي

 
1. Davis 
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 فرآيندهاي. همننين كندمي زندگي حا  زمان در بيشااتر فرد و شاادندمي  احساااساااد

 حالاد فرد و شااودمي تسااهيل ريزيبرنامه و  گيريتصااميي قدرد مانند جديد شااناختي

 وجود به وي در رواني و جساامي آرامش روچ اين از .كرد خواهد تجربه را ذهني م بت

كند. در اين مي عمل زدهشااتاچ صااورد  به زاتنش شاارايط برابر در كمتر فرد و آيدمي

 براي ريزيبرنامه و پذيري در ساعي آن جاي به و  كندمي پرهيز نماييفاجعه از صاوردچ

 قدرد آگاهيچذهن افزايش . بانمايدمي حلراه بهترين انتخاچ با آمده وجود به مساشلهحل

 هيجاناد فرد  چمساتقيي كاملا شادل به و يافته افزايش فرد در خودمديريتي و هيجان تنظيي

 آگاهيذهن اساات. كرده تغيير آنان زندگيم بت  كيفيت سااا  و كرده تنظيي را خود

 افزايش دهدچ را افدار و احسااسااد به نسابت هيجان مديريت و ترعمي  آگاهي تواندمي

  .2007چ 1كرسو  و رايان بخشد ابروانچ بهبود را سلامتي و دهد كاهش را استرس

 را  رويدادها و مساااائل آگاهذهن افراد آگاهيچذهن متون اسااااس بر اينچ بر علاوه

 كه كنندمي نياه طوري چروپيش مساائل و رويدادها به هساتندچ صابور كنندچنمي قضااود

 تفاودبي كه اين جاي به دييرچ عبارد به اند شاده روبهرو آنها با بار  نخساتين براي گويي

 نشاان خود از زيادي واكنش قبليچ تجارچ اسااس بر يا و بيذرند رويدادي هر به نسابت

 و خودشاااان به بنيرند  جديد شااايوه به رويدادها به بار هر كه كنندمي ساااعي بدهندچ

 و دروني  واقعياد و پذيرندمي هساتند كه گونههمان را خود دارندچ اعتماد شااناحسااسااد

 تفدراد از انبوهي با مواجهه در زيادي توانايي كنندچمي ادرا  تحريف بدون را بيروني

 و مديريت شاناختچ در و دهندمي پاساخ تأمل و تفدر با رويدادها به دارندچ هيجاناد و

 و جعفري ابراهيميچ   .2016 همدارانچ و 2گائوا هسااتند  تواناتر روزمرهچ مشاادلاد حل

 به كه كندمي اندازيراه را فرآيندهايي آگاهيذهن كه معتقدند   1397ا  ساودجاني رنجبر

 شاناختيروان پريشااني هي و كندمي ساازيبهينه را شاناختيروان عملدرد هي همزمان طور

 آشانايي  افزايش طري  از را منفي هيجاناد مديريت توانايي رو اين از .دهدمي كاهش را

 زندگي شااناخت اين و بخشاادمي بهبود آن به پذيريواكنش كاهش و دروني زندگي با

باه همين دليال تنظيي عواطف و  .بياانجااماد منفي هيجاانااد باا مؤثر مقاابلاه باه  توانادمي دروني

 
1. Brown, Ryan & Creswell 2. Gao 
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آورد و به  هيجاانادچ توانايي مضااااعفي براي خودداري از مصااارر مواد در افراد پديد مي

كند پرهيز اساتچ كمك مي -مصارر دوباره كه نوعي كشامدش گرايشكنتر  وساوساه  

  .1395افرهادي و همدارانچ 

آگااهي در كااهش اجتنااچ تجربي آموزي ذهنهاا نشاااان از اثرگاذاري  همننين ياافتاه

 هاي ديير در اين زمينه همنون داشات. اين يافته همساو با يافتهبيماران تحت درمان متادون 

 گفات توانمي هااياافتاه اين تبيين دراسااات.    2018همدااران ا راينز و   و1396موذني ا

 آزارنده و دردنا  شاخصاي رويدادهاي تجربه براي تمايل عدنبه معناي   اجتناچ تجربي

از  شادلي را تجربي اجتناچ توانمي مددكوتاه در  چ پس2010و همدارانچ    1الوپز اسات

 دروني هاايتجرباه اجتنااچ از كاه زمااني تاا گرفات و نظر در ساااازگااراناه هيجااني تنظيي

 گفت توانمي نشاده اساتچ تبديل پاساخ و تجربه ناپذيرانعاار اليوي يك به ناخواساتهچ

 از تجربي اجتناچ فرايند كه آنجا از اما.   2010چ 2نيسات ااساديمالز و مور  ساازمشادل كه

 بلندمدد در دهد مي تساادين را درد و ناراحتي مددطور كوتاه  به منفي تقويت طري 

مك گراس  چچ وياتونبرمنا شاود منفي هايهيجان و رفتار و تداون حف  به منجر تواندمي

دهند كه اجتناچ تجربي در ايجاد  از اين رو شاواهد تجربي نشاان مي .  2010  چ3و آبراموويتز

مصااارر مواد و باه عنوان ياك عاامال باازدارناده براي ورود باه درماان نقش مهمي ايفاا ساااوء

حال باالقوه مؤثر براي اين تواناد ياك راهآگااهي ميكناد و در اين راساااتااچ آموزي ذهنمي

    .2010چ4هافمن و كاشدانافراد باشد ا

 متمركز براي ويژه فراشااناختي و شااناختي راهبردهاي رفتاريچ مسااتلزن آگاهيذهن

هاي پاساااخ به گرايش از جلوگيري باع  خود نوبه به كه توجه اسااات فرآيناد كردن

شااود مي  خوشااايند هايهيجان و افدار پديدآيي و جديد ديدگاه رشااد و كنندهنيران

 توجه كه گيرندمي ياد آگاهيآموزي ذهن در افراد  .2002چ  5ساايا چ ويليامز و تيزد ا

 طبيعت و بدن به عو  در و كنند ناكارآمد منحرر احسااااسااااد و افدار از را خود

 
1. López 
2. Schmalz & Murrell 
3. Berman, Wheaton, McGrath & 
Abramowitz 

4. Hoffman & Kashdan 
5. Segal, Williams & Teasdale 
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به  نتايج به توجه با  . بنابراينچ2010چ  1اهافمنچ سااوير و ويتكنند  توجه بيشاتر شااناطرار

 قرار و حا  زمان به آگاهانه توجه كه بيان داشاات توانمي پژوهش اين از آمده دساات

 باع  احساااساااد از اجتناچ عدن و ناخوشااايند و افدار احساااساااد معر  در گرفتن

 از يدي شااايد كه گرددمي رواني علائي بهبود و كاهش در نتيجه و شااناختي تغيراد

 پاذيري اجتنااچ باه از خود ايمقاابلاه راهبرد در تغير آگااهيذهن هااي آموزيويژگي

 و قضااود بدون ساازهيجاناد آشافته و افدار مشااهده آموزي باشاد. افدار و احسااسااد

 و تجربه از آگاهي رفتن بالا به منجر به آنهاچ ذهني اشاتغا  يا اجتناچ جاي به بودن پذيرا

 بر شاود.مي ناخوشاايند هيجاناد يا افدار بهتر كنتر  ساازگارانه و و آگاهانه واكنش ايجاد

 براي خودمراقبتي رفتاري تغييراد ايجاد به منجر آگاهيذهن هايتمرين تداون اين اسااس

 آگااهي ذهن كاه معتقادناد   1397ا و همدااران  ابراهيمي  در اين راساااتااچ  .شاااودمي بهتر

 را شااانااختيروان عملدرد هي همزماان طور باه كاه كنادمي انادازيراه را فرآينادهاايي

و اجتناچ تجربي كه به وفور در افراد مبتلا  شاناختيروان پريشااني  هي و كندمي ساازيبهينه

 از را منفي هيجاناد مديريت توانايي رو اين از و دهدمي كاهش را قابل مشاااهده اساات

 و بخشادمي بهبود آن به پذيريواكنش كاهش و دروني زندگي با آشانايي افزايش طري 

 .بيانجامد منفي هيجاناد با مؤثر مقابله به واندتمي دروني زندگي شناخت اين

آگاهي در كاهش دوز متادون آموزي ذهنسارانجان نتايج ماالعه حاضار نشاان داد كه 

مهدي زاده و همداران  اين يافته با نتايج ماالعه بيماران تحت درمان متادون اثرگذار اسات.

 داروي باا درماان كاه تحات مااابقات دارد. افرادي   2021گرياك و همدااران ا   و1400ا

 انتخاچ مواد براي مصاارر جاييزيني عنوان به دارو اين كه اين دليل به هسااتند متادون

 دارو اين حد از ر بيشمصار از و داده تعميي نيز متادون داروي به را مدانيزن همين شاده

 مواجهه از و جلوگيري احسااسااد منفي از رهايي جهت در ايمقابله پاساخ يك عنوان به

 دارو اين دوز كاهش جهت در تلاشاي طبيعتا  برند ومي ساود پريشاان كننده هايموقعيت با

 در متادون دوز رشاميير عامل كاهش مهمترين شاده ارائه توضايحاد اسااس بر  .كنندنمي

 فرد به اسات كه هاييتمرين جمله از آگاهيآموزي ذهن تمرينادآزمايشچ   گروه افراد

 
1. Hofmann, Sawyer  & Witt 
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 انجان از قبل عصاابانيتچ و خشااي جمله غيچ از هيجاناتي تجربه زمان در كندمي كمك

 لحظه و بييرد قرار لحظه حا  در شاودچ آران و بدشاد نفساي كندچ توقف تدانشاي عمل

 كند. دربازداري مي تدانشااي عمل انجان از را فرد كار اين كند. بررسااي بيشااتر را حا 

 در كنتر  بيشااتر آگاهيچذهن آموزي دنبا  به احساااساااد كه گفت توانمي مجمو چ

   2018او همداران  1ساوينس   .1395گيرند اكياني و هاديان فردچ  مي قرار هيجاني كاركرد

 طري  از آگاهي متمايز و پذيري افزايش دنبا  به آگاهيذهن معتقد هساتند كه تمريناد

 كه آموزدمي مراجعين به و اسااات و هيجاني جساااماني هايناراحتي بر خات تمركز

 مورد ارادي واكنش غير و قضاود بدون را ول  شناختي و جسماني هاي هيجانيچوضعيت

 بح  و آگاهيذهن بر مبتني تمريناد و تمريناد آرميدگي طري  از دهند. قرار مشااهده

 را هيجاني و هاي عاطفيحالت گرانهقضااودغير رويدردي با كنندگانگفتيوچ مراجعه و

 از بلافاصااله اينده جاي به تا شااودمي داده آنها آموزي به و داده قرار مشاااهده مورد

 و كندوكاو مورد را هامؤلفه اين گريزان باشااندچ فيزيدي و هيجاني شااناختيچ هايمؤلفه

 توجه و آگاهي افرادذهن شاناختي بازساازي كه اسات شاده اين بر فر  .دهند قرار پرساش

 زمانچ طو  در كنند.مي ايجاد را ايوقفه يك مساشله ساازچ شاناختي و عاطفي هايحالت به

 هايپاساخ غياچ در سااز افسارده هايم ا چ حالت اجتنابي ابراي تجربياد با مواجهه مداون

هاي ناراحتي حضاور در را مصاررول  هايمواد  پاساخمصارر   م ا چ عنوان ابه وارعادد

 آينده مداخلاد اندازرشاي در تواندمي يافته داد. اين خواهد قرار تضاعيف مورد هيجاني

 قلمداد بيماران اين درمان در بخش اميد بساترسااز مسايري و گيرد قرار توجه مورد باليني

 شود.

پيييري افراد در دوره  اشااره داشات. عدنهاي پژوهش  در پايان مي توان به محدوديت

با توجه به اينده پژوهش حاضار بر روي اين ماالعه به دليل محدوديت زماني ميسار نيرديد.  

نتايج به ساااير افراد  نمونه كوردي از افراد مبتلا در شااهر رشاات انجان شااده اسااتچ تعميي

د. نمونه پژوهش به صورد هاي سني بايد با احتياط انجان گيرجامعه در ساير شهرها و گروه

غيرتصاااادفي و باه شااادال در دساااترس انتخااچ شااادچ بناابراين محادوديات جاامعاه آمااريچ 

 
1. Sevinc 
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كند  ها و تفساااير متغيرهاي مورد بررساااي مار  ميهايي را در زمينه تعميي يافتهمحدوديت

به غير از ميزان مصارر متادون بيمارانچ سااير اطلاعاد از راه  كه بايد در نظر گرفته شاوند.

دست آمده است كه ممدن است برخي ابعاد را بيش برآورد هاي خود توصيفي بهپرسشنامه

شاااود براي پيشااانهاد ميده هاي ذكر شااابا توجه به محدويت  يا كي برآورد ارزيابي نمايند.

هاي مساتمر پس  امدان پيييري و سانجش ل از اين پژوهشصاتعميي نتايج حا دافزايش قدر

تواند در توان به نتايج حاصاله اطمينان بهتري داشات كه ميشاناختيچ مياز مداخلاد روان

هااي آتي ماد نظر قرار گيرد. در اين پژوهش باا توجاه باه حجي باالاي عوامال خار و پژوهش

نااهمين بودن بيمااران از لحااظ عوامال متغيرچ بررساااي و پرداختن باه هر ياك از اين افراد باه  

اي كاه بيمااران را باه طور ناابراين انجاان مااالعاهپاذير نبودچ بصاااورد اختصااااصاااي امداان

اختصااصاي در هر يك از عوامل خار غربا  نمايد و پژوهش مشاابهي را روي آنها به انجان 

جهت دسااتيابي به نتايجي با امدان تعميي تري را در بر خواهد داشاات.  برساااندچ نتايج دقي 

گيري تصااادفي اسااتفاده مونههاي نهاي آتي از رويگردد در پژوهشبيشااترچ پيشاانهاد مي

نظر   اساتفاده از سااير ابزار پژوهش نظير مصااحبه از پيشانهادهاي پژوهش حاضار اسات. گردد.

آگاهي بر تنظيي شااناختي هيجان و اجتناچ تجربي و به ويژه كاهش دوز به اثربخشااي ذهن

رر  توان از اين رويدرد به منظور پيشااييري از سااوءمصاامتادون در افراد تحت درمانچ مي

 مواد سود جست و نيز از اين مداخله در ماالعاد آتي بيشتر استفاده گردد.

 قدرداني و تشكر

 و همداري صاميمانه تشادر و صابر خاطر به ماالعه اين در كنندهشاركت افراد تمامي از

 نماييي.مي قدرداني

 منابع 

 و آگاهيذهن بين راباه  . 1397ا  يوسااف چسااودجاني رنجبر و فرشاااد  جعفريچ   شاايوا ابراهيميچ 

 .13-30 چ 5ا7 چروانشناسي رويش ماهنامه .دانشجويان هيجاني شناختي تنظيي راهبردهاي

 شااانااختي درپاذيري روان . بررساااي سااااختاار عااملي پرساااشااانااماه انعااار1395اهادي م  چ ايمااني

 .162-181 چ 1ا8 چمجله ماالعاد آموزي و يادگيري دانشجويان.
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مقايساه ابعاد سارشات و منش و تنظيي شاناختي هيجان در دانشاجويان مضاارچ   .  1396اچ مجيد  برادران

 .67-76 چ 1ا6 چشناخت اجتماعي و سالي.

 تهران: انتشاراد ارجمند. روانشناسي وابستيي به مواد. . 1391بزميچ نعيمه ا

پيشاييري از هاي مقابله شاناختي رفتاري و برنامه  مهاردي  اثربخشاي آموز   . 1395بشارپورچ ساجاد ا

مواد   هآگاااهي بر بهبود انييزعود مبتني بر ذهن فصااالنااامااه اعتياااد .  درمااان افراد وابساااتااه بااه 
 .55-70  چ38ا10چپژوهي

ترجماه    پيشاااييري از عود مبتني بر ذهن آگااهي. .  1396آلن اچ  بوئنچ ساااارا  رااولاچ نيهاا و ماارلاد

  .2011نوشين اميري. تهران: ارجمند. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ 

نشاريه  .  بررساي اعتبار و روايي فرن كوتاه پرساشانامه نظي جويي شاناختي هيجان   . 1390حسانيچ جعفر ا
 .229-240 چ 4ا9 تحقيقاد علون رفتاريچ

 كاهش گروهي آموزي . اثربخشاااي  1400خفتاانچ پروانه  بهراميچ منصاااوره و اقليمااچ مصاااافي ا

فصااالنامه  مواد.   مصااارر اختلا  به زنان مبتلا نفس عزد بر آگاهيذهن بر مبتني اساااترس
 .323-336 چ 61ا15چ اعتيادپژوهي

رااپ پنجي. تهران: انتشااااراد    روي تحقي  در روانشااانااساااي و علون تربيتي. .  1401دلاورچ علي ا

 ويرايش.

اثربخشاااي درمان مبتني   .  1399رجب پورچ مجتبي  نريمانيچ محمد  ميداييليچ نيلوفر و حاجلوچ نادر ا

- 203 چ  2ا22چ  كومش.  آگاهي بر پيشاييري از عود اعتياد: مرور سايساتماتيك و فراتحليلبر ذهن

208. 

 و  يجاانيه  هوي  رابااه .  1400ابلاداجيچ فاطماه    طهمااسااابي چ نازنين وخوشااابخات   دانياا   چ ساااليمااني

انجمن جامعه شاناساي آموزي و  .دانشاجويان  در  ساوءمصارر مواد   به  آمادگي  با  تجربي  اجتناچ
 .63-72 چ 1ا14 چپروري

 . كفايت روانسانجي نساخه فارساي  1391اچ حميد  ضارابي  و  چ رضاامولودي   لادن  چفتي   ايمانه  چعباساي

 .65-80 چ 10ا3 چنشناختيهاي روا ها و مدروي نسخه دون.–پرسشنامه پذيري و عمل

هاي  ررساي شايو  انوا  علائي گوارشاي در بيماران مراجعه كننده به كلينيكب .  1392عقيليچ مهرداد ا

MMT ناهفصا يدشزپ مول  هاگشناد يدشزپ هدكشناد چيموم  يارتدد همانناياپ .ناهفصا رد. 

مراديچ آساااياه  مختاارپورچ حسااان  بيياان كولاه مرزچ محماد جواد   فرهااديچ علي  كرميچ جهاانيير   

بيني   . بررسااي نقش نارسااايي شااناختي و هيجاني در پيش1395محمديچ اميد و يوساافيچ اكرن ا
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چ  پژوهشي دانشياه علون پزشدي لرستان   -فصلنامه علميعضويت در گروه هاي معتاد و غيرمعتاد.  

 .66-53 چ 2ا18

درماني و  . مقايساه اثربخشاي طرحواره1400ود و بلقان آباديچ مصاافي اقوتيچ عاطفه  آهوانچ مساع

آوريچ تنظيي شاناختي هيجان و ول  مصارر در افراد ساوء مصارر  رفتاردرماني شاناختي بر تاچ

 .113-140 چ 62ا15چ فصلنامه اعتيادپژوهي كننده مواد.

نظمي هيجاني  آگاهي بر بيراقبه ذهن . تاثير درمان مبتني بر م1395كيانيچ بهناز و هاديان فردچ حبيب ا

 .118-138 چ 1ا5. مجله روانشناسي مدرسهچ غير باليني ADHDدر نوجوانان 

.  هااي تنظيي هيجاان در روان درمااني تدنياك .  1399ليهيچ رابرد  تيرچچ دنيس و نااپوليتاانوچ ليزا ا

  .2011اصليچ ترجمه عبدالرضا منصوري راد. تهرانچ ارجمند. اتاريخ انتشار به زبان 

 .  1400مهدي زاده هنجنيچ هانيه  حسااينيانچ ساايمين  حسااني ابهريانچ پيمان و يزديچ ساايده منور ا

بدتنظيمي هيجاني در  و  رآگاهي و بازتواني شاناختي بر كاهش ول  مصارذهن  لادمقايساه مداخ

 .205-230 چ 60ا15 چفصلنامه اعتياد پژوهي. كنندگان مواد سوء مصرر

درماني درمان فراشاااناختي گروهي و بررساااي و مقايساااه اثربخشاااي طرحواره .  1396ه اموذنيچ تران

بر افساردگيچ افدار خودكشايچ نشاخوار فدري و اجتناچ   شاناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي
رساااله دكتري رشااته روانشااناسااي عموميچ    تجربي بيماران مبتلا به افسااردگي مقاون به درمان.

 دانشدده ادبياد و علون انسانيچ دانشياه لرستان.

نقي زادهچ عيساي  محمديچ رحيي  حسانيچ جعفر  بتوييچ علي  طولابيچ احساان و مصاافي پورچ وحيد  

جويي شاناختي    آگاهي بر نظيبر ذهن  رفتاري مبتني  -بررساي اثربخشاي درمان شاناختي .  1400ا

 .1-9 چ 90ا11 مجله ماالعاد ناتوانيچ. فدار اضارابي مردان معتاد هيجان و ا
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