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 افراد در  دهيخودنظم و ناگويي خلقي بر فرديميان و اجتماعي ريتم درمان اثربخشي

 * سرپايي مراکزدر  مواد اختلال مصرف به مبتلا

 

 3يردريدوندفضل اله مچ 2يغضنفر  يروزهفچ 1يفاطمه باقر
 12/1401/ 08تاريخ پذيري:   1401/ 07/ 10تاريخ دريافت:  

 

 چكيده

 و ناگويي خلقي   بر فرديميان و اجتماعي  ريتي  درمان اثربخشي  تعيين حاضرچ  پژوهش  هدر هدف:

 پژوهش حاضرروش:   بود. سرپايي  در مراكز مواد  اختلا  مصرر به مبتلا افراد در دهي خودنظي

 شامل تمامي  آماري پژوهش جامعه بود. كنتر  گروه با آزمون پس  -آزمونپيش  طر  با آزمايشي نيمه 

 18 بينچ  اين از بود.  1400 سا  در آبادخرن  شهر  سرپايي  مراكز رر مواد درمبتلا به اختلا  مص مردان

نفر    9آزمايش ا گروه دو در صورد تصادفي  به و  شدند انتخاچ دسترس در گيريروي نمونه  به نفر

جلسه   12 در را فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان آزمايش گروه گرفتند. افراد نفر  قرار  9و كنتر  ا

ناگويي   مقياس  از  هاداده   آوريجم    جهت.  كردند  دريافت  هفته  در  جلسه  دو  فراواني  با ايدقيقه  45

 ويتني يو من  ناپارامتري  آزمون  از  استفاده  با  هاداده.  شد  استفاده  دهي پرسشنامه خودنظي  و  تورنتو  خلقي 

  درمان و  داشت وجود  معناداري تفاود گروه دو بين  داد كه  نشان نتايج :هايافته . شدند تحليل و تجزيه

اختلا   به مبتلا  افراد در دهي خودنظي  افزايش و ناگويي خلقي  كاهش باع  فرديميان   و اجتماعي  ريتي

  فردي ميان   و  اجتماعي   ريتي  درمان  از  توانمي   حاضرچ  پژوهش  نتايج  بنا بر  :گيرينتيجه .  شد  مواد  مصرر

  مواد  اختلا  مصرر  به  مبتلا افراد  در  دهي خودنظي  هايمهارد   بهبود  و  هيجاني   مشدلاد كاهش  براي

 .برد بهره

 مصرر مواد  دهيچ اختلا خودنظي چناگويي خلقي  فرديچميان  و اجتماعي  ريتي درمان ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

 او  در دانشياه لرستان است. يسندهارشد نو يكارشناس نامهيانمقاله برگرفته از پا  ين. ا*
:  يك . پسااات الدترونايران  آبادچدانشاااياه لرساااتانچ خرن  يچعموم يشاااناسااا مساااشو : كارشاااناس ارشاااد روان يساااندهنو. 1

Fatemehbagheri037@gmail.com 
 .ايران آبادچدانشياه لرستانچ خرن يچشناسگروه روان يارچدانش. 2
 .ايران آبادچ¬دانشياه لرستانچ خرن يچشناسگروه روان يارچدانش. 3
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 مقدمه 

در ساراسار جهان اسات كه  يسالامت عموم  مربوط به ينيران يكهمننان   1مصارر مواد

 با مقابله  دفترا كنديم يدرا تهد يديو  يساتدر قرن ب يجامعه بشار يو بقا يتسالامتچ امن

مشاادلاد  يعامل اصاال يسااتاز ب يدي  و به  2019چ 2متحد  ملل  سااازمان جرن  و  مخدر مواد

 و عبداله حبيبچ  عليچ  يمانچشاده اسات اسال  يلسالامت افراد در ساراسار جهان تبد مربوط به

  يچاختلالاد روان يصاايو تشااخ  يآمار يراهنما  ينپنجم  يف . بر اساااس تعر2022چ  حساان

 يندعوار  ناخوشاا  يلهوساناساازگار مصارر مواد اسات كه به يمصارر مواد شاامل اليو

 ي اصال يژگيشاود. ويملاحظه مرتبط با مصارر مدرر مواد در فرد ظاهر معودكننده و قابل

و    يرفتار يچاز علائي جسامان  يامادهچ مجموعه يكهركدان از اختلالاد مرتبط با مصارر 

همننان  آوردچيبه وجود م فرد يكه برا يريرغي مشادلاد رشاميياسات كه عل يشاناخت

 .  1397زادهچ  و مقادن  يريبشااااردچ حاا  2013چ 3يدااامر ياانجمن روانپزشاااد ياابادياداماه م

از مواد   باريك نفر در ساااراسااار جهانچ حداقل   يليونم  269حدود   يرچاخ يهاطب  گزاري

  2018تا   2009مصارر مواد از ساا   يو ساا  گذشاته اساتفاده كرده بودند و شا يمخدر در ط

چ متحد  ملل  ساازمان جرن  و  مخدر مواد با مقابله دفتراسات ا  يافتهيشدرصاد افزا12 از يشبه ب

  2020 همدارانچ  و  آذريانامراد درصاااد  9/11  مواد مصااارر يو شااا نيز ايران در .  2020

درصاد برآورد  4/5از  يشمصارر مواد ب يو   و شا1401 نچزادگاعيساي  و ساليماني  نوجوانچ

 يچ  اكبر1399و غلامزاده جفرهچ  يسااودان  يچ  صااادق1398 يچو غفار يتاعنا شااده اساات

 دهند يحوزه نشاان م  ينگرفته در ا . ماالعاد صاورد1401  يرصاال چو رضااپور م  يانپورآر

  ايفاگوازي   اوگووچ  چالورفا يشاايپرو روان ياجتماع  ييانييمانند ب ياختلا  با عوامل ينكه ا

خار ابتلا   چ 2017چ 5برادشااو  و  لساي مولنچ ميلانچ  چاساترس ادبنان چ  2018چ 4روكوورجي  و

 ياد اختلالاد شاااد  چ 2019چ دلماا و  مرذلاك يچصاااابونن مهرچكياان  اراهچابيا  يباه افساااردگ

 
1. substanse abuse 
2. United Nations Office on Drug 
and Crime (UNODC) 
3. American Psychiatric Association 

4.  Lorfa, Ugwu, Ifeagwazi, & 
Chukwuorji 
5. Debnam, Milam, Mullen, Lacey & 
Bradshaw 
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مشاادل در ساالامت روان احدود   چ 2019چ 1يدرو عدن كنتر  رفتار اپالاد و اساانا يزشااياني

   مرتبط است. 2019چ 2يرو رگ يارام ي  و مشدلاد شناخت1398 يچدرصد  ااورك  3/2

ناگويي   كندچيم  يفامصااارر مواد اافراد به  يشدر گرا يكه نقش مهم ياز عوامل يدي

 ناگويي خلقي راباه    ي . در ماالعاد مختلف1394 يچدرآمد يفيو شر ياراآقا تاس 3 خلقي

و همدارانچ   5  دوراد2011و همدارانچ    4شااده اساات اتوربر  داده مصاارر مواد نشااانبا 

  كوردويل  يننتچ  لوم2017چ اردكاني جماعتي  و  باسااتان شااريفي خسااروانيچ يچ  قربان2017

 ناگويي خلقي   . اصااالا 2016و همدارانچ    7ي  مور2016چ  6وديتيمري فانتيني  سااوساااچ

  كه به  2011 و همدارانچ  9يدولوان مار  شاد  1937 در ساا   8يفنشوستوساط سا  باريننخسات

ها اسات  يجانه  ي و تشاخ ييدر شاناساا يينارساا يژهوبه يجانياختلا  در پردازي ه يمعن

در  ييچ نارسااااحساااساااد  ييدر شااناسااا ييو با نارسااا   2011چ  10ران و  جينك  ووچ چارن

 شااوديم  شااناسااايي  ينيع  يشااناختساابك و يصااورد كلاماحساااساااد خود به  يفتوصاا

   . 2019چ  12پراد و شااااو  هادو چ تايلورچ يناگچ  هم2020و همداارانچ    11يووتوفسااادياز

 يجانيه يهاواكنش ييخود و تنظ يهايجاندر شاناخت ه يساازهچ ناتوان  ينا ياصال يژگيو

ناگويي    يو . شا 2009چ  13ياروريو سا  يندزلياسات ال  ياحسااسا يهايتدر مواجهه با موقع

 و همدارانچ  14زده شااده اساات اپالما الوارز  يندرصااد تخم 10 يعموم  يتدر جمع خلقي

در  كهي  درحال2006چ  16وجوكاما  نومي سااالمينچ يلاچ  مت2008و همدارانچ   15فرانز  2021

و همدارانچ   17يهاندرصاااد اسااات اد  67تا  42حدود   چمواداختلا  مصااارر  يدارا يمارانب

 ناگويي خلقي  يمشاخ  شاده اسات كه افراد با سااو  بالا  ي . در ماالعاد متعدد2012
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چ 1به مواد مخدر دارند اكوبان و اوندر  يشاااتريب يو در كل وابساااتي  يشاااترمصااارر الدل ب

2021.  

مصاارر ران قرار گرفته و بر مصاارر و كه موردتوجه پژوهشااي ياز عوامل ييرد يدي

 چ3ينزو راب ريتاسات ااو 2يدههمنون خود نظي يفرد يهامواد مؤثر اساتچ وجود مهارد

از مشاادلاد   ياريدر بهبود بساا  يعامل محافظت يك  يچدهخودنظي  .2014 يناليچ  ز2016

احساااسااادچ رفتار و   يلنظارد و تعد  ييتوانا يرود و به معنيبه شاامار م يو اجتماع يروان

 دهديرا م يرمتغ يطبا شارا يبه اهدار و ساازگار يابيبه افراد امدان دسات كهشاناخت اسات  

 . 1993چ  6يكاارول  2007 چ5و هنياك  ليوناه  كاافمنچ  چ  برگر2020 و همداارانچ  4يناكاو

را مورد اسااات كاه بر اسااااس آنچ فرد رفتاار خود    يناديفرا  يدهخودنظي ييرچدعبااردباه

كرده و بر اساس  يابيكه دارد رفتار خود را ارز يو اهداف  يارهانظارد قرار دادهچ مااب  با مع

 . مااالعااد انجاان 2008چ  7يپاالفاا كناد اماك دوناالاد ويم  ييرفتاار خود را تنظ  ياابيچارز  ينا

لازن را  يهامهارد چبرخوردارند  يينيپا يدهكه از خودنظي  يافراد دهندچيشاااده نشاااان م

 يروني ب  يخود باه سااااختاارهاا  يهاايجاانه  ييتنظ  يخود نادارناد و برا  يهاايجاانه  ييتنظ  يبرا

مصاارر   يزدر پره  يعامل نقش مهم اين .  2004چ  8بون  و  بوميسااتر يچهسااتند اتانين يمتد

چ 10  براون2005  موراون و همداارانچ 2002چ  9ينهوسو ن  ينزاموراونچ كول  كناديم  يفاامواد ا

  ي راباه م بت   يچدهكه نمراد خود نظي يطوربه    1994چ 11تيك  و هزرتون  يسااترچبام  1998

 يزن  يزچ مادد پرهيدهنمراد خود نظي  يشاز مصااارر مواد دارد و باا افزا  يزباا طو  پره

  .2009چ 12يسونو ج يونزاست  يچافرار  يابديم يشافزا

مدرر اساااتچ   يو با عودها ياجبار  كنتر چيرقابلغ يماريب يك ياداعت يندهبر اسااااس ا

 ين ا  يكاه دارا  يافراد  يشاااتراماا ب  چآن باه وجود آماده اسااات  يبرا  يااديز يدرماان يهااروي

مصااارر  يدارند امؤساااساااه مل يازن  يو مدرر  مدديطولان يهااختلا  هساااتند به مراقبت
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اسااات كه   2فردييانو م ياجتمااع  يتيدرمان ر يچدرمان  يدردهاياز رو يدي .  2016چ 1مواد

و  4شاد اهابر  يطراح يافراد مبتلا به اختلا  دوقاب يبرا 3توساط الن فرانك  باريننخسات

ا2013همداارانچ   زاچ بهبود حواد  اساااترس  يرياتماد  يدرماان باه طور خاات برا  ين . 

كرده   يداافراد به داروها توساااعاه پ  يبناديو پا 5يروزشاااباانه  يهايتيو ر ياختلالاد اجتمااع

نامناساب و   يو بر اليوها  1997و همدارانچ  7فرانك  2020و همدارانچ   6اسات ااساتردو

تمركز داردچ مشااادلاد    يافراد مبتلا باه اختلا  دوقاب  يروزشااابااناه  يتير  يهااينظميب

اجتمااع  يتيدهادچ ريآنهاا را كااهش م  يفردينب  ياتكناد و در نهاايم  ييرا تنظ  يروزمره 

هادر     .2013دهاد اهاابر  و همداارانچ  يم  يشرا افزا  يو بهبود  يادارخل  پاا  يهاادوره

ثبااد    يشمنظور افزاباه  يولوژيديو ب  يروزمره اجتمااع  يهاايتير  ييدرماانچ تنظ  ينا  ياصااال

  ين  . فر  بر ا2005  فرانكچ  2019چ  8و تراو يراكاواخواچ اسااات اه يلوخو و تساااهخل 

 چكنديم ييوخو را تنظو خل  يكه خواچچ انرژ  يوشايمياييب يهايساتيدر سا ييراسات كه تغ

  ي زا دهد و عوامل اساترسيم  يشافزا يرپذيبرا در افراد آسا يدوقاب يهاخار ابتلا به دوره

و    ياجتمااع  يتيتواناد ريم  چو انادوهچ انتقاا  نقش و تعاار  در روابط  ماانناد غي  يفردينب

و   ياجتماع  يتيداشاااته باشاااد. درمان ر يمنف يرتأث  يهچرا مختل كرده و بر روح يروزشااابانه

 ي هايتفعاال ييچغذا  يهاوعده  يداريچخواچ و ب يروزمره برا  يهابرنامه  يجاادبا ا  فردييانم

وخو بهبود خل  يمارانچب ياجتماع يهايتيباع  ثباد ر يچفردينهدفمند و رف  مشادلاد ب

درماان بر بهبود   ينا  يربخشااا . تاا كنون اث2007شاااود افراناكچ  يآنهاا م  يو عملدرد فعل

  ي مبتلا به افساااردگ   يماراندر ب  يافساااردگ  يلتعد  چ 2007وخو افرانكچ و خل   يافساااردگ

  ي وخو در افراد داراو بهبود خل   يساااباك زنادگ  ييتنظ  چ 2020و همداارانچ    9عماده اكراو

 چ11روناگ والان   كلي عملدرد  بهبود  چ 2014و همداارانچ   10يناگلادشاااتاا ياختلا  دوقاب

 يدر افراد مبتلا باه اختلا  دوقاب  ياداييو شااا  ي چ بهبود علائي اضااااراچچ افساااردگ2021

 
1. National Institute on Drug Abuse 
(NIDA) 
2. Interpersonal and Social Rhythm 
Therapy 
3.  Ellen Frank 
4. Hoberg 
5.  circadian rhythms 

6. Steardo 
7. Frank 
8. Hirakawa & Terao 
9. Crowe 
10. Goldstein 
11.  Lam & Chung 
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كنندگان مصااررو كاهش عود در  يجانه  يميبدتنظ  بهبود چ  2020ااسااترادو و همدارانچ 

 ييد و تأ  بررسااي  مورد  1399 نجاتيچ و حيدري شااهيديچ  يركاشااانيچپ  ياقنبر  ينآمفتاممت

 قرار گرفته است.

رسااد عوامل مؤثر بر تر  و يموجود به نظر م يبه ماالب ذكر شااده و آمارهاتوجه   با

لازن را در   ياثربخشاا يدرمان يهانشااده و روي  ييشااناسااا ي از مواد هنوز به طور دق يزپره

  چرو ين . از ا1392چ  يمانينر  و يان  يعاادختچ خساارو چافراد نداشااته باشااند ابشاارپور ينا

افراد وجود دارد  ينكه در درمان ا ييهايمواد و دشاااوارمصااارر  يبالا يو به شاااباتوجه  

مصااارر مواد كاه باه دنباا  در افراد مبتلا باه    ينداه  و باا توجاه باه ا2015چ  1ياكو ماات  ليناتااپ

 60به حدود  يرومعود و مر  يزانم يچسا  بهبود يكبعد از   روندچيدرمان اختلا  خود م

  جمله از مواد  مصاارر اختلا  متعدد هايجنبه بر مؤثر عوامل  شااناسااايي رساادچيدرصااد م

 افرادچ  بر  آن  كاارآمادتر  و  مؤثرتر  كااهش  براي  آن  بهبود  و  درماان  توساااعاهچ  پيشاااييريچ

  دهد يپژوهش نشان م يشينهپ  مرور .  2021  چ2لانسا  است ضروري امري  جوام   و  هاخانواده

بر   فرديياانو م  ياجتمااع  يتيدرماان ر  ياز اثربخشااا  يمختلف  يقااتيشاااواهاد تحق  اگرراه

ها در پژوهش گونهينقرار گرفته  اما ا  يمتفاود مورد بررسا يهااز نمونه  يمختلف  يرهايمتغ

  يتي درمان ر اثربخشاي  بررسايماالعه در جهت   ينمواد كمتر انجان شاده  لذا امصاررحوزه 

اجرا   يدهخودنظي  يهااو ارتقاا مهاارد  نااگويي خلقيدر كااهش    فرديياان  و م  ياجتمااع

مصارر مواد كمك به افراد مبتلا به  عرصاه درمشاخ  شاود و   آن اثربخشاي تاشاده اسات  

 ياكه آ بود ا ساؤ ينبه ا پاساخ دنبا   به حاضار پژوهشروچ   ينا از.  يردمورد اساتفاده قرار گ

مصرر در افراد مبتلا به  يدهو خودنظي  ناگويي خلقيبر    فردييانو م  ياجتماع يتيدرمان ر

 مؤثر است؟ ييمواد مراكز سرپا

  روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 آماري   جامعه.  بود  كنتر   گروه با آزمونپس-آزمونپيش طر  با  آزمايشااينيمه ماالعه اين

 شااهر   اعتياد  تر  ساارپايي  مراكز مواد مصاارر  به  مبتلا مردان  تمامي شااامل پژوهش اين

 
1.  Taplin & Mattick 2.  Lance 
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آزمايشاي حداقل حجي نمونه براي هر يك از  هايپژوهشدر  .بود  1400 ساا  در  آبادخرن

اي به  نمونه  چ. بنابراينچ از اين جامعه 1390ادلاورچ  نفر پيشاانهاد شااده اساات    15ها گروهزير

و باا در نظر گرفتن   دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه  15انفر  30  حجي

جاييزين  كنتر نتخااچ و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و هاي ورود به مااالعاه املا 

و حداك ر  20مصرر موادچ داشتن حداقل به   ابتلا شامل  پژوهش  به  ورود هايملا  .شدند

مصارر مواد مدد  يشايچپرروان يساا چ ساواد خواندن و نوشاتنچ عدن مصارر داروها 50

در پژوهشچ    يهمدار يبرا  يلاتم عدن شااملخروج از پژوهش   يارهايماه و مع  48حداقل 

 يرداروييغ يهادرمان يافتو در يشاايپراز سااه جلسااهچ ابتلا به اختلالاد روان يشب  يبتغ

 يخصاوصا ييو حف  حر يشاامل رازدار پژوهش  ياصاو  اخلاق چماالعه ينبود. در ا ييرد

 افزار   نرن  در  يتنيويو من  ينااپاارامتر  يالهاا باا اساااتفااده از تحلشااااد. داده  ياتافراد رعاا

لرساتان   ياخلاق دانشاياه علون پزشاد  يتهحاضارچ در كم ماالعهشادند.   يلتحل  اساسپياس

 .است گرديده مصوچIR.LUMS.REC.1400.243 اخلاقبا شناسه 

  ابزار

 2يو باگب تيلور  پاركرچتوسط   1994در سا    ياسمق اين  :1تورنتو ناگويي خلقي پرسشنامه. 1

 يفدر توصا يدشاوار چساوا   7احسااسااد ا ييدر شاناساا يساه مؤلفه دشاوار  و گويه 20با 

 يدرد ل يفبر اسااس ط هايشاد. آزمودن  سااخته  ساوا   8ا ينيتفدر ع  وساوا    5احسااسااد ا

چ  5چ 4. ساؤالاد  دهندياكاملا  موافقي  به ساؤالاد هر ماده پاساخ م 5اكاملا  مخالفي  تا  1از 

 5به پاساخ كاملا  مخالفي نمره  كهيطورعدوس هساتندچ بهم  يگذارنمره يدارا 19و  18چ 10

  و  20كالچ   نمره  حاداقال  مقيااس  اين  در.  شاااودياختصاااات داده م  1و كااملا  موافقي نمره  

را در   يدتريباشاد فرد مشادلاد شاد  يشاترها ب. هر ره نمره فرد در مؤلفهاسات 100  حداك ر

 ين ا يساانجروان  هاييژگيو  يادياحساااساااد خود دارد. در ماالعاد ز  ي و تشااخ يانب

 . در نساااخه 2001 يچبيب يلوروتا چقرار گرفته اسااات اپاركر  ييدو تأ يمورد بررسااا  ياسمق

مؤلفاه   يو برا  85/0  يااسمق  ينكال ا  يكرونباا  برايآلفاا  يابضااار   2007ا بشاااارد  يرانيا

 
1.  Toronto Alexithymia 
Questionnaire 

2. Parker, Taylor & Bagby 
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 يني و تفدر ع  75/0احسااسااد   يفصادر تو  يدشاوار چ82/0احسااسااد  ييدر شاناساا يدشاوار

برخوردار  يخوب يدرون ياز همساان  ياسمق ينا دهديآمده اسات كه نشاان مدساتبه  72/0

 67نمونه  يكدر  يافاصله رهارهفته  در دو نوبت با يزآن ن  ييبازآزما ياييپا  يناست. همنن

قرار گرفات.   ييادمورد تاأ  77/0  آن  يهاامؤلفاه  يو برا  70/0كال    نااگويي خلقي  يبرا  ينفر

  ي هاا آزمون و مؤلفاه  يهاامؤلفاه ينب  يبر اسااااس همبساااتي يززماان نهي  ييروا ينچعلاوه بر ا

قرار   ييدو تأ يمورد بررسا  يشاناختروان يو درماندگ يشاناختروان  يساتيبهز يجانيچهوي ه

  به  83/0  مقياس كل  براي كرونبا   آلفاي نيز  پژوهش  اين . در 2007گرفته اسات ابشااردچ 

 .آمد دست

  2چ ميلر و لاوندووسديتوسط براون يدهخودنظي  پرسشنامه  :1يده. پرسشنامه خودنظي2

  ياس مق ينساااخته شااد. در ا  دهيمرتبط با خودنظي  يندهايساانجش فرا يبرا  1999در سااا   

 9ا بررساي  چ ساوا   9ا ياندازراه  چ ساوا   9ا ارزيابي چ ساوا  9ا يريمؤلفه پذ 7  وساؤا   63

 ها ي. آزمودندارد وجودساوا    9سانجش ا وساوا    9اجرا ا چ ساوا  9ا يزيربرنامه چ ساوا 

پرساشانامه نمره بالاتر از   ين. در ادهنديم  پاساخبه هر ساؤا   5تا  1از  يدردل يفبر اسااس ط

 213از   تريينمتوساط و پا يدهخودنظي  239تا    214 ينبالاچ ب يدهدهنده خودنظينشاان  239

  هاي ياسپرساااشااانامه با مق يواگرا  ييدر افراد اسااات. روا  يينپا  يدهظيدهنده خودننشاااان

آمده اسات كه  دساتبه  -469/0  يختييبراني  و  -244/0  يريخارپذ چ-23/0مصارر الدل  

لوچ مجتهدزاده  برجعليتوساط   يرانپرساشانامه در ا يناسات. ا ييروا يننشاان از معنادار بودن ا

و با    94/0كل پرسااشاانامه    يآن برا  ييشااد كه اعتبار بازآزما يابياعتبار   1392و محمدي ا

  مقياس  كل  براي كرونبا   آلفاي  پژوهش اين درگزاري شاده اسات.    91/0 يدرون يهمساان

 .آمد دست به  88/0

 اجرا روش

 45  جلسااااه  12  در   2007  فراناكچا  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  پژوهش  اين  در

 قبل   پژوهشچ  هايآزمون اجراي  همننين. شاد انجان هفته  در جلساه  دو فراواني با  و  ايدقيقه

 
1.  The Self-Regulation Questionnaire 
(SRQ) 

2. Brown, Miller & Lawendowski 
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. شاد اجرا  آزمونپسا  درمان  جلسااد  يافتن پايان  از بعد  و   آزمونپيشا مداخله  شارو  از

 .است شده آورده 1 جدو  در فرديميان و اجتماعي ريتي درمان جلساد خلاصه
 فرديميان  و  اجتماعي  ريتم  درمان  جلسات  خلاصه  : 1 جدول 

 جلساد  محتواي  خلاصه  جلسه  مرحله 
نو    موادچ  مصرر  يخنه اطلاعاد درمورد تار ي آور جم   يچ افراد با روند جلساد درمان  آشنايي  او   اوليه

كه   ي اثراد مخرب   مواد و روند آن و  مصرر  يت درباره ماه ي ارائه اطلاعات  چ مصرر  مصررچ شدد 
 .گذاشته است  ي بر جا  ي و ي مصرر مواد بر زندگ 

 مواد با  كننده مصرر  كه فرد  ي ا فردچ راباه  ي درباره تعداد افراد مهي زندگ  ي اطلاعات  ي آور جم   دون

كه   ي مرتبط با روابط و انتظارات  ي م بت و منف  هاي يدگاه روابطچ د  ينداردچ انتظاراد افراد از ا  ها آن 
 .يند انتظار دارد بب ييران د  يا  در خود  كننده مصرر  فرد 

مهي افراد و   هاي يت فعال  و يداري مانند غذا خوردنچ خواچ و ب  ي روز شبانه  هاي يتي ر  كردن مشخ   سون 
 وخو خل   يت وضع  ين روزمره  آموزي درباره ارتباط ب  ي ها روا   ين موجود در ا  هاي نظمي ي ب  يين تع 

 .يره و غ  يزان عز  دادن ازدست  مانند  ي و حواد  مهي زندگ  فردي ين ب با روابط 
 در افراد مبتلا به  فردي ين ب  ي ها نق   انتقا  نقش و  فرديچ ين ب ي ها كشمدش  كردن درمورد  بح   رهارن 

حل كردن  ي برا ي عمل  ي ها مهارد  و ارائه  ها كشمدش  ين ا  كردنمشخ   و  يف موادچ تعر  مصرر 
 .ها كشمدش  ين ا 

 يي راهبردها  يريكارگ به  هاچ يت فعال  ين به ا  ي ده نظي  و  يي روزمرهچ شناسا  ي ها روا   و ثبت  نظارد  پنجي  مياني

 .افراد  ي وخو خل   بر  ها روا   منظي بودن  ير تأث  ي و بررس  ي روزشبانه  هاي يتي ر  كردن منظي  ي برا
مهي زندگ  يت حما  يافت و در  ي گستري روابط اجتماع  ي برا  فردي ين ب  روابط  بهبود  ششي  يچ از افراد 

و  ي روابط فعل  يت و ت ب  ي اجتماع  ي ها مهارد  دادن  يش با افزا  يي و تنها  فردي ين ب  مشدلاد  كاهش 
 .يدتر روابط جد  يجاد ا  ي كمك به افراد برا 

آگاه  شناخت  هفتي ه  يو  آگاه  يجاناد از  خودچ  احساساد  ب  ي و  راباه  و يجاناد ه ين از  لغزي   و 

 .خود دارد  ي كه با افراد مهي زندگ  ي فرد با روابا  يجاناد ه  ين آنچ راباه ب  كردن يريت مد 
 با وسوسه  يجاناد ه ين از راباه ب  ي و آگاه  وخو خل   و  يجاناد ه  يي تنظ  يبرا  يي ها مهارد  آموزي هشتي

 .موادچ لغزي و عود مصرر  مصرر 
 يش و افزا  يجاني نوساناد ه  يي تنظ ي برا  يي ها مهارد  و ارائه  وخو خل   يت و سنجش وضع  نظارد  نهي پاياني 

 .مخرچ و   يمنف  يجاناد سا  عواطف م بت و كاهش دادن ه 
و   فرديين ب  حل كردن مشدلاد  فرديچ ين ب و ي ارتباط  ي ها مهارد  يشافزا  يبرا  ييها آموزي  ارائه دهي

 .فردي ين ب  حل كردن مسائل  ي برا  يي گستري دادن راهدارها 
كردن درمورد  ح  استفاده شده استچ ب  فردي ين ب  ارتقا روابط  ي كه برا  يي راهبردها  كردن يابي ارز يازدهي 

 .ها آن  كردن يريت مد لغزي و  يند آ وپس يش پ  يجاناد لغزيچ افدار و ه احتما   
 فردي ين ب  در روابط  زا مشدل  هاي يت موقع بيني يش پ  ي جلساد گذشتهچ كمك به افراد برا  ي بند جم   دوازدهي

 .ها آن  كردن يريت مد منظور به  به كار برده شده  ي كردن راهبردها  ي و بررس 
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 هايافته
  دليال   باه  آزماايش گروه از نفر 6 اماا شااادنادچ  انتخااچ  نموناه عنوان  باه  نفر 30  پژوهشچ  اين در

 طي در مصااارر عود و  پژوهش در شاااركت براي  تمايل عدن  جلساااهچ  ساااه از بيش  غيبت

 در   شاركت  براي  تمايل عدن  و كرونا  بيماري  دليل  به  كنتر  گروه از نفر 6  و درمان جلسااد

 گروه افراد از نفر 9  به  مربوط  هايداده نهايت  در و  شدند گذاشته كنار  تحليل  از آزمونپس

  كه داد نشااان  توصاايفي  هاييافته. شاادند  تحليل  وارد  كنتر  گروه افراد از نفر 9 و آزمايش

. بود  22/36  كنتر  گروه  در و  22/37  آزماايش  گروه در  كننادگاانشاااركات سااان  مياانيين

  و ارشاد كارشاناساي فراوانيچ  كمترين  و  ديپلي  دوگروهچ هر  در تحصايلاد فراواني  بيشاترين

 داراي   كنتر   گروه  از درصد  6/55  و آزمايش  گروه  افراد از درصد 4/44.  بود   نفر  1ا بالاتر

 4/44 ترتيب به كنتر  و آزمايش گروه خانوادهچ در اعتياد ساابقه لحاظ از. بودند آزاد  شاغل

 در مواد مصارر هايساا  تعداد. دادند گزاري را خانواده  در اعتياد  ساابقه  درصاد  2/22  و

  درصااد  5/55 و  8/77 فراواني  با  ترتيب  به سااا  10 از بيش كنتر چ و آزمايش گروه  دو هر

 كنتر  و آزمايش گروه دو در  پژوهش  متغيرهاي معيار انحرار  و  ميانيين  2 جدو  در. بود

 .است شده ارائه آزمونپس و آزمونپيش مرحله در
 کنترل  و  آزمايش  گروه  دو  تفكيک  به  پژوهش  متغيرهاي  توصيفي  هاي : يافته 2 جدول 

 

 متغيرها 
 

 گروه 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 معيار   انحرار  ميانيين  معيار   انحرار  ميانيين 

 تشخي    در   دشواري 

 احساساد

 2/ 44 15/ 66 4/ 66 25/ 55 آزمايش

 6/ 70 24/ 77 6/ 93 23/ 88 كنتر 

 توصيف   در   دشواري 

 احساساد

 1/ 32 12/ 33 0/ 66 19/ 77 آزمايش

 1/ 36 20/ 11 1/ 09 19/ 77 كنتر 

 1/ 16 16/ 88 2/ 71 20/ 88 آزمايش عيني   تفدر 

 3/ 81 21/ 44 3/ 86 22/ 22 كنتر 

 كل  ناگويي خلقي 

 

 3/ 40 44/ 88 6/ 64 66/ 22 آزمايش

 10/ 46 66/ 33 10/ 40 65/ 88 كنتر 

 پذيري

 

 1/ 41 35/ 00 6/ 18 23/ 00 آزمايش

 6/ 63 25/ 33 6/ 70 23/ 77 كنتر 
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 کنترل  و  آزمايش  گروه  دو  تفكيک  به  پژوهش  متغيرهاي  توصيفي  هاي : يافته 2 جدول 

 

 متغيرها 
 

 گروه 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 معيار   انحرار  ميانيين  معيار   انحرار  ميانيين 

 1/ 36 34/ 11 3/ 42 30/ 66 آزمايش ارزيابي 

 3/ 88 30/ 11 5/ 19 30/ 33 كنتر 

 0/ 66 34/ 77 3/ 93 27/ 66 آزمايش اندازي راه 

 5/ 97 26/ 66 4/ 40 26/ 77 كنتر 

 0/ 52 33/ 44 6/ 55 25/ 22 آزمايش بررسي

 5/ 48 28/ 88 5/ 73 27/ 11 كنتر 

 0/ 44 35/ 77 3/ 60 26/ 00 آزمايش ريزيبرنامه 

 6/ 00 27/ 55 5/ 87 26/ 00 كنتر 

 0/ 88 36/ 55 4/ 97 24/ 33 آزمايش اجرا 

 5/ 17 28/ 44 4/ 71 27/ 44 كنتر 

 1/ 22 33/ 33 4/ 71 27/ 44 آزمايش سنجش 

 4/ 29 27/ 22 4/ 30 26/ 00 كنتر 

 2/ 95 243/ 00 30/ 36 184/ 22 آزمايش كل  دهي   خودنظي 

 27/ 72 194/ 22 28/ 78 187/ 44 كنتر 

 

 در  آزماايش  گروه در نااگويي خلقي نمراد  مياانيين كاه دهادمي  نشاااان  2 جادو   نتاايج

 گروه  در كاهدرحاالي  اسااات  ياافتاهكااهش  آزمونپيش مرحلاه  باه نسااابات  آزمونپس مرحلاه

 2 جدو   اساااس بر  همننين.  اساات ندرده رنداني تغيير متغير  اين در نمراد ميانيين  كنتر 

 ميانيين ولي افزايش آزمونچپس مرحله  در آزمايش گروه  در  دهيخودنظي نمراد ميانيين

.  اسااات نداشاااته محساااوساااي  تغيير  آزمونپس مرحله در  كنتر  گروه  در  متغير اين نمراد

  به دهيخودنظي  و ناگويي خلقي  بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان  تأثير بررساي منظوربه

 براي   ويتنييو من  ناپارامتريك آزمون از  پارامتريك آزمون  هايمفروضاه نبودن برقرار  دليل

  ويتني يو من آزمون  نتيجه 3 جدو   در. اسات شاده اساتفاده  كنتر  و آزمايش گروه  مقايساه

  شاااده  ارائاه  كنتر   و  آزماايش  گروه  دو  در دهيخودنظي  و  نااگويي خلقي  هاايمولفاه  براي

 .است
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 دهي خودنظم   و   ناگويي خلقي   هاي مؤلفه   ويتني يو من   آزمون   نتيجه :  3  جدول 

 Z P ويتني   من  ها رتبه   ميانيين  ها رتبه   جم   ها گروه  متغير 
 درتشخي    دشواري 

 احساساد

  5/ 67 51/ 00 آزمايش

00 /6 
 

05 /3- 
 

 13/ 33 120/ 00 كنتر  0/ 002

 توصيف   در   دشواري 

 احساساد

  5/ 00 45/ 00 آزمايش

001 /0 
 

59 /3- 
 

 14/ 00 126/ 00 كنتر  0/ 0001

 عيني   تفدر 
  6/ 72 60/ 00 آزمايش

50 /15 
 

25 /2- 
 

 12/ 28 110/ 00 كنتر  0/ 024

 پذيري
  13/ 72 123/ 50 آزمايش

50 /2 
 

38 /3- 
 

 5/ 28 47/ 50 كنتر  0/ 001

 ارزيابي 
  12/ 22 110/ 00 آزمايش

00 /16 

 

20 /2- 
 

 6/ 78 61/ 00 كنتر  0/ 028

 اندازي راه 
  12/ 39 111/ 50 آزمايش

50 /14 
 

34 /2- 
 

 6/ 61 59/ 50 كنتر  0/ 019

 بررسي
  11/ 94 107/ 50 آزمايش

50 /18 
 

09 /2- 
 

 7/ 06 63/ 50 كنتر  0/ 045

 ريزيبرنامه 
  13/ 00 117/ 00 آزمايش

00 /9 
 

86 /2- 
 

 6/ 00 54/ 00 كنتر  0/ 004

 اجرا 
  13/ 06 117/ 50 آزمايش

50 /8 
 

87 /2- 
 

 5/ 94 53/ 50 كنتر  0/ 004

 سنجش 
  13/ 44 121/ 00 آزمايش

00 /5 
 

17 /3- 
 

 5/ 56 50/ 00 كنتر  0/ 001

 خرده   در گروه دو  مقايسااه  از ناشااي  شااده  مشاااهده  Z  چ مقدار3جدو   نتايج  اساااس بر

 اين . است -05/3  برابر  ويتنييو من آزمون  مبناي بر احساساد  تشخي   در  دشواري  مقياس

 خرده  براي  شااده  مشاااهده  Z  همننين.  اساات معنادار  002/0 آلفاي سااا   به توجه  با  مقدار

  اسات  -25/2  و  -59/3 ترتيب تفدر عيني به  و  احسااسااد  توصايف در  دشاواري  هايمقياس

  ريتي   درماان  بناابراين  ساااتناد ه  معناادار  024/0  و  0001/0  آلفااي  ساااا   در  مقاادير  اين  كاه

 را  مواد مصااارر باه  مبتلا افراد  در نااگويي خلقي  مختلف  ابعااد  ميزان  فرديمياان و اجتمااعي
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 در آلفا سااو  و شاده مشااهده Z همننين. اسات داشاته معناداري تأثير آن بر  و داده تغيير

  انادازي راه  چ Z=-20/2  چP=028/0ا  ارزياابي  چ Z=-38/3  چP=001/0ا  پاذيري  هاايمؤلفاه

 ريااازي بااارنااااماااه  چ Z=-09/2  چP=045/0ا باااررسااااااي  چ Z=-34/2  چP=019/0ا

  با   Z=-17/3  چP=001/0ا سانجش  و   Z=-87/2  چP=004/0ا اجرا چ Z=-86/2 چP=004/0ا 

  ابعاد  ميزان  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان  بنابراين.  اساات معنادار بحراني  مقادير به  توجه

 تاأثير  دهيخودنظي بر  و داده  تغيير  مواد  مصااارر  باه  مبتلا  افراد  در  را دهيخودنظي  مختلف

ناگويي  در  كنتر   و  آزمايش گروه بين  داد نشاان  نتايج مجمو چ در.  اسات  داشاته  معناداري

 كااهش  بااعا  درماان  اين كاه  طوري باه.  دارد وجود  معنااداري  تفااود دهيوخودنظي  خلقي

 آزمااايش   گروه  در  آزمونپس  مرحلااه  در  دهيخودنظي  نمراد  افزايش  و  ناااگويي خلقي

 .شد كنتر  به نسبت

  گيرينتيجه بحث و

  و ناگويي خلقي بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان اثربخشاي تعيين حاضار  پژوهش هدر

 داد  نشاان  پژوهش  هاييافته. بود سارپايي  مراكز مواد مصارر  به مبتلا  افراد  در دهيخودنظي

خالاقاي  بار  آزماونپاس  مارحالااه  در  فارديمايااان  و  اجاتاماااعاي  رياتاي  درمااان  كااه   و  ناااگاوياي 

 تأثير خصوت  در شده  انجان هايبررسي اساس  بر. است  داشته معناداري  تأثير دهيخودنظي

 كنون  تا موادچ  مصاارر به مبتلا افراد در ناگويي خلقي بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان

 در   حوزه  اين  در  همسااويي و مشااابه  هايپژوهش  ولي  نيرفتهچ صااورد زيادي هايپژوهش

 ريتي  درماان  اثربخشاااي  باه  توانمي  هااآن  جملاه از كاه  اسااات شاااده انجاان داخلي  مااالعااد

 افزايش  و هيجان نظميبي  كاهش بر شناختي  بخشيتوان  با  مقايسه در  فرديميان  و اجتماعي

  بدتنظيمي  بهبود  چ 1400 كاشااانيچ شااهيديچ حيدري و نجاتيچ پير  قنبريا بازدارنده پاسااخ

   1399  همدارانچ و پيركاشاني  قنبريا  آمفتامينمت  به وابسته افراد در  عود كاهش  و هيجان

 . كرد اشاره

 در اختلا  با مخدر مواد به اعتياد كه دهدمي نشاان اعتياد حوزه در شاده  انجان ماالعاد

 ررخاه  در  را  شاااديادي  اختلالاد  اعتيااد  باه  مبتلا افراد.  اسااات  همراه  روزيشااابااناه  ريتي

  بدنچ  دماي در  غيرعادي  هايريتي  همننين و غذايي عاداد  فعاالياتچ ررخه بياداريچ/خواچ
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  معمولا   .  2003 چ1هينز و  كناتساااون جونزچا  كنندمي تجربه  فشاااارخون  و هاهورمون ساااا 

 از پس هامدد حتي  و  اساات  سااازمشاادل بساايار مواد مصاارر دنبا  به خواچ  اختلالاد

 نتيجه  .  2003  چهمداران و جونزا شااودمي  عود  به  منجر  اغلب  و  يابدمي ادامه مواد مصاارر

 روزي شابانه  هايريتي بر  مساتقيي طور  به  مواد مدرر  مصارر كه  اسات  داده نشاان ماالعاد

 پيروي   روزيشابانه  هايريتي از  مغز پاداي  سايساتي شادنفعا  اينچ  بر  علاوه.  گذاردمي تأثير

  باا  مقاابلاه  براي  مواد  مصااارر  باه  مبتلا  افراد    درنتيجاه 2016  همداارانچ  و  موريا  كنادمي

ناگويي  بالاي  سااو  با افراد دييرچ ساوي  از.  كنندمي اساتفاده مواد از  خود نامنظي هيجاناد

 آگاهي دليل به و كنند بيان كلماد طري  از را خود  احسااسااد  و عواطف  توانندنمي خلقي

  و  پاائولو  دي  چماايرا  كننادمي  همادردي احسااااس  دييران  باا  كمتر  دارناد كاه  پااييني  هيجااني

 مشدلاد  و  كنندمي ناراحتي احساس  اجتماعي هايموقعيت  در افراد اين .  1990  چ2سالووي

  و  مخادر  مواد از اسااات  ممدن و دهنادمي  نشاااان اجتمااعي و  فرديبين روابط در را  زياادي

 همدارانچ  و  3كاروكيويا كنند اسااتفاده اجتماعي هايموقعيت در  خود آرامش  براي الدل

 و  گراتربرون  تاا   2005  چ4فريبر   و  گراچ  باارنوچ  جورگسچ  -سااايبال  اساااپيتزرچ   2010

  و  توربر ا  كنناد ابراز  ترراحت را  خود احسااااسااااد بتوانناد و برساااناد نظر  به  تراجتمااعي

 نااگويي خلقي  بر  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  تاأثير  علات  تبيين  در .  2011 همداارانچ

 و  افراد  روزمره  هاايريتي  ت بيات  براي  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  گفاتچ  توانمي

 افراد   باه درماان اين در. اسااات شاااده  طراحي  آنهاا عملدرد و  فرديبين روابط كيفيات بهبود

 روزي شااابانه  هايسااايساااتي  تقويت  به  روزانهچ  هايريتي نمودن منظي با تا شاااودمي كمك

 اختلا  كه اين به  توجه با .  2007 چ5بلاند  و ساوارتز فرانكچا شاود كمك  هاآن پذيرآسايب

  تأثير  افراد  وخويخل  بر بدن روزيشابانه  سايساتي  بر تأثير  با  تواندمي اجتماعي  هايريتي در

  افراد  باه  اجتمااعي  هاايريتي  تنظيي  باا  چ 2000  چ6كوفر  و  ساااوارتز  فراناكچا  بااشاااد  داشاااتاه

 اين در همننين. دهند كاهش را خلقي علائي به ابتلا خار تا  شاااودمي كمك پذيرآسااايب

 
1.  Jones, Knutson & Haines 
2. Mayer, DiPaolo & Salovey 
3. Karukivi 

4. Spitzer, Siebel-Jürges, Barnow, 
Grabe & Freyberger 
5. Frank, Swartz & Boland 
6. Kupfer 
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  مشااادلاد  از  حوزه  رهاار  روي  بر  كااركردن  و  اجتمااعي  هاايريتي  باه  دهينظي  درماان

 نقااي   و  نقش  باه  مربوط  اختلافااد  نقشچ  انتقاا   نشااادهچ  حال  انادوه  و  غي  يعني  فرديبين

 تاا  شاااودمي  كماك  بيماار  باه نشااادهچ  حال انادوه و غي  در.  شاااودمي  آميختاهدرهي  فرديبين

  كردهچ  ابراز  رفتهازدسات  هايفرصات و  مشااغل  روابطچ درباره را  خود دردنا  احسااسااد

 در .  بااشاااد داشاااتاه  تمركز  آيناده هاايفرصااات بر و  كناد  ايجااد را جاديادتر اهادار و روابط

. شودمي اصلا  و شناسايي همديير از افراد متقابل غير انتظاراد فرديچبين نقش  اختلافاد

 در   و  گيردمي  قرار  بررساااي  مورد  نقش  از بعاد  و  قبال  در  افراد  مهي  روابط  نقشچ  انتقاا   در

 شاناساايي   شاده خلقي هايدوره  شارو  به  منجر  كه  زايياساترس  عوامل فرديچبين  كمبودهاي

 ي درمانروان  هاييكبا اساتفاده از تدن ينچعلاوه بر ا .  2000  فرانك و همدارانچا شاوندمي

 فرديينب  يهااتاا حوزه  شاااوديكماك م  افرادباه    چارتبااط  وتحليالياهماانناد تجز  فرديينب

خود تعامل  يبا افراد مهي زندگ  يشاوند و افراد بتوانند به نحو مؤثرتر  ييدار شاناساامشادل

ابراز احسااسااد و    ينتمر يبرا  يامن يطمح  ينيچآفربا اساتفاده از نقش  ينداشاته باشاند. همنن

درنت2007چ  و همدااران  افراناك  آياديابراز وجود باه وجود م  اين   از  اساااتفااده  باا  يجاه . 

 مؤلفه  در اجتماعي  هايريتي حف  با  و  يابدمي  كاهش  زااسااترس  عوامل  شاادد  هاچمهارد

 باه  مبتلا  افراد  كاه  ررا  يااباد مي  افزايش  اجتمااعي  حماايات  و  نفسعزد  درماانچ  رفتااري

  1مزيو ا  هساتند  بيشاتري  فرديبين مشادلاد  و  ضاعيف اجتماعي حمايت داراي ناگويي خلقي

 اجتماعي  حمايت  كه  دهدمي نشااان نيز  شااده انجان هايپژوهش نتايج  . 2019 همدارانچ  و

 درمان . 2016 چ2اسننيدر و ژانگ  لاوا چ مارگرارچا دارد  روان  سلامت  بر را  تأثير  بيشترين

  باا  تاا  كنادمي  كماك  افراد  باه  يدپاارراه  درماان  ياك  عنوانباه  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي

 را   فرديبين  زاياساترس  عوامل  شادد و تعداد  اجتماعيچ و  فرديبين مشادلاد  به پرداختن

  منفي   و  م بات  رويادادهااي كاه تاأثيري  ميزان و روزاناه  هاايريتي  كردنمنظي باا و دهناد كااهش

.    2007  فرانكچا دهند افزايش  را  اجتماعي  هايريتي  ثباد  داردچ  روزانه  هايريتي  بر زندگي

  3اساوارتز  يجانيه  نظمييرسااندن بحداقلو به يحالاد خلق يابيو رد ييبا شاناساا  همننين

 
1. Meziou 
2. Margraf, Lavallee, Zhang & 
Schneider 
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چ  1ينسااتو  او كنند  تجربهرا    ترييطولان يو دوره ساالامت ي  نر  بهبود2011و همدارانچ 

گساااتري   فرديچينباا بهبود روابط ب  فرديياانو م  ياجتمااع  يتيدرماان ر  بناابراين .  2014

  به 2013چ 2توربر  و جامساااون  يورسچال ياجتمااع يتو ارائه حماا ياجتمااع  يهاشااابداه

   1400و همدارانچ   يركاشاانيپ  ياقنبر دهديرا كاهش م  ينوسااناد عاطف  يرمساتقييچطور غ

 يي و تنظ  فرديينمشاادلاد ب  ييشااناسااا  يجانادچابراز ه يبرا ييهامهارد  يريكارگو با به

اندچ بر به وجود آمده  فرديينب يهاكه در اثر اسااترس پذيرييبآساا يروزشاابانه  هاييتير

 يجانيه يساو  ناآگاه لازن را داشته است تا افراد اثربخشي  ناگويي خلقي  يهاتمان مؤلفه

 را گزاري دهند.   ترييينپا

 افراد  در دهيخودنظي بر  فرديميان  و اعياجتم  ريتي درمان  آمدهدساتبه  نتايج اسااس بر

 ريتي درمان اثربخشاي خصاوت در. اسات  داشاته  معناداري  و م بت تأثير مواد  مصارر به مبتلا

 و  نشد يافت پژوهشي  خارجي و  داخلي  تحقيقاد در دهيخودنظي  بر  فرديميان  و اجتماعي

 در   دهيخودنظي درخصااوت دييري  تحقيقاد اگرره. ندارد وجود  هايافته  مقايسااه امدان

 هاايياافتاه  توجياه  در. اسااات  گرفتاه انجاان   1397  و زينااليچ  ابراهيميا  مواد باه وابساااتاه  افراد

  كه گفت توانمي دهيخودنظي بر  فرديميان و اجتماعي ريتي درمان  اثربخشااي از حاصاال

و    يساتردارد اباوم  يرفتار نقش مهم ييرتغ  يافدار و احسااسااد برا  يريتمد  در يدهخودنظي

 و  احساااساااد  مديريت و در  تنظييچ  در  مواد كنندگانمصاارر . معمولا   2007چ  3وهس

  چ4سااينها  و اسااليپر پاليوا چ آكساالوردچ  فاكسچا دارند  زيادي مشاادلاد تدانشاايري  كنتر 

 نياازهااي  بينيپيش  در  نتيجاه  در  برخوردارنادچ  تريپاايين  دهيخودنظي  از  اغلاب  و   2007

 كار   مك  چدورانا  روندمي مواد مصارر  سامت به  اغلب و دارند  كمتري  توانايي دييران

 مؤثرچ مقابله آيندهچ در ساالي روابط  تواندمي دهيخودنظي  اينچ بر  علاوه .  2007 چ5كوهن  و

 و  بوتز  پلانتزچ  گااليتوچا  كناد  بينيپيش  افراد  در  را  بيشاااتر  همادلي  و  بهتر  رواني  سااالامات

  باع   فرديميان  و  اجتماعي ريتي درمان .  1988  چ7پيك و  شااودا  ميشاالچ  2007  چ6بوميسااتر

 
1.  Weinstock 
2.  Lyvers, Jamieson & Thorberg 
3. Baumeister & Vohs 
4. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper & 
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  هااآن عملدرد  و  فرديبين  روابط  كيفيات بهبود  حاا درعين  و  افراد  روزمره  هاايريتي  ت بيات

  زاي استرس رويدادهاي  كه  است اين  بر فر   درمان اين  در.  شودمي اجتماعي  هاينقش  در

 در پذيرآساايب افراد. شااوندمي افراد در عود  باع  اجتماعي  هايريتي  در اختلا  و زندگي

 رواني   زاياسااترس عوامل.  دارند  بيشااتري  مشاادلاد روزيشاابانه  هايريتي در اختلا  برابر

 افراد  در  علائي  ايجاد  باع   و  كنند تعامل  زيساااتي  پذيريآسااايب اين با  توانندمي اجتماعي

 اجتمااعي   ريتي  كاه  اسااات  آن از  حااكي نيز هااپژوهش .  2000 فراناك و همداارانچا شاااود

 مشااادلاد  باا   ناامنظي  اجتمااعي  تعاامال  اليوهااي  خواچچ  زماان غاذاچ  صااارر  زماانا  ناامنظي

  بودن  منظي كهدرحالي. اسات  مرتبط  اساترس  و  اضااراچ  افساردگيچ  سالامتيچ در  بيشاتري

 ارتباط در م بت رواني ساالامت  و  زندگي  از رضااايت كليچ  ساالامت  با اجتماعي  هايريتي

 طور باه  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان .  2002  چ1كوفر  و  پوتز  فراناكچ مااناكچا اسااات

 نظمي بي  بااعا   كاه  رويادادهاايي  و  اجتمااعي  رفتاار  اجتمااعيچ  هاايريتي  اليوي  خااتچ

 واق   در.  دهادمي  قرار  هادر  مورد  منظي روزيشااابااناه  هاايريتي  حف   براي  را  شاااونادمي

  سااارعات  باا  تاا  كنادمي  كماك  افراد باه شاااودچمي  اجتمااعي  هاايريتي  حف   بر  كاه  تاأكيادي

فرانك و ا برساااند خود  مناساااب عملدرد  ساااا   به  شاااانروزانه هايفعاليت به بخشااايدن

  مساااير  بر  بيمااري  تاأثير تاا  آيادمي وجود  باه شاااراياي  افراد براي  همننين .  2007 چهمدااران

 باا  دييرچ  ساااوي از.  دهناد  قرار كااوي  مورد  را خود نفسعزد  و  فرديبين  روابط  زنادگيچ

 بين  متقاابال  رابااه  تاا شاااودمي  كماك  افراد  باه  فرديبين درماانيروان ماداخلاد  از اساااتفااده

      2007  همدارانچ و فرانكا  كنند شاااناساااايي را خلقي  اختلالاد و  فرديبين مشااادلاد

رمنظيباا    فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  بناابراين روزمره و كااهش   هااييتيكردن 

ثبااد   يشبااعا  افزا  فرديچينب يدرماانروان  يهاامهاارد يريكاارگباا باه  يجاانينوساااانااد ه

اضااااراچ و عملدرد   يچعلائي افساااردگ    و بهبود2004چ  2وخو و كااهش عود اپااورخل 

م  يعموم افراد  و همدااارانچ    شاااوديدر  ا2020ااساااترادو  در  ن  ين .   بااه طور  يزپژوهش 

 ين را در ا يدهخودنظي يهااو مهاارد  داشاااتاه معنااداري يرتاأث يدهبر خودنظي  يرمساااتقييغ

 است.  يدهبهبود بخش افراد

 
1. Monk, Frank, Potts & Kupfer 2. Power 
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  تعاداد  بودن  كي  آنچ  ترينمهي  كاه  بود  مواجاه  هااييمحادوديات  باا  حااضااار  پژوهش

 زيادي تأثير پژوهش نتيجه  و آماري  روي انتخاچ  در امر اين  كه بود  پژوهش هايآزمودني

  اسااس  براين. كرد  اشااره  پيييري دوره نشادن ميسار  به  توانمي هامحدوديت ديير از.  داشات

  همننين .  شاود اساتفاده  بيشاتري هايآزمودني تعداد از آتي  هايپژوهش در شاودمي پيشانهاد

 شااود مي  پيشاانهاد  همننين.  گيرد قرار مدنظر  پيييري  دوره درمانچ اين تأثير بررسااي  جهت

 تر    مراكز در  رايج  هاايدرماان سااااير و  دارويي  هاايدرماان  باا  مقاايساااه در درماان  اين كاه

 هاي يافته اساااس بر  مجمو   در.  گيرد قرار  مقايسااه  و بررسااي مورد جنس  دو هر در  و اعتياد

 كارآمد درمان يك عنوانبه فرديميان و اجتماعي ريتي درمان شودمي پيشنهاد  پژوهش اين

 هايروي ساااير كنار در دهيخودنظي هايمهارد افزايش و هيجاني مشاادلاد  كاهش در

 .شود استفاده مواد مصرر به مبتلا افراد در درماني

 قدرداني و تشكر

  تهيه و آوريجم  كشااور  مخدر مواد با مبارزه سااتاد معنوي  و  مادي حمايت  با پژوهش اين

 و تشادر پژوهش  در  كنندهشاركت افراد كليه  و  مخدر مواد با مبارزه  ساتاد از  لذا.  اسات  شاده

 .شودمي قدرداني

 منابع 
ز   آيسان   ابراهيميچ   هايسبك   فرزندپروريچ   هايشيوه  بين   روابط   علي   مد   .  1397ا   ي عل   يناليچ و 

  چ مواد  سوءمصرر  اعتيادپژوهي  فصلنامه .  مواد   به  وابسته   افراد   در   خودتنظيمي   و  دلبستيي 
 . 92- 112  چ   45ا 12

  گروهي  درماني واقعيت  اثربخشي  .  1401ا  ياسر  ميرصال چ   رضاپور  و   حميدرضا   آريانپورچ   مريي    اكبريچ 
در    يستآگون  يمنب  كنتر  و كاهش دوز داروها   پذيريچ مسشوليت  بر   انتخاچ   تشوري  بر  مبتني

 . 254-227 چ   16ا 65 چ پژوهي  اعتياد  علمي  فصلنامه افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده. 
.  ين و عود در افراد وابسته به هروئ  يبر افسردگ   يطرحواره درمان   ي . اثربخش 1398ا   حمد م  يچ اورك  

 . 9- 18   چ1ا2چ  سلامت  ي شناس روان   يراني مجله ا 
.  هيجان  قلمرو در  هوي كاربرد  يجاني: ه هوي .  1394ا   رويزپ   يچ درآمد   يفي و شر   يروس س  يارچآقا 

 انتشاراد سپاهان. تهران: 
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  ي نسخه فارس  ياب يو اعتبار  يساختار عامل  . 1392لوچ سميه  مجتهدزادهچ ريتا و محمديچ آيين ا برجعلي 
شريه مركز ماالعاد و توسعه آموزي  ني.  پزشد   ان يدانشجو   ن يدر ب  ي پرسشنامه خود نظي ده

 . 25- 35 چ  2ا8  چ علون پزشدي يزد 
 يت و حما  ي طبع  يي نقش ناگو  ي برس   . 1397ا  لي زادهچ عمقدن  و  هسا م يچ حائر    علي  حمدم  بشاردچ 

در نتا  ي اجتماع  دارو  يج ادرا  شده  اني ييچ درمان  درمان ترك يزشي درمان  –يي دارو ا يبي و 

 . 22- 45 چ   65ا17  چ ي شناختروان  علون  مجله . سوءمصرر مواد  يزشي  اني
و    ي  . نقش خودكنترل1392ا   حمد م  يمانيچ و نر   يبا د   ياچن  ي  خسرو كبر   عاا دختچ اجاد بشر پورچ س

چ  مراقبت و  سلامت  مجله درمان افراد وابسته به مواد.  يزي اني يني بيش به خود در پ ي خود دلسوز 
 . 70-60   چ4ا 15

 . ويرايش  نشر: تهران . تربيتي  علون  و  روانشناسي  در  تحقي   هاي  روي  .  1390ا  علي  دلاورچ 
متمركز بر شفقت   آموزي  ي اثربخش  . 1399مريي ا  جفرهچ  غلامزاده  و  منصور  سودانيچ  رضا   صادقيچ 

منف  عواطف  كاهش  بر  ك ي خود  بهبود  مواد  ي زندگ  يفيتو  به  وابسته  افراد   فصلنامه  . در 

 . 131- 150چ   57ا 14چ اعتيادپژوهي 
به مواد مخدر در   ياد اعت ي بسترها يدارشناسانه پد   . ماالعه 1398يوي ا دار  يچ و غفار  يمه حل عنايتچ  

 . 54-31چ    51ا 13 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه . زنان 
درمان    ي . اثربخش 1399ا  حيدو   يچ و نجات   حمود م   يدريچ   حهريار ش  يديچ  شهيدزاد ن  يچكاشان   ير پ   يقنبر 

 فصلنامه .  ين آمفتامدر سوءمصرر كنندگان مت  يجان ه  يميبر بد تنظ  ي فرد يانو م  ي اجتماع   يتي ر 

 . 217-236   چ 58ا14چ  يادپژوهي اعت ي علم

درمان    اثربخشي .  1400ا   وحيد   يچو نجات   محمود   حيدريچ   شهريار    شهيديچ  نيدزاد    پيركاشانيچ   قنبري
م  ي اجتماع   يتي ر    رايانه  بر  مبتني   شناختي   توانبخشي   درمان   بدون   و با    (IPSRT)  ي فرد يانو 
.  آمفتامين مت  كنندگان   مصرر سوء   در   پاسخ   بازداري   و   هيجان   بدتنظيمي   بهبود   در    CRTا

 . 1- 9  چ   4ا 10 چ اعتياد  و  پرخار  رفتارهاي  المللي  بين  مجله 
  عود   از   پيشييري   مداخله   اثربخشي  .  1401ا   علي   زادگانچ عيسي   و   اسماعيل   سليمانيچ   نصردچ   نوجوانچ  

  ي در افراد وابسته به مواد در مرحله بازتوان   يجاني بر ول  مصرر و پردازي ه  آگاهي ذهن  بر   مبتني 
 . 75- 96 چ  65ا16چ  يادپژوهي اعت ي علم فصلنامه . يرداروييغ
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