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 *فهم و شناخت مسائل و نيازهاي نوجوانان وابسته به مواد محرک
 

 4يآقابخش  يبحبچ 3ييذكا يدمحمدسعچ 2ييسرايرزاده پيحيي ينحسچ 1يشدرالله قره داغ

 07/12/1401تاريخ پذيري:   06/06/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده 
  مواد محر    وابسته به   پسر  نوجوانان  مسائل و نيازهاي  فهي و شناخت  حاضر با هدر  پژوهش  :هدف

گرفت همه :  روش  .انجان  شامل  پژوهش  جامعه  بود.  تماتيك  تحليل  و  كيفي  نو   از  پژوهش  اين 

و با استفاده از تدنيك   هدفمندگيري بر اساس روي نمونهنوجوانان پسر وابسته به مواد محر  بود كه 

هاي  نفر از نوجواناني كه در مراكز تر  اعتياد دولتي و غيردولتي تهران و البرز در سا   12هاچ  اشبا  داده

ساختاريافته مصاحبه عمي  نيمهها با روي  آوري دادهشدند. جم انتخاچ  داشتندچ   حضور  1398-3991

بر  :  هايافتهتحليل گرديد.     2006ها با استفاده از روي كلار  و براوون اانجان گرفت و سپس داده

داده نيازهاياساس تحليل  نيازهاي  سه  در  نوجوانان  هاچ  به    عمومي  دسته  نياز    خانوادهچ   حمايتاشامل 

زندگيچ    هايمهارد  و  رسمي   با دوستان و همسالانچ آموزي  سالي  هاي والدينيچ ارتباطآموزي مهارد

دوره   با  متناسب  خدماد  بازتواني اشامل نياز به حمايت دوستان و خانوادهچ ارائه  دوره  و تفري  چ نيازهاي

داشتن  نوجوانيچ وضعيت سلامتچ  احترانچ   هدرچ   پيييري  نيازهاي  انييزه چو    اميدچ    دوره   از  پس  و 

  عنوان  اجتماعي مداون و بلندمدد  به حمايت و مراقبت تاثيرگذار و افراد  نياز به وجود  بازتواني اشامل

نتايج ماالعهچ ايجاد و گستري   :گيري نتيجه.  استخراج گرديد  اصلي و فرعي  هايمضمون   بر اساس 

ديده آشنا با نيازها و مسائل نوجوان وابسته    آموزي  متخص   كادر  توسط   تخصصي   خدماد   ارائه  مراكز

  سوادآموزي   هايو برنامه هايشاناجتماعي به نوجوانان و خانواده-رواني   به مواد به جهت ارائه خدماد

 .دارد  ضرورد آموزيمهارد و

 بازتواني  نيازهاچ مواد محر چ  نوجوانانچ كيفي تحليل مضمونچ روي: هاکليدواژه
 

  

 مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه علامه طباطبايي است.اين *.
   .دانشياه علامه طباطباييچ تهرانچ ايران چدانشجوي دكتري مددكاري اجتماعي . 1

ايران. پست   تهرانچ  علامه طباطباييچ دانشياه چ دانشدده علون اجتماعي  چگروه مددكاري اجتماعي چ مسشو  :دانشيارنويسنده . 2
 yahyazadeh@atu.ac.ir. الدترونيك:

 دانشياه علامه طباطباييچ تهرانچ ايران.   چدانشدده علون اجتماعي  چگروه ماالعاد فرهنيي چ استاد. 3

 تهرانچ ايران. چدانشياه علون توانبخشي و سلامت اجتماعي چگروه مددكاري اجتماعي چدانشيار. 4
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 مقدمه 

هر  در زندگي  شناختيروان و  احساسيچ  برانييز از لحاظ اجتماعيرالش  ايدوره  1نوجواني

 فردي روابط  مبداءچ ايجاد  خانواده  از فرديچ جداشاادن  هويت  توسااعه و رشاادفردي اساات.  

  هاي واقعيت  با  شدن روخودچ روبه  كشف  براي  مختلف  هايارزي  دييرانچ تجربه با  مناسب

 و  مدرساه به  رفتن   چ خود  به  متديامناساب   درآمدي و مالي  منب  يك  زندگيچ ايجاد  ساخت

 دييري فرد با  نزديك  راباه ايجاد  توانايي نهايت  در و مناساب  شاغل  حف  و  تامين  دانشاياهچ

  بايد  نوجوانان  كه  و وظايفي هسااتند  هاتوانايي  از  مخالف و تشااديل خانوادهچ طيفي  جنس   از

 در  سااخت  دوره اين چ  متأساافانهبدساات آورده و انجان دهند.   را آن  خود  نوجواني طو   در

  تجرباه   حوزه  باه  محر   ومخادر  مواد  غيرقاانوني  ورود  دليال  باه  گاذشاااتاه  دهاه  رناد  طو 

  بدون اعتنا   كشاور  ساراسار  در  متاسافانه نوجوانان .اسات شاده  ترخارنا  و ساختچ  نوجوانان

 مورد  را مواد  اين چ شاانوالدين   هايمواد و توصايه  مصارر  آشادار  عواقب  عيني و  به شاواهد

هاي بعد و در زمان بزرگساالي نيز دهند كه معمولا اين مصارر در ساا مي  قرار  ساوءاساتفاده

 مواد  از  سااوءاسااتفاده دهد.الشااعا  خود قرار مييابد و بزرگسااالي آنان را نيز تحتادامه مي

گذارد مي  تاثير آنان زندگي  هايحوزه  از  بساياري در  توجهي قابل  طور  به  نوجوانان  توساط

  خواهاد   آنهاا آيناده  و  اجتمااعي  زنادگي  و  جسااايچ روان  بر  را  منفي و  مخرچ  بساااياار  نتاايج  و

  دوساتيابي   اليوهاي  اجتماعيچ  ارتباطاد روانچ و  جساي  سالامت شاامل  هاحوزه  اين .  گذاشات

  .2019چ  2بود اكهلمير  خواهد  نوجوانان  تحصيلي آينده و  كار  ازدواجچ ثباد و

دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل درجديدترين گزاري خود پيرامون وضااعيت  

ميليون نفر از  284مواد مخدر در جهانچ اعلان كرده اساات كه تخمين زده مي شااود حدود 

به صااورد غيرقانوني حداقل يك بار مواد مخدرو   2020ساااله در سااا     65تا   15جمعيت  

دهه گذشته بوده    نسبت به يدرصد  26  دهنده افزايش نشاانكه  اندد روانيردان مصارر كرده

امروزه سااا  مصاارر در بسااياري از و   كننداساات. افراد جوان مواد بيشااتري مصاارر مي

.    2008  چ3ادفتر مقابله با مواد مخدر و جرن ساازمان ملل باشادكشاورها بيشاتر از نسال قبل مي

 
1. Adolescence 
2. Kohlmeier 

3. United Nations Office on Drug 
and Crime (UNODC) 
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دهد هر سااله اين آمار رو به نشاان مينياهي به آمارهاي مصارر مواد و اعتياد در ايران نيز 

از جمعيت   نفر ميليون  14دهند  آمارهاي غيررساامي در اين راباه نشااان مي و افزايش اساات

ايران با مشادلاد اعتياد به صاورد مساتقيي و غيرمساتقيي درگير هساتند انعمتي ساوگلي تپهچ  

جمعيات  نر  شااايو  مصااارر مواد در     . همننين 1399شااااهمراديچ رحيمي و خاالادياانچ 

كننده مساتمر و غيرمساتمر و مصارر  درصاد و جمعيت  4/5ساا  كشاور را    64تا    15عمومي  

نفرچ نر  شااايو  مواد در بين دانشاااجوياان    4402800آميز مواد مخادر دركشاااور  مخااطره

هاي  درصد و نيز هزينه  1/2آموزان دبيرستاني  درصاد و در بين دانش  7/4هاي دولتيدانشاياه

 .  1396هزار ميليارد تومان بوده اسااات اصاااراميچ  199اقتصاااادي مواد در مقياس سااااليانه  

هاي اخيرچ افزايش قابل توجهي داشاته اسات اموساساه  اختلا  مصارر مواد نوجوانان در ساا 

در ايران نيز  .  1399د به نقل از عباساااپور و قنبريچ  2020چ 1بين المللي ساااوء مصااارر مواد

سااا  ساان دارند  19درصااد از معتادان ايران كمتر از  16حدود وجود  براساااس آمارهاي م

  دهد مي نشاان  2جهاني  بهداشات  ساازمان  .گزاري 1401اصالانيچ   واكيان ارثيچ عباس پور  

 ميان  در الدل مخدرچ روانيردان و  مواد  مصارر  افزايش  معر  كشاورها در از  بساياري  كه

  توساط  روانيردان و  مخدر مواد  مصارر  بنابراين   هساتند. سااله 29 تا 15  نوجوانان و جوانان

  توسااعه   دركشااورهاي  بلده  توسااعه  حا  در  دركشااورهاي عمده نيراني  به  تنها نه نوجوانانچ

   .2008است ا دفتر مواد مخدر و جرايي سازمان مللچ   شده تبديل  نيز  يافته

 به  تواندمي مواد مصاارر و  اساات بدن و مغز رشااد براي  دوره پينيده و مهي يك  نوجواني

  تركيبااد   . 2014چ  3شاااود اكليساااتراچ كرياتچ كاامپبال و بريدنر  منجر  منفي  مغزي  تغييراد

 درازمدد  اثراد  پادايچ  سايساتي و  حافظه  بين   عصابي  مسايرهاي  ايجاد با  توانندمي  روانيردان

  هاي از بخش   بيشاتر  نوجواني  دوران در حافظه مغز و  هاي پادايباشاند. بخش   داشاته  مغز بر

 و  حركت به  نوجوان فرد  شااودمي  باع   كه اين امر  كنندمي رشااد  كنتر چ و  گيريتصااميي

  نوجوانان   تواندمي  تغييراد  نييرد. اين  نظر در  را  رفتااري  احتماالي  عواقب و  بپردازد  تحر 

 
1. National Institute on Drug Abuse 
(NIDA) 
2. World Health Organization 
(WHO) 

3. Colistra, Crite, Campbell & 
Brickner 
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  اينچ   بر   . علاوه2017چ  1روانيردان سااوق دهد اوايتيما و  مخدر مواد مصاارر به ساامت  را

 بزرگسااالانچ با مقايسااه  در .اساات بزرگسااالان  از  متفاود  مصاارر مواد  به  نوجوانان پاسااخ

به مواد  بيشااتراز بزرگسااالان  هسااتندچ  دخيل  حافظه در  كه  نوجوان  مغز  عصاابي  مساايرهاي

 و  عملدرد حاافظاه  كااهش   بااعا   مغز  تداامال  و  رشاااد  دليال  باه  كاه  پاذيرنادچ  آساااياب  االدال 

  هاي بيماري  تواندمي  نوجواني  دردوران  الدل يامدرر مواد   مصارر  .شاودمي  مغز  هايسالو 

ساوءمصارر مواد بسايار  رراكه     د2013چ  2دهد ااساميت  افزايش  در بزرگساالي  را  مختلف

تر باشادچ احتما  ادامه آن در پيشارونده اسات و هر ره سان اولين تجربه مصارر مواد پايين 

 .  2021وهاچ و همدارانچ  د به نقل از  2016چ 3اجوردن و اندرساون  سانين بالاتر بيشاتر اسات

درصااد افراد بزرگسااالي كه به دليل مصاارر مواد   90دهد در آمريدا تحقيقاد نشااان مي

ساااااليي    18غيرقاانوني خادمااد درياافات كرده بودنادچ ساااوء مصااارر مواد را قبال از  

چ در حالي كه  شوندمي 4درصد درار اختلا  مصرر مواد 25اند. از بين اين افراد آغازكرده

كننادچ دراار  سااااليي آغااز مي  21رصاااد از افرادي كاه مصااارر مواد را بعاد از  د  4تنهاا  

   .2008شااوند ادفتر مواد مخدر و جرايي ملل متحدچ  اختلالاد مربوط به مصاارر مواد مي

 آنها  از  يدي  كه شاوندمي  بنديدساته  بزر   دساته  رند در معمولا  هاموادمخدر و روانيردان

 مواد.  هسااتند  وكوكايين    شاايشااهاآمفتامين  مت  هامحر  ترين معرور  .هسااتند  هامحر 

 اعما   نورآدرنالين  و دوپامين   شاايميايي هايناقل  طري  از مغز در  را  شااانعمده اثر محر 

  ايجاد   سرخوشي مانند  بخشيلذد  اثراد مغزچ پاداي مركز  بر  تاثير با محر   مواد  كنند.مي

انجامد. بنابراين اختلا   مي وابساتيي  به  كنندهمصارر در  اثراد  همين  بروز  كه  كناااااندمي

مصارر مواد نوجوانان تاثير بسايار زيادي بر سالامت روان و بهزيساتي آنان دارد و عواقب  

زناد اكياان ارثي و همداارانچ  زياانباار بيشاااتري را نسااابات باه بزرگساااالان براي آنهاا رقي مي

1401.  

نوجواني و دوران بلود    ههاي زندگيچ دورترين دورههماناور كه گفته شدچ يدي از حساس

ها و رود. اين دوره زمان بحران و شااوري اسااتچ نوجوان با دارا بودن ويژگيبه شاامار مي

 
1. Waithima 
2. Smith 

3. Jordan & Anderson 
4. Substance use disorder (SUD) 
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شاود اساتودهچ  راهه كشايده مينيازهاي خات به دنبا  هيجان اسات و در اين راه اغلب به بي

نخساتين بار در كنندگان موادچ  از مصارر  %4/33شاود كه   . در پژوهشاي نشاان داده مي1384

جامعه مورد ماالعه را افرادي   %7/45اند و مهماني دوسااتانه به مصاارر مواد مبادرد كرده

اند ازاهدي  ساا چ مصارر مواد را شارو  كرده  17-22اند كه در فاصاله ساني  دادهتشاديل مي

نفر   410  از طري  مصااحبه با 1397 . همننين عزد پورچ رحماني و بيدارپور ا1392اصالچ 

فشار همسالانچ سابقه خانوادگي   جوييچلذد فراد وابسته به مواد دريافتند كه كنجداويچاز ا

اند.  اعتيادچ شدست عاطفي و بيداري و نيز رفاه زياد مهمترين دلايل مصرر در بار او  بوده

 داد   در مصااحبه با افراد ساالي نشاان1387پژوهش پرويزيچ ساپهوندچ ثناگو و رزاقي ا  نتايج

  خانواده  درصاد  15 و  دوساتان با  ارتباط و  هادوساتي  بررساي مورد  نوجوانان از درصاد 87  كه

 و بزرگي  خياليچ احسااسبي و  مشادلاد از  رهايي  همننين . انددانساته  اعتياد  رواج دليل  را

ناداشاااتن   هاايمحادوديات  جبران  قادردچ و   هنجاارشااادني  باه  تفري چ تماايال  اجتمااعيچ 

دييري  بوده است. پژوهش  بررسي مورد  نوجوانان  نظر مورد  دلايل ديير از  نيزچ  كنجداوي

  سييار   الدلچ مصرر  كنندهحفاظت و  خارساز  عوامل  عنوان   با1387خاني ا توسط محمد

  اي مجموعه  كه  داد  نشاان  پژوهش   نتايج .گرفت انجان  سااله  13-18  نوجوانان  در مواد سااير و

  سااير و  ساييار  الدلچ  مصارر با  مختلف  حياه  رند در  كنندهحفاظت و  خارسااز عوامل  از

 و  خاانواده  باا  ضاااعيف  پيوناد  عوامال  خاانواده  حيااه  در.  اساااات  مرتبط  نوجواناان  در  مواد

 باه  م بات  نيري  باالاچ  خواهيهيجاان  ماانناد  عواملي  فردي  حيااه  در  و  خاانوادگي  هاايتعاار 

  ماهاماتاريان  از  افسااارده  خالا   و  مانافاي  خاودپانااداره  پااايايانچ  مانااديجارأد  سااااا   ماوادچ

  داشااتن  مدرسااه و  اجتماعي  حياه  در.  بودند  نوجوانان در مواد مصاارر  هايكنندهبينيپيش 

 فضاااي و  مدرسااه به  تعهد عدن و  ضااداجتماعي  رفتارهاي  داراي و  كنندهمصاارر همسااالان

داشاتند. لذا به نظر    راباه مواد مصارر با  معناداري  طور  به  مدرساه  نامناساب  اجتماعي  رواني

عدن رسايدگي به آنها توجه ندردن به نيازها و مشادلاد مرتبط با دوره نوجواني و رساد  مي

تواند براي ميكننده مواد منجر خواهد شاااد و پذيري نوجوانان مصااارربه افزايش آسااايب

 بار باشد.جامعه بسيار زيان
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گيريچ ارائه خدماد حمايتي و درماني تصاميي مساشو   اجتماعي  در همين راساتا مددكاران

هاي مختلف در ها و مراكز خدماد اجتماعي براي گروهساااازمان از  توجهي قابل  بخش   در

مورد اقداماد و مداخلاد   در  گيريتصاميي از  خصاوت نوجوانان هساتندد اما قبلجامعه به

ابتدا بايد يك ارزيابي از نيازهاي ويژه اين گروه از نوجوانان بدساات   هاي مختلفدر زمينه

اقادامااد منااساااب براي حمااياتچ حفااظات و باازتواني اين گروه از  آياد تاا بتوان ماداخلاد و

نوجوانان انجان شود. مددكاران اجتماعي براي دانستن اينده آيا مداخلاد و اقداماتي را كه  

شااان متناسااب اساات و اينده ره مداخلاد  دهند با مشاادلاد و نيازهاي مدجويانانجان مي

قبلي    كردن اطلاعااد و دانش خود دارناد. تحقيقاادباه بروز    نيااز  دييري بااياد انجاان دهنادچ

 و  اجتمااعي  حااكي بر خادمااد  فرآينادهااي  عوامالچ  حااكي از كمبود دانش در خصاااوت

- اين گروه از نوجوانان اساات ااندرشاايدچ اندرشاايد و سااودرهلي   مورد گيري درتصااميي

و شااادال    نو   دربااره  ماا  دانش   افزايش   هاايراه  از  رساااد يدي . باه نظر مي2010چ  1كاارپلناد

اي به نوجوانان وابسااته به موادچ مراجعه به نوجوانان و اسااتفاده از خدماد و مداخلاد حرفه

 باشاد.تجربه زيساته آنانچ همننين كسااني كه در اين زمينه داراي تجربه و دانش هساتندچ مي

انجان شده است  براي بزرگسالان  مسايل و نيازها ارزيابي در  كيفي ماالعاد  از زيادي تعداد

 پژوهش   مرورادبياد  باشااد محدود اساات. بنابراين   نوجوانان  بر  تمركز  اما ماالعاتي كه فقط

 حا   اين  با  اسات  پژوهش  موضاو  با  ارتباط در  گرفته  صاورد  هايپژوهش   كمبود از  حاكي

  اين  رواني و اجتماعيساالامت   وضااعيت  بهبود و  بازتواني  پيشااييريچ  زمينه در  هاييتلاي

  نوجوانان  به  نسابت جديدي  در  بيانير  هاتلاي  اين   اساتچ  گرفته  انجان  نوجواناناز  گروه

 انجان  هايغفلت  كنار  در  گفت بايد حا   اين  با. باشاادمي علمي  فضاااي در  مواد به  وابسااته

  نوجوانان   كه مسااشله  اين   كشااورچ در   داخل در  مواد به  وابسااته  نوجوانان  شااده در حوزه

  در مساير بازتواني و بازگشات به جامعه بدون مصارر موادچ درار  امحر  چمواد  به  وابساته

 آغاز  تواند نقاههسااتندچ مي ايويژه  ره نيازهاي  داراي و شااوندره مسااايل و مشاادلاتي مي

  اين  هااي باازتواني برايهاا و ماداخلاهبرنااماه  تادوين   هاايي برايپژوهش   انجاان  براي  منااسااابي

 
1. Andershed, Andershed 
& Söderholm-Carpelan 
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بنابراين اين پژوهش با اساتفاده از روي كيفي در پي پاساخ به اين  باشاد.   نوجوانان از گروه

كننده مواد محر  براي درمان سااوا  اساات كه مسااائل و نيازهاي نوجوانان پساار مصاارر

   كدان است؟

 روش

 گيريو روش نمونه جامعه، نمونه

كنندگان پژوهش از بين  شااد. شااركت انجان تماتيك تحليل و كيفي رويدرد با ماالعه اين 

در مراكز تر  اعتياد    1398-1399هاي  نوجوانان پساار وابسااته به مواد محر  كه در سااا 

دولتي و غيردولتي اساتان تهران و اساتان البرز حضاور داشاتندچ به صاورد هدفمند انتخاچ  

ها بود. از آنجا كه اين پژوهش به كنندگان بر اسااس معيار اشابا  دادهحجي شاركتشادند. 

ها از مصااااحباه نيماه سااااختااريافتاه عمي   روي كيفي انجاان شااادچ به منظور گردآوري داده

تا  13ملا  ورود افراد به پژوهشچ تجربه مصارر مواد محر چ داشاتن سان  اساتفاده شاد.

جلسااد مصااحبه در فضاايي  ساا چ تمايل شاخصاي به حضاور و مشااركت در پژوهش بود. 19

  شاااونده از لحااظ زماني و مدااني در مراكزمصااااحباهكنناده و  آران و مورد تواف  مصااااحباه

 به كتبي و اطلاعاد شاافاهي ارائه با اخلاقي برگزار شااد. در ابتداي هر مصاااحبه اصااو 

رضاايت  تدميل با و در آن  شاركت بودن ماالعهچ اختياري خصاوت كنندگان درمشااركت

 طو  انجاميد. كليهبه   دقيقه 120 تا دقيقه 90 هر مصااااحبه زمان مدد گرديد. رعايت نامه

 تجزيه و تحليل و گرديد تايپ كلمه كلمه به جلساهچ هر از پس  بلافاصاله و ضابط هامصااحبه

ها تا زمان رسايدن اين مصااحبه شاود. داده شادل بعدي مصااحبه فرمت گرفت تا انجان همزمان

به حد اشاابا  دادهچ يعني جايي كه در جريان مصاااحبه هيچ داده جديدي يا مرتبط حاصاال 

 نوجوان پسر مورد ماالعه قرارگرفتند.   12ودد ادامه پيدا كرد كه در نهايت  نش

  باه شااار  زير 2006ا1اي براون و كلار هاا از روي شاااش مرحلاهباه منظور تحليال داده

 استفاده شد:

 داده شاد گوي محق  توساط بار رند هامصااحبه در اين مرحله ابتدا ها:آشانا شادن با داده -1

 شدند. سازيپياده  سپس  و

 
1. braun & clarke 
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 و شاادند پديدار كدها گرفتد اوليه انجان كدگذاري توليد كدهاي اوليه: دراين مرحله -2

 گرفتند. قرار هي كنار در مشتر  بودند معناي كه داراي كدهايي سپس 

قرار   زيرطبقه يك مشاتر  در معاني داراي كدهاي  مرحله ساون جساتجوي مضاامين: در -3

 برداشت. در را كدها طبقه مفهون زير هر به شده داده اختصات بررسب كه گرفتند

 زيرطبقاد و شادند بررساي آمده به دسات طبقاد زير رهارن مرحله بررساي مضاامين: در -4

 گرفتند. قرار طبقه يك مشتر  در معاني داراي

 گروهچهي اولياهچ كادهااي كادهااي پنجي مرحلاه گاذاري مضااااامين: درتعريف و ناان -5

 گذاري شدند.نان اصلي طبقاد و شدند مرور شده حاصل طبقاد و زيرطبقاد

 هي به هايافته نوشاتن  براي شادهحاصال طبقاد مرحله شاشاي تمان آماده ساازي گزاري: در -6

  داده شدند و در نهايت گزاري نهايي توسط محققين به انجان رسيد. ربط

  پااياه  بر  منظور بادين . گردياد  اساااتفااده  ليندن   و  گوباا  معياارهااي  از مااالعاه  اعتباار  تاأمين   جهات

 به   4انتقا   قابليت  و  3اعتماد  قابليت  چ2پذيري تأييد  چ1مقبوليت  يا  اعتبار  معيارچ  رهار  رويچ اين 

 و هاداده درساااتي و صاااحات مقبوليات و از اطميناان به منظور رو اين  از .شاااد  گرفتاه  كار

 همداران كنندگانچمشاااركت توسااط هاداده تأييد و هابا داده مداون درگيري تأييدپذيريچ

 اعتمادچ قابليت تعيين  داشات. جهت همراه را به دانشاجويان دكتري نفراز دو و گروه تحقي 

 تواف  ميزان زيادي به كه نمودند كدگذاري را هامصاااحبه جداگانه گروه تحقي  از نفر دو

 تخصااي  و هاداده ثبت و سااازيآوريچ پيادهجم  در همننين  داشاات. وجود نظراد بين 

 پذيريچزمينه انتقا  گرفت. در صاااورد دقت نهايت چهاداده آوريبراي جم  كافي زمان

 صااحب و تحقي  گروه از خارج علميچ اعضااي هياد از نفر دو توساط شاده كساب اطلاعاد

 گرفت. قرار تأييد و بررسي مورد كيفي زمينه تحقيقاد در نظر

 ها  يافته

تا  8سااله بودكه اولين تجربه مصارر را در سانين بين   19تا 14سان نوجوانان مصااحبه شاونده 

سااليي داشاتند. مصارر مواد به صاورد غيرتزريقي و تنو  در مصارر مواد محر  و  13

 
1. credibility 
2. confirm ability 

3. dependability 
4. transferability 
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شااان را از طري  صااورد همزمان داشااتند. تعدادي كمي از آنان اولين مصااررمخدر را به

نوجوانان اولين مصارر مواد را با دوساتان و همساالانچ تجربه  پدرتجربه كرده بودند و سااير 

كرده بودند. برخي از نوجوانان از شاهرهاي تهران و كرج و تعدادي نيز از شاهرهاي مشاهدچ 

ارومياهچ گرگاان و تربات جاان بودناد كاه باه تهران و كرج مهااجرد كرده بودناد. تحصااايلاد  

اد منجر به تر  تحصايل آنان شده بود. آنان ابتداييچ متوسااه او  و دون بود كه مصارر مو

ساااوادي تا ليساااانس متغير بود. تعداد زيادي از نوجوانان داراي  تحصااايلاد والدينچ از بي

اطلاعاد    1كننده بودند. در جدو   شان نيز مصررپدري معتاد و تعداد كمي از آنها مادران

 كنندگان درج شده است.كاملي از شركت
 جمعيت شناختي شرکت کنندگان : اطلاعات  1جدول  

مشاركت  

 كننده 

 سن 

 اسا   
 تحصيلاد 

سن شرو   

 مصرر 

سابقه  

كانون/  

 زندان 

تجربه مصرر در  

 خانواده 
 ارتباط با خانواده 

تحصيلاد  

 والدين 

 ⚫ 11 پنجي ابتدائي  17 1شماره  

پدر مشروچ و  

سييارچ مادر  

 كننده نبود مصرر 

مادر فود كردندچ  

 وجود نامادري 

 ليسانس پدر  

 مادر ديپلي 

 پدر و مادر معتاد   18 بي سواد  18 2شماره  
پدر و مادر فود  

 كردند 

هر دو بي  

 سواد 

 18 3شماره  
دون  

 راهنمايي 
 معتاد   مادر   و   پدر  ⚫ 6

  فود   مادر   و   پدر 

 كردند 

پدر راهنمايي  

 و مادر ابتدايي 

 18 4شماره  
او   

 راهنمايي 
8 ⚫ 

عمو اسرپرست   

 معتاد 

كردندچ  پدر فود  

مادر ازدواج كردند  

 و سرپرستي با عمو 

 هردو 

 سواد بي 

 17 5شماره  
رهارن  

 ابتدايي 
10 ⚫ 

عدن مصرر  

 والدين 
 هردو در قيد حياد 

 مادر ابتدايي 

 پدر سيدل 

 18 6شماره  
دون  

 دبيرستان 
 در قيد حياد  پدر معتاد   16

پدر ديپلي و  

 مادر سيدل 

  15 ديپلي برق  18 7شماره  
عدن مصرر  

 والدين 

فرزند طلاق با مادر  

 كنند زندگي مي 
 هر دو ديپلي 
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 جمعيت شناختي شرکت کنندگان : اطلاعات  1جدول  

مشاركت  

 كننده 

 سن 

 اسا   
 تحصيلاد 

سن شرو   

 مصرر 

سابقه  

كانون/  

 زندان 

تجربه مصرر در  

 خانواده 
 ارتباط با خانواده 

تحصيلاد  

 والدين 

 ⚫ 11 ششي  17 8شماره  
عدن مصرر  

 والدين 
 هر دو ابتدايي  هر دو فود كردند 

 9شماره  

 
19 

او   

 راهنمايي 
 پدر معتاد   12

مادر فود كردندچ  

 وجود نامادري 

سواد و  پدر بي 

 مادر ابتدايي 

 15 10شماره  
دون  

 راهنمايي 
 هر دو ابتدايي  در قيد حياد  مادر معتاد پدر و    6

 19 11شماره  
دون  

 دبيرستان 
 پدر معتاد  ⚫ 13

فرزند طلاقچ  

زندگي با مادر  

بزر  و پدر  

 بزر  

 پدر ديپلي 

 مادر سيدل 

 16 12شماره  
دون  

 راهنمايي 
10  

عدن مصرر  

 والدين 

در نوزادي تحويل  

پدر و مادر ناتني  

 گرديد 

 هر دو ديپلي 

 

ها و ها و جملاد معنايي خارج شده از متن مصاحبهبار مرور دست نوشتهبعد از رندين  

مضااامون اصااالي شاااامل   3مضااامون فرعي و  12مفاهيي و جملاد معنايي در چ تحليل آنها

قرار گرفتناد.   نياازهااي عموميچ نياازهااي در طو  دوره باازتواني و نياازهااي پس از باازتواني

معناييچ مضامون فرعي و مضامون اصالي پژوهش آمده  هاي  نمايي از عبارد در جدو  ذيل

 است.
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 نوجوانان عمومي  نيازهاي-1
 

 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه  عباراد معنايي 
مضمون  

 فرعي 

مضمون  

 اصلي 

 كرد   ازدواج   پدرن   كه   بودن   ساله   نه   و   مرد   مادرن   كه   بودن   ساله   شش   من - 

 ندارن   رو   كسي   تنهان   مردن   پدر و مادرن هردو - 

همين    تحويل   منو   ماهيي   2  همون   تو   و   نخواستن   منو   مادرن   و   ن   پدر - 

 دادن   ناتنيي   مادر   و   پدر 

 احساس تنهايي 

 كسي و بي 

نياز به  

 بررسي 

مسايل و  

مشدلاد  

  مرتبط با 

 خانواده 

نيازهاي  

 عمومي 

 بيرون   اومدن   شد   سالي   18  من چ  بودن   پرورشياه   هي   من - 

 كردن   فرار   بعد   بودن   اونجا   ششي   تا   بهزيستي   رفتي - 

تجربه زندگي  

در مراكز  

 بهزيستي 

 شد.   شرو    سختيان   مني چ  زندگيي   تو   اومد   نامادري   كه   وقتي - 

 كرد مي   اذيت   منو   دييه   روشه   اسمش   دييه   نامادريه   خوچ - 
 وجود نامادري 

 خورد مي   هي   مشروچ   كشه مي   هي   قليون   كشه مي   سييار - 

  باشن   معتاد   مادر   پدر   ميفرستن؟   مدرسه   باشن   معتاد   مادرد   پدر   وقتي - 

  فدر   همش   ندارن   يا   دارن   بنه   كه   دونن نمي   اصلا   ريه   مدرسه   دونن نمي 

 خودشونن   مواد 

  مواد   مصرر 

  توسط اعضاي 

 خانواده 

  درستو   مييفت   ميزد   مياوردن   كي   نمره   يعني   ميزد   موق  بابان   اون   آره   - 

 كردن   فرار   بخون من هي 

 . كردند مي   تنبيه   كردند مي   اذيت   دادند مي   ها تو بهزيستي گير مربي - 

 ميزد.   مادرمو كتك   منو   كرد مي   جم    ضايعاد   پدرن   - 

خشونت    تجربه 

 در خانواده 
آموزي  

مهارتهاي  

والديني  

براي  

 خانواده ها 

 آدن.   نميشه   اينجوري   باشه   بيشتر   آدن   به   مادر   پدر   توجه   ذره   يه   اگه   - 

 نبود   همراهيه   اون   ولي   كرده   محبت   من   به   خيلي   بابان   بود   محبت - 

با بان كه  چ  نميدني   صحبت   اصلا   نميدنهچ باهاي   كاري   بران   كه   بابان   نه - 

 دعوا هست   با   ميدنيي   صحبت 

  بران   پدر   يه   نقش   فقطچ ولي   بود   بابا   اسمش   ولي   بود   بابان   بيي   راوري   - 

 نبود   كنارن   داشتي   احتياج   بهش   كه   موقعي   ندرد   ايفا 

نياز به ارتباط  

 مناسب 

 با پدر 

  مصرر   شيشه   ميدنن   مصرر   تاشون   9  تا   10  از   شايد   نه   كه   همشون   - 

 كردن مي 

دوستان مصرر  

 كننده 

نياز به  

ارتباط  
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه  عباراد معنايي 
مضمون  

 فرعي 

مضمون  

 اصلي 

من هي    خوبه   گفت   بهي   ميدرد همون   مصرر   اون   كه   داشتي   دوستي   يه   - 

 مصرر كردن 

  اي شيشه   مهدي   اسمش   بود   رفيقان   از   يدي   اونجا   نياورونچ   پار    رفتي   - 

 بودي 

  خا    ميدنيچ سمت   راباه   قا    ميدنن   مصرر   مواد   كه   اونايي   با   خوچ 

  اي دييه   ميدنيچ دوستاي   كار   دييه   جاي   ميرن   خوچ   نميرونچ   دييه   سفيد 

 ميدني   پيدا 

سالي و  

م بت با  

همسا  و  

 دوستان 

  باهي   نميدرد   فرق   كوريك   بزر    زديي مي   باهي   آتيش   دور   آره   - 

 ميزديي 

چ  ذاره   نمي   بازيا   رفي    زدنا   كلوپ   و   موندنا   بيدار   صب    تا   شب   همين   - 

 خيلي لذد داره 

 كه   نميده   حا    تنهايي   نداره   دوست   اصلا هيندي   كه   مصرر تنهايي - 

لذد مصرر با  

 دوستان 

 كردن   و    دييه   شدن   مردود   بودن   انتفاعي   غير   مدرسه   يه   تو   من   خوچ   - 

  از   معتادن   من   فهميدن   وقتي   اما   رفتي   ... بودن   روستاي   كه   موق    اون   آره   - 

 بيرون   انداختني   مدرسه 

  مدرسه   از   اينده   تا   نداشتي   زيادي   دوست   ميدردن   زياد   دعوا   مدرسه   تو - 

 شدن   اخراج 

  نميشه   بزرگترشيي   دييه   روز   2  بخوني رون   درس   دارن   دوست   - 

 بمونيي   اينجوري 

دوري از  

 تحصيل 

نياز به  

آموزي  

رسمي/  

-مهارد 

هاي  

 زندگي 

  قرت   ميري   ميدنه   درد   سرد   م لا   هه   دارو   ببين   بخشه   آران   مواد   ببينيد   - 

  ما   اگه   ميين   ندارنچ همشون   منبعي   جوونا   نصف   ميشيچ   خوچ   ميخوري 

 مييذره   سري    روزمون   بزنيي   مواد 

 بري   راه   ميتوني   تر قشنگ   بزني   مواد   اگه   آقا - 

  با   دختره   كنندنچ مصرر   همه   دييه   ميبيني   ميدني   نياه   خيابون   تو   الان   - 

  وقت   عالمه   يه   تاتر   كلاس   ميره   يا   ميخونه   درسشو   داره   خوشيلي   اون 

  سري    درساشو   ميييرهچ كل   انرژي   ميزنه   شيشه   شه   بازيير   ميخواد   ميزاره 

 جلو   رفته   كلي   شده   موف    الاني   نويسه مي 

باورهاي  

نادرست در  

 مورد مواد 
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه  عباراد معنايي 
مضمون  

 فرعي 

مضمون  

 اصلي 

  زيادي   ضرر   علمي   نظر   از   واقعا   رون   ميزني   گل   و   ماريجوانا   فقط دييه    - 

 نداره   خاصي   اعتياد   نداره 

 باشي   شاد   و   بخندن   اينده   واسه   ميدردن   مصرر   شيشه و ماريجوانا   - 

  ببيني   خواستي   مني   پره   مي   پايين   بالا   ميشه   شاد   ميدشه   عمون   ديدن   من   - 

 ميدنه   ايناوريش   كه   ريه 

 شادي 

نياز به  

تفري  و  

سرگرمي /  

اوقاد  

 فراغت 

  دي   اس   ا    كه   مصرفي   اون   عش    به   مهموني   رفتي مي   كه   شنبه   پنج   هر   - 

 ميرفتي   داشتي   هرويين   و 
 احساس لذد 

  باع    كنجداوي   حس   ميدرد   مصرر   عمون   كه   ديدن   پنجره   پشت   - 

 كني   تقليد   رو   ديده بودن   كه   رو   كارايي   و   كني   مصرر   بردارن   برن   كه   شد 

  باهامه   بنيي   از   كه   كنجداوي   حس   رون   ندني   مصرر   شد نمي   - 

 ندني   مصرر   نميذاشت 

  من   ريه   شيشه   اين   كه   گفتي   خودن   پيش   بعد   مي كشيد   شيشه   داداشي - 

  افتادن   و   همانا   كردن   امتحانش   بار   يه   همون   كني   امتحانش   بار   يه   بايد 

 همانا   توي 

 كنجداوي 

 

 نياز به بررسي مسايل و مشكلات مرتبط با خانواده  •

  خانوادگي   هايحمايت دادن  دساات  از  شااوندگانچمصاااحبه پژوهشچ  هاييافته  به  توجه با

 وجود  مجددچ ازدواج  طلاقچ  والدچ  يك يا هردو  طرد شاادن از طرر خانوادهچ فود  علتبه

 كنناد. دورانوالادين را از عماده مشااادلاد خود معرفي مي  اعتيااد  و  نااماادري  ياا  نااپادري

  اساااسااي   و  عمومي  نيازهاي  مهمترين   كه اساات  زندگي  هايدوره  ترين حساااس از  نوجواني

 واحد  عنوان  به  خانواده  نقش   شااكبي.  اساات ساارپرساات و  خانواده  داشااتن  ضاارورد آنان

 و  واضا   اعضااچ  اكتساابي و  ذاتي  خصاوصاياد و  رفتارها  روابطچ بر  تأثيرگذار  عنصار و اصالي

 اعضااي  بالندگي و  شادوفايي و رشاد براي  مناسابي بساتر ساالي  خانواده. اسات ترديد  غيرقابل

 و  فراوان  تاأثير  آنهاا  رواني  و  جسااامي  سااالامات  ارتقااي  و  حف   در  و  كنادمي  فراهي  خود

  ابعااد   در  اختلار  ايجااد  براي  را  زميناه  نااساااالي  خاانواده  مقاابالچ  در.  دارد  اندااري  غيرقاابال
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بزهداري و رفتارهاي پرخاري   سامت  به  را افراد و كرده  فراهي  اجتماعي و  رواني  جساميچ

 .دهدمي سوق  م ل مصرر مواد

 هاي والديني آموزش مهارت •

  هاي خانواده  در والدين   مراقبت و عشااا   فقدان قديميچ  مشاااتر   خانواده نظان فروپاشاااي

 و  قاديي  اخلاقي  و  ماذهبي  هاايارزي  كااهش   كننادچمي  كاار  والادين   دو  هر  آن  در  كاه جادياد

 شاده  نوجوانان  در ويژهروانيردان به و  مخدر مواد  به معتادان  تعداد در  افزايش   به منجر  غيره

 فرآيندهاي.  كنندمي  مصااارر  زندگي  دشاااوار  هايواقعيت  از فرار براي  را مواد  كه  اسااات

  اجتماعي   كنتر   سانتي  هايروي بردن  بين   از به  منجر  مهاجرد و  شاهرنشايني شادنچ  صانعتي

  رو كناد. برخوردهاي ها روبهترين بحرانتواند يك نوجوان را با جديمي  كه  اسااات شاااده

  تحقير  و طرد مساخرهچانوجوان   با  درسات  راباه برقراري  عدن يا و  والدين   تفرياي يا  افراطي

بندي ماالعه   در جم 1393داشاات. آقابخشااي ا  خواهد  دنبا به نامالوبي  پيامدهاي  كردن

نقش اقتصااادي و حمايتي   پذيري فرزندانچخود در خصااوت كاركردهاي خانوادهد جامعه

كندد و در هاي خانواده ذكر ميپدر و روابط اجتماعي اعضااي خانواده را مهمترين كاركرد

پاذيري در حاالي كاه همدااري و همااهنيي لازن بين پادر و ماادر براي جاامعاه"آورداداماه مي

نااپاذير اساااتچ نقش پادر در اين زميناه بيش از نقش او در زميناه پروري فرزنادان اجتنااچ

 . "شدتواند مرجعي براي فرزندانچ به ويژه پسران باجسمي است. تنها پدر است كه مي

 نياز به ارتباط مثبت و سالم با دوستان و همسالان •

  خودچ   خانواده با  نوجوان  روابط  شادنساسات  يابيچهويت  نوجواني  دوره هايويژگي  از  يدي

هاي  طور كه در يافتههمان. اسااات  اليويابي  و  دوساااتان و  همساااالان به  او گرايش   افزايش 

 تاييد  لذدچ  كساب  كنجداويچ  نيازهاي  ارضااء  بخاطر  نوجوانان  پژوهش مشااهده شادچ بيشاتر

 مصاارر به  زيادد  فعاليت و  تحر   شاااديچ  طلبيچهيجان  خودنماييچ  همسااالانچ و  دوسااتان

 .بودند آورده  روي روانيردان و  مخدر مواد

  كننچ مي  آدن  از  كه  تاييدهايي اون بيشاتر  آره: » گويدمي 2كننده شاماره  م لا مشااركت
 داره»  لذد
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 بيدار  كن  مصاارر مواد برو  كه  گفت  دوسااتي: »  كندبيان مي 4مشاااركننده شااماره يا 

 شدن» فعا  و بيدارموندن كشيدن  مني  ميشي فعا   ميموني
  سانچ  افزايش  با و  تدريجبه اما  اساتد  خانواده  از متأثر  شاددبه  كودكيچ دوره  انساان طي

 از  و  ياابادمي  افزايش   هااهمدلاس  و  هااهمباازي  خصاااوتباه  خاانوادهچ  از  خاارج  افراد  نقش 

 در و يابدمي فزاينده سااير فردچ  ساان   افزايش  با شاارايط  اين . شااودمي  كاسااته  خانواده  اهميت

 و شاده  جدا  خانواده از  نوجوان  معمولا   وضاعيت اين   در. رسادمي  خود اوج به  نوجواني دوره

 به  داشتن تعل  به  نياز زمان  اين  در  نوجوان.  شودمي  كشيده همسالان  گروه و  دوستان  سويبه

  احسااااس  ديير زمان  هر از  بيشاااتر  شاااديدچ  طوربه  را  تأييدشااادن و پذيرفته  به  نياز  و گروه

  همنوايي   نظري  مورد  گروه  باا  راحتيباه  نياازهااچ  گوناهاين   ارضااااي  براي  رواين   از.  كنادمي

  رفتارچ  موچ  آرايش  پوشاايدنچ  لباس در و  پذيردمي  را نظري مورد گروه  هنجارهاي  كندچمي

  . 1393  جهانتاچچاكند  مي تقليد گروه آن  از  عقايد و زبان

هاي زندگي/ باورهاي غلط در سوووادآموزي و آموزش رسوومي و مهارت •

 زمينه مواد و اعتياد

هاي زندگي و مهارد هاي نياز به آموزي رسامي وهاي مهي اساتخراج شاده مقولهاز مقوله

مواد   مهاارد  بود.بااورهااي غلط در زميناه  تواناد ساااوادي ميهااي زنادگي و كيفقادان 

هاي مقابله با مصرر مواد در نوجوان ايجاد  هاي نادرستي در خصوت مواد و شيوهبرداشت

 درماان براي  ماانعي  توانادمي  مواد مصااارر  مورد  در  هااي نوجوانااننماايادد لاذا اين برداشااات

 آورزياان ياا بادچ  ريزي  را مواد  اشاااتبااه و  را  مواد خود  مصااارر  نوجواناان بااشاااد. اگر  موف 

اگر  دييرچ  ساااوي  از  .داشااات  خواهناد  پيش   در  تريدرماانيرانچ كاار راحات  مامشناا  باداننادچ

اساتچ   خار بي  كاملا  و  نيسات  اشاتباه  عنوان  هيچ به مواد  از  اساتفاده  كه باشاد  معتقد  نوجوان

 خواهد بود.   سخت  بسيار موارد  اين   در درمانيران  وظيفه
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 نيازهاي دوران بازتواني -2
 

 اصلي   و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد 
 اوليه 

مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

 همين   اميد بده   آدن   به   كه   يدي چ  ميخوان كه ندارن   خوچ   پشتيبان   يه   خوچ - 
  دنيا   اين   به   ررا   موندن   بدن   انجان   نميتوني   كاري   هيچ   ندارن   كسيو   كه   من   ببين - 

پايينچ    ميندازد   اونجا   از   بشه   بخواد   هي   باز   است   بسته   ميزني   هردري   به   اومدن 
 دييه   اينجوريه 

  كه   من   مخصوصا   نميسوزونه   د    خودد   غير   تو   براي   هيشدي   كه   فهميدن - 
   ندارن   هينديو 

 
 

 نا اميدي 

 
نياز به  
 اميد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شدن   خسته   دييه چ  ان جلسه   عاش    الان   ولي   نميومد   خوشي   جلسه   موق    اون   - 
 كني   كار   برن   دارن   دوست 

  نميدنه   كاري   هيچ   نخواد   خودي   اگه   آدن   رون   نميخواستي   خودن   رون   نه   - 
  نميدشه   بدشه   نخواد   بدش   بين   بزاره   مواد   كسي   جلوي   هي   نفر   صد   اگه   يعني 

   نميدنه   تر    كنه   تر    نخواد   معتادن   يه 
  مصرر   قا    كه   بار   اين   واقعا   كه   ميدني   فك   ميشيني   خودن   با   من   خوچ   ولي - 

  مواد   دوباره   كردن   مصرر   ارزه نمي   واقعا   كه   ديدن   رو   سختيا   سري   يه   كردن 
   ديواريا   رهار   كني   تحمل   رو   بسته   فضاي   بياد   آدن 

  نديدن   حالا   تا   هاي من سا    و   همسن   تو   اما   باشه از مواد   شده   خسته   بايد   ميين   - 
  خانواده   دهنمونه   تو   دندونامون   ما   رون   باشه   شده   خسته   مواد   مصرر   از   كه 
  كه   شيي مي   خسته   موقعي   يه   داريي   جووني مونو   داريي   زيبايي مونو   پشتمونه   مون 

 سا    پنجاه   به   رسيديي   شده   دير   دييه 
  و   اين   بري   تيپ   خوي   شدي   سالي   داريچ   ري   همه   بينن مي   مردن   وقتي   خوچ   - 

 ميدنه بهي انييزه ميده   اميدوارن   اين   خوچ   شخصيتيه   با   آدن   ره   ميين   اونور 
  داره   ماشين   الان   ولي   بوده   جوبا   لاي   زماني   همين علي آقا مسشولمون يه   م لا   - 
  دييه   داره   بنه   و   خارجچ زن   دارهچ ميره   كار   رسيده   ريزا   خيلي   به   داره   ملك   و 

 دييهچ انييزه است.   اميدواريه   خودي   اين   ميخواد   ري 

 
 
 
 
 
 
 

انييزه  
 تر  

 
 
 
 
 
 

نياز به  
 انييزه 

  قبليها   اون   م ل   بشي   پا    ميخوان   رون   ميخوان   خودن   اينده   خاطر   به   خوچ - 
   كني   عو    فيلتر   برن   كه   نيست 

 باشي   داشته   خوبي   زندگي   بمونيچ ميخوان   پا    ميخوان   - 
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 اصلي   و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد 
 اوليه 

مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

  كني   كار   برن   دارن   دوست   من   كمه نميبرن كار كنيچ اما   سني   رون   كني   فك   - 
  موق    اون   داشته باشي   بنه   و   زن   پانچ   زير   بندازن   بييرن   كنيچ ماشين   جم    پو  

 كني.   زندگي   راحت   توني مي 
  هيچ   سمت   دييه   واقعا   شي   پا    واقعا   كه   گرفتي   تصميي   خودن   با   واقعا   - 

  ماشين   ميبيني   رفيقامو   الان   رون   درارن   پو    كني   كار   كارچ   سر   برن   نرن   موادي 
 ميدنن   ازدواج   دارن   گرفتن   خونه   بعضياشون   دارن   موتور   دارن 

  توي   ريزي   ره   باشي   نداشته   مصرر   دييه   بتوني   كه   باشي   داشته   ريا   بايد   - 
 هدر   ؟ ارادهچ اميدچ   باشه   بايد   وجود 

 
 هدر 
 

 
نياز به  
داشتن  
 هدر 

نيازهاي  
 در طو  
  دوره 

 بازتواني 

  نبود   مهي   بران   اينا   زماني   مهمه يه   بران   خيلي   بشنچ   قايل   شخصيت   بهمون   بايد   -
 مهمه   بران   خيلي   الان   ولي 

 باشن.   ما   كننده حمايت   و   حامي   بايد اونا - 

ها باع  شد  توي كمپ   شدنا   كوريك   شدنا   خورد   شخصيتيچ   اون ترور -   
 دوباره مصرر كني 

  مشدل   كه   رون   نميخواد   عشقه   اين   جز   خواد نمي   احتران   جز   هيني   معتاد   يه   - 
  ميدنه   جذچ   كه   است   محبته   اون   است.   محبته   اون   نيست   لباسه   و   پو    اون   ما 

  بي   اعتياد   سمت   به   رفته   من   م ل   كه   دليلي   اون   همه   رون   ما   توسن   مخصوصا 
 دييه.    كسيه 

  خاموشيشون   مادربود   خواهر   فحش   با   برپا شون   رفتي   من   كه   هايي كمپ   اون   - 
 ها اينجوريه كمپ   همه   كلا   مادربود   خواهر   فحش   با   هي 

  از   كه   اونجا   ببرن   ميخواستن   فحش   و   كتك   با   خيابون   تو   سرن   بارريختن   ده   - 
 كردن   فرار   دستشون 

  ميده   جواچ   بهزيستي   نه   ميده   جواچ   كمپ   نه   نميده   جواچ   جاها   جور   اين   -   
 بودن   پا    سا    5  من   الان   كه   ميداد   جواچ   اگه   باشه   بايد   عشقه   اون 

 
 
 
 

برخورد  
نامناسب  
كاركن 
 ان 

 
 
 
 

نياز به  
 احتران 

  كه   دارن   رفي    يه   خوچ   ولي   نمياد   خوشي   زياد   مواد   كردن   مصرر   از   من   ببين 
  باهي   كرديي مي   كاري   هر   كرديي مي   مصرر   باهي   هميشه   بيرون   خودمه   همسن 
  بيرون   برن   ترسي مي   طرر   يه   از   شده   تنگ   اون   برا   دلي   خيلي   بعد   بوديي   دييه 
  بدتر   حالش   پيشش   نرن   اگه   كه   ترسي مي   طرر   يه   از   بدشي   دوباره   اون   پيش 

   باشه   تنها   نباشي   من   ترسي مي   يعني   بشه 

دلتنيي  
براي  
 دوستان 

 
نياز به  
حمايت  
دوستان و  
 خانواده 
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 اصلي   و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد 
 اوليه 

مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

  اينو   ميرن   بيرون   اينجا برن   از   اگه   ميين   بعضيا   اينجان   ماه   رند   الا   من   م لا   - 
  ررا   بزنن   سر   من   به   نيومدن   ررا   ميزني   تير   با   مادرمو   ميزنيچ پدر   اونو   ميزنيچ 

 ملاقاتي   نيومدن 

حضور  
و  

پيييري  
 خانواده 

  رفت مي   يدي   ميدرد   حياطو جارو   رفت مي   يدي   شديي مي   بلند   كه   صب   - 
  تمون   اونان   صب د   ميشد   شب   شبچ   ميشد   صب    دسشوييا همينجوري   نظافت 

  رو   قالي   هاي گل   گفتن مي   اونجا   ميشوندن   داشت   هي   و بنه   زن   يارو   ميشد حتي 
 بشمار 

   كنه نمي   فرق   خيلي   سا    يه   ماه   6  ماه   3  نميدن   ياد   ريزي   آدن   به   جاها   اينجور   - 
 بخواچ.   بخور   شب   تا   صب    از   ذارن نمي   خاصي   برنامه   ما   واسه   - 

  ميبينيي   رو   آدما   همين   ميشيي   بيدار   صب    ميخوابيي   شب   اينجان   روزه   100  الان   - 
  زني   خود   اينجا   بارهي   يه   ميدشيي   سييارو   همون   ميدنيي   كارو   همون   دوباره 

 كردن 

 
 

فقدان  
 برنامه 

نياز به  
ارايه  
برنامه  
هاي  
 متناسب 
با  

 نوجواني 

   كردن مي   قاعش   دفعه   يه   بعد   دادن مي   دارو   ببين   - 
  خود   قصد   به   نصفي   و   خشاچ   تا   دو   شدن   حاد   افسردگي   درار   موق    اون   - 

 شدن   خوچ   دادن   شستشو   مو   معده   بيمارستان   بردني   خوردن   كشي 
  شدن   مازوخيسي   كردن   و    شر   مواد و   مصرر   كه   هي   موق    اون   از   - 

 ديه    اس   شيشه و ا    زياد   مصرر   واسه   اوني   شدن   دوشخصيتي 
  آباد   امين   تو   مشخصه   صورتي   كردن مي   خودزني   زياد   داشتي   مشدل   خوچ   - 

 بودن   هي   بهزيستي   تو   شدن   بستري   هي 
  بهي ندادن   قرصهامو   كه   موق    اون   از   ندادن   بهي   قرصامو   دييه   هي   اونجا   - 

 جوون   مي   هي   ناخونامو   كني مي   خودزني 
 كردني   گريه   حا    در   ميره   سر   هميشه   حوصلي جا    اين   - 

 ميندازه   سرد   از   رو   خماري   ميدن   يخ   آچ   دن نمي   تر چ دارو   برا   اينجا   - 

 
 
 

خدماد  
سلامت  

و  
روانپ 
 زشدي 

نياز به  
پيييري  
وضعيت  
 سلامت 
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 نياز به احترام •
برخورد   كردندچبه آن اشااره ميچ  يدي از مساائل و مشادلاتي كه نوجوانان حاضار در مراكز

احترامي از طرر آميز و بينامناسب كاركنان مراكزچ تحقيرچ استفاده از الفاظ و رفتار توهين 

  عنوان   به  كاركنان  به  كننده مواد در مراكز بود. نوجوانانكاركنان و وجود كاركنان مصارر

  بساااياار   نوجواناان  كنناد.مي  نيااه  محادودكنناده  عوامال  و  انييزه  نقشچ  اليوهااي  و  هااماد 

كند   احساااس  نوجواني شااان هسااتند. اگردرمانيران تاريخنه زندگي  دانسااتن  به  مندهعلاق

  مان   تواندمي  شاخ  كند آنسارزنش مي  به خاطر مصارر موادي او را كساي بيش از حد

 كنند:بيان مي 3و  1كنندگان شماره  شود. در اين خصوت مشاركت درمان او

 » خوادنمي احتران  جز  هيني  معتاد يه: » 1كننده شماره  »مشاركت

  كنيچ   تحمل رو  اونجا  بايد هي  بسااتهچ فضاااي  ميارن رو آدن: » 3كننده شااماره  مشاااركت
 . »شدنا رو  كوريك شدناچ  خورد مادرچ  خواهر  فحش  يا  شخصيتي  هي ترور

 نياز به انگيزه، هدف و اميد •

 به سااا  17-12  ساانين   بين   نوجوانان  از نفر  ميليون  1/1  كه  دهدمي نشااان  نظرساانجي يك

  10 حدود  فقط  كهدرحالي دارندچ  نياز  مخدر مواد و  الدل  و بازتواني ساااوءمصااارر درمان

  كه  دهدمي اند. پژوهش دييري نيز نشااانكرده  درماني را دريافت  خدماد  از آنان درصااد

 .  2013چ 1دهند افرانكنمي انجان  را مواد  سوءمصرر درمان هرگز  نوجوانان  از  نيمي  تقريبا

  پايان  به رساما  شااندرمان  اينده  از قبل  شاوند تان بيشاتر نوجواناني كه وارد درمان ميهمننين 

 با  راباه در  كه  عمده ديير  مشااادلاد كنند و از تر  را  درمان دوره دارند تمايل برسااادچ

  بازتواني   از پس   عود و درمان قا   بالاي ميزان  اسااتچ  نوجوانان مواد در  وابسااتيي  بازتواني

از   .اساااات انييزه و داشاااتن هادر در طو  دوره درماان و باازتواني  باه وجود  لاذا نيااز 

ريزي و باشااد و لزون برنامهتاثيرگذارترين موضااوعاد مورد بررسااي و شااناسااايي شااده مي

هااي منااساااب در جهات ايجااد انييزهچ هادر و امياد باه نوجواناان حااضااار در مراكز  ماداخلاه

  وجود دارد.
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 نياز به تفريح و سرگرمي •
 اوقاد و  بازي  ورزشاايچ  تفريحيچ  امداناد  كمبود  به  توانمي شاااي چ  هايشاادايت ديير  از

  تفريحي  و  رفااهي  امداانااد  تاا حادي  مراكز توانساااتاه بود  از  فقط يدي.  كرد  اشااااره  فراغات

  كند. فراغت و تفري چ   ارائه  نوجواني  جنساي و  ساني  مقتضاياد  اسااس  بر  را  بخشايرضاايت

نوجوانان و   مورد فراغت در  اوقاد  اهميات.  اسااات مدرن انساااان  نياازهاي  مهمترين   از  يدي

  ازاهميات   دارنادچ  در اختياار  بيشاااتري  آزاد  وقات  و  نشاااده  كاار  باازار  وارد  هنوز  كاه  جواناان

 يا  هاي بهنجاركنش  و  يابيهويت در  فراغت  اوقاد گذران  نحوه. اسات  برخوردار  دورندان

نوجوانان و جوانانچ   براي اساات  ممدن   كه صاادماتي  بيشااترين . اساات موثر  جوانان  نابهنجار

عظيي   قشاار  اين   كه  اساات  اوقاتي  از برگرفته باشاادچ  برداشااته در مدد  طولاني  هايآساايب

براسااااس    هساااتناد ماايال و  نبوده  دارعهاده  را  موظفي  كاار  ياا  تدليف  لحظاادچ  آن  در  اجتماا 

  موقعيتي   رنين   در   .1394كنند اافراساايابي و مداحيچ   سااپري  را مذكور  اوقاد  خود  علاقه

 و ارضاا  را  نوجوانان انرژي و  هيجان  شاورچ از اند   حتي درصادي  بتواند  كه  فعاليتي هرنو 

 .آيدمي  شمار به پرخار  رفتار  اين   كنتر   در بزرگي كمك نمايد  تخليه

 هسااتچ  باكس   هسااتچ ايدس   تخت  ببين   اينجا»  :كندبيان مي 6كننده شاامارهمشاااركت
  كي  هر مي برنچ  جلساه مي برنچ  اساتخر  هساتچ  تشاتر آمفي  هساتچ  كامپيوتر  هساتچ  بيليارد

  آدن  خوناه  م ال  خوايييچ  مي  ري  ديياه  مياذارن  زباان  كلاس  مياارنچ  معلي  بخوناه  درس  بخواد
 « مونه مي

 نياز به حمايت و پشتيباني خانواده و دوستان •

  خانواده  اصالچ در و  اسات  مهي بسايار  نوجوان  معتادان  بازتواني و  درمان در  خانواده  درگيري

 آموزي  و  آگااهي  حمااياتچ  مورد  بااياد  نيز  هااخاانواده  بناابراين .  دارد  درماان  باه  نيااز  نيز

 در  خانواده  قرارگيري  كه  دهدمي نشاان ماالعاد  از  بعضاي.  قرار گيرند  متناساب  هايبرنامه

  تنهاايي   باه  نوجوان  درماان  از  موثرتر  خاانوادگيچ  ارتبااطااد  و  پوياا  بساااتر  درون  درماان  روناد

  منحصر   نيازهاي  به  توجه با  بايد هاي درمانبرنامه   .2014و همدارانچ    اكوليسترا بود  خواهد

 و  نوجواناان  قود  نقااط  و  نياازهاا  از  جاام   ارزياابي  باا  كاه  ايچخاانواده  ياا  و  نوجواناان  فرد  باه

  .گردد  طراحي  شودچمي  آغاز  خانواده
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 جسماني و روانينياز به پيگيري وضعيت سلامت   •

 و  فوري  پياامادهااي  و  خاراد  از  تعادادي  نوجوانيچ  دوران  در  مواد  از  زودهنياان  اساااتفااده

  بزرگساااالان  هماانناد  درمااني  نبااياد  آورد. بناابراين نوجواناانمي  همراه  باه  را  مادد  طولاني

 بزرگساااالان باا  مقاايساااه  در  خود زنادگي  از  متفااوتي مراحال  در  آنهاا  كاه  ررا  كننادد درياافات

  بيولوژيدي   درعملدرد  اختلالاتي  اسااات  ممدن   مواد  مصااارر  دليال  باه  همننين   و  هساااتناد

باشااد. در زمان مصاارر مواد محر  به ويژه آمفتامينچ قضاااود   آمده  وجودبه مغزشااان

 باا  مواد  اثراد  كاه  يااباد و هنيااميمي  افزايش   خارناا   رفتاارهااي  فراواني  شاااود ومختال مي

 تواند بامي  نيز  خشاونت و  پارانوئيدچ پرخاشايري  شاوندچ احسااسااد  تركيب  خواچ  كمبود

  كنندگان بزرگسااا چ نوجوانانچ مشاادلاد مصاارر با  مقايسااه شااود. در  همراه  متامفتامين 

وابساتيي به آن دارندد   تا  تجربه اوليه  ساري  مصارر از جمله پيشارفت  از فردي به  منحصار

با توجه به مصارر كمتر نسابت به پزشادي بيشاتري را  روان  همننين مشادلاد و اختلالاد

 كنند.تجربه مي بزرگسالان

گوياد: » خوچ مشااادال داشاااتي خيلي زياادچ خود زني مي 8كنناده شااامااره  مشااااركات

كردنچ صاورتي مشاخصاه تو امين آباد بساتري شادن تو بهزيساتي هي بودنچ زياد حوصاله ان مي
 سر ميرهچ با هر كي حرر مي زني جر و بح  ميدردن« 

 نيازهاي پس از بازتواني -3
 اصلي   و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 4  جدول 

 مضمون اصلي  مضمون فرعي  كد اوليه  عباراد معنايي 
  مشغله ادغدغه  فدري   ميين   ري چ  برن   كار   واسي سر   باشه   پشتيبان   كه   يدي   - 

 باشي   نداشته 
 همين   بده   اميد   آدن   به   كه   يدي   خوچ   پشتيبان   يه   خوچ   - 

  كه   كارچ كاركني   سر   برده   منو   كه   پان   جلو   گذاشته   يديو   خدا   كه   زمانيه   موق    اون   - 
  دييه   كه   بشه   باع    كار   اين   با   كني   عمل   صورتمو   برن   كني   جم    پو    كني   كار   برن 

   خوبه   خيلي   بيوفته   اتفاق   اين   اگه   نرن   مواد   سمت   به 

وجود  
راهنما و  
 حامي 
 

نياز به افراد  
 تاثير گذار 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نميدوني   رو   دييه   كساي   نميشي   مواد   بساط   دييه   باشه   كار   كه   اينه   عقيدن   خودن   - 
  يه   بفرستن   خودشون   كنن   ترخي    مارو   اينجا   از   خوان   مي   كه   موق    هر   نظرمن   به   - 

  پيش   برن   دارن   خونواده   كه   اونايي   بشيي   سرگرن   كنيي   كار   بتونيي   كه   جايي 
 شون   خونواده 

 
 

نيراني  
در  
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 اصلي   و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 4  جدول 
 مضمون اصلي  مضمون فرعي  كد اوليه  عباراد معنايي 

  بده   بهي   اي   سرمايه   يه   كه   باشه   يدي   بايد   گرفتي   ياد   خياطي   اونجا   رفتي   من   خوچ   - 
   كني   كار   براخودن   برن   كه 

 كني   زندگي   خانواده   همراه   به   بعد   كني   كار   باشه   كاري   يه   آره - 

موردكار  
 و آينده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نياز به مراقبت  
و حمايت  
اجتماعي  
 مداون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نيازهاي پس  
 از بازتواني 

  تو   فردا   يا   بيرون   ميرن   امروز   يا   مييي   جلسه   تو   هميشه   شدن   سالي   كه   الانش   همين - 
  همون   ميشه   بح ي   و   جر   بابان   با   دون   شب   نه   او    شب   خونه   رفتي   كه   مييي   جلسه 

 .   كني   ريدار   خوچ   بزني   برن   ميشه   اي زمينه   پيش 
   كنن   در    منو   مادرن   پدر   كه   دارن   نياز   اين   به   من - 

  من   واسه   گذشته   سخت   كه   روزهايي   بد   هاي خاطره   اخونه  اون   برن   اونجا   اگه - 
  خيلي   مواد   سمت   ميريي   سري    باشيي   فشار   زير   اگه   معتادا   ما   رشان   جلو   مياد   دوباره 

 نميتونيي   يعني   واسمون   سخته 
  اونجا   برن   راورميشه   داره   مصرر   اوني   كه   بابان   پيش   خونه   برن   مييي   خودن   به - 

  شدن   پير   اونان   خوچ   مادربزرگي   بزر    پدر   پيش   برن   مييي   خودن   با   كه   نميشه 
  بشه   خورد   اعصابشون   كني   كاري   يه   بخوان   جووني   من   دارن   نيه   منو   نميتونن 

 بيرون   من   خونه   از   برو   بيه   ميخواد   دوباره 
  مياره   كي   كنهچ   كار   نميتونه   كنه   ريدار   نميدونه   تر    بعد   بيرون   ميره   جوون   ببين   -   

  بختهچكسيو   بد   ميبينه   ندارهچ بعد   فرقي   واسش   نيستچ هيني   واسش   هيني   بينه   مي 
  براي   پايين   بياد   آسمون   ميشه   آرون   ميزنه   خوچ   ميشي   آرون   بزني   مييه   بعد   نداره 

 خواچ   كارتن   ميشه   كي   كي   بعد   آرومهچ   رون   نداره   فرقي 

 
 
 

پيييري و  
حمايت  

 از  
طرر  

خانواده و  
 جامعه 

 داشت   غارو   دروازه   حدي   "   سرجو "   ميدرديي   زندگي   ما   كه   اونجايي   - 
  تهران   غرچ   از   رفتنچ يعني   محل   اون   از مادري كه فهميد دوستي مصرر ميدنه    - 

 تهران   شرق   رفتن 
  اگه   نميتوني   كني   زندگي   پا    بخواي   اگه   كنيي   عو    خونمونو   بايد   واقعا   - 

  محلتو   حتما   بايد   نميشه   باشه   ما   محل   تو   باشه   شوي   تو   باشه   غار   دروازه   تو   خونت 
   كني   عو  

 ميترسي   ريزاي   اين   از   كني   مصرر   دوباره   بيرون   برن   ميترسي   - 

 
 
محله  
 سالي 

  بهت   رفتي   زندان   داريچ   سابقه   تو   كه   مييي   ميدني   كار   كه   مييي   خودن   با   بيرون   - 
 دييه   بينن   دهن   آدماي   خوچ   ولي   باشي   ندرده   كاري   اصلا   شايد   نميدن   كار 

  بهي   كه   شد   باع    صورتي   رو   هاي خط   اين   كني   پيدا   كاري   برن   خواستي   هرموق    - 
 ندن    كار 

انگ  
 اجتماعي 
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 نياز به حضور افراد تاثيرگذار در زندگي •

ياك دوساااتچ    -حضاااور حاداقال ياك نفرتااثيرگاذاردر زنادگي نوجوان وابساااتاه باه مواد

در تغيير زنادگي   بسااازايي  تواناد تااثيرمي  –متخصااا چ معلي ياا يدي از اعضااااي خاانواده  

  پشاتيبانيچ نوجوان  و حمايت  با  توانندمي  خوبي  به افراد  اين . داشاته باشاد  نوجوان وابساته مواد

  عنوان   به  ما  رفتار  كه  شاراياي  بدهند. در  روحيه و انييزه او  به و كرده  تشاوي  تر  براي  را

  خود   رفته  دسات  از  نفس عزد  فرد معتاد باشادچ  درسات  معتاد با  دوساتان و اطرافيان  خانوادهچ

از اين رو بااياد گفاتچ    .گاذاردمي  درماان و باازتواني  راه  در  قادن  جاديات  باا  و  ياابادمي  بااز  را

را داردچ   راهنماا و  كننادهحماايات  نقش   عشااا  باا  كاه  پشاااتيباانفرد تااثيرگاذارچ حاامي و   وجود

 گويند :مي 1و  5كننده شماره در اين بار مشاركتكننده است. بسيار حياتي و تعيين 

 با  كه  كاركني  كار سار  برده  منو  كه پان جلو  گذاشاته  يديو  خدا  كه  زمانيه موق  اون » -5
  نرنمواد   سمت  به  دييه  كه بشه  باع  كردني  كار  اين 

 اون ما  مشدل  كه  رون  نميخواد  عشقه  اين   جز  خواد نمي  احتران جز  هيني معتاد  يه -1
 ميدنه جذچ  كه  است  محبته اون  است.  محبته اون  نيست  لباسه و پو 

 نياز به مراقبت و حمايت اجتماعي مداوم  •

رود باه باازتواني و توانمنادساااازي فراينادي طولاني اسااات و معمولا بيش از آنناه انتظاار مي

 . باه همين  1394د باه نقال از معاارر ونادچ  2007چ  1انجااماد ابرو  و ماك دوناالادطو  مي

هااي درمااني باه تنهاايي براي باازگشااات موف  بيماار باه خاانواده و جاامعاه كفاايات  دليال دوره

هاا فرصااات كاافي براي آمااده كردن فرد مبتلا باه اختلا   كنناد. همننين در اين دورهنمي

امعاه براي تغيير وجود نادارد. از ساااوي ديير مااالعااد نشاااان مصااارر موادچ خاانواده و جا 

اند بيش از دو سااون بيماران ترخي  شااده از مراكز ظرر سااه ماه او  پس از ترخي   داده

ماداومات در اراياه مراقبات و حمااياتعود مي باه اين ترتياب  هااي اجتمااعي براي كنناد. 

هاي درمانيچ ت كه اغلب برنامهيابد. اين درحالي اسا نوجوانان وابساته به مواد ضارورد مي

بيني باه كنناد ياا در صاااورد پيش بيني نميپس از ترخي  را پيش   هاايخادمااد و حماايات

تواند طيف وسايعي از خدماد فرديچ خانوادگي و دهند. اين خدماد ميدرساتي انجان نمي

 
1. Brook & McDonald 
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هاي پيشاييري از عود هاي انييزشاي در مراحل مختلفچ آموزي مهاردگروهيچ مصااحبه

 و ... را در بر گيرد. 

 گيري  بحث و نتيجه

هدر از پژوهش حاضار ماالعه كيفي شاناساايي مساائل و نيازهاي نوجوانان وابساته به مواد 

شاان بود. تحليل مضامون نشاان داد كه مساايل و نيازهاي اين  محر  براي درمان و بازتواني

 -1شاود كه عبارد بودند از: بندي ميدساته  گروه از نوجوانان در ساه تي يا مضامون اصالي

مضامون فرعي شاامل نياز به بررساي مساائل و مشادلاد   6مساايل و نيازهاي عمومي در قالب 

نياز به ارتباط ساااالي   هاچهاي والديني براي خانوادهنياز به آموزي مهارد  مرتبط با خانوادهچ

نياز به تفري  و  هاي زندگيچنياز به آموزي رساامي/ مهارد  و م بت با همسااا  و دوسااتانچ

مضامون فرعي  7نيازهاي دوران درمان يا بازتواني در قالب    -  2سارگرمي / اوقاد فراغتچ  

شاامل نياز به اميدچ نياز به انييزهچ نياز به داشاتن هدرچ نياز به احترانچ نياز به حمايت دوساتان  

 -3ييري وضاااعيت سااالامت ونوجوانيچ نياز به پي   متناساااب با هايبرنامه  به  و خانوادهچ نياز

مضااامون فرعي شاااامل نياز به افراد تاثيرگذارچ   2نيازهاي پس ازدرمان يا بازتواني در قالب 

 نياز به مراقبت و حمايت اجتماعي مداون و بلندمدد بودند.

هايي كه بايد در مساير رسايدگي به نيازها و مساايل  كنندگان يدي از حوزهاز ديدگاه شاركت

هااي پژوهش باه عنوان نيااز باه رسااايادگي باه نمودچ حوزه خاانواده بودكاه در ياافتاهآناان توجاه  

مسااايل و مشاادلاد خانواده در بخش نيازهاي عمومي و نياز به حمايت و پشاايباني خانواده  

در بخش نيازهاي دوره بازتواني و نياز به مراقبت و حمايت مداون در بخش نيازهاي پس از 

  د1397ها با نتايج پژوهش خمرنيا و پيوند اايي شدند. اين يافتهدوره درمان و بازتواني شناس

 د نعمتي سااوگلي تپه و 1399 د غلامي آبيزچ عنايت و خسااروي ا1396وري اجوادي و پيله

باشاد. در تبيين اين يافته    همساو مي1401  و نعمتي ساوگلي تپهچ خالديان ا1399همداران ا

اشااااره كرد كه بر اسااااس اين نظريهچ كجروي   توان به نظريه كنتر  اجتماعي هيرشااايمي

آيد كه تعهد و التزان فردچ ضااعيف و كمرنگ باشااد و يا از بين برود.  هنيامي به وجود مي

رويه مواد مخدر و روانيردان و يا ارتداچ هرگونه جرمي در دوران اوليه رشادچ  مصارر بي

فيت ارتباط اعضااي خانواده  كي براين اسااس   باشاد.تاب  روابط و برخورد نابهنجار والدين مي

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

66
.1

93
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
3 

] 

                            24 / 30

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.193
https://etiadpajohi.ir/article-1-2788-fa.html


 همکاران  و یشکرالله قره داغ 

 

217 

217 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

  
V

o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

بنابراين .  گذاردپذيري نوجوانان تأثير ميد آسايبلا و پيوندهاي عاطفي آنان بر ميزان مشاد

تاثيرپذير از خانواده و تابعي از آن  شاناختيچكنتر  درونيچشاناختي و هي جامعهاز نظر روان

روانيردان همبستيي    نوجوانان با مصرر مواد مخدر و است. به اين معنا كه راباه جوانان و

تواند كاركردهاي خانواده مي لا رو مداخله و اصاين  زا  زيادي با بييانيي از خانواده دارد.

چ كامينيز و ديويس ا نوجوانان داشاته باشادلامت و بهبودي  بخشاي را در حوزه سا  نتايج اميد

هاچ  درماني  دهخانوادر اين خصوت انوا    . 2012چ  2چ برگمان و ماليكد ليندا 2004چ 1وينتر

هايي كه بر اصااالا  كاركردهاي خانواده توجه دارند برنامه تقويت خانواده و سااااير برنامه

هسااتند  هاي مؤثر در پيشااييري و درمان اعتياد  جمله درمان  ازمدارچ  همننين درمان اجتما 

ها و اين نو  درمان كه كمتر توساااط درمانيران داخلي مورد اساااتفاده قرار گرفته اسااات.

ابزار قادرتمناد در    هااماداخلاه در   ان وابساااتاه باه موادو نوجوانا   انجوانا   باازتوانيباه عنوان 

رودچ خصااوصااا  زماني كه مشاادلاد مربوط به مواد با كار ميهكشااورهاي توسااعه يافته ب

رفتاارهااي ضاااد اجتمااعيچ اختلافااد درون خاانوادگي والادين و فرزنادان و همننين روابط 

را دركار با ها  نتايج تحقيقاد متعددچ اثربخشاي اين نو  مداخلهجنساي پرخار آميخته باشاد. 

   1998ا  3نظرياه ياادگيري اجتمااعي ايدرز  كنناد. بر اساااااسمينوجواناان و جواناان تاأيياد  

مصاااحبت با همسااالان منجر به يادگيري رفتار و تشااخي  تقويت متمايزچ تقليد و كسااب 

هاي يادگيري هسااتند. مدد زمان شااود كه ندته كليدي مدانيزنهاي همسااالان مينيري

چ 4دارد ابندورا راباه مسااتقيمي با احتما  مصاارر مواد شااده و كارهاي مشااتر چسااپري

 . طب  ديدگاه حمايت 1398 هاشاامي و فرج پور نيريچ به نقل از بخشااش بروجنيچ د1977

فرهنيي و اجتماعيچ سااوءمصاارر مواد در همسااالان تلاشااي جمعي براي حل مشاادلاد  

كند موقعيت اجتماعي خود را در گروه افزايش دهد. ين طري  كه فرد تلاي مياسااتد به ا

هاي خات اجتماعي در صااورتي كه فرد نتواند احتران لازن جامعه بزرگتر را اعضاااي گروه

كساب نمايدچ از طري  انجان رفتارهاي بزهدارانه كه مورد تاييد گروه اجتماعي خود اساتچ 

براي مقاابلاه باا حس    كنناد. دراين احتران را كسااااب مي انحرافي راهدااري  واق چ رفتاار 

 
1. Davies, Cummings & Winter 
2. Lindahl, Bregman & Malik 

3. Eckers 
4. Bandura 
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اقتصاادي فرد ايجاد شاده   -نفس پاييني اسات كه در نتيجه طبقه اجتماعيفرساودگي و عزد

كناد كاه در فرايناد اجتمااعي كردن جواناان و نيز بياان مي  اساااات. نظرياه كنتر  اجتمااعي

بر اين     .1399دارانچ  نوجوانانچ همسااالان اهميت خاصااي دارند انعمتي سااوگلي تپه و هم

هاي پژوهش شاناساايي شاد كه در يافته روابط مناساب با دوساتان و همساالاناسااس نياز به  

در مسير   هاي مهيتواند يدي از حوزههاي مختلف بيان شاده اساتچ ميهمننان كه در نظريه

رساد با توجه به بازتواني نوجونان وابساته به مواد باشاد كه بايد به آن توجه نمود. به نظر مي

تواند تعامل م بت نوجوانان با همساااالان مي  جهتلي كه درئبيشاااتر مسااااهاي پژوهش  يافته

و اختلار  دعوا  بررسااي و رساايدگي به مسااائلي مانندچ عمل درمانيران باشااد مورد توجه و

  ...در گروه دوساتان و   نوجواننقش  جنس مخالفد  تعامل ساالي با   دحسااددد  بين دوساتان

. همننين  وانان بتوانند تعاملاد مناسااب با ديير همسااالان خود داشااته باشاانداساات تا نوج

ضامن انجان ساوادآموزي و كمك به ادامه تحصايل اين گروه از نوجوانانچ آموزي برخي 

هااي اجتمااعي براي ارتقااي ظرفيات نوجواناان در مقاابلاه باا مصااارر و عود مجادد از مهاارد

هااي  ن باه موارد زير اشااااره كرد: آموزي مهااردتواتواناد انجاان شاااود كاه مينوجواناان مي

هااي مربوط باه  گيريد آموزي مهااردهااي مربوط باه تصااامييمساااشلاهد آموزي مهااردحال

هااي كتر  تدااناهد ارائاه اطلاعااد لازن در زميناه  منادي و ابراز وجودد آموزي مهااردجراد

نياز به  با همساالان.  يابي و روابط م بتهاي دوساتموادچ اثراد و تبعاد آن و آموزي شايوه

 دو  اجتما چ در شاادن  تحسااين   به عنوان نيازي كه در اين پژوهش شااناسااايي شااد و  احتران

  شاوند. برمي  شاناخته  مراتب سالساله  رواني  نيازهاي  عنوان به  هي  كنار در  كه  هساتند  ايمقوله

 و  اجتمااعي  امنيتيچ  فيزيولوژيديچ  نياازهااي  ماازلو  نظرياه سااالسااالاه مراتاب نياازهااي  اسااااس

اين نيازها  . آيندمي  وجود به  محروميت  دليل به  كه  هساتند  كمبود  از  ناشاي  نيازهاي  احتراميچ

  اين بر اين اساااس ارضاااي.  كنندمي  ايفا افراد  رفتار  در ايعمده  نقش  و  هسااتند غرايز  شاابيه

ناخوشاااايندي مانند   عواقب يا  منفي  احسااااسااااد با شااادن  درگير از  جلوگيري  براي  نيازها

  احسااااس  افراد  كه  بنابراين هنيامي  .اسااات  مهي  بسااايار  مصااارر مواد مخدر و روانيردانچ

 با  ريز و  فرد مهمي در جامعه هسااتند  كه كرد  احتران ببيندچ احساااس خواهند يا  كنند  احتران
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 . باازتواني و توانمنادساااازي  2016چ  1باه جاامعاه خود دارناد اانادرساااون  ارزشاااي براي اراياه

و  انجااماد ابرو رود باه طو  ميعمولا بيش از آنناه انتظاار ميفراينادي طولاني اسااات و م

هااي درمااني باه  . باه همين دليال دوره1394از معاارر ونادچ   د باه نقال2007ماك دوناالادچ  

كننادد همننين در اين  تنهاايي براي باازگشااات موف  بيماار باه خاانواده و جاامعاه كفاايات نمي

مبتلا به اختلا  مصارر موادچ خانواده و جامعه  ها فرصات كافي براي آماده كردن فرد دوره

اند بيش از دو ساااون بيمااران  براي تغيير وجود ندارد. از ساااوي ديير مااالعااد نشاااان داده

كنناد. باه اين ترتياب  ترخي  شاااده از مراكزچ ظرر ساااه مااه او  پس از ترخي  عود مي

ته به مواد ضاارورد هاي اجتماعي براي نوجوانان وابساا مداومت در ارائه مراقبت و حمايت

پس از   هاايهااي درماانيچ خادمااد و حمااياتيااباد. اين درحاالي اسااات كاه اغلاب برنااماهمي

دهناد. اين  بيني باه درساااتي انجاان نميكنناد ياا در صاااورد پيش بيني نميترخي  را پيش 

هااي  تواناد طيف وسااايعي از خادمااد فرديچ خاانوادگي و گروهيچ مصااااحباهخادمااد مي

هااي پيشاااييري از عود و ... را در برگيرد.  تلفچ آموزي مهااردانييزشاااي در مراحال مخ

درواق چ هيچ فرمو  مشاخصاي براي خدماد پس از ترخي  وجود نداردد رراكه خدماد 

پس از ترخي  بايد با در نظر گرفتن نياازهاي مراج  براي پيشاااييري از عود و بازگشااات 

وند و هدر مشخصي را دنبا   موف  به خانواده و جامعه در طو  دوره درمان فرد طراحي ش

هايي نظير تقويت شاابده حمايتي فردچ تشااوي  مراج  به شااركت  كنند. با اين وجود مداخله

هاي خوديارچ ارزيابي مداون و رندوجهي از وضاعيت فردچ مسادنچ شاغلچ رفت و در گروه

و   3از منز -در–باازدياد    چ2اي نظير آزماايش اعتياادچ ماديريات موردهااي دورهآماد و پاايش 

 كند.تماس تلفني را توصيه مي

توان گفت نوجوانان وابساته به مواد امحر   براي درمان و هاي پژوهش ميبر اسااس يافته

هااي هاا و ماداخلاهشاااان مشااادلاد و نياازهااي متعاددي دارنادد بناابراين تادوين برنااماهباازتواني

از طري  ايجاد  هاي مختلف زندگي اين گروه از نوجوانان  رند بعدي و رسااايدگي به حياه

ديده آشاانا با  آموزي  متخصاا   كادر  توسااط  تخصااصااي خدماد  ارائه  مراكز  و گسااتري

 
1. Anderson 
2. case management 

3. home visit 
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ها  دارد. اين پژوهش همنون سااير پژوهش   نيازها و مساائل نوجوان وابساته به مواد ضارورد

هاي پژوهشايرچ ممدن هايي داشات. در پژوهش كيفي امدان دخالت پيش فر محدوديت

درار مشاادل نمايد كه در اين پژوهش تلاي شااد تا حد امدان به اساات نتايج پژوهش را 

گيري انجان گيرد. عدن دساترساي به نوجوانان وابساته مواد محر  در پژوهش دور از جهت

  ها بود. پيشاااانهاد و همداري ندردن برخي از آنان و مسشولان امر از جمله ديير محدوديت

نيز انجان   اي ديير و در جامعه دخترانهپژوهش در نمونه  آتيچ  هايپژوهش  در  شااااااودمي

  هاچ ساازمان  اساتفاده مورد  تواندمي  مجموعه پيشانهاداد م ابه  به پژوهش   اين   هايگردد. يافته

 ريزيطر  و مواد مصااارر  از  پيشاااييري  حيااه  در  اين حوزه مجريان و  سااايااساااتياذاران

خات    مسااائل و نيازهايبا   متناسااب نوجوانان وابسااته به مواد  درماني و بازتواني  هايبرنامه

 .گيرد  اين گروه از نوجوانان قرار

 تشكر و قدرداني

صاميمانهچ صاادقانه و بدون هيچ انتظاري    كنندگان در پژوهش و كسااني كهاز تمامي شاركت

 .شودمي  اندچ كما  تشدر و قدردانيدر اجراي اين پژوهش همداري كرده

 منابع 
در    سااييار   به  اعتياد   در  فراغت  اوقاد   نقش   تبيين   و    . بازنمايي 1395ا افراساايابيچ حسااين و مداحيچ جواد 

 . 178- 216   چ 22ا 7اجتماعيچ    توسعه   و  رفاه   ريزي برنامه  فصلنامه   دانشجويان.  ميان 
.  قضاااازدايي: نفش مياانجي ماددكااراجتمااعي در حال اختلار غير دادگااهي .  1393آقاابخشااايچ حبياب ا 

 تهران: نشر جامعه شناسان. 
بيني رفتارهاي پرخار بر   . پيش 1398بروجنيچ ميدائيلد هاشاميچ تورج و فرج پور نيريچ ساپيده ا بخشاش  

- 235 چ  53ا 13  فصالنامه اعتياد پژوهيچ   مساشله. نشايني با همساالان بزهدارچ افساردگي و حل اسااس هي 
252 . 

. در  از مفهون سالامت در نوجوانان   1387ا  نغمه   چ رزاقي   و   اكرن   چ ثناگو   د فريبا   چ ساپهوند   د سارور  چ پرويزي 
  . 61- 72چ    54ا 21  چ نشريه پرستاري ايران خرن آبادي: ماالعه كيفي.  

خانمان: كنندگان بي . بررساي تجربه زيساته مصارر   1396ا  اعظي   چ پيله وري   و   سايدمحمدحساين   چ جوادي 
   . 27- 48 چ  41ا 11 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي پژوهشي كيفي.  

   . 63- 78 چ  4ا 1اعتيادچ   و  اجتماعي   سلامت   نوجوانان.  اعتياد   و   ناباچ   . دوستان 1393ا جهانتاچچ محمد  
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 . علل بازگشاات به اعتياد به مواد مخدر و راهدارهاي پيشاانهادي  1397خمرنياچ محمد و پيوندچ مصااافي ا 
كنندگان به مراكز تر  اعتياد: يك ماالعه كيفي. مجله دانشاياه علون پزشادي رفسانجانچ  در مراجعه 

 . 523- 538 چ  6ا 17

  دانشاياه انتشااراد : تهران   . اجتماعي  مددكاري  منظر   از   اجتماعي   هاي  آسايب  .  1392ا محمد   اصالچ   زاهدي 
 .  طباطبايي   علامه 

 . تهران: آواى نور  اسى انحرافاد . آسيب شناسى اجتماعى اجامعه شن .   1384ستودهچ هدايت االله ا 

 . 1- 1 چ  43ا 11چ  علمي اعتياد پژوهي  فصلنامه   سخن او .    . 1396ا   حميدرضا  صراميچ 
 . اثربخشااي درمان خانواده محور بر نيري به مصاارر مواد در  1399عباس پورچ ذبي  اله و قنبريچ زهرا ا 

 . 171- 186 چ  57ا 14 فصلنامه اعتياد پژوهيچ آموزان دختر با اختلا  مصرر مواد.  دانش 

  در  مخادر  مواد  مصااارر   علال   بررساااي  . 1395ا  فرزان  بيادارپورچ  و   خاالاد   رحماانيچ   عماادالاديند  پورچ   عزد 
 چ  3ا 5  رشادچ   روانشاناساي   شاناخت   و   روانشاناساي   مجله . پنهان  گيري   نمونه   از   اساتفاده  با   سانندجي  جوانان 
12-21 . 

 . تجربه زيسااته زنان از خانواده نابسااامان در  1399غلامي آبيزچ محسااند عنايتچ حليمه و خساارويچ رقيه ا 
 . 113- 142 چ  58ا 14 فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچ فرايند اعتياد. 

وساوساه   . اثربخشاي خانواده درماني رفتاري بر  1401كيان ارثيچ سااراد عباساپورچ ذبي  اله و اصالانيچ خالد ا 
-61چ    64ا 16  فصالنامه علمي اعتياد پژوهيچ كننده ساوء مصارر مواد.  مصارر مواد در نوجوانان تر  

80 . 
  بين   در  مواد   سااير   و   ساييار   الدلچ   مصارر   كننده  محافظت   و  خارزا   عوامل  .  1387ا  شاهران   محمدخانيچ 
 . 38- 69چ  4چ تربيتي   روانشناسي   فصلنامه .  كشور  نوجوانان 

راهنمااي جاام  ماداخلاد ماددكااري اجتمااعي در مراكز درماان و كااهش   . 1394معاارر ونادچ معصاااوماه ا 
 . تهران: انتشاراد سازمان بهزيستي كشور. آسيب سوء مصرر مواد 

 . مااالعاه كيفي عوامال موثر برعود مجادد باه ساااوء  1401نعمتي ساااوگلي تپاهچ فااطماه و خاالادياانچ محماد ا 
- 279 چ  64ا 16  فصاالنامه علمي اعتياد پژوهيچ رويدرد گراندد تشوري.    مصاارر مواد مخدر و اعتياد با 

307 . 
 . بررساي  1399فاطمهد شااهمراديچ ساميهد رحيميچ فاطمه السااداد و خالديانچ محمد ا   نعمتي ساوگلي تپهچ 

فصالنامه علمي اعتياد عوامل تاثير گذار در ساوء مصارر مواد مخدر و اعتياد با رويدرد گرندد تشوري.  
 . 11- 34 چ  57ا 14  پژوهيچ 
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