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 وابستگي: نقش ميانجي حساسيت به تقويت  صفات شخصيتي مرضي و هم

 

 3زاده يطرف يلوفرنچ 2يپروند يعلچ 1يرضا عبد

 07/09/1401تاريخ پذيري:   10/11/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  
وابستيي با در نظر گرفتن هدر پژوهش حاضر بررسي ارتباط بين صفاد شخصيتي مرضي و هي  هدف:

: روي پژوهش  روش  ي  بود.ساز رفتارو فعا ي  بازدار  يهاستييسگري حساسيت به تقويت اميانجي 

شامل همه زنان داراي همسر    آماري مدلسازي معادلاد ساختاري بود. جامعههمبستيي از نوع  -توصيفي 

گيري  نمونه شيوه نفر به  200بود. از اين بينچ    1400داراي اختلا  مصرر مواد شهرستان سنقر در سا   

شخصيت   هاليوکچ پرس نامه  وابستيي هي  شاخ   ها ازداده  در دسترس انتخاچ شدند. جهت گردآوري

 رفتاري ساز/بازداريفعا  سيستي ويرايش پنجي و مقياس-راهنماي ت خيصي و آماري اختلالاد رواني 

  ها: يافته هايافته.  شد  استفاده  ساختاري  معادلاد  يابي روي مد    از  هاداده تحليل  منظور  به  .استفاده شد

ي  بازدار  يهاستييس  و  داشت  معناداري  و  مستقيي   اثر   وابستييهي  مرضي بر  شخصيتي   داد كه صفاد  ن ان

كه   داد  ن ان  نتايج  مجموعچ  معناداري بودند. در  ايواسطه  داراي نقش  اين رابطه  ي درساز رفتار و فعا  

ي نقش مهمي ساز رفتارو فعا    يبازدار   يهاستي يس:  گيرينتيجه.  بود  برخوردار  مطلوبي   برازي  از  مد 

  شود درپي نهاد مي   بنابراينچ  وابستيي دارند.شخصيتي مرضي با هيي صفاد  در افزايش يا كاهش رابطه 

 .گيرد قرار توجه وابستيي مورددرمانيچ هي ي پي ييريچ ت خي  و مداخلادزمينه 

 وابستييساز رفتاريچ هي چ سيستي فعا رفتاري بازداري صفاد شخصيتي مرضيچ سيستي ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

 .ايران تبريزچ آذربايجانچ مدني شهيد  دان ياه روان ناسيچ گروه دان يارچ. 1
پسات الدترونيك:    .ايران  تبريزچ  آذربايجانچ  مدني  شاهيد   دان اياه  شاناسايچ روان تخصاصاي  دكتري مسائو : دان اجوي  نويسانده .2

Parvandi.ali65@yahoo.com 
 .ايران تبريزچ آذربايجانچ مدني شهيد  دان ياه شناسيچ روان تخصصي دكتري دان جوي .3
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 مقدمه 

شاااود كه باع  مي  ترين اختلالاد رواني اساااتاز شااااي  چ يدي1مصااارر مواد  اختلالاد

ريزي شاود كه  مواد برنامهكنندهچ حو  محور تهيه و مصاررهاي روزمره فرد مصاررفعاليت

شااغليچ تحصاايلي هاي  منجر به كنتر  مختلچ ناتواني در انجان وظايف عمده مربوط به نقش

شاود كنندگان مواد ميخطر ماده و تحمل و محروميت در مصاررو خانوادگيچ مصارر پر

كنناده   . اين عوارض منفيچ محادود باه فرد مصااارر1399چ 2اانجمن روانپزشااادي آمريداا

خانواده به   اعضااي از يك هر  اسات ممدن و تأثير دارد خانواده سايساتي كل روي نيساتچ بر

 اختلا  كه به فردي نسبت 3وابستييهي دادن ن انيان  پروري خطر ضمعر  ويژه همسرچ در

 وابساتييچ مفهومي اسات كه . هي2019و همدارانچ    4باشاند ازيلينسادي  داردچ مواد مصارر

كرد اباكونچ  ظهور  متحده  ايالاد در مواد  مصاااررساااوء درمان  يزمينه در  1940  دهه در

رفتااري   و  رواني چ اليوي عااطفيچوابساااتييهي.   2020چ  5كيچ رينولادز و ماك اينتاايرماك

شااود و با مي بيان  خود از خارج ريزهاي و افراد  به  وابسااتيي  با كه  اي اسااتشااده آموخته

 يا   مديريت  بيانچ  شااناساااييچ در دييرانچ ناتواني از مراقبت به شااديد هايي م ل نيازويژگي

محدوديتچ  تعيين در م ادل ناتوانيچاز  پنهان  احسااسااد  احسااسااد خودچ  ساازيشافار

قدرد  صااحبان در نه گفتن به ناتواني براي تاييد و دييران  به هويتچ وابساتيي ساردرگمي

 اختلا  يا اعتياد از  كه فردي با  مدد طولاني يها در اثر رابطهشود. اين ويژگيم خ  مي

وابسااتهچ  فرد هي   .2012چ  7  ساارماک2015چ  6گيرد الانسااربردچ شاادل ميمي رنج عملدرد

شاوندچ مي  م اخ   شاديد وابساتيي با  كه  كسااني  با ذهني رفتارهاي خودشادن داردچ اشاتغا 

  2018چ  8برد اويس و كاارنسآنهاا رنج مي  نياازهاا و رفتاارهااي دارد و از مراقبات و توجاه باه

 يبر بيرون از خود  وابسااتهفرد هي ّ اين حالت ناشااي از تمركز زياد از حد .  2010چ9ساالف

گرفتن نيازهاي خودچ هاي دييران را به قيمت ناديدهكند خواستههمواره تلاي مي  كهاست  

 
1. substance use disorders (SUDs) 

2. American Psychiatric Association 

(APA) 

3. codependency 

4. Zielinski 

5. Bacon, McKay, Reynolds & 

McIntyre 

6. Lancer 

7. Cermak 

8. Weiss and Carnes 

9. Self 
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وابسااتيي تحت تاثير صاافاد شااخصاايتي و  رسااد هي . به نظر مي1395ابيتيچ  برآورده كند

  .2015لانسرچ   2020چ 1عملدرد مغز باشد الاوسون

 سابب كه  اسات  رفتار  و احسااسااد افدارچ  ثباد  با  نسابتا  و  فردبهمنحصار اليوهاي شاخصايتچ

 پذير انعطار  مختلف هايموقعيت  به پاساخ  در  اسات  ممدن  و شاودمي دييران از فرد  تمايز

 كنييچمي برقرار ارتباط خود اطرار دنياي با هاآن به واساطه كه  شاخصايتچ صافاد. باشاد

 فردي بين روابط در اختلا  موجب شااوندچ  ناسااازگارانه  و  مرضااي  ناپذيرچانعطار كه وقتي

  شاخصايتي    . مد 2021چ2شاود افيساتچ رابرتز و فيساتمي روزمره هايعملدرد سااير و ساالي

 وابساتيي هي رشاد به افراد  مساتعدكردن در را اسااساي عوامل  و شاخصايت نقش وابساتييچهي

رسااد نظر ميوابسااتييچ بهبنابراينچ با توجه به ماهيت هي .  2012 ساارماکچا كرد برجسااته

شاخصايت در ارتباط باشاد اسارماکچ   شاناسايي شاخصايتي و آسايبهايژگيوابساتيي با وهي

 آماري  و  ت اااخيصاااي   . در مد  جاييزين براي اختلالاد شاااخصااايت در راهنماي2012

نق  در كااركرد   يچ اختلا  شاااخصااايات باه وسااايلاه3ويرايش پنجي  -رواني  اختلالاد

 . در  2014چ 6شاود اكروگر و ماركنم اخ  مي 5و صافاد شاخصايتي مرضاي  4شاخصايت

گساترده   صافتي 8حوزه پنج درون دارد كه در  وجود اختصااصاي  صافتي  7وجه 25اين مد چ  

 تفدر   و  رفتار  درکچ  احسااسچ  به  تمايل عنوان  به  شاخصايتي صافت اند و يكبندي شادهطبقه

 اما   اساتچ  ثابت  اگرره.  شاودمي تعريف هاموقعيت  و زمان طو  در  ثابت نسابتا  هايروي  به

   . 2017چ 9گانيورا و كاستروسولانوا كند  تغيير نيز فرد زندگي طو  در صفاد  است ممدن

ادر مقابل ثباد    10منفيپذيري  اين پنج حوزه يا صاافاد شااخصاايتي مرضااي شااامل: هيجان

برونيارايي چ  11گسااالاش  هياجاااني چ مقاااباال  تواف  چ   12ورزيمخااالفاات  ادر  مقاااباال    ادر 

ادر مقابل سالامت عقل     14خوييپريشروان  و ادر مقابل با وجدان بودن   13مهارگساساتيي

 
1. Lawson 

2. Feist, Roberts & Feist 

3. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (DSM–5) 

4. impairment in personality 

functioning 

5. pathological personality traits 

6. Krueger & Markon 

7. facet 

8. domains 

9. Góngora & Castro Solano 

10. negative affectivity 

11. detachment 

12. antagonism 

13. aisinhibition 

14 .psychoticism 
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  اضاطراچچ  م لا ا  منفي  هيجاناد از  شاديد  و مدرر تجارچ با منفيچ  پذيريباشاند. هيجانمي

 م لا  ا  فردي بين  و  خود به زدن صادمه  م لا ارفتاري  تظاهراد و  خ اي نيرانيچ افساردگيچ

گيري از تعاملاد بين فرديچ اجتناچ از شاود. گسالشچ شاامل كنارهمي  م اخ    وابساتيي

باشاااد. مخالفت صاااميميتچ محدوديت تجربه و ابراز هيجاناد و فقدان احسااااس لذد مي

سانيدلي در ارتباط طلبي و بينيچ توجهفريبداريچ بازي دادن دييرانچ خود بزرگ با رزيو

مهارگساااساااتيي هساااتند.   اصااالي هايم اااخصاااه تدان ااايري و  مسااائوليتياسااات. بي

  م ال ا  فرهنيي  لحااظ  از  متعااررغير  و  ناامعمو   رفتاارهااي  و خويي نيز باا بااورهااپريشروان

 خوي اتن از گساسات م ل ادراكي و شاناختي آشافتيي چ خوانيذهن عملچ  و فدر همجوشاي

 . با توجه به 1399شاود ا انجمن روان پزشادي آمريداچ م اخ  ميواقعيت  از گساسات  و

شاناساي رواني اسات تاكنون در اين كه صافاد شاخصايتي مرضايچ موضاوعي جديد در آسايب

 ي نقش صفاد شخصيت مرضي در هي وابستيي پژوه ي انجان ن ده است.زمينه

ي انساان و به تب  شاناختهاي رواناز آنجا كه جايياه شاخصايت در مغز اسات و تمان فعاليت

 چ صافاد شاخصايتي  2021آن احسااس و رفتارچ تحت تأثير مغز اسات افيسات و همدارانچ  

  ي زيربناي  چشخصيتي فردي وهاي فاودمرضيچ خود تحت تاثير مغز و عملدرد آن است و ت

ي حسااسايت به اين اسااسچ نظريه بر   .2020چ1اكروگر و هابز  رواني اسات  شاناسايآسايب

با   چشاااناختي مرتبط با مغزروان  عصااابهاي تفاودكند كه ريونه  ن ميتبيي  2تقويت گري

ااميريچ ساليماني و   صافاد شاخصايتي مرتبط اساتو   شاناختيهاي روانگيري آسايبشادل

سااز رفتاري و سايساتي بازداري رفتاري  هاي فعا سايساتي چنظريهاين بر اسااس  .  1396رفيعيچ  

شاناختي هاي ژنتيدي و عصاب روانيژگينوعي تفساير از صافاد شاخصايتي افراد بر اسااس و

  .1399چ نياجعفري و بهروزي چاميني چكرميا آنان است

م اهده   فردي هايتفاود از  بسياري  دو سيستي مغزي مهيچ زيربناي  كندمي  ادعا نظريهاين  

  كنتر    مسائو   خاصچ  مغزي سايساتي اسات. هر رواني شاناسايآسايب  شاخصايت و  در شاده

. اسات مرتبط خاصاي هايشاناخت يا ادراكاد با كه  اسات  م اخصاي  احسااسااد و رفتارها

 
1. Krueger & Hobbs 2. Gray's Reinforcement Sensitivity 

Theory (RST) 
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 خواهد  مختلف  عصابي و مغزي  هايسايساتي واكنش نتيجه شاخصايت گريچ  براي بنابراينچ

باايلنچ   -كلاولينوچ آلامادا  -دهاد امرراان  توضااايح را  فردي هاايتفااود  توانادمي  اين و  بود

  هاي به محرک اسات كه 2رفتاري ساازفعا  سايساتياولين سايساتيچ     .2019چ 1زاياس و گيل

 .  2010چ 3لجوز و  كيمبر  لاتزمنچ گراتزچ دهد اتو چپاساخ مي تنبيه  فقدان  و  پاداي شارطي

 رفتاار   و  م بات هايفراخواني هيجاان  موجب سااايساااتيچ اين حسااااسااايات افزايش و  فعااليات

كارسااازيچ بيرامي و هاشااميچ  گردد اعصاافوريچ سااروريچ  مي فعا   اجتناچ و آوردروي

اسات كه زيربناي بعد هيجاني اضاطراچ    4رفتاري بازداري  . دومين سايساتيچ سايساتي1396

و  پاداي  تنبيهچ عدن شارطي هايمحرک   و به1399زادهچ حساني و محمدخانيچ اسات انقي

 اين   فعااليات   .2010دهد اتو  و همداارانچ  مي پاساااخ ذاتي آورترس  هايو محرک تازگي

اسات اگانشچ    مرتبط  افساردگي  و  اضاطراچ بالاي ساطو   با  ويژه  به منفيچ عاطفه  با  سايساتيچ

  رنجورخويي روان  شاخصايتي ويژگي  سااززمينه    و2018چ 5كانداساميچ ساهاياراج و بنيا 

  .2010چ كند اتو  و همدارانمي عمل رفتاري عملدرد سركوچ است كه با

ابتلاء به ساوءمصارر و يا وابساتيي به تي م ل  زندگي با همسار معتادچ فرد را درار م ادلا

اصااو  اخلاق شااخصاايچ درگيري با   رضااايت قلبي و برخلار انجان رفتاريموادچ اجبار به  

چ فرزندانچ تجربۀ خ اونت خانوادگي تربيتچ م ادلاد مربوط به و م ادلاد قضااييپليس  

اني و   چ م ااادلاد زنادگيچ ماالي و هيجا1388ي امحمادخاانيچ  اقادان براي طلاق و جاداي

 . يدي از پيامدهاي زندگي  1398چ 6كند ا بارلوچ دوراند و هافمنشااناختي مختلف ميروان

وابساتيي اسات كه تأثيراد منفي زيادي روي اين با همسار داراي اختلا  مصارر موادچ هي

وابساااتيي تحت تأثير صااافاد رساااد هي . به نظر مي2009چ 7زنان دارد اآشااار و بريسااات

 . برخي از زنان داراي همسار 2015  لانسارچ 2020عملدرد مغز باشاد الاوساونچ شاخصايتي و  

هاي حمايتي وابستييچ به دليل م دلاد مالي تحت حمايت سازمانهاي هيمعتاد با ويژگي

 
1. Merchán-Clavellino, Alameda-

Bailén, Zayas & Guil 

2. Behavioral Activation 

System(BAS) 

3. Tull, Gratz, Latzman, Kimbrel & 

Lejuez 

4. Behavioral Inhibition System(BIS) 

5. Ganesh, Kandasamy, Sahayaraj & 

Benegal 

6. Brlow, Durand & Hofmann 

7. Asher & Brissett  
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درار  هچوابسااتهيبهره هسااتند. زنان  هاي لازن بيهسااتندچ برخي ديير هي از توجه و حمايت

و تمركز   همسااار معتادزا با زندگي  هاي اساااترسم اااغوليتي از جمله هنجاربرفتارهاي نا

شاناختي و جساماني خود هساتند كه  غفلت از نيازهاي روان  او ودائمي بر نيازها و رفتارهاي 

شاناختي م ل افساردگيچ ناتواني در تربيت مناساب فرزندان موجب م ادلاد پزشادي و روان

   اگرره برخي 1393گل پرورچ  شااود امطيعيانچ قرباني وو كاهش كيفيت زندگي آنها مي

اند ها به بررساي ارتباط بين صافاد شاخصايت و سايساتي حسااسايت به تقويت پرداختهپژوهش

   پورمحسااني كلوري و 2013ا 2   كيلمر2013ا  1از جمله راسچ كيساارچ اسااترونگ و وچ

كانتر  ميسترزچ دي  و موريسچ  2009ا  3و واندريدن  كلائس  بكچ     بيجتبيرچ1395ولي پور ا

سااز سايساتي بازداري و فعا  شاخصايت با اختلا    كه ن اان دادند علائي2005ا  4و تايمرمن

وابساااتيي باا هاايي باه بررساااي رابطاه هيهمننين پژوهش  .رفتااري ارتبااط معناادار دارناد

  در پژوه اااي تحات 1393اناد براي م اا  مطيعياان و همدااران امتغيرهااي مختلف پرداختاه

اصافهانچ ن اان دادند  شاهر  زنان در هيجان  تنظيي هايدشاواري  با وابساتييهي  رابطه عنوان

هيجان ارتباط معنادار دارد. فرشااانچ مبصااري و داودي  تنظيي  هايوابسااتيي با دشااواريهي

دختر ن ان   دان جويان در  دلبستيي هايسبك  و  افسردگي  با  وابستييهي  رابطه   در1393ا

وودچ راادچ كروگرچ دارد. هااپ  معناادار  و  م بات رابطاه افساااردگي باا يوابساااتيهي  دادناد كاه

شناختيچ  آسيب ن ان دادند كه صفاد شخصيت مرضي و باورهاي   2013ا 5رايت و ماركن

ن اااان دادند كه    2016ا  6زييلرهيل  و سااااوتارد  كيبچمك  ارتباط معنادار دارند. پولاکچ

صافاد شاخصايت مرضاي با م ادلاد تنظيي هيجان ارتباط دارد. ولي تاكنون هيچ پژوه اي 

گري  وابساااتيي به ويژه با مياانجيارتبااط صااافااد شاااخصااايتي مرضاااي با هي  يزميناه در

رفتاريچ نپرداخته اساات. بنابراينچ هدر پژوهش    سااازفعا  و  رفتاري بازداري  هايساايسااتي

 
1. Ross, Keiser, Strong & Webb 

2. Kilmer 

3. Bijttebier, Beck, Claes & 

Vandereycken 

4. Muris, Meesters, De Kanter, & 

Timmerman 

5. Hopwood, Schade, Krueger, 

Wright, & Markon 

6. Pollock, McCabe, Southard & 

Zeigler-Hill 
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  گري ساايسااتي مرضااي با ميانجي  شااخصاايتي    بود كه آيا صاافادحاضاار بررسااي اين سااوا

 وابستيي است؟ بيني هيرفتاريچ قادر به پيش سازفعا  سيستي و  رفتاري بازداري
 

 
 : مدل فرضي پژوهش 1  شكل 

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،
 آماري همبساتيي از نوع معادلاد سااختاري بود. جامعه  -طر  پژوهش حاضار توصايفي  

 عاملي  تحليل بود. در  1400در ساا    ي زنان داراي همسار معتاد شاهرساتان سانقرشاامل كليه

شاود كه بر مي تعيين  پنهان  متغيرهاي  براسااس  نمونه حجي  حداقل  سااختاريچ  مد  و  تاييدي

   . 1396  ورچعدن  و  حبيبيا  اساات شااده توصاايه نمونه 200  حداقل كلي به طور اين اساااس

  ورود  هاايملاک .شااادناد  انتخااچ دردساااترس روي  باه نفرچ  200  باا  برابر ايبناابراينچ نموناه

سااا     5حداقل به مدد   مواد اترياک و هروئين  مصاارر  اختلا  با شااامل: داشااتن همساار

 سا   25تا  49سني  دامنه  آگاهانهچ رضايت  و  ابتدايي  تمايل پنجي داشتن حداقل تحصيلاد

  دارا بودن خود يا همسار از ن اانيان يك اختلا  روان اناختي وشاامل:    خروج  هايو ملاک

بود. جهات رعاايات ندااد اخلاقي  هااپرسااا ااانااماه ساااوالاد باه  كاامال  پااساااخيويي عادن

ها بدون نان بودند و پاسااخيويي به سااوالاد اختياري بود. براي تجزيه و تحليل  پرساا اانامه

  .استفاده شد 24نسخه   Amosو 22نسخه  spssداده ها از نرن افزار هاي 
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 ابزارها

  به   2005ا  2زدير و روباااارتكه توساط پرسا انامه : اين 1وابساتيي هاليوکپرسا انامۀ هي -1

 خرده   3و  ويهگ 13داراي  طراحي شده استچ   وابستيي افرادهاي هيويژگي سنجشمنظور 

 5  قياسم روي كه بر اسات  5واكن ايريو   4از خود بيرونتمركز بر  چ 3مقياس خودگذشاتيي

 شاااده اسااات. دامناه   گاذارينمره   5موافقيا  كااملا     تاا1مخاالفيا  كااملا   از اي ليدرددرجاه

 ن ااانه  40 تا 27 كي  وابسااتييهي  ن ااانه 26 تا 13 بين نمراد اساات. 65 تا 13 بين نمراد

 در    .2005باشادادير و روبرتزچ مي  شاديد وابساتييهي ن اانه 65 تا 40 و متوساط وابساتييهي

  مقياس   در هفته  ساااه از بعد بازآزمايي روي  با  كرونباخ  آلفاي  مقدار   2200ا  6دير  پژوهش

  روي با  زنان  روي  بر پژوهش در   1384ا  شاريفي  همننين.  شاد گزاري درصاد  88/0 كلي

 ترتيب   به  مقياس خرده  ساه براي و  87/0 كلي  مقياس  در  كرونباخ آلفاي ضاريب  بازآزمايي

 آلفااي   مقادار   1387ا  رنييزي و  عاابادياان  اسااادياانچ.  آورد  دسااات باه  84/0 و  75/0چ  88/0

  0/ 60 و  81/0  چ76/0  ترتياب  باه  هاامقيااس  خرده  براي و  82/0  كلي  مقيااس  براي  را  كرونبااخ

پرسا انامه   پايايي  ضاريب  پژوهش  اين  . در1393كردند ام قاليچ آقايي و قربانيچ  گزاري

از خودگذشتييچ    هايمقياس  خرده برايو   75/0  كلي  مقياس  براي  كرونباخ آلفاي  روي  به

 بدست آمد.  72/0و  77/0چ 76/0 ترتيب واكن يري به خود و از بيرون بر  تمركز

 آيتي دارد كه توسااط 25 اين پرساا اانامه :DSM-75شااخصاايت كوتاه پرساا اانامه فرن -2

 شاخصايتي صافت 25 سانجش براي   2012ا 8اسادود   و واتساون ماركونچ درينيرچ كروگرچ

  گساساتيي ومهار  ورزيچگسالشچ مخالفت منفيچ  پذيريحوزه اهيجان پنج درون  مرضاي در

  سااا  تدوين   18مد  جاييزين اختلا  شااخصاايت در افراد بالاتر از   خويي  درپريشروان

   تاا 0مخاالفي ا كااملا  از  اي ليدردرهااردرجاه  مقيااس  ياك روي اسااات. عباارادچ بر شاااده

و    15تا   0 در هر خرده مقياس بين نمراد دامنه  اساات.  شااده  گذارينمره  3موافقي ا كاملا 

 
1. Holyock Codependency Index 

(HCI) 

2. Dear & Roberts 

3. self sacrifice 

4. external focus 

5. reactivity 

6. Dear 

7. Personality Inventory for DSM-5 

Short Form (PID-5-SF) 

8. Krueger, Derringer, Markon, 

Watson & Skodol 
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  2012همدااران ا  و   . كروگر1396اسااات اعبادي و رلبياانلوچ    75تاا    0در نمره كال بين  

 ورزيچ گسااالشچ مخاالفات  عااطفاه منفيچ  از  آن را  هاايمقيااس  خرده  دروني  همساااااني

  گزاري 89/0و    93/0چ  97/0چ  96/0چ  91/0  ترتيابباه  خوييپريشروان  و  مهاارگسااايختيي

 هاي نمونه در  را سانجي اين پرسا انامههاي روان  ويژگي2012كردند. كروگر و همداران ا

 دروني  همسااااني كاه انادكرده گزاري و داده قرار بررساااي  مورد  بيمااران  و عاادي جمعيات

بااشاااد. در بررساااي  مي  82/0  مياانيين  باا   95/0 تاا  73/0باالا ا تاا متوساااط از آن  هاايمقيااس

به روي   رلبيانلو و عبدي پايايي پرسااا ااانامه توساااط سااانجي در ايرانچروانهاي  ويژگي

  0/ 87تاا    77/0و ضاااراياب باازآزماايي   89/0تاا   83/0همسااااني دروني دامناه آلفااي كرونبااخ 

 پژوهش  اين  در   .1397و همداارانچ    پور رجبعلي معاافياسااات اباه نقال از   شاااده  گزاري

 بدست آمد.  78/0 كلي  مقياس براي كرونباخ آلفاي روي به پرس نامه  پايايي ضريب

  گيري انادازه  مقيااس  : ياك1رفتااري  باازداري  سااااز رفتااري /فعاا   سااايساااتي  مقيااس -3

داراي دو ساوا  طراحي شاد و  24  با 1994ا 2وايت و كارور گزارشاي اسات كه توساطخود

 در ها روي يك گويه رفتاري اسات. بازداري رفتاري و سايساتي ساازفعا  سايساتيزيرمقياس  

شاوند.  گذاري مينمره اكاملا  درسات  4 تا اكاملا  نادرسات  1 از ليدرد ايدرجه 4  مقياس

شاامل هفت  اكه  BIS مقياس خرده يوسايله به را بازداري رفتاري سايساتي فعاليت اين مقياسچ

حسااسايت سايساتي بازداري رفتاري يا پاساخدهي به تهديد و احسااس اضاطراچ   وآيتي اسات 

 را رفتاري ساازفعا  سايساتي و فعاليت د گيرهاي تهديد را اندازه ميهنيان رويارويي با ن اانه

 به پاساخدهي خرده مقياس وشاامل ساه  سايزده آيتي اساتاكه  BAS مقياس خرده وسايله به

آيتي   دهد. رهاارمي قرار ارزيابي مورد سااات جساااتجوي سااارگرمي ا و سااااي چ پادايچ

 ارزيابي  در  نق ااي  و اندشااده آورده  مقياس  در پوشاا ااي  هايآيتي عنوان    به17چ11چ6چ1ا

 چهر خرده مقيااس  در باالاتر  نمراد   .1399چزارع مرزوني و  كلاتاهچ هماايونيغلامينادارناد ا  

امجدي عطادختچ حضارتي و اسات    خاص سايساتي آن  به بالاتر  حسااسايت  يدهندهن اان

خرده مقيااس   دروني  چ ثبااد1994وايات ا و كاارور  . باه گزاري1398قراملديچ   صااابحي

 
1. Behavioral Activation /Behavioral 

Inhibition Scale 

2. Carver & White 
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 به پاساخدهي ساائ چ مقياس خرده ساه دروني ثباد و اسات  73/0سايساتي بازداري رفتاريچ 

   . 2010چ 1اارد  و راشاتن  اسات 66/0و    73/0  چ76/0ترتيب به سارگرمي جساتجوي و پاداي

  ميزان پايايي پرسا انامه به روي آلفاي كرونباخ براي سايساتي  1387پژوهش محمدي ادر 

گزاري كرده است اعصفوري و   71/0و براي سيستي بازداري رفتار   68/0ساز رفتاري  فعا 

 براي  كرونباخ  آلفاي روي  به  پرسا انامه پايايي  ضاريب  پژوهش اين در   .1396همدارانچ  

 .بدست آمد  73/0و براي سيستي بازداري رفتاري    70/0ساز رفتاري  سيستي فعا 

 ها  يافته

بود. از   72/8ساا  با انحرار اساتاندارد   50/38كننده در پژوهش ميانيين ساني افراد شاركت

نفر  داراي   103درصاد ا  5/51نفر  داراي تحصايلاد ابتداييچ   72درصاد ا 36اعضااي نمونه 

نفر  داراي تحصاايلاد فوق ديپلي و بالاتر   25درصااد ا 5/12و  تحصاايلاد ساايدل و ديپلي

 آمده است. 1پژوهش در جدو    يرهايمتغ  يفيتوص يهاشاخ  بودند.
 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد پژوهش 1جدول 

 گرفتن  نظر در  با وابساتييهي مرضاي با شاخصايتي  صافاد  ارتباط مد   منظور تدوين  به

  معادلاد  يابيمد  روي سااز رفتاري ازرفتاري و سايساتي فعا  بازداري سايساتي ميانجي نقش

 
1. Erdle & Rushton 

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغيرها 
 3/ 50 12/ 15 هيجان پذيري منفي

 3/ 67 12/ 07 گسلش
 2/ 89 10/ 30 ورزيمخالفت 

 2/ 93 9/ 96 گسستييمهار 
 2/ 91 11/ 70 خويي پريش روان 

 2/ 40 11/ 10 نمره كل صفاد شخصيتي مرضي
 8/ 95 24/ 46 ساز رفتاريسيستي فعا  

 3/ 88 14/ 76 رفتاري  بازداري   سيستي 
 3/ 78 15/ 24 خودگذشتيي  از 

 3/ 51 14/ 35 خود   از   بيرون   بر   تمركاز 
 2/ 44 7/ 85 تدان يري

 2/ 61 12/ 07 وابستيينمره كل هي 
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  روي  اين  از  اساتفاده  مفروضاه پي انهاديچ  اليوي ارزيابي از پيش. شاد گرفته بهره سااختاري

 آزمون از متغيرها بودن توزي   نرما  بررسي  جهت راستا همين  در گرفت. قرار بررسي مورد

كه نتايج حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي    شاااد اساااتفاده 1اساااميرنف  -كولموگرور

فرض نرما  بودن  جهت بررساي پيش   . همننينp>05/0بودند اپژوه اداراي توزي  نرما   

هاا  +  داده3و    -3  ادر محادوده  3+  و روليي10و    -10ادر محادوده    2هااچ ك ااايادگيداده

 . نتايجچ در محدوده قابل قبو  1399نياچ شاريف و شاريفمورد بررساي قرار گرفت اپهلوان

  همبساتيي   ماتريس بر  مبتني سااختاري  معادلاد  تحليل  زيربناي اينده  به قرار داشاتند. باتوجه

 شاده   گزاري پژوهش  متغيرهاي بين پيرساون همبساتيي  ضارايب 2 جدو  در  اساتچ نمونه

 .است
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

            1 . هيجان پذيري منفي1

           762 /0 1 . گسلش2

          462 /0 427 /0 1 ورزي .مخالفت 3

         511 /0 404 /0 467 /0 1 گسستيي .مهار 4

        502 /0 531 /0 380 /0 302 /0 1 خوييپريش . روان 5

. صفاد شخصيتي  6
 مرضي 

785 /0 795 /0 725 /0 720 /0 712 /0 1       

      449 /0 - 372 /0 - 238 /0 - 293 /0 - 317 /0 - 431 /0 - 1 ساز رفتاري سيستي فعا    . 7

     456 /0 447 /0 298 /0 298 /0 313 /0 476 /0 467 /0 - 1 رفتاري   بازداري   . سيستي 8

    515 /0 508 /0 323 /0 304 /0 384 /0 536 /0 674 /0 - 658 /0 1 خودگذشتيي  . از 9

  از   بيرون   بر   .تمركاز 10
 خود 

556 /0 512 /0 329 /0 385 /0 385 /0 570 /0 625 /0 - 683 /0 776 /0 1   

  433 /0 397 /0 235 /0 369 /0 293 /0 443 /0 512 /0 - 558 /0 600 /0 642 /0 1 . تدان يري 11

 674 /0 642 /0 447 /0 510 /0 493 /0 730 /0 645 /0 - 702 /0 720 /0 730 /0 726 /0 1 وابستيي . نمره كل هي 12

** P< 01 /0    

سايساتي بازداري  مرضاي و شاخصايتي بين صافاد شاودم ااهده مي 2در جدو   كه همانطور

ساايسااتي  مرضااي و شااخصاايتي م بت و معنادار و بين صاافاد وابسااتييچ رابطهبا هي رفتاري

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 

2. kurtosis 

3. skewness 
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 . جهات  01/0pا دارد منفي و معنااداري وجود وابساااتييچ رابطاهباا هي سااااز رفتااريفعاا 

-دوربين  آمااره  پژوهشچ از خطااهااي  در  خودهمبساااتيي وجود  عادن  مفروضاااه  بررساااي

 دامنه در نظر مورد مقدار از آنجا كه دسات آمد به 83/1آن   مقدار  كه اساتفاده شاد 1واتساون

  .اساات تأييد مورد  خودهمبسااتيي  وجود عدن مفروضااه  گفت  تواندارد مي قرار  5/2تا    5/1

و   2تحمل ضاريب از اساتفادهبا   پژوهش برونزاي  متغيرهاي براي  همخطي مفروضاه  همننين

  زيرا   اسات  شاده محق   همخطي  مفروضاه  داد  ن اان  نتايج .شاد بررساي 3واريانس تورن عامل

 عاامال تورن  مقاادير  و  بود  نزدياك  ياك  عادد  باه  متغيرهاا  تماامي  در  مقادار ضااارياب تحمال

 شااادن  برآورده  از  بود  لاذا نتاايج حااكي  كمتر  10بحراني    حاد  از  هااآن  هماه  در  وارياانس

هاي برازي مد   شااخ  3جدو   .بود معادلاد سااختاري  يابيمد  براي لازن هايملاک

 .دهدپژوهش را ن ان مي
 : شاخص هاي برازش مدل ارائه شده در پژوهش 3جدول  

 df2X CFI NFI GFI AGFI TLI RMSEA/ شاخ  برازندگي

 0/ 08> >0/ 90 >0/ 80 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 3> مقادير قابل قبو 

 0/ 046 0/ 95 0/ 88 0/ 91 0/ 92 0/ 96 1/ 41 مقادير محاسبه شده
 

مد  از برازي مطلوبي    1999اكه بر اساااس معيار هو و بنتلر  دهدمي ن ااان 3نتايج جدو  

ن ااان داده شااده  2 شاادل  در  ضاارايب اسااتاندارد مساايرهاي مد  مفهومي .برخوردار اساات

 است.

 
1. Durbin-Watson 

2  .Tolerance 

3. Variance Inflation Factors (VIF) 
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 پژوهش   شده مدل   استاندارد   ضرايب :  2شكل  

 .دهدمي ن ان را پژوهش متغيرهاي بين  مستقيي اثراد 4 جدو 
 : ضرايب استاندارد شده و معناداري مسير براي اثرات مستقيم  4جدول  

 نتيجه  T SE C.R Pضريب  ضريب بتا  متغير ملاک  بين متغير پيش 

 مرضي  شخصيتي   صفاد 
سيستي بازداري 

 رفتاري
 تأييد  0/ 001**  6/ 140 0/ 031 0/ 188 0/ 572

 تأييد  0/ 001**  6/ 532 0/ 393 2/ 568 0/ 425 وابستييهي  سيستي بازداري رفتاري

 مرضي  شخصيتي   صفاد 
ساز سيستي فعا  

 رفتاري
 تأييد  0/ 001**  -6/ 318 0/ 146 -0/ 923 -0/ 550

 تأييد  0/ 001**  -6/ 673 0/ 070 -0/ 466 -0/ 394 وابستييهي  ساز رفتاريسيستي فعا  

 تأييد  0/ 001**  2/ 971 0/ 149 0/ 444 0/ 224 وابستييهي   مرضي  شخصيتي   صفاد 
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  اثرهاي مساااتقيي   به  مربوط  مساااير ضااارايب شاااودمي ملاحظه فوق جدو   در كه  همانيونه

جهت آزمون روابط ميانجي بين  ادامه در.  اساات معنادار  01/0 سااطح در  پژوهش  متغيرهاي

 .شد استفاده نمونه 5000 با 1استراپ بود آزمون ازمتغيرها به صورد مجزا 
 تحليل بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش   : نتايج 5جدول  

 مسيرهاي ميانجي
اثر  

 غيرمستقيي 

خطاي 

 استاندارد 

سطح   95فاصله اطمينان  

 حد بالا  حد پايين  معناداري

 سيستي    شخصيتي مرضي صفاد  

 وابستييهي   بازداري 
432 /0 059 /0 318 /0 548 /0 001 /0 

ساز فعا    مرضي   شخصيتي   صفاد 

 وابستييهي  رفتاري 
391 /0- 064 /0 266 /0- 512 /0- 001 /0 

 

مرضاي بر   شاخصايتي مساتقيي صافادشاود اثر غيرم ااهده مي 5همانيونه كه از جدو  

سااز رفتاري  و سايساتي فعا    432/0رفتاري ا بازداري  گري سايساتيميانجيوابساتيي با  هي

هااي  توان نتيجاه گرفات كاه باا در نظر گرفتن متغير  معناادار اساااات. بناابراين مي-391/0ا

وابستيي بي تر است. لذا ميانجي در مقايسه با اثر مستقييچ اثر صفاد شخصيتي مرضي بر هي

تواند اثر صافاد شاخصايتي مرضاي بر سااز رفتاري ميعا سايساتي بازداري رفتاري و سايساتي ف

 هي وابستيي را تعديل كنند.

 گيريبحث و نتيجه

وابساتيي با بيني هيپژوهش حاضار با هدر بررساي نقش صافاد شاخصايتي مرضاي در پيش

مواد انجان  مصارر اختلا  با  همسار داراي حسااسايت به تقويت در زنان  گري سايساتيميانجي

 هاي تجربي برازيداده با مطلوبي حد روابط سااختاري در مد  كه داد ن اان گرفت. نتايج

بيني كند و  را پيش وابساتييمرضايچ توانساته اسات هي  شاخصايتي صافاد دارد  به طوري كه

ي نقش ميانجي را در رابطه بين صاافاد شااخصاايتي ساااز رفتارو فعا  يبازدار  يهاسااتييساا

 بر   مرضاي شاخصايتي صاورد كه اثر صافادكنند  به اينوابساتيي زنان ايفا ميمرضاي و هي

گري ساايسااتي گري ساايسااتي بازداري رفتاريچ افزايش و با ميانجيوابسااتيي با ميانجيهي

 يابد. ساز رفتاريچ كاهش ميفعا 

 
1. Bootstrapping 
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دارد. نتايج پژوهش    مستقيي  اثر وابستييهي بر مرضي شخصيتي صفاد  داد ن ان اولين يافته

همدااران  و  پولاک   چ2017هااي گاانيورا و كااساااتروساااولانو احااضااارچ باا نتاايج پژوهش

گفت    توانمي اين يافتهچ  تبيين باشاد. درهمساو مي   2013وود و همداران ا    و هاپ2016ا

كه شاخصايتچ اليوهاي منحصار به فرد و نسابتا با ثباد افدارچ احسااسااد و رفتار اسات كه 

هااي مختلف  پااساااخ باه موقعياتشاااود و ممدن اسااات در ساااباب تماايز فرد از دييران مي

ها با دنياي اطرار هاي شااخصاايتچ كه به واسااطه آنپذير باشااد. صاافاد و ويژگيانعطار

ناپذير و مرضاااي شاااوندچ موجب اختلا  در كنييچ وقتي كه انعطاارخود ارتبااط برقرار مي

 .  2021شاوند افيسات و همدارانچ  روابط بين فردي ساالي و سااير عملدردهاي روزمره مي

وابساتيي تحت تأثير صافاد شاخصايتي اسات الاوساونچ  دهد هيها ن اان مييج پژوهشنتا

2020  .  

ي نق  در همانطور كه قبلا ذكر شااادچ در مد  جاييزينچ اختلا  شاااخصااايت به وسااايله

شاود. حضاور صافاد شاخصايت كاركرد شاخصايت و صافاد شاخصايتي مرضاي م اخ  مي

ثباتي هيجانيچ مضااطرچ بودنچ  منفي م ل بي  پذيريمرضااي از جمله وجوه صاافتي هيجان

گيري از گسااالش م ل كناره  صااافتي ناايمني جداييچ سااالطه پذيريچ افساااردگي و وجوه

فرديچ اجتناچ از صميميتچ محدوديت تجربه و ابراز هيجانادچ فقدان احساس تعاملاد بين

شاااودچ فرد در روابط  چ بااعا  مي1399لاذد و افساااردگي اانجمن روانپزشااادي آمريدااچ  

ويژه روابط نزدياك دراار بادعملدردي شاااود  مخصاااوصاااا  وقتي پااي ارتبااط باه  فرديبين

ميان باشااد. در رنين شاارايطي فرد به  مدد با همساار داراي اختلا  مصاارر مواد درطولاني

دييران داردچ قادر به   از  مراقبت  به  دليل صاافاد شااخصاايت مرضاايچ احساااس نياز شااديد

و رفتار خود را مطاب  با علاي  و   شاااناساااايي و ابراز و مديريت احسااااسااااد خود نيسااات

كند  حتي وقتي كه اين كار با نيازها و تمايلاد خودي هاي دييران هماهنگ ميخواسااته

 يها در اثر رابطهساارزن ااي دارد. اين ويژگيارزشااي و خوددر تضاااد باشااد و احساااس بي

گيرد الانساارچ ميبردچ شاادل مي رنج عملدرد اختلا  يا اعتياد  از كه فردي با مدد طولاني

 كسااني  با  ذهني وابساتهچ رفتارهاي خودشادن داردچ اشاتغا  . فرد هي2012  سارماکچ 2015

 نيازها و رفتارهاي شااوندچ دارد و از مراقبت و توجه بهمي  م ااخ   شااديد وابسااتيي  با كه
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بر  وابسااتهفرد هي ّ اين حالت ناشااي از تمركز زياد از حد .  2010برد اساالفچها رنج ميآن

هااي دييران را باه قيمات كناد خواساااتاههمواره تلاي مي  كاهاساااات    يرون از خودبي

نياازهااي خودچ برآورده كنادناادياده   رابطاه    كاه باه دنباا  آنچ در ياك1395ابيتيچ    گرفتن 

 افتاد  فرد در اين شااارايط مسااائوليات مي  مخرچ و نااكاارآماد گير  عااطفي نظر از و  ناامتعااد 

 بر   خود احسااسااد يا نيازها  گرفتنناديده قيمت  به را ديير شاخ  نيازهاي برآورده كردن

 تاثير   متقابل بخشرضاايت و ساالي  رابطه يك داشاتن  براي فرد توانايي بر  گيردكهمي  عهده

پذيري زنان را نسابت به  تواند آسايببنابراين حضاور صافاد شاخصايتي مرضاي مي  .گذاردمي

 كنندچ افزايش دهد. مواد زندگي ميمصرروابستييچ هنيامي كه با همسر داراي اختلا هي

ساايسااتي بازداري  بر  مرضااي شااخصاايتي  صاافاد ن ااانير اين بود كه  ديير اين مطالعه يافته

رفتاريچ اثر مساااتقيي و معناداري دارد. اين يافتهچ همساااو با نتايج پژوهش راس و همداران 

ا2013ا كيلمر  پور ا2013 چ  كلوري و ولي  پورمحساااني  و ه1395 چ  بيجتبير  و  مدااران    

سيستي بازداري  فعاليتتوان گفت از آنجا كه  باشد. در تبيين اين يافته مي  همسو مي2009ا

  سااطو  با ويژه  به  منفي فهعاط تجربه  به گرايش و  رنجورخوييروان شااخصاايتي صاافاد اب

 چ با افزايش ميزان   2018اگانش و همدارانچ    باشادمرتبط مي  افساردگي  و اضاطراچ بالاي

توان انتظار داشات فرد پذيري منفي و گسالشچ ميصافاد شاخصايتي مرضايچ از جمله هيجان

 حساسيت بي تري در سيستي بازداري رفتاري تجربه كند.

سااز رفتاري  سايساتي فعا  بر  مرضاي  شاخصايتي صافاد داد ن اان هاي اين مطالعههمننين يافته

 چ كيلمر 2013و معنااداري دارد. اين ياافتاهچ باا نتاايج پژوهش راس و همدااران ا  اثر مساااتقيي

و      و موريس2009 چ بيجتبير و همداران ا1395 چ پورمحساااني كلوري و ولي پور ا2013ا

 فعاالياتتوان گفات از آنجاا كاه بااشاااد. در تبيين اين ياافتاه مي  همساااو مي2005همدااران ا

و لذد طلبيچ فقدان بازداري و    م بت  فهعاط تجربه  به  گرايش  ابساااز رفتاري  ساايسااتي فعا 

توان انتظار داشات با پررنگ شادن  چ مي2018برونيرايي مرتبط اسات اگانش و همدارانچ 

ساز رفتاري در فرد كاهش يابد و با كي رنگ صفاد شخصيتي مرضيچ فعاليت سيستي فعا 

ساز رفتاري در فرد افزايش يابد. با توجه فعا   شدن صفاد شخصيتي مرضيچ فعاليت سيستي

به اينده جايياه سايساتي حسااسايت به تقويت و صافاد شاخصايتي در مغز و عملدرد آن اسات 
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توان گفت كه اين دو ارتباط مدمل يا متضااديچ با توجه به زير سايساتي    مي2009چ 1اكور

 مغزي رفتاري با همديير دارند.

ود كه ساايسااتي بازداري رفتاري تاثير مسااتقيي و معناداري بر نتيجه ديير اين پژوهش اين ب

  ناهمساو اسات. در 2018وابساتيي دارد. اين يافتهچ با نتايج پژوهش گانش و همداران اهي

وابسااتيي با ن ااانياني م ل افسااردگيچ ضااعف توان گفت از آنجا كه هيتبيين اين يافته مي

يجانادچ درد و رنج روانيچ اعتياد به عزد نفسچ اضااطراچچ ناتواني در تنظيي و شااناخت ه

نسااابات باه فردي كاه باه او    هااي منفيرابطاه و روابط بين فردي نااكاارآماد و مخرچ و نيري

  ويس و كارنسچ 2020  لاوساونچ  2020وابساته اساتچ مرتبط اسات اباكون و همدارنچ  هي

 و حساااساايت ساايسااتي   1395  بيتيچ 2010  ساالفچ  2012  ساارماکچ  2015  لانساارچ 2018

  و  اضاطراچ بالاي ساطو   با  ويژه  به منفي هيجاناد بازداري رفتاري فرد را به سامت تجربه

توان انتظار داشاات  لذا مي  چ 2018  گانش و همدارانچاك اااند  مي افسااردگي و درونيرايي

 وابستيي در زنان باشد. كننده ن انيان هيتقويت فعاليت بالاي اين سيستيچ

سااااز رفتاري بر حاكي از تاثير مساااتقيي معنادار سااايساااتي فعا يافته ديير پژوهش حاضااار  

 رفتارهاي   عمدي انجان  با كه  اساات اين  رفتاري سااازيفعا   پ اات  وابسااتيي بود. ايدههي

و از آنجاا كاه باه دليال   فعاا   را  م بات  عااطفي  حاالات  ياك  تواننادمي  افراد  خااصچ كنناد 

پاداي و حساااساايت به ساااز رفتاري فرد به دنبا  كسااب لذد و  حساااساايت ساايسااتي فعا 

ها در تضااااد با   چ اين ويژگي2009تدان ااايري و هيجان م بت و برونيرايي اسااات اكورچ 

 شاخ   نيازهاي برآوردن  مسائوليت وابساتهچآن فرد هي در  وابساتيي اسات كهن اانيان هي

گيردچ هر كاري را مي  عهاده بر  خود احسااااسااااد يا نياازها  گرفتن  ناديده  قيمات به را ديير

دهد و براي داشاتن رغي رضاايت درونيچ براي راضاي نيه داشاتن طرر مقابل انجان ميعلي

 احساس خوچ نياز به تأييد دييران دارد. 

وابستيي مرضي بر هي شخصيتي مستقيي صفادنتيجه تحليل روابط ميانجي ن ان داد اثر غير

حاصال از مد   حسااسايت به تقويتچ معنادار اسات. در تبيين نتايج    گري سايساتيبا ميانجي

وابساتيي در ره صافاد شاخصايتي مرضاي در فرد بر هيتوان گفت اگرميانجي پژوهشچ مي

 
1. Corr 
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سااااز تحت تأثير دو سااايساااتي مغزي بازداري رفتاري و فعا   زنان تأثير دارد ولي اين رابطه

تر داشااته  شااود  به طوري كه وقتي ساايسااتي بازداري در فردچ فعاليت قويرفتاري تعديل مي

وابسااتيي بي ااتر شااده و اين زنان ن ااانيان صاافاد شااخصاايت مرضااي بر هي  باشاادچ اثر

وابسااتيي بي ااتري ن ااان خواهند داد. فعاليت بالاي ساايسااتي بازداري رفتاري در فردچ  هي

 و پي روي از كندچمي اندازي راه را اضطراچ و كرده پردازي را تهديد به مربوط  اطلاعاد

 باه  پااساااخ در  را توجاه و  داده  افزايش  را انييختيي  آوردچمي عمال  باه  باازداري رفتاارچ  اداماه

پذيري  چ كه اين به نوبه خودچ آسايب2009دهد اكورچ مي ساوق تهديد ساوي به  خطر علائي

  مساائوليت   كند  به طوري كه فردچ احساااسوابسااتيي به دييري تقويت ميفرد را براي هي

خود دارد و    ساهي از  بي اتر  كارها را نانجا  به  دييران داردچ تمايل اعما   به نسابت  آميزاغراق

دهد. اين شاادن ن ااان مي  رها  احساااس  از  جلوگيري براي رابطه حفظ براي  كاري  هر انجان

 با انطباق و پذيريخود و انعطار احسااسااد  به توجه  و شاناخت  شاود فرد درمسائله باع  مي

 .  2020چ  الاوسونمرزها درار م دلاد جدي شود  تعيين  و  گيريچ صميميتتغييرچ تصميي

تري داشااته باشاادچ اثر صاافاد ساااز رفتاري در فردچ فعاليت قويهنيامي كه ساايسااتي فعا 

وابساتيي كمتري ن اان وابساتيي كمتر شاده و اين زنان ن اانيان هيشاخصايت مرضاي بر هي

آورد ساااز رفتاري با تجربه هيجان م بت و رفتار رويخواهند داد. از آنجا كه ساايسااتي فعا 

گرا و شاود فرد م اتاقانه به دنبا  پاداي باشادچ از نظر اجتماعي بروناساتچ باع  مي همراه

شاود وقتي فرد با همسار داراي اختلا  مصارر  پذيراي تجربياد جديد باشادچ اين باع  مي

تر شااود و در نتيجه كمتر  رنگكندچ اثراد صاافاد شااخصاايتي مرضااي كيمواد زندگي مي

 وابستيي شود.درار ن انيان هي

ي مركزي نظان خانواده  هاي انسااني اسات كه هساتهترين رابطهارتباط با همسارچ يدي از قوي

 كارآمد و سالي ارتباط براي اعضاي خانواده دارد. گوناگوني است و كيفيت آنچ پيامدهاي

ي تهديدي  و اختلا  در آن به منزله  اسات  موف   و ساالي خانواده  بناييزير  سانگ با همسارچ

بااشاااد. كيفيات اين رابطاه ناه تنهاا خود زوجينچ بلداه فرزنادان بقااء خاانواده ميجادي براي  

 تداون و دهيشاادلدهد. خانواده و حتي سااطح كارايي كل خانواده را تحت تاثير قرار مي

با همساار كه در آن به نيازهاي زنان به ويژه نيازهاي عاطفي توجه شااودچ لازن   رابطه سااالي
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وابساتييچ كه آسايب رابطه ساالي هي اما كندچمي فراهي را ادراک حمايت  و ع ا  و  اسات

  ريزي برنامه مقابل طرر  رضايت محور حو   را  خود  زندگي تمان  شودچ فرداستچ باع  مي

و   پذيربنابراينچ شاااناخت فاكتورهاي آسااايب  . 2020كند و خود قرباني شاااود الاوساااونچ

شاناساان را از اين م ادل  روانتواند شاناخت متخصاصاان و وابساتييچ ميگر در هيواساطه

افزايش دهد. اميد اسات نتايج اين پژوهش مورد اساتفاده متخصاصاان حوزه سالامت روان 

شاناساان و ديير متخصاصاان حوزه سالامت روانچ  شاود روانقرار گيرد. بنابراينچ پي انهاد مي

 مصاارر  اختلا  با  همساار داراي وابسااتيي و افزايش كيفيت زندگي زنانجهت كاهش هي

سااز رفتاري را در آنان ارزيابي هاي بازداري و فعا دچ صافاد شاخصايتي مرضاي و سايساتيموا

 هاي درماني خود به كار ببرند.هاي رواني و مداخلهكنند و نتايج اين ارزيابي را در آموزي

گيري هدفمند بود. نمونه  محدوديتچ  مهمترينهايي بود. پژوهش حاضارچ داراي محدوديت

زنان داراي همسار با اختلا  مصارر مواد شاهرساتان سانقر  روي بر فقط همننينچ پژوهش

 آوري جم . شاود احتياط بايد هاگروه ديير به آن نتايج تعميي در لذا اساتچ گرفته صاورد

تأثير نبوده اسات در نتايج پژوهش بي  مقطعيچ به طور  و زماني  يمحدوده يك در  اطلاعاد

 علّي گيرينتيجه  اساتچ و معادلاد سااختاري  همبساتيي نوع از پژوهش روي كه آنجا از  و

هاي آتيچ  شااود در پژوهشمي هاي پژوهشچ پي اانهاداساااس محدوديت بر  .نيساات ممدن

شناختي موضوع پژوهش در مادراني كه داراي فرزند با اختلا  مصرر مواد يا اختلا  روان

 شاودمي پي انهاد نيز پژوه اي ساطح م ل اختلا  وساواساي جبري دارند نيز بررساي گردد. در

 شود. نمونه و با حجي بالاتري استفاده افراد انتخاچ براي تصادفي روي از صورد امدان در

 منابع 
 . بررسااي نقش ابعاد شااخصاايتي مبتني بر  1396اا  رفيعيچ زهرو    سااليمانيچ اسااماعيل   اميريچ سااهراچ

روان اناساي باليني و  . ساازي نوجوانانبرونساازي و  هاي درونهاي مغزي/ رفتاري در اختلا سايساتي
 .145-155 چ 2ا15چ شخصيت

فرزين    . ترجماهراهنمااي ت اااخيصاااي و آمااري اختلا  هااي رواني  .  1399انجمن روانپزشااادي آمريداا ا
  .2013اصليچ  به زبان اتاريخ انت ار تهران: ن ر ارجمند و همدارانچرضاعي 
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  اسااس  بر  بارلو   رواني   شاناساي آسايب .  1398اجي    اساتفان  نچ هافم   و  مارک.  وي  دوراندچ  اچ   ديويد  بارلوچ
DSM-5.   تهران: انت اراد   جاويدفرچ  سميه    و   جوربنيانافسانه   رلبيانلوچ  غلامرضا    عبديچرضا    ترجمه

  .2018اصليچ  به زبان ابن سينا. اتاريخ انت ار 
  از  مراقبت  و  كنيي  رها  را  دييران  كردن  كنتر   ريونه:  اسات  بس  ديير  وابساتيي هي .  1395ا  ملودي چ  بيتي 

اصاليچ    به زبان. اتاريخ انت اار  ذهن زيبان ار   چ  تهران:كميلي زاده  شاهناز   ترجمه  .كنيي  شاروع  را  خود
1986.  

. نقش ابعاد نابهنجار شاخصايت   1397ا  رلبيانلو غلامرضاا و    رضاا  چعبدي    علي محمد  چرجبعلي معافي   پور
فصااالناامه علمي  بيني گرايش به مصااارر مواد در دان اااجويان: نقش مياانجي تداان ااايري.  در پيش

 .235 -254چ  46ا12 چاعتيادپژوهي 
رفتاري در اختلالاد    -هاي مغزي  نقش سايساتي   .1395ا  حميده  چولي پور  و  فرشاته  چ محساني كلوريپور

 .269 -280چ 4ا22 چمجله پزشدي قانوني ايرانشخصيت زندانيان. 
تحليل عامل و مد  ساازي معادلاد سااختاري با   .  1399پهلوان شاريفچ ساعيد و شاريف نياچ سايد حميد ا

 .تهران : ن ر جامعه نير.Amo و Spss نرن افزار
 .دان ياهي  جهاد انت اراد :تهران ساختاري. معادلاد يابي مد  . 1396ا مريي ورچعدن آري و  حبيبيچ

  مردانهچ  زنانهچا  گوناگون   جنسايتي   هاي نقش  با  زنان  در  وابساتيي هي  ميزان   . مقايساه1384شاريفيچ شاادي ا
 .49-67 چ 1ا3 چ زنان پژوهشا سياست و توسعه در زن.  نامتمايز دوجنسيتيچ

سانجي فرن كوتاه پرسا انامه  هاي روان . انطباق و بررساي ويژگي 1396رلبيانلوچ غلامرضاا ا  و  عبديچ رضاا
  نوين  هاي  پژوهش  فصاالنامه  .ي شااخصاايت نسااخه پنجي راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد روان

 .131-154 چ 45ا12چ روان ناختي 
بررساي     .1396ا  تورج  چهاشامي   و  منصاور   چبيرامي    حساين  چكارساازي    محسان  چساروري    ميعاد   چ عصافوري

هاي اختلا  اضااطراچ اجتماعي با توجه به  ن ااانه  در  سااازي و بازداري رفتاري هاي فعا نقش ساايسااتي
 .1-13چ  1ا28 چمجله مطالعاد علون پزشدي نقش ميانجي سوگيري شناختي. 

اي مغزي رفتاري  . مد  يابي سيستي ه 1399ا  غلامي كلاته فاطمهچ همايوني عليرضاچ زارع مرزوني محبوبه 
فصاالنامه علمي  و بدتنظيمي هيجان با آساايب پذيري رواني در افراد وابسااته به مواد در حا  بهبودي.  

 .255-272چ  57ا 14 چاعتيادپژوهي 
  هايساابك   و  افسااردگي   با  وابسااتيي هي  رابطه.    1393ايران ا  داووديچ   مهسااا و  مبصااريچ  آيدا   فرشااانچ

 .47-61 چ 5ا3 چفردي هاي تفاود و شخصيت. دختر دان جويان در دلبستيي 
بيني تحمل پري اااني بر  . پيش  1399ا  غلامرضااا  چنيا جعفري  و  محمد  چ بهروزي    ناصاار  چاميني    ناهيد  چكرمي 

هاي شاخصايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي در افراد وابساته  رفتاريچ ويژگي -اسااس سايساتي هاي مغزي
 .265-290چ 58ا 14 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي به مواد مخدر. 
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  متأهل  زنان  زناشاويي   رضاايت   و  وابساتيي هي  مقايساۀ  .  1396ا  مرييچ  قرباني   اصاغر وچ  آقايي   شايوا چ  م قالي 
 .4-16 چ 58ا15چ كاربردي شناسي  روان در پژوهش و دانش. طلاق شرر در و عادي
  هاي  سايساتي  مقايساه .  1398ا  ناصار   قراملديچ  شايوا و صابحي   اكبر  حضارتيچ   هادي  عطادختچ  مجديچ

  اضاطراچ  اختلا   باليني   ن اانيان  بدون  و  با  دان اجويان  در  هيجان  تنظيي  در  دشاواري   و  رفتاري /    مغزي
 .165 -174 چ 1ا17چ رفتار  دان ورا شخصيت و باليني  روان ناسي . اجتماعي 
ارتباطي زنان داراي همسار معتاد: ر اي اندازي به    -ابعاد م ادلاد شاخصاي    .1388پروانه ا  محمدخانيچ 

 .15-28 چ 3ا9 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي برنامه توانبخ ي همسران مبتلايان به اعتياد. 
ي با دشااواري هاي تنظيي  وابسااتي . رابطه هي1393گل پرورچ محساان ا  و  مطيعيانچ سااميراچ قربانيچ مريي

 .77-89 چ 1ا6چ روان شناسي باليني . هيجان در زنان شهر اصفهان
رابطه فعاليت سايساتي هاي مغزي رفتاري در     .1399ا  شاهران  چ محمدخاني   و  جعفر  چحساني    عيساي   چزادهنقي 

چ    56ا14  چفصالنامه علمي اعتيادپژوهي بازگ ات مصارر مواد با نقش ميانجي گري بدتنظيمي هيجان.  
339-365. 
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