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خواهي  بين هيجان  رابطه هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در  اي اعتياد به شبكه نقش واسطه 

 و همنوايي با گرايش به رفتارهاي پرخطر 
 1 هوشنگ گراوند 

 18/01/1402تاريخ پذيري:    03/11/1400تاريخ دريافت:  

 چكيده

هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در  اي اعتياد به شبکه هدر پژوهش حاضر بررسي نقش واساه   هدف:

پرخار ااز جمله مصرر موادچ سييار و    رفتارهاي  به  گرايش  خواهي و همنوايي باي بين هيجان راباه

دانشجويان در  توصيفي  روش:بود.    الکل   حاضر  مد   -پژوهش  نوع  از  معادلاد  همبستيي  سازي 

  عالي   آموزي  مركز  كارشناسي  مقا   دانشجويان  تمامي  شامل  پژوهش  اين  آماري  جامعه .ساختاري بود 

  شد   تعيين  نفر  225  برابر با  كلاين  قاعده  بر اساس  نمونه  حجم.  بود   1400-1401  تحصيلي  سا   در  پلدختر

  اين   در   استفاده  مورد   ابزارهاي.  شد  انتخاچ  آنلاين   پرسشنامه  با  و  دسترس   در   گيرينمونه   روي   به   كه

مقياس  ايرانيچ    نوجوانان   خارپذيري  مقياس   موبايلچهاي اجتماعي مبتني بر  اعتياد به شبکه   مقياس  پژوهش

افزار  با استفاده از نرن  ياز مد  معادلاد ساختار  ها با استفادهداده.  بود   همنوايي  مقياسو    خواهيهيجان

غيرمستقيم  و تاثير    و معناداري  مستقيمهمنوايي تاثير  ج نشان داد  نتايها:  يافته  استفاده شد.  24-آموس

. داشت  بر گرايش به رفتارهاي پرخار  هاي اجتماعي مبتني بر موبايلاعتياد به شبکهي  واساه  بهمعناداري  

پرخاربر    خواهيهيجان رفتارهاي  به  واساه    اماچ  داشت  معناداري  مستقيم  اثر  گرايش  به به  اعتياد 

بر موبايلشبکه مبتني  اجتماعي  به رفتارهاي پرخاربر    هاي  ناثر غيرمستقيم    گرايش   .داشتمعناداري 

به رفتارهاي پرخاربر    هاي اجتماعي مبتني بر موبايلاعتياد به شبکه علاوه بر اينچ   اثر   گرايش   داراي 

 خواهي باع  افزايش ن و هيجا  همنوايي  افزايش  نتايجچ  به  توجه  باگيري:  نتيجه.  معناداري بود مستقيم  

اعتياد    با   بنابراينچ.  است  پرخار  رفتارهاي  افزايش  آن  نتيجه   كه  شود مي  اجتماعي  هايشبکه   به  بيشتر 

  رفتارهاي   بروز  از  و  داد   كاهش  را  اجتماعي  هايشبکه   به  اعتياد   توانمي  خواهيهيجان   و  همنوايي  كاهش

 . جلوگيري كرد  دانشجويان در پرخار

 هاي اجتماعيچ گرايش به رفتارهاي پرخار خواهيچ همنواييچ اعتياد به شبکه : هيجانهاکليدواژه
 

  

 garavand.h@lu.ac.ir  پست الکترونيك:  استاديارچ گروه روانشناسيچ دانشياه لرستانچ خرن آبادچ ايران.  :نويسنده مس و   .1
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 مقدمه 

هاي رشااد انسااانچ رالش برانييزترين دوراننظرانچ يکي از  به اعتقاد بسااياري از صاااحب

هاي  آميز و غفلت از بعضاي از ارزيجواني اسات و از ساوي دييرچ شايوع رفتارهاي مخاطره

تواند اجتماعي در دنياي كنوني بيشاتر شاده كه اين امر ضامن تهديد ابعاد سالامت انساان مي

انشااايچ شاااريفي و نااپاذيري وارد آورد اخجناديچ با هااي جبرانبر پيکر وجودي او لاماه

هااي پرمخااطره و تاأكياد بر ارزي پااداي و درياافات   . جواناان باا انتخااچ1397محسااانيچ  

منفي نظر گرفتن عواقااب  باادون در  بااه   پاااداي فوريچ  ساااري   پرخارچ خيلي  رفتااارهاااي 

 .  2019چ  1دهند ارينولدزچ باساووچ ميلرچ ويتسايد و كومبس هاي پرمخاطره پاساخ ميانتخاچ

دهناده باه  بااشاااناد كاه پياامادهااي منفي براي فرد انجاانرفتاارهااي مخربي مي 2رفتاارهااي پرخار

شاوند اكورن  ناپذيري به سااير افراد جامعه ميهاي جبرانهمراه دارند و گاهي باع  آسايب

هاي انتقا  از دوره نوجواني به  . پذيرفته شاادن در دانشااياهچ از نشااانه2018چ  3نوآچو بوني

هاي  اين دوره افراد خودمختاري و اسااتقلا  بيشااتري در ساابكبزرگسااالي اساات كه در 

تواناد بااعا  گرايش باه سااامات  كنناد كاه اين امر ميخود احسااااس مي  زنادگي و رفتاارهااي

 .  2013چ  4رينسابورگ و ساوروجلا ونهاي پرخار شاود اجانسايرفتارهاي ناساالم و سابك

ويژه در ميان اي پرخار بهترين رفتارهمصارر مواد و الکل از شااي   مصارر تنباكو و ساوم 

  مصرر  بشريچ  جوام   بزرگ  هايدغدغه  از د به طوري كه يکيباشدجوانان و نوجوانان مي

 . است آن مصرر به گرايش  و  1400 نريمانيچ و  حاجلو بشرپورچ  خرايمچعلائيا مواد

ساوم مصارر مواد در جوانان موجباد بروز عوامل تهديدكننده بهزيساتي و سالامت در  

ايچ رفتارهاي  فرديچ تصادفاد جادههاي بين انند مرگ و صدماد ناشي از خشونتآنان هم

دهد هايي مانند ايدز و همننين مشااکلاد تحصاايلي را افزايش ميپرخارچ ابتلام به بيماري

 . دانشااجويان نيز همانند ساااير قشاارهاي  2016چ  5زاده و اونگاسااليمانيچ شااريفيچ يعقوچ

نيساتند و اثراد ناشاي از آن عمي  و گاهي كشانده اسات. از جوان از اين مشاکلاد در امان 
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توان به مشکلاد  كنندچ ميهايي كه دانشجويان به دنبا  مصرر مواد تجربه ميجمله آسيب

تحصاايلي و در نتيجه افت و ركود علميچ ترويج مصاارر در جامعه دانشااجويي و همننين  

اشااااره نمود ازيلبرمنچ ياديدچ  در كل جامعه به علات اليو قرار دادن قشااار تحصااايل كردهچ  

  ممکن 19-كوويد از  ناشااي اضاااراچ  . امروزهچ2020چ  1افرتيچ نيوماره و راسااووسااکي

 حد  از  بيش  مصرر و   2020  همکارانچ  و 2امارسادن  اعتيادآور مواد مصارر  به را فرد  اسات

د كاانکلوچ ساااورانااچ  2020و همکاارانچ    4نتود كااپون2020و همکاارانچ    3سااايياار ادوگااس

   چ2020و همکارانچ   7د رن2021چ  6د هوانگچ رون و ر ون2020چ  5زامبراچ زامبون و اينويتي

و   10كااپااساااو  د2021  چ9كتااچ موريساااون و كيزد ماك2022  و همکاارانچ  8الکال انورده

  راد شکوهي  عامليچا  دهد  سوق  شدن  اوردوز  و  مخدر  مواد  مصرر سوم   و   2021 همکارانچ

 و  قرناينه  شارايب  كه ررا  د 2020  چ11زوالينساکي و گاري  شافردچ روگرسچ  د1399 قربانيچ و

  اجتماعيچ  روابب مانند  ساالم  هايروي از  اساتفاده  اساتچ شاده  سابب  اجتماعي  گذاريفاصاله

 اسااترس و  ترس با مقابله براي  دوسااتان همراه  به  ورزشااي  هايفعاليت و  فيزيکي  هايفعاليت

  .1399  همکارانچ و عامليايابد   كاهش   بيماري  شيوع و  قرناينه  از  ناشي

شاود تا در شارايب  كه همواره مار  اساتچ اين اسات كه ره عواملي باع  مي پرساشاي

؟ يکي از عوامل گرايش به سامت رفتارهاي پرخار داشاته باشانديکساانچ فقب عده خاصاي  

اائزچ روكوورجيچ آيدوكو و باشاااد مي  12خواهيچ هيجانرفتارهاي پرخارمؤثر در فرآيند  

خواهي به عنوان ميل به تجارچ تازه تعريف شده  . هيجان2001چ  14د واگنر2020چ  13افييواز

پذيري و گرايش به مصارر مواد اسات اايرريچ تورتونچ  ساازترين عوامل آسايبو از زمينه
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باه انهيجا  چ  2000ا  2 . زاكرمن و كوهلماان2010چ  1پاارادهاانچ بولومور و رابينز را  خواهي 

و تجربيااد  باه هيجاان  گرايش صاااورد   پينيادگيچ  متنوعچ  تاازههاا  باه   داراي  و تماايال 

  كنند. مياي تعريف رنين تجربه  دليلبه   قانونيچ اقتصاادي و اجتماعي  چجسامي  خارپذيري

باشاااند  خواهي مياز ابعاد هيجان  پذيريجوييچ گريز از بازداري و ملا ماجراجوييچ تجربه

  در پژوهشاي به اين نتيجه دسات يافتند  1400عباساي اعبادي و ماشاينني   .2007چ  3ازاكرمن 

  بيني رفتارهاي پرخار هسااتند. به پيش  خواهي قادرصاافت تاريك شااخصاايت و هيجانكه  

جنسيت دانشجوچ سن پدر به   در پژوهشي نشان دادند كه  1389مهرابيچ كجبار و مجاهد ا

  اسااايت به يکنواختي و خارجويي و ماجراجويي همراه تجربه طلبيچ فقدان بازداريچ حسااا 

 به پژوهشاي  در   1399ا احمدي و  زرگرباشاند. ياقوتيي رفتارهاي پرخار ميبين پيش قادر به 

 و  خواهيهيجان و  هيجان  بدتنظيمي با مواد مصاارر  به گرايش   كه  يافتند  دساات  نتيجه  اين 

  افزايش باا  خواهيمااالعااد هيجاانهمننين طب   .  دارد  معنااداري  م بات  ارتبااط آن  هاايمؤلفاه

چ  رن   د2018 چ4پاتريك  و  شولنبرگ شولرچ  پولسچ -اوانزا است همراه افراد در مواد مصرر

  .2019  چ5يانگچ بولودچ كوي و ژين 

شاناساي اجتماعيچ به تساليم  هاي مورد ماالعه در روانبه عنوان يکي از حوزه  6همنوايي

د به نقل از باران اولاديچ نويديان 2008چ  7االيود  شودشدن در مقابل نفوذ گروهي گفته مي

 . علاوه بر خانوادهچ همساالان نيز نقش مهمي در اجتماعي شادن ايفا  1392فارساانيچ  و كاوه

 . در مرحلۀ نوجواني و جوانيچ به دليل كشايده شادن فرد از  2014چ  8كنند ابکر و كورايمي

كناد. ساااباك  ن خيلي اهميات پيادا ميخاانواده باه سااامات اجتمااعچ روابب باا گروه همساااالا

نشايني فرزندان با دوساتان بزهکار و انجان تواند باع  تساري  در همفرزندپروي نادرسات مي

بنا بر مد  تحو    .  2020چ  9رفتارهاي پرخار شاااود ااساااکيميتچ تيدنچ كيم و اوساااي وه
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رصات تعامل با ف چ  2019چ  2د كمرونچ كاتالانو و هاوكينز2017چ 1ي اهاوكينز و ويس اجتماع

اي در پيشااارفات فرد در كننادههااي منحرر نقش تعيين افراد منحرر و درگيري در فعااليات

مواد اايران ور و همکارانچ  مساااير مبادرد به رفتارهاي منحرر اجتماعي ازجمله مصااارر 

رفتااارهاااي    دارد2016چ  و همکاااران  3جونزد  2015 بااه  گرايش  دييران در  بااا  همرنيي   .

رفتارهاي بزهکارانه     چ2006چ  4ي اكوهن و پرينشااتاين زا نظير خشااونت و پرخاشاايرآساايب

در    مؤثر اساات. 2018چ 6هاي هوشاامند اران  و اعتياد به گوشااي2013چ 5ايانگ و ويرمن 

هاي فردي و مصاارر مواد توسااب  ويژگي   2006ا  7پا  و بروه چي بروهچ مرجلماالعه

زاهاي  و تنش  ن همساالان ساهم بيشاتري از واريانس مصارر مواد را نسابت به عوامل والدي

فشااار دوسااتان و همرنيي با آنان دو شااکل اثر همسااالان   همننينچ محياي تبيين كردند.

فشاار دوساتان به معناي مورد تعارر مواد   .2012چ 8حركه و والبرگا شاوندمحساوچ مي

تري دارند و اثرگذاري كه در همرنييچ دوسااتان نقش منفعلانه  قرار گرفتن اسااتچ درحالي

. سالاميچ حاتمي و نوري گيردي تقليد فرد از رفتار مصارر همساالان صاورد ميواسااهبه

  نتيجه گرفتند كه نوجوانان از طري  ارتباط با ديير همساااالان كه حامل هنجارهاي  1397ا

شاااوناد. ماااب  نتاايج پژوهش ديفوچ دوبااسچ دالماايجر و ون تبهکااراناه هساااتنادچ بزهکاار مي

ري از رفتاارهااي پرخار همساااالان يکي از پياامادهااي ياادگيري و   تاأثيرپاذي2020ا  9آكن 

 تقليد از همسالان است.

چ  10خواهي اساايدرزچ فلوريچ راينر و اسااميتآننه مشااخ  اساات آن اساات كه هيجان

  و 2008چ  12د آندرهيلچ واكلينگچ مان و وبساااتر2009چ 11د هار چ سااالاني و كلومپ2009

چ 14د زيوناگ و هااناگ2013چ  13رهچ كر و اساااتااتين ويورچ ب  -همنوايي باا همساااالان اتيلتون
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  نقش مهمي 1396آباديچ  د فرهادي افشار و نصرد1392د باران اولادي و همکارانچ  2011

در بروز رفتاارهااي پرخار در نوجواناان و جواناان دارناد. در اين مياان يکي از متغيرهاايي كاه  

د زارعي و غيبيچ  1400كااكااونادچ تااجري و زنچ  خواهي اراابکيچ بلياادچ  تواناد از هيجاانمي

چ 1د كو و وون2017ثااباتچ  نژادفرد و حساااينيد مظااهري1391د خاانجااني و اكبريچ  1397

د  1400احمدي و تجليچ    و همنوايي با همسااالان اصاادريچ شااهرياري2014چ  2د ساايز2014

  تاأثير  2016چ  4گرار و نيکن   -ورايسچ پيترچ د-د د2018د راانچ  2017و همکاارانچ    3واناگ

پرخار تاأثيرگاذار اسااااتچ اعتيااد باه   پاذيرد و خود آن متغير نيز بر گرايش باه رفتاارهااي 

د  1400هاي اجتماعي مبتني بر موبايل اسات اهاشامي شايخ شاباني و حاجي حسانيچ  شابکه

د فوگال و 2011چ  6د ينچ ينچ ووچ هواناگ و كو2013چ  5د اوداكي1396قربااني و خسااارويچ  

  هااي شااابکاه   باه  اعتيااد   . لاذا2004چ  8د بيابچ آسااانيچ هااريساااون و كوينلان9200چ  7نيهمااد

 و  خواهيهيجاان  بين   رابااه  در  منااسااابي  مياانجي  متغير  توانادمي  موباايال  بر  مبتني  اجتمااعي

 اسااات  تا ي جيد  جامعاه كيا  ما امروز  جامعاه. باشاااد  پرخار  رفتاارهاي به  گرايش  با  همنوايي

 يايبر مزا  علاوهاساات.    يشااناخت   سااتياهيز  ن يبخش ا ن يمهمتر  نترنتي  و ا2015  چ9الوپتون

  نيا به  ادي چ اعت اسات  داشاته همراه  به  خود با  نترنتيكه ا يمهم مساائلاز    يکي  نترنتچيمتعدد ا

 اسات  شادهكاربران   يبر رو  يناگوار  اري بسا   يروان-يرفتار  رادي تأث  يكه دارا  باشاديم  شابکه

   .1395 چيآباديمهد  ين ي و حس انيآسوچ احمد  چيارستم

اين اعتياد رفتاري رنان در ميان جوام  غربي و شارقي گساتري يافته كه به يك  امروزه

معضال اجتماعي تبديل شاده و شايوع آن در ميان بزرگساالان همننان در حا  افزايش اسات 

آوري   . اعتياد به اينترنت به شاکل ساوممديريت در اساتفاده از اين فن 2020چ  10ارنگ و ليو

شااود كه با پيامدهاي منفي همراه اساات  كنتر  آن تعريف ميو اسااتفاده افراطي و خارج از  

طوري كاه اساااتفااده   د باه2014اصااااالحيچ نوروزي خليليچ حجتيچ صااااالحي و دانشچ  
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روان مشاااکلاد  بااا  اينترناات  از  اضااااراچ  اعتيااادگونااه  افساااردگيچ  همنون  شاااناااختي 

در دوره   و 2020د عسکريانچ شاكريچ قوامي و جماليچ  2017چ  1ويسودهي و كولاديابون

 .  2014چ  3د والاكي2016چ 2فرناندز -تحصاايلي با افت تحصاايلي همراه اساات اكاس و لوپز

كناد علاوه بر آنچ باا افزايش اعتيااد باه اينترناتچ گرايش باه رفتاارهااي پرخار افزايش پيادا مي

باع  افزايش نارضااايتي     و2013د اوداكيچ  1400حساانيچ  شااباني و حاجيهاشاامي شاايخا

د  2017چ  4شاااود اكيمچ هونگچ لي و هيوندگي همنون والدين و دوساااتان ميافراد مهم زن

  . 2011زمانيچ عابديني و خردمندچ 

اتليرانچ واتسااااپچ    5مبتني بر موباايالهااي اجتمااعي  شااابکاهاز  از انادازه    بيش اساااتفااده  

پياانبوهچ توييترچ اساااناپاينساااتااگرانچ فيس  تواناد مي  چهااي ايراني و ايمو رسااااانراتچ 

نظرچ  اكاهوييچ پاه به همراه داشاته باشاند زياديهااااااي فاااااردي و اجتماعي  آساااااايب

اين اعتياد در ايان پاندمي كرونا افزايش پيدا  رساد . به نظر مي1399محمدي و مسايبيچ  علي

داراي وقت آزاد بيشاتري هساتند و اساتفاده    نوجوانان و جوانان  به اين دليل كه  كرده اساتد

كه اين امر   هاي مجازي افزايش پيدا كرده استيز با وجود كلاسها از اينترنت نمشاروع آن

 . ماالعاد بيانير اعتياد به 2020چ 6رسان باشد ادانگ و ژنگممکن است براي افراد آسيب

هاي سااني مختلف در ايران هاي مجازي در بين گروهاينترنت و اسااتفاده افراطي از شاابکه

و همکاارانچ   اير2014اساااات اطيوري  بااقري اميريچ خواجاه كااظمي و د دوساااتي  انيچ 

 . به طور م ا  نتايج منتشار شاده مركز افکارسانجي ايران اايسا ا  نشاان داد 2017مصاافويچ  

اي هاي ماالعهكنند. همننين يافتهدرصااد جوانان ايراني از اينسااتاگران اسااتفاده مي 54كه  

عتياد شاديد به اينترنت  درصاد ا  8/1درصاد از دانشاجويان اعتياد متوساب و   8/23نشاان داد كه  

  2/11چ  7/29كه  اي ديير نشاااان داد   و ماالعه2014هريسچ  زنجاني و آگاهاند اخايببوده

هاي اجتماعي داشاتند.  درصاد افراد به ترتيب اعتياد پايينچ متوساب و شاديد به شابکه  9/0و 

مااعي  هااي اجت همننين نوجواناان و جواناان باه صاااورد معنااداري اعتيااد باالاتري باه شااابکاه
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  ي رفتارها   كه  ييآنجا از   .1398اموساويچ عليزاده و ويساوييچ   نسابت به بزرگساالان داشاتند

 بتواند  كه  يمنسجم هينظر لذا  باشندچيم  تي ف ي ك و  تي ماه نوعچ در  ياديز  تنوع يدارا پرخار

 شاتري ب  در و ندارد  وجود  باشاد  علاقمندان ينظر و  كيت ور  يازهاي ن  يپاساخيو  نهي زم ن يا  در

  نييتب   و  في توص  در  يسع  پرخار  يرفتارها  از كدان هر  برشمردن با  يدانشياه و يعلم مناب 

 جام   ن يي تب   تاكنون انسااان خارناه  يرفتارها  منشااأ مورد  در  ن ي همنن .  اندداشااته آن ينظر

  رارروچ وجود    ن يا با.   1394نژادچ هاشاامي و واحديچ  اعارر  اساات  نشااده  ارائه  يايانهي

  شاکل گرفته  1977ا  2جساور و  جساور  « 1مشاکل  »رفتار هينظر  اسااس بر  حاضار   ي تحق  ينظر

ابه نقل از جسااور و  روديشاامار مپرخار به  يمهم در حوزه رفتارها  يهاهياز نظر  يکيكه  

كاه جاذچ نوجواناان و جواناان باه    كنادي  اساااتادلا  م1987. جساااور ا 2003همکاارانچ  

 رومندي ن ش ينابهنجار و گرا  يرهارفتا  يبه ساو يو يدرون  ش يگرا  نديمشاکلچ برآ  يرفتارها

از جامعه اسااات.  ياديبخش ز رييمورد پذ  يو اجتماع  يفرهني  يبه شاااکساااتن هنجارها

اسات.  راموني كنش متقابل فرد و پ نديآن اسات كه همه رفتارها برآ هينظر  ن يا  ياسااسا فرض 

 و  يفرد  گونااگون  عوامال  از  پرخار  يرفتاارهاا  يريرپاذي تاأث  نشاااانير هيا نظر  ن يا  چيكل  طورباه

: از  عبارتند  كه اندشاده مار  مشاکل  رفتار  بر مؤثر نظان  ساه هينظر  ن يا  در.  هساتند  ياجتماع

  همکارانچ  واجسور    يرفتار  نظان  ج و شده  ادراه  ياي مح  نظان   چ  چيت ي شخص نظان  الف

2003.   

اعتياد به   و پرخار  گرايش به رفتارهاي  پيشااايندهاي  بررسااي  ساايسااتماتيك  مد   ارائه

  بررساي   تاكنون  كه بود  خواهد به فرد  منحصار  پژوهشاي هاي اجتماعي مبتني بر موبايلشابکه

  هاي شااابکه  به  اعتياد پيشاااايندهاي و  پيامدها  جانبه  همه بررساااي  در  محققان. اسااات  نشاااده

انادچ اماا فردي و محياي مختلفي را بررساااي كردهمتغيرهااي درون  موباايال بر  مبتني  اجتمااعي

هاي مجازي  هماناور كه ذكر شاد شايوع كرونا تأثير بسازايي در گرايش به اساتفاده از شابکه

گويي به اين سااؤا  اساات كه آيا اعتياد به حاضاار در پي پاسااخ داشااته اسااتد لذا پژوهش 

خواهي و همنوايي با همسااالان با هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در راباه بين هيجانشاابکه

 كند؟  اي ايفا ميرخار نقش واساهگرايش به رفتارهاي پ

 
1. problem behavior theory 2. Jessor & Jessor 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

از نوع   هاافتهياطلاعاد و  يو بر حسااب گردآور  يپژوهش بر اساااس هدر كاربرد  روي

 آموزي مركز دانشااجويان  كليه حاضاار پژوهش  آماري  جامعه.  بود  يهمبسااتي  -يف ي توصاا 

  تحصاايل   به مشااغو   1400-1401  تحصاايلي سااا   در  كه بودچ  پسااران  ويژها پلدختر  عالي

 قرار  پژوهش   اين   اختياار  در  پلادختر  عاالي  آموزي  مركز  طري   از  كاه  آمااري  طب .  بودناد

  شاناسايچ روان  تحصايلي  هايرشاته در  كارشاناساي  مقا  در پسار  دانشاجوي  481  تعداد گرفتچ

در   يوتركام    رشاته و كشااورزي  مهندساي  ورزشايچ  علون  انيليسايچ زبان  آموزي حساابداريچ

  1كلاينبا توجه به اينکه بر اسااس قاعده سارانيشاتي    .هساتند  تحصايل به  مشاغو   مركز  اين 

نفر را انتخااچ كرد و پژوهش   20و حاداك ر    10توان حاداقال    باه ازام هر مساااير مي2015ا

  225مسير اپنج مسير مستقيم و رهار مسير غيرمستقيم  بود حجم نمونه برابر  9حاضار داراي  

 ي پرساااشااانااماه توز  240حجم نموناه تعاداد    يزياز ر  يريجلوگ  يابرا  تعيين گرديادنفر  

شااادن خار كروناا در   يتردد هنياان جاد  ياتباا توجاه باه محادود  يريگنموناه  روي  .يادگرد

 طري   از  هانامهصورد كه پرسش  ين بود. بد  ين به صاورد دردسترس و پرسشنامه آنلا  يرانا

به عنوان مکمل   يآموزي مجاز  ياندر ا  يانكه دانشااجو  يواتساااپ يهادر گروه  2واتساااپ

بودنادچ باه اشاااتراه    داده  يالهر درس تشاااک  يبرا  يکيالکترون  ياادگيري يرياتساااامااناه ماد

  يچ مقا  كارشاناسا   يكنندگان شاامل: دانشاجوشاركت يورود برا  يارهايشاد. مع  هگذاشات 

ت در ماالعه شاارك يآگاهانه برا يتپلدختر و اعلان رضااا  يدر مركز آموزي عال  يلتحصاا 

درصااد  5از   يش ناق  پرسااشاانامه ب  يلو تکم  ين پرسااشاانامه آنلا   يلبه تکم يلبود. عدن تما

ورود و خروجچ   يارهايخروج از پژوهش بود. در مجموع بر اساس مع  يارهايسؤالاد از مع

ناق  پرسااشاانامه از ماالعه خارج و   يلنفر به خاطر تکم 15نفر وارد ماالعه شاادند كه    240

در اين ماالعهچ اصاااو  اخلاقي  .  شاااد  تحليل و  تجزيه نفر  225  هايپرساااشااانامه نهايت  در

ها با اساتفاده از داده پژوهش شاامل رازداري و حف  حريم خصاوصاي اشاخار رعايت شاد.

  شدند.  تحليل AMOS 24افزارنرنتحليل مسير در 
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 رابزا

جش اعتيااد باه  اين ابزار جهات سااان :  1هااي اجتمااعي مبتني بر موباايالاعتيااد باه شااابکاه  -1

احماديچ پولادي و بحريني  هااي اجتمااعي مبتني بر موباايال در ايران توساااب خواجاهشااابکاه

گويه تشاکيل شاده اسات كه رهار   23اين پرساشانامه از  تهيه و اعتباريابي شاده اسات.    1395ا

گوياه  و روابب   4گوياه چ خودكنترلي ا  6گوياه چ ماديريات زماان ا  9بعاد عملکرد فردي ا

  اوليه   نساخهاسات.    115و بيشاترين نمره   23سانجند. كمترين نمره  ويه  را ميگ 4اجتماعي ا

شااخ  و نظران يك گويه حذر و بر اسااس نظر صااحب گويه طراحي و 27پرساشانامه با 

نتايج تحليل عاملي اكتشااافي   .دساات آمدبه  86/0و   95/0نساابت روايي محتوي به ترتيب  

فرديچ ماديريات زماانچ   عملکرد  گوياه كااهش و در رهاار عاامال  23پرساااشااانااماه را باه  

ياايي اين ابزار پاا.  كردبنادي  دساااتاه 47/57بيني  خودكنترلي و روابب اجتمااعيچ باا توان پيش 

دسااات آوردناد  باه 68/0هاا باالاي  و براي خرده مؤلفاه 92/0براي را براي كال پرساااشااانااماه  

كرونباخ   يآلفا يبپژوهش حاضاار ضاار   . همننين در1395احمدي و همکارانچ  واجهاخ

 يجدسااات آماد كاه نتااهبا   92/0تاا    84/0هاا بين  و براي خرده مقيااس  95/0  مقيااسكال    يبرا

 .باشديمناسب ابزار پژوهش م يايياز پا  يحاك

آباديچ محمديچ احمدزاده  اين مقياس توسااب :2ايراني  نوجوانان  خارپذيري  مقياس -2

اي از گزينهپنج  گويه 38  داراي. اين مقياس  سااااخته شاااده اسااات   1390پناغي و حيدري ا

هفات دساااتاه از رفتاارهااي پرخار شاااامال   كاه  اسااات  0  تاا كااملا  مخاالف ا4كااملا  مواف  ا

چ خشونتچ راباه و رفتار جنسيچ راباه  كشيدن  الکلچ سييار  مصررگرايش به مواد مخدرچ 

  152نمره    يشاترين و ب صافرنمره    كمترين .  سانجدرا ميبا جنس مخالف و رانندگي خارناه 

. اسااات  پرخار  رفتاارهااي  باه  گرايش   باالاي  سااااح  دهنادهنشاااان  باالاتر  نمراد  و  اسااات

 روايي و  اعتبار ضاااريب  سااانجش  هدر با  پژوهشاااي در   1390ا  همکاران و محمديزاده

 عامل  شاااش   كه  يافتند  دسااات  نتيجه  اين  به آن  هايشااااخ  و جوانان خارپذيري  مقياس

 عااملي  تحليال.  كننادمي  تبيين   را  كال  وارياانس   از  درصااااد  32/57  رفتاه  هم  روي  مقيااسچ

 
1. Addiction Questionnaire to 

Mobile-Based Social Networks 

(AQMSN) 

2. Iranian Adolescents Risk Taking 

Scale (IARS) 
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 باا آماده  دساااتباه ماد   و  كرد  تاأيياد  را  اكتشاااافي  عااملي  تحليال  از  حااصااال  نتاايج  تاأيياديچ

  خارپاذيري  كال  مقيااس  براي  كرونبااخ  آلفااي  ميزان.  داشاااات  برازي  پژوهشچ  هاايداده

  چ83/0  مخادر مواد چ91/0  سااايياار چ88/0 خارنااه  راننادگي  چ93/0  الکال  باه  گرايش   چ93/0

  .  1390محمدي و همکارانچ  گزاري شاد ازاده  77/0 خشاونت و  85/0  جنساي  خارپذيري

و براي خرده   94/0  مقياسكل  يكرونباخ برا يآلفا يبپژوهش حاضااار ضااار همننين در

منااساااب ابزار   ياايياز پاا  يحااك  يجدسااات آماد كاه نتااهبا   94/0تاا    85/0بين  هااي آن  مؤلفاه

 .باشديپژوهش م

اين    1978  ساااا   در  2: زاكرمنچ آيزناك و آيزناك1خواهي زاكرمن هيجاان  مقيااس  -3

دارد كاه هر مااده شاااامال دو پااساااخ   گوياه  14  چخواهييجاانه  مقيااس.  مقيااس را سااااختناد

باشاد. اين مقياس تمايل به هيجاناد را در رهار خرده مقياس خارجويي و ماجراجوييچ  مي

  خواهي هيجان كل نمره  كه  سانجدزدايي و حسااسايت به يکنواختي ميطلبيچ بازداريتجربه

  ي گزينه  دو  داراي  سااؤالاد از يك  هر.  آيدمي  دسااتبه  مؤلفه  رهار  اين  نمراد مجموع  از

 براي بهتري  يكننده  توصاايف گزينه  كدان  كه  كنند  مشااخ   بايد  افراد و اساات  چ و الف

  بر عاامال  هر  در  رهاارگااناه  عوامال  از ياك  هر  در  خاان  نمره.  اسااات  هااآن  احسااااس ياا  تماايال

نمره    يشاترين و ب صافرنمره    كمترين   مقياس  كل در.  شاودمي  تعيين  گذارينمره  كليد اسااس

 د به1370ا  باشااد. رضااازادهخواهي بيشااتر مينمراد بالاتر آن به معناي هيجانكه  اساات  14

چ  82/0هاي پرسااشاانامه را به ترتيب    روايي هر يك از خرده مقياس1378نقل از گدازندهچ 

گزاري داده اسات.    85/0و اعتبار آن را نيز    87/0و روايي كل مقياس    78/0و   65/0چ  67/0

چ  72/0جويي  چ تجرباه74/0براي خارجويي    را  نبااخوكر    آلفااي1378همننين گادازناده ا

  0/ 85و براي كل مقياس برابر با   41/0زدايي  چ بازداري73/0حسااسايت نسابت به يکنواختيچ  

  مقياس   سانجيروان  هايويژگي هدر با  پژوهشاي   1397ا فرزاد و  زادهحسان  گزاري داد.

 روايي.  دادناد  انجاان  تهران  4  مناقاه  تره  حاا   در  معتاادان  روي  بر  ذاكرمن   خواهيهيجاان

  عاامال  رهاار  اكتشاااافي  عااملي  تحليال  نتيجاه  كاه  كردناد  بررساااي  عااملي  تحليال  باا  را  ساااازه

  اساااتخراج   را  زداييبازداري و  يکنواختي به  نسااابت  حسااااسااايت  جوييچتجربه  خارجوييچ
 

1. Sensation Seeking Scale (SSS) 2. Zuckerman, Eysenck & Eysenck 
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 پژوهش   در  همننين .  آورند بدسات  85/0  مقياس كل براي  دروني همسااني ضاريب.  نمودند

 نسابت  حسااسايت  چ75/0  جوييتجربه  چ76/0  خارجويي براي كرونباخ  آلفاي  ضاريب حاضار

 .آمد دستبه 88/0 با برابر  مقياس كل براي و 70/0 زداييبازداري چ74/0  يکنواختيچ  به

  72  داراي ساااخته شااد و   1372ا  لافي  توسااب  مقياس  اين :  گروهي  همنوايي  مقياس -4

  كمترين. شااودمي گذارينمره 3 و  2 چ1 چ0  صااورد به  كه باشاادمي  ليکرد  طيف در  گويه

در   اساات. يشااترب  ييهمنوا  ياساات كه نمراد بالاتر به معنا  216نمره    يشااترين و ب  صاافرنمره  

دييري   در پژوهش و پايايي آن مناسااب گزاري شااده اساات.  روايي   1372لافي اتحقي   

  0/ 57اجتماعي   تحماي  مقياس  با  هميرايي و روايي  91/0ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه 

 . همننين عابديچ عريضاايچ 1388چ كريميچ جديدي و نيکخواهچ  شاامساااييگزاري شااد ا

  مقيااس   همبساااتييا  هميرايي  روي  باه  مقيااس  ساااازه  روايي   1391لعلي و اسااامااعيلي ا

 دو  اين   بين   57/0  همبساتيي ضاريب و بررساي   اجتماعي حمايت  مقياس  با گروهي  همنوايي

  ضاريب و  تأييد نظران صااحب  ساوي از نيز  محتوايي  روايي  همننين .  كردند  گزاري  مقياس

  .دادند   گزاري  89/0 كرونباخ  آلفاي  روي به و  94/0  بازآزمايي  شاايوه  به  مقياس  اين  پايايي

ي روايي محتوايي و ضااريب آلفاي كرونباخ خوچ  روايي و پايايي پرسااشاانامه را به شاايوه

 دسااتبه  92/0  كرونباخ آلفاي  روي  به پايايي  ضااريب حاضاار پژوهش   گزاري نمودند. در

 .آمد

 ها  يافته

 .دهدمي نشان  را پژوهش   كنندگانشركت  شناختيجمعايت  هايويژگي 1 جدو 
 کنندگان بر حسب رشته تحصيلي ت : توزيع فراواني شرک 1  جدول 

رشته  

 تحصيلي 
 حسابداري  شناسي روان 

آموزي زبان  

 انيليسي 

علون  

 ورزشي 
 كام يوتر 

مهندسي  

 كشاورزي 
 جم  

 225 12 28 31 38 43 73 تعداد 

 100 5/ 3 12/ 4 13/ 8 16/ 9 19/ 1 32/ 4 درصد 
 

رشاته روانشاناسايچ  دانشاجوي  درصاد   4/32شاود  ملاحظه مي 1هماناور كه در جدو  

رشااته آموزي زبان دانشااجوي   درصااد  9/16رشااته حسااابداريچ  دانشااجوي  درصااد   1/19

رشااته  دانشااجوي   درصااد  4/12  رشااته علون ورزشاايچدانشااجوي   درصااد  8/13انيليساايچ  
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ميانيينچ   2در جدو   بودند.رشاته مهندساي كشااورزي  دانشاجوي   درصاد  3/5كام يوتر و 

انحرار اساتانداردچ كجيچ كشايدگي و ضارايب همبساتيي بين متغيرهاي پژوهش ارائه شاده 

 است.
 همبستگي بين متغيرهاي پژوهش کجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  2جدول  

 4 3 2 1 متغيرها 

    1 خواهي .هيجان 1

   1 0/ 25**  همنوايي با همسالان .  2

  1 ** 0/ 46**  0/ 21**  هاي اجتماعي  . اعتياد به شبکه 3

 1 0/ 41**  ** 0/ 43**  0/ 50**  . گرايش به رفتارهاي پرخار 4

 2/ 01 2/ 51 1/ 16 3/ 05 ميانيين 

 0/ 69 0/ 78 0/ 42 1/ 83 استاندارد   انحرار 

 0/ 53 0/ 04 0/ 23 0/ 34 كجي 

 - 0/ 57 - 0/ 32 - 0/ 60 - 0/ 55 كشيدگي 

                             01 /0  **p<   05 /0* p<    

ي م بات و ي متغيرهااي پژوهش رابااهبين هماهچ  شاااودمشااااهاده مي  2  جادو رناانناه از  

 معادلاد ياصل مفروضه رند چيفرض  مد   آزمون يبرا  . p  <  01/0اداري وجود دارد معني

  در . شااد  يبررساا   3رندگانه  يخا  هم و 2بودن  نرما  چ1گمشااده  يهاداده  شااامل  يساااختار

  جهت  و  شاااد  اساااتفاده  ن ي انيي م با  گمشاااده  يهاداده  4ين ييزيجا  روي از حاضااار  پژوهش 

  ري مقااد  دامناه.  ديا گرد  اساااتفااده  رهااي متغ  يدگيا كشااا  و  يكج از  رهااي متغ بودن نرماا   يبررسااا 

. بود  -57/0  تا  -32/0  از يدگي كشاا  بيضاار ريمقاد  دامنه و  53/0 تا  04/0  از  يكج  بيضاار

 كي از  كمتر شاادهچ  دههمشااا  يرهاي متغ تمان  به  مربوط  يدگي كشاا  و  يكج ريمقاد  درمجموع

 با  داريمعن   تفاود شاادهچ مشاااهده  يرهاي متغ از  كدانچي ه   يتوز  كه  اساات آن  انيري ب  كه بود

 ايا   اغمااض آماره  از  اساااتفااده  با زي ن  ن ي بش ي پ  يرهاي متغ  رنادگانه  يخاهم.  ندارد  نرما    يتوز

  تحمل   يهاارزي ريمقاد  كه  داد نشااان  جينتا. شااد  يبررساا   6انس يوار  تورن عامل و  5تحمل

 
1. missing 

2. normality 

3. multicollinearity 

4. replacement 

5. tolerance 

6. Variance Inflation Factor (VIF) 
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  نبود   دهندهنشاااان  كه بود  53/0 تا  32/0  دامنه  در و  10/0 يبالا  چرهاي متغ  يبرا  آمدهدساااتبه

 انس يا وار  تورن  عاامال  مقادار  ن ي همنن .  اساااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخاهم

  نبود   انيريا ب  كاه  بود 30/1  تاا 39/0  دامناه  در  و  10  از  تركوراك  رهااي متغ  يبرا  آمادهدساااتباه

برازي در   يدارا  هيا اول  يشااانهاادي پ  ماد   .اسااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخاهم

 از   يبعض  ن ي ب  يشانهادي پ  1ياصالاح  يهابه كمك شااخ   چرون ياها نبود. ازاز شااخ   يبرخ

هااي  شااااخ   دوطرفاه برقرار شاااد.  رواببگرايش باه رفتاارهااي پرخار  هااي  مؤلفاهخرده

 ارائه شده است. 3برازندگي مد  پيشنهادي و مد  اصلا  شده نهايي در جدو  
 پيشنهادي و اصلاح شده   هاي هاي برازندگي مدل شاخص   : 3جدول  

 2χ  df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخ  

 0/ 80 0/ 84 0/ 79 0/ 83 0/ 77 0/ 83 0/ 11 3/ 85 0/ 001 99 380/ 95 مد  پيشنهادي 

 0/ 90 0/ 91 0/ 90 0/ 91 0/ 86 0/ 90 0/ 09 2/ 99 0/ 001 95 284/ 40 شده   مد  اصلا  

 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 85 > 0/ 90 < 0/ 08 < 3 < 0/ 05 -  -  مقدار مالوچ 
 

اند و ها در حد مالوچ گزاري شادهحاكي از آن اسات كه اك ر شااخ   3نتايج جدو  

هااي برازيچ هاا برازي مالوچ دارد. از اين روچ باا توجاه باه شاااااخ ماد  نهاايي باا داده

هاي در نظر گرفته شادهچ مورد پذيري  شاود اساتنباط كرد برازي مد  مفهومي با تعديلمي

نشاان داده  1در شاکل    نهايي در حالت ضارايب اساتانداردچاصالا  شاده مد   شاود.  واق  مي

 ت.اس شده

 
1. modification indices 
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گرايش به رفتارهاي  بر    خواهي و همنوايي با همسالان تأثير هيجان   اصلاح شده نهايي   : مدل 1شكل  

 هاي اجتماعي مبتني بر موبايل اعتياد به شبكه گري  با ميانجي   پرخطر 
 

و    β  =61/0 چP=003/0خواهي اهيجانشااودچ  مي  مشاااهده  1  شااکل  در  كه  طورهمان

داري بر گرايش به رفتارهاي  داراي اثر معني   β  =15/0 چP=046/0همنوايي با همساااالان ا

داري بر اعتياد به داراي اثر معني   β  =45/0 چP=001/0پرخار بودند. همنوايي با همساالان ا

هاي اجتماعي  خواهي بر اعتياد به شبکههيجانهاي اجتماعي مبتني بر موبايل بودندچ اما  شبکه

هاي اجتماعي مبتني بر موبايل مبتني بر موبايل اثر مساتقيم نداشاتند. همننين اعتياد به شابکه

نتايج  4جدو     بر گرايش به رفتارهاي پرخار داشت. دارياثر معني   β  =15/0 چP=047/0ا

 دهد. ن مياي نشاحاصل از روي بود استراپ را براي روابب واساه
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  روش   از   استفاده   با   گرايش به رفتارهاي پرخطر   نهايي   مدل   غيرمستقيم   مسير   : ضريب 4  جدول 

 استراپ بوت 

  ساح  % 95  اطمينان   فاصله  β مسير 

 پايين   حد  بالا   حد   متغير ملاه  متغير واساه  متغير پيش بيني  داري معني 

هاي  اعتياد به شبکه  همنوايي با همسالان 

 اجتماعي 

گرايش به  

 رفتارهاي پرخار 

066 /0 152 /0 001 /0 049 /0 

 0/ 203 - 0/ 013 0/ 058 0/ 02 خواهي هيجان 
 

گري  نتايج غيرمساتقيم مد  پژوهش نشاان داد كه همنوايي با همساالان از طري  ميانجي

رفتارهاي پرخار  هاي اجتماعي مبتني بر موبايل اثر غيرمساتقيم بر گرايش به اعتياد به شابکه

داد كه حد پايين و حد نشااان براي اثر غيرمسااتقيم  د زيرا نتايج آزمون بود اسااتروپ  دارد

 د CIدرصاد   95:  001/0 ~  152/0ا  066/0 گيردنمي بالاي اين ضاريب مسايرچ صافر را دربر

مبتني بر موبايل   هاي اجتماعيگري اعتياد به شاابکهخواهي از طري  ميانجيهمننينچهيجان

 و غيرمستقيم بر گرايش به رفتارهاي پرخار نداشت.  علاياثر 

 گيريبحث و نتيجه

گرايش به  باهمنوايي   خواهي وعلاي هيجانهدر اصااالي پژوهش حاضااار بررساااي راباه  

پرخار مياانجي  رفتاارهااي  بر موباايال  باه شااابکاه  اعتياادگري  باا  مبتني  اجتمااعي  در هااي 

گري اعتياد به هاي پژوهش حاضاار مد  ميانجييافتهمااب  با   بوده اساات. دانشااجويان پساار

باا گرايش باه همنوايي  خواهي و  هيجاانهااي اجتمااعي مبتني بر موباايال در رابااه بين  شااابکاه

گري  ها بود. به منظور بررساااي نقش ميانجيبرازنده داده  دانشاااجويانچدر  رفتارهاي پرخار

ي مربوطه به تفکيك بررسااي شااد. مساايرها چهاي اجتماعي مبتني بر موبايلاعتياد به شاابکه

نخسااتين مساايرچ راباه مسااتقيم همنوايي با همسااالان با گرايش به رفتارهاي پرخار بود. در 

هاي پيشااين همسااو بود اديفو و همکارانچ  هاي پژوهش خصااور مسااير او  نتايج با يافته

و همکاارانچ  2016د جونز و همکاارانچ  2020 ايران ور  انچ  ويو و همکاار  -تيلتون  د2015د 

آباديچ فرهادي افشاار و نصاردد  2006بروه و همکارانچ  د  2011د ژيونگ و هانگچ  2013

همسالان  . براين اساسچ 1392باران اولادي و همکارانچ د  1397سلامي و همکارانچ د  1396

ناسااالم نقش مؤثري در گرايش نوجوانان و جوانان به رفتارهاي پرخار دارند. در تبيين اين  

فات در نوجواني و اوايال بزرگسااااليچ تاأثيرگاذاري گروه همساااالانچ حتي  توان گياافتاه مي
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بيشااتر از والدين اساات. گروه همسااالان با قدرد و نفوذي كه در اين دوره سااني دارندچ 

توانند بر افکارچ احسااس و رفتار نوجوان و جوان تأثير م بت و منفي داشاته باشاندد بر اين  مي

 يشييري از رفتارهاي پرخار دارد. اساس نظارد والديني نقش مؤثري در پ

خواهي با گرايش به رفتارهاي پرخار راباه  يافته دون پژوهش نشاااان داد كه بين هيجان

عبادي و ماشاااينني عباساااي    هايداري وجود دارد. اين يافته با نتايج پژوهش م بت و معني

 چ  2019ا چ رن و همکااران  2020ائز و همکااران ا چ  1389 چ مهرابي و همکااران ا1400ا

  و 2009 چ هاار  و همکااران ا2009 چ سااايادرز و همکااران ا2010ايرري و همکااران ا

علات گرايش دانشاااجويان به  باشاااد.مي  هماهنگ و همساااو  2008آندرهيل و همکاران ا

تواند به دليلچ تمايل به تجربه سااااوحي از خار براي افزايش  سااامت رفتارهاي پرخار مي

هاي يکنواخت زندگي ها و برنامهدانشاجويان از فعاليت  شاادي و احسااس كساالتي باشاد كه

خواهي دانشااجويانچ از يك سااوچ خارپذيري امصاارر  رسااد هيجانخود دارند. به نظر مي

ها مواد و مشاروچ  در جهت كساب لذد و رف  يکنواختي را افزايش و از ساوي دييرچ آن

تر از ميزان چ خيلي پاايين زاي گرايش باه اين نوع از رفتاارهاا را براي خودپياامادهااي آساااياب

كنناد و باا افکااري غيرمناقي نظير »باا مصااارر تفريحي كاه معتااد  واقعي آن ارزياابي مي

كنم تا بعد ره شااود...« خود را در قبا  اين خاراد قوي و شااون« يا »حالا مصاارر مينمي

  توان مي  يافته  اين  براي دييري  تبيين   . در2003و همکارانچ   1پندارند ابانکروفتمصون مي

 اساات  بيولوژيکي نظر از  شااخصاايتي  پذيريآساايب يك  عنوان  به  خواهيهيجان  كه  گفت

  تااأثير   اساااات  ممکن   اينکااه  بر  مبني  دارد  وجود  هااايينشااااانااه .  2002  چ2و تري  يوداال

 م اا چ  عنوان  باه  اجتمااعي  رواني  عوامال  سااااير  مکاانيسااام  طري   از  اعتيااد  بر  خواهيهيجاان

  چ 3ييرو انيل  يتمن اساز باشاد  همساالان با  معاشارد  همانند  برنامه  از  خارج  فعاليت  اليوهاي

 احسااسااد و  تجربياد  جساتجوي با  كه اسات  شاخصايتي  ويژگي يك  خواهيهيجان .  2017

 باه  ماالي  و  قاانوني  اجتمااعيچ  جساااميچ  خاراد  براي آماادگي  باا  و  شااادياد و  پينياده  متنوعچ

كه افراد   آنجا . از 2019 چ4دگيز و  لاموروكس اماساونچ   اسات  همراه  تجربياتي  رنين   خاطر

 
1. Bancroft 

2. Elliot &Thrash 

3. Sznitman& Engel-Yeger 

4. Masson, Lamoureux & De Guise 
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به عنوان   توانديم  ياداعت   چهساااتند يدجد  يادبه دنبا  تجرب  يشاااهبالا هم  خواهييجانه  يدارا

 تواندمي و  كند عمل سااري  تحريك  ايجاد براي  ايوساايله و  يکنواختي  از رفرا يبرا  يراه

  رفتارهاي  به بيشتري  تمايل افراد اين  بنابراين   دهدد افزايش  را  جديد  تجربياد به  فرد گرايش 

 .دارند  مخدر مواد از  استفاده  خصور به پرخار

گرايش به  هاي اجتماعي مبتني بر موبايل به  چ مسااير مسااتقيم اعتياد به شاابکهسااونمسااير 

هاشامي شايخ شاباني و هاي پيشاين ابود. در تبيين اين راباهچ همساو با يافته رفتارهاي پرخار

د  2011د ين و همکارانچ  2013د اوداكيچ  1396د قرباني و خسااارويچ 1400حسااانيچ  حاجي

فضااااي مجاازي در كناار  توان گفاتچ   چ مي2004د بياب و همکاارانچ  2009فوگال و نيهماادچ  

پيامدهاي م بت همنون افزايش ساااح آگاهي اعضاااي جامعهچ افزايش ساارمايه و شاابکه  

هاي مفيد براي آموزي و ارائه ساارگرميمهارد اجتماعي افراد از طري  تعاملاد سااازندهچ

هااي مختلفچ بساااتري اسااات كاه امکاان ياادگيري رفتاارهااي  اوقااد فراغات افراد در زميناه

 هاي غيرسازنده را براي كاربران به همراه دارد. انحرافي و مجرمانه از طري  همنشيني

هاي اجتماعي مبتني  بکهمسايرچ راباه مساتقيم همنوايي با همساالان با اعتياد به شا   رهارمين 

هاي پيشااين همسااو بود هاي پژوهش نتايج با يافته  رهارنبر موبايل بود. در خصااور مسااير 

ورايس و همکارانچ  -د د2018د رانچ  2017د وانگ و همکارانچ 1400صدري و همکارانچ ا

عوامال اجتمااعيچ فرهنييچ اقتصاااادي و خاانوادگي نقش بساااياار رشااامييرچ در  چ  2016

كنناد. مااالعااد علون رفتااريچ در تبب باا انواع رفتاارهااي پرخار ايفاا ميهااي مرآساااياب

منااب  اصااالي نظير خاانواده و  ياادگيري رفتاارهااي اجتمااعي مالوچ و ناامالوچ بر نقش 

 . در بين عوامال اجتمااعيچ گروه  2001و همکاارانچ    1كلمنتاههمساااالان تاأكياد دارناد ادي

د به سامت رفتارهاي پرخار شاناخته شاده اسات همساالان به عنوان عوامل عمده گرايش افرا

 . باا اين حاا  باه موازاد دنيااي واقعي كاه افراد در آن زنادگي 2012و همکاارانچ    2اهاان

نوين ارتبااطي از قبيال اينترنات و شااابکاهكننادچ تکنولوژيمي اجتمااعيچ دنيااي  هااي  هااي 

تماايلاد    هاا وهااي جاديادي باه پاديادهاناد كاه خصااالاتمجاازي و جاديادي را خل  كرده

 . بر  1391اجتماعي بخشايده و جهان اجتماعي را دو فضاايي كرده اسات اعاملي و حسانيچ  

 
1. Diclemente 2. Han 
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درصااد از كاربران اينترنت در ساااح جهاني را جوانان تشااکيل    60ها حدود  طب  گزاري

دهند  درصاد از كل جمعيت جهاني را تشاکيل مي 34دهند اين در حالي اسات كه صارفا   مي

 . اقشاار تحصايل كرده و 1397شاوازيچ معيني و پورديانچ از عباسايد به نقل  2002اتيلورچ  

كننده و به عنوان كسااااني كه در دوران عنوان بيشاااترين ميزان مصااارردانشاااجويان كه به

دانشاجويي از اساتقلا  بيشاتري برخوردارندچ طبعا  از فرصات ميزان روابب دوساتانه بيشاتري و 

 . در اين  1392ازي برخوردارند اخليلي آذرچ نشايني بالاتري در فضااي مجهاي هماز گروه

توانند هم يك منب  خار و هم به عنوان يك منب  حمايتي  راساااتا همساااالان و خانوادهچ مي

 . با توجه به شيوع وضعيت كرونا در كشور  2007چ 1نقش مهمي ايفا كنند امايکل و بن زور

د به عنوان يك فضااي ايمن يا توانهاي اجتماعي مجازيچ اين امر هم ميو اساتفاده از شابکه

 كننده باشد. منب  خاري براي افراد مصرر

هاي  اعتياد به شاابکه  اثر علاي و مسااتقيم بر  خواهينشااان داد كه هيجانمساايرچ    پنجمين 

رابکي و همکاران  هاي پيشين هاي پژوهش با يافتهاين يافته  .  ندارداجتماعي مبتني بر موبايل  

ثابت  نژادفرد و حسيني چ مظاهري1391چ خانجاني و اكبري ا 1397 چ زارعي و غيبي ا1400ا

  از   همه  از  بيش   توانمي  را اين   . دليلهمسو بودنا   2014  و سيز ا2014 چ كو و وون ا2017ا

 موبايل  بر  مبتني  اجتماعي  هايشاابکه  به  اعتياد  بينيپيش   در  همسااالان با  همنوايي  بالاي وزن

 به  اعتياد گيرياندازه  شايوه  را آن دلايل  از  يکي  بتوان  شاايد. دانسات  خواهيهيجان  به نسابت

  اجتماعي   هايشابکه  به  اعتياد  مبناي پژوهش   اين  در  كه آنجا  از.  دانسات  اجتماعي  هايشابکه

  موقعيت  نه و  بوده  اجتماعي  هايشاابکه به  اعتياد  مقياس  هايگويه به  دانشااجويان  هايپاسااخ

  گذاشاته  اثر  نتايج  بر  اجتماعي  نماييخوچ خااي  كه دارد  وجود  امکان اين   زندگيچ  طبيعي

. باشااد آن ابزار و متغير  ساانجش  نوع به  تواندمي  يافته  اين   هايتبيين  از  يکي  بنابراين . باشااد

 مانند دييري  متغيرهاي  واسااۀ به  تواندمي  متغير دو  اين   بين   راباۀ  كه  اسات  اين  ديير  تبيين 

 .گيرد  قرار  تاثير  تحت  غيره و  تحصيلي  هاياسترس  شخصيتيچ  هايويژگي

هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در راباه  يافته شاشام پژوهش نشاان داد كه اعتياد به شابکه

اضااراچچ شاکار و  همنوايي با همساالان با گرايش به رفتارهاي پرخار نقش ميانجي دارد.
 

1. Michael & Ben-zur 
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شاايني  شااهرن  كنوني  جامعهباشااند. در  عوامل مهم در بروز همنوايي ميتضاااد بين نساالي از  

تر شااادن دوره جواني و طولاني  جملاه  از  پياامادهااييچ  و بااعا   اي ياافتاهروياهگساااتري بي

بالا رفتن سن ازدواج و  و  يك سو  از  سنتي  نهادهاي  و والدين   اقتدار و  نفوذ  همننين كاهش 

اهميت گروه همسالان و دوستان به .  همننين نداشتن شغل مناسب از سوي ديير شده است

جامعه    فعلي شارايب  در  جوانان  فراغت اوقاد براي  كافي  يافته ساازمان  نهادهاي دليل فقدان

افراد داراي اضاااراچ شااديد همنوايي بيشااتري با گروه  از آنجايي كه    .يافته اساات  افزايش 

اكنون دانشاجويان در ايان كرونا با اساترس و اضااراچ  د و هم1393چ  1دهند اريونشاان مي

 19-درباره آمار بساااتري و مرگ و مير بيماري كوويدشااارايب كرونايي و اخبار گساااترده 

هاي اجتماعي  خود فضاااي خوبي را براي اسااتفاده از شاابکهاندد اين امر به نوبهمواجه شااده

دهد اگر ارتباط فرد با گروه  ها نشان ميمبتني بر موبايل فراهم كرده است. همننين پژوهش 

د شاايوچ لووينسااتينچ  2005چ 2بود ابوندنزديك و مداون باشاادچ ميزان همنوايي بيشااتر خواهد  

 . احتمالا  به دلايلي كه مار  شاد افراد در هنيان روبرو  2005چ  3بناراچ داماسايو و داماسايو

هاي دييران نيساتند و اين  هاي گروه در فضااي مجازيچ قادر به رد خواساتهشادن با خواساته

 نمايد.موضوع اين افراد را مستعد انجان رفتارهاي پرخار مي

هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در راباه  يافته پاياني پژوهش نشاان داد كه اعتياد به شابکه

خواهي باا گرايش باه رفتاارهااي پرخار نقش مياانجي دارد. در تبيين اين فرضاااياه بااياد  هيجاان

كه  خواهچ كسب لذد و تنوع طلبي استچ از آن جاييهاي مهم افراد هيجانگفت از ويژگي

انييزچ  هاي شايفتهاچ طر  موضاوعتر از سااير محيبل فضااي خيلي گساتردهاينترنت به دلي 

طلبي و جوييچ تنوعانييزچ جذاچچ تلاي براي پاساخ دادن به هيجانهاي اعجاچخل  صاحنه

چ 4كناد اگروهالتري جاذچ ميارائاه اطلاعااد بادون هيچ مرزيچ فرد را براي مادد طولاني

سااز گرايش به برخي از زيچ ممکن اسات زمينههاي اجتماعي مجا چ حضاور در شابکه1999

ها    دربارۀ نقش رساانه1975ا 5رفتارهاي پرخار به ويژه براي پساران جوان شاود. ارونساون
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هاچ براي افراد دارد گستري رفتارهاي پرخاشيرانه در رسانهدر افزايش پرخاشيري بيان مي

دهنادچ من هم  اين كاار را انجاان ميآورد كاه اگر افراد ديير  اين ذهنيات و بااور را باه باار مي

بيناد و توانم انجاان دهم و حتي فرد دنياا را سااارشاااار از اين نوع رفتاارهااي خارنااه ميمي

رسااد اين  دهد. به نظر ميعلاوه بر اينچ حساااساايت كمتري به انجان آنها از خود نشااان مي

رد دارد ابه نقل مساأله نه فقب براي پرخاشايريچ بلکه براي سااير رفتارهاي پرخار هم كارب

 . بخشااي از محتواي فضاااي مجازي نشاار خشااونتچ  1395از مهرابيچ محمودي و مولويچ 

 . با 2000چ 1مصااارر و خريد و فروي مواد مخادر اسااات الينادبرگچ بوگسااات و ويلياامز

خواري يا مصاارر موادمخدرچ درگيري در هر يك از اين رفتارهاي پرخار مانند مشااروچ

محمادي و احمادآبااديچ يااباد ازادهرهااي پرخار نيز افزايش مياحتماا  ارتکااچ سااااير رفتاا

1388 .  

كه پژوهش حاضاار بر روي دانشااجويان پساار مقا  كارشااناسااي مركز آموزي   آنجااز  

هاي آماري بايد جانب احتياط  ها به سااير جمعيتعالي پلدختر انجان شادهچ براي تعميم يافته

دهي به ينچ محدوديات دون بود كه پاسااخصااورد آنلا رعايت شااود. اسااتفاده از ابزارها به

كرد. از آنجا كه گرايش به رفتارهاي پرخار از هاي پرسااشاانامه را درار اشااکا  ميسااؤا 

شااود ماالعاد مشااابه بر روي مسااايل مهم و تأثيرگذار در زندگي آنهاسااتچ پيشاانهاد مي

مده با هم  ي دختران صاورد گرفته و نتايج به دسات آهاي آماري مختلف و جامعهجمعيت

  مصارر  به خصاور پرخار  رفتارهاي  كاركردهاي از  يکي  اينکه  به  توجه مقايساه شاود. با

در  شادنيرفتهپذ يروابب و كمك به فرد برا  ساازيآساان  اينهاچ مانند و  الکل  ساييارچ موادچ

سااااح آن   ين و در باالاتر  يزنادگ  يهااهمساااالان اساااتچ آموزي مهاارد يژهو  يهااگروه

 بالا  به  توجه با  ين . همنن نمايديم  ياساس  يارابراز وجود و حل مسا له بسا   يهاآموزي مهارد

 و رواني  فشاارهاي با رويارويي  هايمهارد  آموزي  جوانانچ به  رواني  فشاارهاي ميزان بودن

  نقش  از نبايدداشاته باشاند. البته    ينهزم  ين ا در  مهمي  نقش   توانندمي  آنها با  ساازگاري  توانايي

رشام   ينهزم  ين و ...  در ا يتکانشاير  خواهيچيجاناه  شاخصايتي هايويژگي و  شاخصايت

پرخارچ    يبه رفتارها  يش گرا  ينهدر زم  يتشاااخصااا   ي. با توجه به نقش انکار نشااادنيدپوشااا 
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  خواهي يجانمانند ه  يتيشااخصاا   هاييژگيكه و يكسااان يبرا يژهو  يهاآموزي يبرگزار

پرخار    يرفتارها يبه ساو  شاانيش امکان گرا  يتيخصا كه از نظر شا   يبه عنوان افراد چدارند

  طور به. يردمورد توجه قرار گ  ترييين پا  ياربساا   ين در ساان  يدبا  چسااوم مصاارر مواد بالاساات

 نظريه  اسااااس بر  كه  گفات  بايد  آنهاا  كاهش   راهکاارهاي و پرخار  رفتاارهاي  زميناه  در  كليچ

  رفتارهاي   گساااتري و  آمدن  پديد  در  اجتماعي و فردي عوامل  متقاابل  تأثير  مشاااکالچ  رفتاار

و   هابررساااي  نيازمند  رفتارهاي  اين   از يك هر  كاهش  و دارند  نقش   دانشاااجويان در پرخار

در   يآموزشا   -يفرهني  يرفراگ يهابرنامه  يمدد و درازمدد و اجراكوتاه  هاييزيربرنامه

   افراد است. يگوناگون زندگ  يهاساح خرد و كلاس در طو  سا 

 قدرداني و تشكر

  اندچ داشاته  نقش   اطلاعاد آوريجم   در  كه  دانشاجوياني از  را  خود  تشاکر مراتب  نويسانده

 دارندمي  اعلان

 منابع 
نويديانچ علي و كاوهباران  با ويژگي 1392اله افارسانيچ ذبيح اولاديچ صادقد  اعتيادپذيري  هاي  . بررسي راباه 

 چ  2ا15  مجله دانشياه علون پزشکي شهر كردچي.  دانشياهآموزان پيش شخصيتچ همنوايي و جنسيت دانش 

33-42. 

عزيز  چرابکي مد      .1400ا  فاطمه  چزن  و  بيوه  چتاجري  دعليرضا  چكاكاوند   دمحمدرضا  چبلياد   دسيد  تدوين 

مجله روانشناسي و  خواهي با اعتياد به اينترنت نوجواناند نقش ميانجي توانمندي خود. ساختاري راباه هيجان 
 . 84-75چ  4ا 8چ روان زشکي شناخت

ولي حسن  فرزادچ  و  ازادهچ شادي  هيجان 1397اله  پرسشنامه  روانسنجي  ويژگي  با   .  آن  راباه  و  ذاكرمن  خواهي 

 .89-105 چ 24ا6 سنجيچپژوهشي روان -فصلنامه علميتهران.  4اعتيادپذيري معتادان در حا  تره مناقه 

آموزي و ارزشيابيچ  خواهي و وابستيي نوجوانان به اينترنت.   . هيجان1391خانجانيچ زينب و اكبريچ سعيده ا
 .75-63 چ 20ا5

 . بررسي شيوع رفتارهاي پرخار  1397خجنديچ غلامعليد بانشيچ محمدرضاد شريفيچ حميد و محسنيچ شکرالله ا

 .44-52 چ 2ا5چ  مجله طب پيشييرينور شهرستان رودان. هاي آزاد و پياندانشجويان دانشياه   در

فردي نوجوانان.  هاي اجتماعي و اثراد آنها بر روابب بين هاي شبکه  . شناخت ويژگي1392آذرچ هايده اخليلي

 .155-181 چ 3ا20هاي ارتباطيچ فصلنامه پژوهش 

سنجي پرسشنامه اعتياد به   . طراحي و روان 1395خواجه احمديچ معصومهد پولاديچ شهناز و بحرينيچ مسعود ا

 . 43-51 چ 4ا4پرستاريچ نشريه روان هاي اجتماعي مبتني بر موبايل. شبکه
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ترنت بر   . بررسي اعتياد به اين1395آباديچ حمزه ارستميچ رنييزد اردلانچ آسود احمديانچ حمزه و حسيني مهدي 

مجله اساس پنج عامل بزرگ شخصيت در دانشجويان دانشکده پيراپزشکي دانشياه علون پزشکي كردستان.  
 . 65-73 چ 1ا1چ علون پزشکي زانکو

ترجمه: يحيي سيدمحمدي. تهران: انتشاراد روان. اتاريخ انتشار به   انييزي و هيجان. . 1393ريوچ جان مارشا  ا

  . 1991زبان اصليچ 

 . بررسي رفتارهاي پرخار در ميان نوجوانانچ راهکارهايي براي  1388يچ علي و احمدآباديچ زهره امحمدزاده 

 .268-285 چ 20ا5پژوهيچ فصلنامه خانواده پيشييري از جرن در محيب خانواده. 

عزاده  زليمحمديچ  احمدآباديچ  لهرهد  پناغيچ  م  يليد  حيدريچ  مقياس  1390ا  حمودو  هنجاريابي  و  ساخت   . 

 .129-146 چ 2ا15مجلۀروانشناسيچ  خارپذيري جوانان.

هاي هويت خواهي و سبك بيني اعتياد به اينترنت بر اساس هيجان . پيش 1397زارعيچ حيدرعلي و غيبيچ اكرن ا

 . 53-65 چ 3ا5شناسي و روان زشکي شناختچ مجله روان آموزان. در دانش 

 . اليوي ساختاري گرايش به مصرر مواد در نوجوانان  1397حاتميچ حميدرضا و نوريچ ربابه اسلاميچ فروزيد  

روان  فضاي  مبناي  ميانجيبر  با  خانواده  اعضاي  اعتياد  پيشينۀ  و  خانواده  همسالان.  شناسي  گروه  گري 

 .265-284 چ 46ا12شناسي كاربرديچ روان 

هاي همبسته  :همنوايي .  1388ا  حميد رضا چ  نيکخواهو    محسنچ  جديدي د  يوسف چ  كريميد  محمد مهديچ  شمسايي

 . 67-82 چ 1ا3چ فصلنامه روان شناسي كاربردي. آن با پنج عامل بزرگ شخصيتچ جنس و وضعيت تأهل

 . راباه علاي همنوايي با همسالان و مديريت بدن  1400احمديچ منصوره و تجليچ پريسا اصدريچ ليلاد شهرياري 

ميانجي به شبکه با  وابستيي  اجتماعي. گري  اضاراچ  به  مبتلا  نوجوانان  در  موبايل  بر  مبتني  اجتماعي  هاي 

 .121-136 چ 41ا11شناسي اجتماعيچ هاي روان فصلنامه پژوهش 

 . بررسي راباه بين همنوايي گروهي  1391احمدد عريضيچ حميدرضاد لعليچ محسن و اسماعيليچ مريم اعابديچ  

با ويژگي دانش  نوين  هاي كم دامنه شخصيتي آنان.  آموزان دختر دوره متوساه شهر اصفهان  رويکردهاي 
 .73-90 چ 1ا7آموزشيچ 

اعارر  شهران  واحديچ  و  تورج  هاشميچ  سعيدد  بين   بررسي .  1394نژادچ  در  پرخار  رفتارهاي  شيوع  ميزان 
شناسي المللي علون انسانيچ روان كنفرانس بين شناختي مرتبب.  آموزان دوره متوساه و عوامل جمعيت دانش 

 المللي صدا و سيماچ تهرانچ ايران. هاي بينو علون اجتماعيچ مركز پژوهش 

اكرونا ويروس  و اعتياد به    19ط دو سويه كوويد . ارتبا1399رادچ صمد و قربانيچ ابراهيم اعامليچ اكرند شکوهي 

 .9-34 چ 17ا9دو فصلنامه دانش مبارزه با مواد مخدرچ گردان و مشروباد الکلي. مواد مخدرچ روان 

ا فضايي شدن آسيب 1391عامليچ سعيدرضا و حسنيچ حسين  دو  ناهنجاري  .  و  ماالعه  ها  هاي فضاي مجازي: 

 . 1-30 چ 1ا5فصلنامه تحقيقاد فرهنييچ ي. هاي بين المللگذاري تابيقي سياست 

ماشينني  و  مريم  اعباديچ  نعيمه  هيجان 1400عباسيچ  و  شخصيت  تاريك  رهارگانه  ابعاد  نقش  در   .  خواهي 

 .12-35 چ 63ا16شناختيچ هاي نوين روان فصلنامه پژوهش بيني رفتارهاي پرخار جوانان شهر تبريز. پيش 
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ا الله  پورديانچ رو   و  مهدي  معينيچ  محمدتقيد  مجازي1397عباسي شوازيچ  فضاي  رفتارهاي   .  و  همنشيني  چ 

پرخار: ماالعه راباه همنشيني دانشجويان در فضاي مجازي با رفتارهاي پرخار در فضاي واقعي و مجازي.  

 .77-104 چ 3ا2هاي انتظان اجتماعيچ فصلنامۀ پژوهش 

نر  چحاجلو  دسجاد  چبشرپور  دسارا  يمچخرا  يعلائ و  ا  يمانيچنادر  طراح1400محمد  اليو   ي .  آزمون  از    ييو 

 چ 59ا15  اعتيادپژوهيچ  علمي  فصلنامه.  يانبه مصرر مواد در دانشجو   يشگرا   يو فرد  يخانوادگ  يشايندهايپ

111-138. 

افشارچ آذر و نصرد  افرهادي  به   .  1396آباديچ مهري  نيري  منحررچ هوي هيجاني و  با همسالان  همنشيني 
كنيره انجمن روان شناسي ايرانچ دانشياه آزاد    رفتارهاي بزهکارانه: يك ماالعه مقاعي در دانش آموزان.

 اسلامي واحد سيرجان. 

هاي مجازي امورد ماالعه:   . رفتارهاي پرخار پيامد عضويت در شبکه1396قربانيچ عليرضا و خسرويچ مصافي ا

 .151-171 چ 2ا8بررسي مسائل اجتماعي ايرانچ دانشجويان دانشياه پيان نور مركز گنبد كاووس .  

نظر   دمهدي  چكاهويي بين طر   1399ا  غزاله  چمسيبي  و  معصومه  چعلي محمدي  دفاطمه  چپاه  ارتباط  هاي واره . 

شبکه  به  اعتياد  با  اوليه  علون ناسازگار  دانشياه  دانشجويان  بين  در  اجتماعي  سمنان.  هاي  مجله پزشکي 
 .239-228چ  2ا26 چروان زشکي و روانشناسي باليني ايران

وع جرن در زنان  مقايسه ميزان هيجان خواهي بين مجرمان با تعداد موارد محکوميت و ن   .1378ا  هنازگدازندهچ م
  دانشياه   روانشناسيچ  رشته  ارشد  كارشناسي  نامهپايان  ساله زنداني در بند نسوان زندان اوين شهر تهران.  20-35

 . تربيتي علون  و روانشناسي دانشکده طباطباييچ علامه

 .26-70 چ 2ا9 علميچ  اطلاعادمجله  . نفوذ پذيريا همرنيي اجتماعي  . 1372ا لافيچ حميد

هاي اجتماعي و راباۀ آن با   . شيوع اعتياد به شبکه1398موسويچ معصومهد علي زادهچ حسين و ويسوييچ محمد ا

 . 377-386 چ 6ا21مجله بهداشت روانيچ افسردگيچ اضاراچ و استرس در ميان كاربران اينترنت در ايران. 

بر اساس  بيني گر . پيش 1395مهرابيچ حسينعليد محموديچ فهيمه و مولويچ حسين ا به رفتارهاي پرخار  ايش 

هيجان دينيچ  رسانهباورهاي  و  محيب  آلودگي  دختر.  خواهيچ  دانشجويان  در  در ها  پژوهش  و  دانش 
 . 4-14 چ 2ا17شناسي كاربرديچ روان 

ا عزيزاله  مجاهدچ  و  محمدباقر  حسينعليدكجبارچ  پيش 1389مهرابيچ  اساس   .  بر  پرخار  رفتارهاي  بيني 

-1 چ  2ا6شناختيچ  ماالعاد روان جمعيت شناختي در دانشجويان دانشياه اصفهان.    خواهي و عواملهيجان

19. 

 . بررسي راباه بين اعتياد به اينترنت و رفتارهاي  1400حسنيچ مهرداد اشبانيچ سيده محبوبه و حاجيهاشمي شيخ

 .45-58 چ34 دانش انتظامي رهار محا  بختياريچ پرخار در جوانان استان رهارمحا  بختياري. 

با   يخواهيجان به مصرر مواد مخدر بر اساس ه  يشگرا  يابي . مد 1399ا  يرينش  يچحسن و احمد  چزرگرياقوتي 

 . 130-115 چ 57ا14 چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه. يجانه يميبدتنظ يگريانجيم
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