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 بيني آمادگي به اعتياد پيش  شفقت به خود درنقش خودکنترلي، عواطف و 

  1يريسولماز دب 

 10/09/1401تاريخ پذيري:   20/09/1400تاريخ دريافت: 
 

  چكيده

اساس خودكنترليچ عواطفچ  بيني آمادگي به اعتياد در دان جويان برپژوهش حاضر پيشهدر    هدف:

بود.   به خود  توصيفي   روش:و شفقت  پژوهش  اين  بود.-روي  آمار   همبستيي   همهشامل    يجامعه 

  اين بينچ   ازبودند.    ليم غو  به تحص  1399-1400شهر تهران بود كه در سا     هاياهدان ي  انيدان جو

هاي آمادگي به اعتيادچ ند و به پرس نامه در دسترس انتخاچ شد يرگينفر با استفاده از روي نمونه 279

ها از ضريب همبستيي  شفقت به خودچ خودكنترليچ و عواطف پاسخ دادند. براي تجزيه و تحليل داده

نتايج ن ان داد كه بين آمادگي به اعتياد در دان جويان    ها:يافتهپيرسون و تحليل رگرسيون استفاده شد.  

منفي   دارد. با عاطفه  وجود  منفي  رابطه  به خود  م بتچ و شفقت  با خودكنترليچ عاطفه  و  م بت  رابطه 

درصد از واريانس آمادگي به اعتياد دان جويان   67همننينچ نتايج تحليل رگرسيون حاكي از اين بود كه  

 هاي اينبا توجه به يافته  گيري:نتيجهبيني شد.  اساس خودكنترليچ عواطف و شفقت به خود پيش بر

ها  رسد كه متخصصاني كه با افراد وابسته به مواد سروكار دارند و در فرايند درمان آنپژوهش به نظر مي 

توانند عوامل همراه با اعتياد مانند خودكنترليچ هيجانادچ و شفقت به خود را در نظر حضور دارند مي 

 نيز گان بردارند.  گرفته و به طور همزمان با درمان اعتيادچ براي ارتقاء سطح اين متغيرها

 منفيچ شفقت به خودچ آمادگي به اعتياد خودكنترليچ عاطفه م بتچ عاطفهها: کليدواژه

 

 

 

 
 

  

 . دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايرانواحد تهران شما چ چ استاديارچ گروه روان ناسي. 1
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 مقدمه

م اابه سااير انحرافاد اجتماعيچ اعتياد يك معضال اجتماعي و يك پديده مخرچ اسات كه 

برد ار اامه هاي يك ك ااور يعني نوجوانان و جوانان را از بين ميارزشاامندترين ساارمايه

آماري اختلالاد رواني - . راهنماي ت اااخيصاااي2016سااانييچ كردتميني و كهرضااااييچ 

اي از علائي شاااناختيچ اويراسااات پنجي  اختلا  ساااوء مصااارر مواد را به عنوان مجموعه

كند كه فرد با وجود م ادلاد قابل توجه  كند و بيان ميرفتاري و فيزيولوژيدي تعريف مي

  پلادچ  2012چ  1دهاد اجيلوهااه اساااتفااده از اين مااده اداماه ميدر رابطاه باا مصااارر مواد با

هاي اجتماعيچ اقتصاادي و فرهنيي جامعه  . اعتياد ري اه در بنيان2018چ  2تامپساون و پترساون

هااي اخلاقي و اجتمااعي را كااهش دهاد و همننين تواناد تماايال افراد باه ارزيدارد و مي

شااود اعلاييچ ضاابيحيچ احمديچ دوسااتي و صااابريچ ميمنجر به فروپاشااي بنيان خانواده  

 . امروزه اساتفاده از الدل و داروهاي ممنوعه و قاراق يدي از م ادلاد عمومي مهي 2017

 . طب  گزاري جهاني مواد مخدر 2012در سارتاسار جهان اسات اساازمان جهاني بهداشاتچ 

ميليون نفر   275چ حدود 2020دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل متحدچ در سااا  

ميليون نفر از اختلالاد مصاارر مواد رنج بردند  36مواد مخدر مصاارر كردند و بيش از 

هاي مصاارر مواد ابتلاي   . ويژگي اصاالي اختلا 2021چ 3و جرن امريدا ااداره ملي داروها

او دهند هاي شاناختيچ رفتاري و فيزيولوژيك اسات كه ن اان مياي از ن اانهفرد به مجموعه

گيري شااادهچ همنناان باه  اي كاه در نتيجاه مصااارر مواد گريباانباه رغي م ااادلاد عماده

هااي مصااارر مواد بر مبنااي اليويي از باه طور كلي اختلا   دهاد.مصااارر مواد اداماه مي

شاااوناد اانجمن  گون مرضاااي مرتبط باا مصااارر مواد ت اااخي  داده ميرفتاارهااي بيماار

يس يانسچ هاشااامي ميناباد و عرچ قهساااتانيچ   به نقل از آواد2013روانپزشااادي آمريداچ 

1395.  

ها كه اخيرا مورد عوامل متعددي با ساااوء مصااارر مواد مرتبط هساااتند كه يدي از آن

اي به نقش اسات. اخيرا محققان توجه فزاينده 4بررساي و پژوهش قرار گرفته شافقت به خود
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اند. عوامل شااافقت به خود در مساااير كودكي تا م ااادلاد مرتبط با مصااارر الدل كرده

مصااارر مواد را تبيين كنند.  توانند پيامدهاي درماني در افراد داراي ساااوءشاااخصااايتي مي

شافقت به خود يدي از خصاوصاياد شاخصايتي اسات كه ممدن اسات با رفتارهاي اعتيادآور 

در مقابل گرايش به مصاارر   كنندهمرتبط باشااد و به عنوان يك عامل شااخصاايتي حمايت

در طو  دو دهه گذشته تغيير در ماهيت و عملدرد    .2014دارانچ  مواد باشد اب ر پور و هم

 1هاي گوناگون تعريف شاااود. نفتواند به رويشااافقت افزايش يافته اسااات. شااافقت مي

هاي خودچ  گ اااوده بودن به رنج  "كندگونه تعريف مي  شااافقت به خود را اين2003االف

كه هاي خود و اينبا درک شادساتتجربه مراقبت و مهرباني با خودچ نياه غيرقضااوتي توان 

 هاي. تحقيقاد حاكي از آن اسات كه خودپنداره"تجربه فرد بخ اي از تجربه ب اري اسات

توانناد نااشاااي از مواجهاه باا ترومااهااي  هااي منفي  ميمهي اخودسااارزن اااي و خودارزياابي

كودكي بااشاااناد و منجر باه ساااوءمصااارر الدال شاااوناد اتااندااچ وركر چ اساااموک و 

 . آشادار شاده اسات كه شافقت به  2011چ 3  وتسچ ديرچ لي و وركل2011  چ2بواک_ پارليا

خود با ساوء مصارر مواد مرتبط اسات. ساطو  بالاي شافقت به خود ممدن اسات از طري  

هااي منفي از م ااادلاد مرتبط باا ارزياابياي تسااادين دهناده خودمنااب  مقاابلاه فراهي كردن

چ  4كاهش دهد اميرونچ اوركادچ هانان و تامپسونها را  مصرر الدل جلوگيري كند و يا آن

اي از دان اااجوياان باا   درياافات كاه اساااتفااده از الدال در مياان نموناه2007ا  5 . رنادون2014

 6لامبدينچ باومن و رايلدز –سااطوحي از شاافقت به خود رابطه منفي داشاات. بروكزچ كاي 

الدال در مقاايسااااه باا مصااارر مواد ياا  اناد كاه افراد داراي ساااوء  گزاري كرده2012ا

   2011تاندا و همداران ا هاي عمومي از ساطو  پايين شافقت به خود برخوردارند.جمعيت

اند سااطو  پايين شاافقت به دريافتند كه در نوجواناني كه در كودكي با تروما مواجه شااده

مرتبط بود. وتس و  خود با آشااافتيي بي اااتر و م ااادلاد بي اااتر مرتبط با مصااارر الدل

  دريافتند كه نوجوانان ناسازگار داراي سطو  بالاي شفقت به خود شدد 2011همداران ا
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رساد كه ساطو   اند. بنابراين به نظر ميكمتري از م ادلاد مرتبط با اعتياد را گزاري كرده

اي ساازگارانه نوجوانان داراي تاريخنه  بالاي شافقت به خود از اساتفاده از راهبردهاي مقابله

. در حالي كه سااطو  پايين شاافقت به خود ممدن اساات نقش كندناسااازگاري حمايت مي

مصاارر مواد داشااته باشااد اميرون و مهمي در اسااتفاده از راهبردهاي ناسااازگار نظير سااوء

هااي كمي باه رابطاه بين شااافقات باه خود و وابساااتيي باه مواد  . پژوهش2014همداارانچ 

ابساته به مواد ممدن اسات اند. فرض بر اين اسات كه برخي افراد به خصاوص افراد وپرداخته

  پي ااانهااد 2011ا  1داراي ترس از هيجااناد م بات باشاااناد. گيلبردچ ميوانچ ماتوس و ريويز

توان اند كه افراد با دلبساتيي ناايمن ممدن اسات ترس از شافقت را تجربه كنند كه ميكرده

ممدن  دمان  از بهبودي به خصااوص براي افراد داراي شاارن و خودانتقادي بالا باشااد. افرا

نفچ هساي و  مصارر مواد ترس داشاته باشاند.اسات از ن اان دادن شافقت به افراد داراي ساوء

اي ساااازگااراناه باا راهبرهااي مقاابلاه   گزاري كردناد كاه شااافقات باه خود2005ا  2ديجيتراد

انييز يك عامل حمايتي باشااد. طب  نظر تواند در شاارايط فاجعهارتباط معناداري دارد و مي

تواند يك فرايند ساااازگاري باشاااد  زيرا چ  شااافقت به خود مي 2003و   الف  2003نف ا

دهد و با خودانتقاديچ ترس از شدستچ پذيري روان ناختي را افزايش ميسلامت و انعطار

چ شاااپيرو و 2010چ 4  راس2009چ  3اضااطراچ و افسااردگي رابطه منفي دارد انف و وونك

  در پژوهش خود عنوان كرده 2019ا  7 . رن2012چ 6  تريچ لري و مهتاا2010چ  5مونيراين

كاه شااافقات باه خود عاامال مهمي براي رهاايي از مصااارر مواد اسااات. فيلپسچ پاانجااگوآچ  

  نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رساايدند كه بين شاافقت به 2018ا 8ويلداكسااون و پاتر

 خود و مصرر مواد رابطه معدوس وجود دارد. 

مصااارر مواد مرتبط  متغيرهايي اسااات كه با تمايل به ساااوءيدي ديير از   9خودكنترلي

هاي اصااالي گرايش به اعتيااد فقادان اسااات. شاااواهد حاكي از آن اسااات كه يدي از پايه
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 .  2006چ  3  وسااات2013چ  2چ وينبرگ2011چ  1خودكنترلي اسااات ابركمنچ فاالاك و ليبرمن

لي با ساومصارر هاي فردي در خودكنتر  تفاود1990ا 4طب  نظر گودفردساون و هيرري

ثباد و اعتياد مرتبط اسات. خودكنترلي اشااره به الدلچ مصارر ساييارچ زندگي زناشاويي بي

هاي نامناسااب يا سااازد تا در برابر وسااوسااهها را قادر ميتوانايي دروني افراد دارد كه آن

خودتخريبي براي دساااتياابي باه اهادار بلنادمادد مقااومات كنناد. باه عباارد ديير منظور از 

ترلي اين اساات كه در حالي كه افراد براي عمل برانييخته هسااتندچ بتوانند رفتارهاچ  خودكن

 . از نظر 1400يروزچ ف  ينوروزاحساااساااد و غرايز خود را كنتر  كنند اشاايخ الاساالامي و  

تاريخي تعريف خودكنترليچ م اات  شااده اساات از مفهون كنتر  تلاشاايرانه و مفهون دنبا  

ماندگار. افراد برخوردار از ساااطو  بالاي خودكنترلي عموما كردن اهدار با ارزي پايا و 

هاي فوري را به تاخير بيندازند و انرژي تمايل دارند كه رضاايت شاخصايچ بر اسااس انييزه

چ  6  يانگچ ژيا و ژو 2009چ 5بي اتري را به اهدار آينده خود اختصااص دهند افرايز و هافمن

هاي اان به تلاي  ها يا شادساتدند كه موفقيت . افراد داراي خودكنترلي دروني معتق2019

كنند تحت كنتر  ها بستيي دارد. اين افراد معتقدند كه تقويتي كه دريافت ميو توانايي آن

ها اسااات و اين درحالي اسااات كه افراد داراي خودكنترلي  هاي خود آنرفتاارها و ويژگي

ها ت يا شاادساات آنبيروني معتقدند كه شااانس يا سااختي و آساااني تداليف باع  موفقي

كنند كه تقويت توساط دييرانچ سارنوشات يا شاانس كنتر   شاود. اين افراد تصاور ميمي

اند كه در رابطه با اين نيروهاي بيروني عاجز هسااتندچ اين افراد شااود. آنان متقاعد شاادهمي

كننادچ نادارد هاايي كاه درياافات ميهااي اااان تااثيري در تقوياتمعتقادناد كاه رفتاارهاا و تواناايي

  در پژوه ااي به اين  2019ا  7 . در اين زمينه واتس و ايراتزوكي1394اجانفزا و شاايرازيچ 

شاود. قاسامي مصارر مواد مينتيجه دسات يافتند كه خودكنترلي پايين باع  افزايش ساوء

  نيز به اين نتيجه رسايدند كه تنظيي هيجان به واساطه  2018جوبانهچ جليل نيدو و تقوايي نيا ا

مصارر مواد داشاته باشاد. مولاييچ ابوالقاسامي و  تواند اثر غيرمساتقيي بر ساوءخودكنترلي مي

 
1. Berkman, Falk & Lieberman 
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مصارر مواد   در پژوه اي دريافتند كه بين خودكنترلي و گرايش به ساوء2016آقابابايي ا

به اين نتيجه دسااات      در پژوه اااي1394ارتباط معناداري وجود دارد. جانفزا و شااايرازي ا

خودكنترلي و اساااتعاداد به اعتيااد رابطاه منفي معنااداري وجود دارد. خداياري  يافتناد كه بين 

  در پژوه اي به اين نتيجه رسايدند كه بين خودكنترلي  1388فردچ شاهابي و اكبري زرخانه ا

پور و ورديدار وجود دارد. نتاايج الاهپاايين و گرايش باه مصااارر مواد رابطاه م بات معني

ن ااااان داد كااه د1384همداااران ا بااا خودكنترلي كي  انش   از   13آموزان  بي اااتر  برابر 

آموزان با خودكنترلي بالا در معرض مصارر مواد مخدر قرار دارند و ف اار همساالان دانش

باشاااد. ويسااارچ وينترچ ونساااتراچ مخدر ميكننده اقدان به مصااارر مواديدي از عوامل تعيين

مصاارر الدل ارتباط  سااوء  در پژوه ااي بين خودكنترلي و  2013ا  1ورهالساات و ريجنولد

مصاارر مواد اساات  سااوء  معناداري يافتند. تحقيقاد حاكي از ارتباط معنادار خودكنترلي با

  اوتنچ باركرچ موگانچ آرسانالت و 2010چ  2اپوكهر چ سااسامنچ ساانچ كنايزر و ماسااگتوو

  .2010چ 3اينيل

ي هيجاان شاااودچ عواطف و تنظيديير عااملي كاه در ارتبااط باا مصااارر مواد مطر  مي

زا اسااات. تنظيي هيجان يدي از فرايندهاي شاااناختي افراد هنيان برخورد با وقاي  اساااترس

دهد كه تنظيي شااناختي هيجان يدي از مهمترين عوامل موثر در اساات. شااواهد ن ااان مي

 . تنظيي عواطف يدي از 2017شااناختي اساات اكريميچ مومني و حاتميانچ ساالامت روان

ايجاد و نيهداري اختلالاد مصارر مواد نقش اسااساي و مهمي هايي اسات كه در  مدانيزن

دارد. در مد  پردازي عاطفي تقويت منفي فرض بر اين است كه عاطفه منفيچ عامل اصلي 

 . در 2014چ 4ايجاد و نيهداري اختلالاد مصاارر مواد اساات اكوکچ واندرليچ و لاوندر

ا اختلا  در مدار دوپامين ساايسااتي  اين زمينه اعتقاد بر اين اساات كه نق  در تنظيي هيجان ب

و همدارانچ  5ليمبيك همراه اساات و به اين طري  در مصاارر مواد نقش دارد اسااوزوكي

مصارر مواد رابطه داشاته و   . شاواهد حاكي از آن اسات كه بدتنظيمي هيجاني با ساوء2020
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نينيز    ماساونچ هيت2017بيني كند اكريمي و همدارانچ  مصارر مواد را پيشتواند ساوءمي

  2017چ 2گونزالز و گريفيتس-ماركزچ لوپز-  اسااتيوزچ جورجيوچ ساااننز2009چ1و اسااپود

 . همننين شاواهد ن اان مي2002چ 4  كامپلاينن و روئين2006چ  3اساپرينير  ميسالچ اساتيك و

هاي تنظيي شااانااختي هيجاان با كاهش عواطف منفي و حوادث عاطفي هد كه اساااتراتژيد

هاي تنظيي هيجان م بتچ درک افراد از مديريت  بر روي اسااتراتژيمرتبط هسااتند و تمركز  

  در 2022 . پور مهاديچ نجفي و خسااارواني ا2020دهاد اطبااطبااييچ  هيجاان را افزايش مي

بين عاطفه منفي و وابساتيي به نيدوتين رابطه م بت و   پژوه اي به اين نتيجه دسات يافتند كه

  دريافتند كه كنتر  عاطفي با واكنش 2013ابوالقاساامي و رجبي امعني داري وجود دارد. 

نتاايج ساااوزوكي و همدااران  داري وجود دارد.فردي در افراد معتااد رابطاه معنيذيري بينپا

  ن اان داد كه عواطف منفي با مصارر الدل رابطه دارد و افرادي كه الدل مصارر 2020ا

د. عواطف منفي نظير افسردگي و اضطراچ كننكنندچ عواطف منفي بي تري را تجربه ميمي

تواناد ماان  از رفتاارهااي  نيز باا خود آسااايبي مرتبط هساااتناد  لاذا كااهش عواطف منفي مي

 خودآسيبي در افراد وابسته به مواد شود. 

اند هاي گذشته تدميل ن دهبه طور كلي با توجه به اينده رويدردهاي پي ييرانه در دهه

مانند عواطفچ خودكنترلي و شفقت به خود  در مصرر مواد شناختي او نقش عوامل روان

مبهي باقي مانده و نيز با در نظر گرفتن اين امر كه پژوه ااي كه به طور همزمان اين متغيرها 

شافقت به  را بررساي كند كمتر انجان شادهچ ساوا  اصالي پژوهش حاضار اين اسات كه آيا 

 بيني كنند؟اد را در دان جويان پيشآمادگي به اعتيتوانند  خودچ خودكنترلي و عواطف مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

روي پژوهش حاضار توصايفي از نوع همبساتيي بود. جامعه آماري شاامل كليه دان اجويان  

در تحليل  م اغو  به تحصايل بودند.    1399-1400هاي شاهر تهران بود كه در ساا  دان اياه

ها بهتر اسااات به ازاي هر پذيري يافتاهرگرسااايون رنادگانهچ به منظور افزايش قابليات تعميي

 
1. Mason, Hitchings  &  Spoth 
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از جاامعاه فوق  . لاذا  1393آزمودني در نظر گرفتاه شاااود اهومنچ   15بين حاداقال  متغير پيش

گيري در دسااترس انتخاچ شااد كه به اسااتفاده از روي نمونهنفر با   300اي به حجي  نمونه

نفر رساااياد. روي    279هااي نااق  حجي نموناه نهاايي باه دليال كناارگاذاشاااتن پرسااا ااانااماه

هاي مورد نظر به صااورد مجازي در ها بدين صااورد بود كه پرساا اانامهگردآوري داده

ها نيز به همين صاااورد دريافات  هاي آناختياار اعضااااي گروه نمونه قرار گرفتاه و پاساااخ

در اين مطالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفظ حريي خصااوصااي گرديد.  

ها با اسااتفاده از همبسااتيي پيرسااون و رگرساايون همزمان در داده  اشااخاص رعايت شااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن

 ابزار

  ساااخته شااد. در 1992ا 1توسااط ويد و بورر  اين مقياس  پرساا اانامه آمادگي به اعتياد: -1

اجتماعي -  مقياس ايراني آمادگي به اعتياد را با توجه به شااارايط رواني1385ايران زرگر ا

جامعه تدوين كرده است. اين پرس نامه از دو عامل آمادگي فعا  ارفتارهاي ضداجتماعيچ 

هي  و آمادگي منفعل ميل به مصاارر موادچ نيري م بت به موادچ افسااردگي و هيجان خوا

ماده  5ماده و  36اعدن ابراز وجود و افساردگي  ت اديل شاده اسات. اين پرسا انامه داراي 

از كاملا مخالفي تا كاملا  3تا   0درو، سنج بوده و مقياس آن از نوع ليدرد بوده و در دامنه  

دااران   . زرگر و هم1387شاااود اباه نقال از زرگرچ نجاارياان و نعاايچ  بنادي ميموافقي رتباه

اي فهرساات  ماده 25  روايي ساااازه مقياس را از طري  همبساااته كردن آن با مقياس  1387ا

اند. زرگر و غفاري گزاري كرده 90/0و ضااريب آلفاي كرونباخ آن را   45/0علائي باليني 

و براي   91/0چ براي عاامال او   90/0  ضااارياب آلفااي كرونبااخ را براي كال مقيااس  2009ا

اين  ضااارياب همسااااني دروني   1401اناد. مغاانلو و واليوناد اكردهگزاري   75/0عاامال دون 

 بدست آمد.  69/0آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر  اند.گزاري كرده  83/0مقياس را 

ساوالي براي دساتيابي به   26مقياس شافقت به خود: يك پرسا انامه خودگزاري دهي   -2

و مطلوبي  باد دروني بالاسااطح شاافقت به خود اساات. اين مقياس داراي اعتبارچ پايايي و ث

ساه    خرده مقياس اسات كه  6الف . اين مقياس علاوه بر نمره كل داراي  2003اسات انفچ 

 
1. Weed & Butcher  
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دهد. اين سااه سااازه دوقطبي عبارتند از مهرباني با  سااازه دوقطبي را مورد ساانجش قرار مي

خود در مقابل خود قضااااوتيچ ذهن آگاهي در مقابل همانندساااازي افراطي و م اااتركاد 

اي از پاسااخ دهندگان در مقياس ليدرد پنج نقطه الف .2003در قابل انزوا انفچ  انساااني

دهند. ميانيين صافر اتقريبا هرگز  تا رهار اتقريبا همي اه  به ساوالاد اين مقياس پاساخ مي

نمراد اين شااش مقياس نيز ابا احتساااچ نمراد معدوس  نمره كلي شاافقت به خود را به 

  0/ 93كرونباخ اين مقياس با اساتفاده از بازآزمايي در فاصاله ساه هفته  دهند. آلفاي  دسات مي

هااي مربوط باه اعتباارياابي مقادمااتي اين چ . پژوهش  2003گزاري شاااده اسااات انفچ  

اند كه همه اين شاش مقياس همبساتيي دروني بالايي دارند و تحليل  پرسا انامه ن اان داده

زاي شافقت به خود اين همبساتيي دروني اند كه يك عامل مجعاملي تاييدي نيز ن اان داده

  با اساتفاده از تحليل  1392الف . خسارويچ صاادقي و يابنده ا 2003كند انفچ را تبييين مي

  0/ 76عامل را به دسات آوردند. همننين آلفاي كرونباخ كل پرسا انامه را  6عاملي تاييدي  

قضااوتيچ م اتركاد  هاي مهرباني با خودچ خودبه دسات آوردند. آلفاي كرونباخ زيرمقياس

 چ85/0چ  84/0چ  79/0چ  81/0آگااهي و همااننادساااازي افراطي باه ترتياب  انساااانيچ انزواچ ذهن

 بدست آمد. 81/0گزاري شده است. آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر  83/0و   80/0

 اسات كه ساوا  23شاناختي داراي   خودكنترلي مقياس شاناختي: خودكنترلي مقياس -3

 شاده سااخته خود به نسابت شاناختي كنتر  ارزيابي براي نهمدارا و گراساميك توساط

 مخالفي شادد به اي ازنحوه پاساخدهي به اين مقياس به صاورد ليدرد پنج درجه  .اسات

باشاد. نمره بالا در اين مقياس بيانيرخودكنترلي شاناختي بالا  مي  5ا شادد موافقي به   تا1ا

 تنها اين مقياس عاملي پايين اسات. تحليل شاناختي ن اان دهنده خودكنترلي پايين نمره  و

 همبساااتيي مقيااس اين نمراد پااساااخ دهنادگاان در را تاايياد كرده اسااات. عاامال ياك

گزاري   81/0دارد. ضااريب پايايي اين مقياس   خودكنترلي هايساانجه با ساااير داريمعني

دارن  . ب ر پور و هم1392شده است ابه نقل از ب رپورچ عطادختچ خسروي نيا و نريمانيچ 

اين مقياس در  عاملي اند. تحليلگزاري كرده  86/0  آلفاي كرونباخ اين مقياس را 1392ا

را تاييد كرده اسااات و آلفاي   عامل يك تنها  2003ا 1پژوهش تيتلچ وارد و گراساااميك

 
1. Tittle, Ward & Grasmic  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.3

11
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
2 

] 

                             9 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.311
https://etiadpajohi.ir/article-1-2691-en.html


 ... نقش خودکنترلی، عواطف و شفقت به خود در 

 

320 

320 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

65
 ،

پایيز
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
5

, A
u

tu
m

n
 2

0
2
2
 

 

هاي مختلف  گزاري شااده اساات. پايايي و اعتبار اين مقياس در جمعيت  82/0كرونباخ نيز 

  اوزدميرچ واساااوني و 1993چ  1چ تيتلچ بورسااايك و آرندلومكتاييد شاااده اسااات اگراسااا

 بدست آمد. 78/0آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر  .  2013چ 2كوک

آيتمي اسااات و    20اين مقيااس ياك ابزار خودسااانجي   . مقيااس عااطفاه م بات و منفي:4

براي ساانجش دو بعد خلقي عاطفه م بت و منفي طراحي شااده اساات اواتسااونچ كلارک و 

اي آيتي دارد كاه روي ياك مقيااس ليدرد پنج درجاه  10 . هر خرده مقيااس  1988چ 3تلين

تا   10شود. دامنه نمراد براي هر خرده مقياسپاسخ داده مي  بسيار زياد  5بسيار كي تا  1ااز 

اسات. اين مقياس داراي خصاوصاياد روانسانجي مطلوبي اسات. ضارايب همسااني دروني  50

گزاري شده است. ضرايب آلفا از طري     87/0براي عاطفه منفي    و  88/0براي عاطفه م بت 

اسات   گزاري  71/0و براي عاطه منفي    68/0هفته براي عاطفه م بت  8بازآزمايي به فاصااله  

 . همبساتيي ساياهه افساردگي بك با خرده مقياس عاطفه منفي  1988اواتساون و همدارانچ  

ده اساات. همبسااتيي عاطفه منفي با  گزاري شاا  -36/0و با خرده مقياس عاطفه م بت   58/0

و همبساتيي عاطفه م بت   51/0نهان  –مقياس اضاطراچ آشادار پرسا انامه اضاطراچ آشادار 

 .  1988گزاري شاااده اسااات اواتساااون و همدارانچ   -35/0با مقياس اضاااطراچ آشااادار 

  باا اساااتفااده از تحليال دو عااملي اليوي دو عااملي را تاايياد و 1384پور و دژكاان ابخ اااي

اند. آلفاي كرونباخ گزاري كرده  87/0لفا را براي هر دو مقياس يدساان و برابر با  ضاريب آ

بدساات    86/0و    83/0در پژوهش حاضاار براي خرده مقياس عاطفه م بت و منفي به ترتيب  

 آمد.

 هايافته

نفر در مقط   174نفر پساار چ تعداد   91نفر دختر و    188نفر دان ااجوي گروه نمونه ا 279از 

نفر در مقط  كارشااناسااي ارشااد و دكتري م ااغو  به تحصاايل بودند.  105كارشااناساايچ  

 ارائه شده است.1ميانيينچ انحرار معيار و ضرايب همبستيي متغيرهاي پژوهش در جدو  

 

 
1. Grasmick, Tittle, Bursik & 

Arneklev  

2. Ozdemir, Vazsonyi & Cok 

3. Watson, Clark & Tellegen  
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 : ميانگين، انحراف معيار، ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش1جدول 

 5 4 3 2 1 انحرار معيار  ميانيين    متغيرها 

     1 23/ 03 48/ 44 اعتياد .آمادگي به  1

    1 -0/ 69** 7/ 50 37/ 20 .خودكنترلي 2

   1 -0/ 44** 0/ 59** 7/ 38 26/ 22 . عاطفه منفي 3

  1 -0/ 59** 0/ 48* -0/ 66** 6/ 80 31/ 81 . عاطفه م بت 4

 1 0/ 66** -0/ 57** 0/ 51** -0/ 71** 25/ 69 54/ 06 . شفقت به خود 5

   **p<0 01 /     

  رابطاه =r  59/0چ بين آماادگي باه اعتيااد باا عااطفاه منفي ا1طب  نتاايج منادرج در جادو   

  0/ 71  و شاافقت به خود ا=r  66/0 چ عاطفه م بت ا=r  69/0م بت معنادار و با خودكنترلي ا

r=01/0ا   رابطه منفي معنادار وجود دارد  p<  . 

و شااافقات باه خود در   چ عااطفاه منفيچ عااطفاه م باتباه منظور تعيين نقش خودكنترلي

بيني آمادگي به اعتياد دان ااجويان از تحليل رگرساايون همزمان اسااتفاده شااد. پيش از پيش

هاي آن بررساي شاد. به منظور بررساي نرما  بودن  اجراي تحليل رگرسايون همزمان مفروضاه

توزي  متغيرها از آزمون كولموگرور اساميرنف اساتفاده شاد كه اين شااخ  بدسات آمده 

 . شاااخ  دوربين واتسااون برابر با  p >  05/0رما  بودن توزي  تمان متغيرها بود احاكي از ن

بدسات آمد كه ن اان از اساتقلا  خطاها بود. همننين شااخ  مربوط به مفروضاه هي   54/1

نيز حااكي از عادن هي خطي بين متغيرهاا بود. نتاايج رگرسااايون همزماان در  1خطي رنادگااناه

 درج شده است. 2جدو  
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 : نتايج رگرسيون همزمان آمادگي به اعتياد بر متغيرهاي پيش بين2  جدول 
ک 
متغيرملا

 

 متغير 

 بين پيش 
R R

2
 

R
2

 
تعديل  
 شده 

آماره  
F 

سطح  
 B معناداري

خطاي 
 معيار 

ضريب 
 βاستاندارد 

آماره  
T 

سطح  
 معناداري

ضريب 
 تحمل 

عامل  
تورن  
 واريانس 

آمادگي 
  

به اعتياد 
 

 83 /0 68 /0 67 /0 45 /101 0001 /0        

 -  -  0/ 001 11/ 93 -  9/ 94 118/ 67      مقدار ثابت

 1/ 45 0/ 68 0/ 0001 - 7/ 69 - 0/ 38 0/ 15 -1/ 18      خودكنترلي

 1/ 72 0/ 58 0/ 03 2/ 21 0/ 12 0/ 17 0/ 37      عاطفه منفي 

 2/ 07 0/ 48 0/ 002 - 3/ 13 - 0/ 19 0/ 20 - 0/ 63      عاطفه م بت

 2/ 09 0/ 47 0/ 001 - 5/ 50 - 0/ 33 0/ 05 - 0/ 30      شفقت به خود

درصااد از كل واريانس آمادگي به اعتياد توسااط    67دهد كه  ن ااان مي 2نتايج جدو  

 Fمقدار   شااود.متغيرهاي خودكنترليچ عاطفه منفيچ عاطفه م بت و شاافقت به خود تبيين مي

دهد كه  مد  رگرساايون اساات. ضااريب رگرساايون نيز ن ااان ميداري  دهنده معنينيز ن ااان

به   33/0چ 19/0چ  38/0خودكنترليچ عاطفاه م بات و شااافقات به خود به ترتياب با مقاادير بتااي 

 چ اما متغير عاطفاه >p  01/0دار آمادگي به اعتيااد هساااتناد ابيني معنيقادر به پيشطور منفي  

 دار آماادگي باه اعتيااد اساااات  بات و معنيبيني مقاادر باه پيش  12/0منفي باا مقادار بتااي  

  .>p  05/0ا

 گيريبحث و نتيجه

بيني آمادگي به اعتياد در دان جويان بر اساس شفقت به خودچ پيشهدر از پژوهش حاضر 

نتاايج اين پژوهش حااكي از اين بوده كاه بين آماادگي باه اعتيااد   بود.خودكنترلي و عواطف 

م بت و با خودكنترليچ عاطفه م بت و شاافقت به خود در دان ااجويان با عاطفه منفي رابطه 

رابطه منفي وجود داشاات. همننين نتايج رگرساايون حاكي از اين بوده كه اين متغيرها در 

بيني كردند. اين يافتاه با  % از واريانس آمادگي به اعتيااد را در دان اااجويان پيش 67مجموع  

 چ 2011 چ تاندا و همداران ا2012ن ا چ بروكز و همدارا2014هاي ميرون و همداران ايافته

  همساااو اسااات. اين پژوه ااايران باه اين نتيجاه 2018  و فيليپس و همدااران ا2019رن ا

در اساتفاده از راهبردهاي  رسايدند كه ساطو  پايين شافقت به خود ممدن اسات نقش مهمي

شافقت به توان گفت كه  مصارر مواد داشاته باشاد. در تبيين اين يافته ميناساازگار نظير ساوء
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كفايتي و خود يك روي مهربانانه نسابت به خود و تجارچ هيجاني خود حتي در موارد بي

آگاهي و م اتركاد انسااني. مهرباني شادسات اسات و مت ادل اسات از مهرباني با خودچ ذهن

تواناد عااملي بااشاااد كاه باه ارتبااط افراد باا درد باا خود باه عنوان جزئي از شااافقات باه خود مي

كند. اين عامل به اساتفاده از مواد براي جلوگيري از احسااسااد تي كمك ميدروني و ناراح

هاي احساااسااي شااود افراد حالتشااود كه شاافقت به خود باع  ميدردناک مربوط مي

ناخوشاايند خود را با مهرباني و حسااسايت درمان كنند. جز ديير شافقت به خودچ م اتركاد  

هاچ  تر است كه در آن همه انساننه وسي انساني است كه مستلزن درک تجربياد در يك زمي

برد. اين كنندچ اين افدار و تجربياد انزوا را از بين ميرنجچ شادسات و ناكامي را تجربه مي

امر ممدن اسااات ررخاه در خود فرو رفتن كاه در مصااارر مواد نقش دارد را از بين ببرد. 

ناک به صاورد آگاهي اسات كه شاامل حفظ افدار و احسااسااد دردساومين ويژگيچ ذهن

متعاد  در آگاهي اسااات كه نقطه مقابل توجه و شاااناساااايي بيش از حد اسااات. به عبارتي 

شاود كه نقصاان به وضاو  ديده شاود نه اينده ناديده گرفته شاود يا آگاهي موجب ميذهن

شاود تغيير در اليوها و رفتارهايي كه نياز اساتچ بيش از حد ديده شاود و اين امر باع  مي

شااافقات باه خود موجاب     .2012  بروكز و همداارانچ 1993چ  1كمپبال و پاگايجااد شاااود ا

شاود. افرادي كه شافقت به  كاهش پري اانيچ آسايبچ عواطف منفي و افزايش شاادكامي مي

خود بالا دارندچ نسابت به خود ديدگاهي مهربانانه و غيرقضااوتي دارند و كمتر احتما  دارد 

خود را ساركوچ كنند. به اين ترتيب شافقت به خود به كه افدار ناخواساته و هيجاناد منفي  

شااود. هاي شااخصااي تصااور ميها و درک ناتوانيعنوان يك عامل حفاظتي در برابر رنج

اي جاييزين و كاهش خود ارزيابي ساطو  بالاي شافقت به خودچ با اساتفاده از مناب  مقابله

شود كه در اين رابطه بيان ميتواند باع  كاهش استفاده از مواد مخدر شود  ررا منفيچ مي

كنند  به همين كه بسياري از افراد براي جلوگيري يا كاهش خودانتقادي از مواد استفاده مي

تواند با كاهش خود انتقاديچ مصرر مواد را كاهش دهد اويلسونچ دليل شفقت به خود مي

آوري كردن تاچ . شفقت به خود با فراهي 2014  ميرون و همدارانچ  2000چ 2هايس و بيرد

باع  غيرفعا  شادن سايساتي تهديد كه در فرايند دلبساتيي ناايمنچ دفاع و تحريك خود به 

 
1. Campbell & Page 2. Wilson, Hayes & Byrd  
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كند كه افراد در برابر حمله به خود شاود. شافقت به خود كمك ميخودي درگير اساتچ مي

مقاومت كنند و به يك معنا براي خودشااان ايسااتادگي كنند و خود را هنيامي كه اشااتباه 

دهد و  اند. شافقت به خود به افراد براي اذعان به نقاط ضاعف خودچ ايمني ميكردندچ ببخ

شاود كه خود انتقادي كاهش يافتهچ افراد انتخاچ درسات داشاته وجود آن در افراد باع  مي

  2013چ 1باشند و دوباره براي يافتن راه درست برخورد با م دلاد سعي كنند انف و تريچ

 . افراد با شافقت به خود بالا نسابت 2006چ 2لبرد و پروكتور  گي2011چ گيلبرد و همداران

كنندچ به خود حتي در مواجهه با م اادلاد و حوادث ناگوارچ مهربان و با ملايمت رفتار مي

كنند كه همه افراد ممدن اساات شاادساات را تجربه كنند. داشااتن رنين افرادي درک مي

د خود را به درساتي تجربه كنند بدون ساازد تا احسااسااهايي افراد را قادر ميرنين ويژگي

ها دربيايند. اگر افراد در هنيان ها را از بين ببرند و يا به به طور كامل به سااالطه آناينده آن

هاچ عدن كفايت يا شادسات به جاي تحقير يا سارزنش خود به وسايله خود مواجهه با ساختي

طرفانه از خود  يانتقاديچ احساااس شاافقت به خود داشااته باشااندچ يك درک صااحيح و ب

خواهند داشات. بنابراين اگر افراد به جاي اينده خودقضااوتي منفي داشاته باشاند و دائما در 

هاي منفي تمركز كنند كه باع  افزايش اشتياق حا  ن خوار و خودانتقادي باشند و بر جنبه

ج منفي توانند از خود در برابر نتايشاودچ شافقت به خود داشاته باشاند ميبه مصارر مواد مي

  .2014محافظت كنند اب ر پور و همدارانچ 

ديير ياافتاه حااصااال از اين پژوهش اين بوده كاه بين آماادگي باه اعتيااد و خودكنترلي  

 چ قاسامي جوبانه  2019هاي واتس و ايزاتزوكي ارابطه منفي وجود داشات. اين يافته با يافته

بركمن و همدااران ا2018و همدااران ا مولايي و همدااران  2013 چ وينبرگ ا2011 چ   چ 

  همساااو اساااات. اين 2013  و ويسااار و همدااران ا1394 چ جاانفزا و شااايرازي ا2016ا

پژوه ايران به اين نتيجه رسايدند كه ساطو  پايين خودكنترلي با ساوء مصارر مواد ارتباط 

هاي آگاهانه و  توان گفت كه خودكنترلي مساتلزن كنتر چ تلايدارد. در تبيين اين يافته مي

هااي خودگردان باه دور از هرگوناه حماايات و پااداي يي عمال كردن باه دساااتورالعمالتواناا

اسات. اين عامل براي شاناختچ نظارد و تغيير رفتارها در مقابل تغييراد محيطي ضاروري 

 
1. Neff & Trich  2. Gilbert & Proctor  
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اسات. افرادي كه از خود كنترلي بالا برخوردار هساتندچ احسااساادچ رفتار و اندي اه خود را 

شاناساندچ ها را ميسااز خودآگاه هساتند و به راحتي آنم ادل كنند و از علل رفتاركنتر  مي

شاوندچ قادر به كنتر  رفتارهاي تدان اي خود هساتند و  با م ادلاد روحي كمتري مواجه مي

تري در اجتمااع دارناد كاه منجر باه تعاامال اجتمااعي باالا در در نتيجاه رفتاارهااي قاابال قبو 

توانند از اقداماتي كه  ترلي باشاااند بهتر ميشاااود. اگر افراد داراي خود كنها ميزندگي آن

 . در مقابل  2014شودچ اجتناچ كنند اب ر پور و همدارانچ باع  اشتياق به مصرر مواد مي

افراد با خودتنظيمي پايين گرايش به تدان ي بودنچ حساس بودن و خطر پذيري و درگيري  

اين عاملچ خ اانودي   هاي خلار قانون نظير سااوءمصاارر مواد دارند  ررا كهدر فعاليت

آورد و علاوه بر آن افراد تدان ي مناب  داخلي كمتري فوري را براي اين افراد به ارمغان مي

براي مقااومت در برابر تماايل به تجربه اين خ ااانودي آني را دارند. علاوه بر اينچ اين افراد 

و اين ضااعف ها را مديريت كنند  توانند آنقادر به كنتر  احساااساااد خود نيسااتند و نمي

شااود كه اين افراد دهد. همننين باع  ميمصاارر مواد را افزايش ميمديريتچ خطر سااوء

ريزي  ها به جاي اينده رفتارهاي برنامهتوساط جامعه به انزوا ك ايده شاوندچ به همين دليل آن

كنناد. اين افراد شااارايط شاااده براي خود ايجااد كننادچ رفتاارهااي انحرافي خود را حفظ مي

مي ضاعيف را حفظ كرده و قادر نيساتند خود را بر اسااس اساتانداردهاي اجتماعي خودتنظي

اي در جامعه نخواهند داشات. علاوه براينچ ها همداري ساازندهكنتر  كنند و در نهايت آن

هاي اجتماعي ضعيف و تمايل به بييانيي از دييرانچ اين افراد به احتما  با توجه به مهارد

كنناد  در نتيجاه براي مقاابلاه باا اين ويادادهااي منفي را تجرباه ميبي اااتري در زنادگي خود ر

شاودچ فرد كنند. در حقيقت تنظيي و مديريت هيجان باع  ميرويدادها از مواد اساتفاده مي

گيردچ اي را در مواردي كه در معرض خطر مصااارر مواد قرار مياقداماد مناساااب مقابله

رر مواد مخدر مقاومت كند كه در صاورد نبود مصااساتفاده كند و از اين رو در برابر ساوء

اين مهاارد و كنتر  احتماا  بي اااتري وجود دارد كاه افراد در دان اعتيااد گرفتاار شاااوناد 

   2016  مولايي و همداارانچ 2010و همداارانچ   1  دي نيدولا2010اپوكهر  و همداارانچ 

  .2013ابوالقاسمي و رجبيچ 
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ده كاه بين آماادگي باه اعتيااد باا عااطفاه منفيچ ديير ياافتاه حااصااال از اين پژوهش اين بو

هاي ساااوزوكي و رابطه م بت و با عاطفه م بت رابطه منفي وجود داشااات. اين يافته با يافته

 چ مااساااون و  2017 چ اساااتيوز و همدااران ا2017 چ كريمي و همدااران ا2020همدااران ا

ساااتااني نژاد   و محمادي احمادآباادي و گل2006 چ ميسااال و همدااران ا2009همدااران ا

هاي  كنندهبيني  همسو است. اين پژوه يران به اين نتيجه رسيدند كه عواطفچ پيش1399ا

توان گفت كهچ بر اسااس مد   مصارر مواد هساتند. در تبيين اين يافته ميموثري براي ساوء

آساايبي مانند اعتياد به عنوان عاملي براي كاهش احساااساااد  تنظيي عواطفچ رفتارهاي خود

شاود. بر اين د مانند اضاطراچچ تنشچ خ ايچ تنهايي و افساردگي در نظر گرفته ميناخوشااين

اساااس اختلالاد عاطفي ممدن اساات قبل از مصاارر مواد وجود داشااته باشااند كه در اين 

صاورد يك عامل مساتعد كننده براي مصارر مواد هساتند  اما رابطه بين مصارر مواد و  

افرادي كه مدتي مصارر مواد دارند درار  عواطف منفي يك ساويه نيساتچ در موارد ديير  

دهند احسااسااد ناخوشاايند شاده و براي كاهش اين احسااساادچ مصارر مواد را افزايش مي

شود كه افراد براي رف  موقتي احساساد كه به موجب اين امر يك ررخه معيوچ ايجاد مي

سااااسااااد  دهند و درنتيجه اين افزايش احناخوشاااايند مصااارر روزانه خود را افزايش مي

يابد. بنابراين با توجه به اين مد  افراد براي مقابله با احساااساااد  ناخوشااايند نيز افزايش مي

 . همننين مطالعاد حاكي 2013چ 1كنند امولرچ تيت و بيرنمنفي خود از مواد اساااتفاده مي

هاي منفي از اند كه رشاد عاطفي ناكافيچ م ادل در ساازماندهي رفتار و هيجاناز اين بوده

رسااد اين افراد مصاارر مواد مخدر اساات. به نظر ميهاي افراد مبتلا به سااوءمله ويژگيج

مصارر مواد را ندارند و از آن جايي كه  هاي اجتماعي لازن براي جلوگيري از ساوءمهارد

توانناد رفتاارهااي معقو  تواناايي محادودي براي ارزياابي منااف  دراز مادد خود دارنادچ نمي

 . علاوه بر اين افرادي كاه توان كنتر  عواطف 2013مي و رجبيچ  انجاان دهناد اابوالقااسااا

توانناد به شااايوه درسااات با آن مقاابلاه كنناد براي اجتنااچ از احسااااس خود را ندارند و نمي

آورند  به عبارتي مصااارر مواد نوعي مدانيزن ناكارآمدي خود روي به مصااارر مواد مي

 . علاوه بر اختلا  در تنظيي 2013نچ  تنظيي عواطف براي اين افراد اسااات امولر و همداارا
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شاوند  گيري مبتني بر بدن دارندچ نيز درار ساوءمصارر مواد ميعواطفچ افرادي كه جهت

ررا كه اين افراد به طور بالقوه بدن را به عنوان يك عنصار براي ساوءمصارر مواد و صادمه 

رناد از بادن خود باه بينناد. باا توجاه باه اين تئوريچ افرادي كاه رنين ديادگااهي داباه خود مي

كنند  ررا كه درد عاطفي انتزاعي بوده و  اي براي كنتر  عواطف اسااتفاده ميعنوان وساايله

شاود امولر و  تر درک ميتر و آساانشاودچ ساادههنيامي كه به صاورد فيزيدي نمايان مي

اد شاود متخصاصااني كه با افرهاي اين پژوهش پي انهاد مي . با توجه به يافته2013همدارانچ  

هاا حضاااور دارناد عوامال همراه باا اعتيااد ماانناد معتااد ساااروكاار دارناد و در فرايناد درماان آن

خودكنترلي و شاافقت به خود را در نظر گرفته و به طور همزمان با درمان اعتيادچ براي ارتقا 

 سطو  اين متغيرها نيز گان بردارند.

 منابع 
  ترجماه  و آمااري اختلا  هااي رواني.راهنمااي ت اااخيصاااي   .  1395انجمن روان پزشااادي آمريداا ا

  تهران: انت ااراد رشاد. قهساتانيچ  عرچ    داود و    هاشامي ميناباد حسان   آواديس يانسچ  هاماياک  
  .2013اصليچ  به زبان اتاريخ انت ار 

مجله   . تحليل عاملي تاييدي مقياس عاطفه م بت و منفي.  1384بخ اي پورچ عباس و دژكانچ محمود ا
 .351-365 چ 4ا9روان ناسيچ 

 خودكنترلي  . نقش1393ب اار پورچ سااجاد  عطادختچ اكبر  خسااروي نياچ ديبا و نريمانيچ محمد ا

مجله سالامت و مواد.   به وابساته درمان افراد  انييزي بينيپيش در خود  به دلساوزي و شاناختي
 .60-70 چ 4ا15چ مراقبت

نقش پيش بيني كننادگي دشاااواري هاي تنظيي هيجااني و  .  1394امحمود    چيرازيشاااجانفزاچ منور و  
  چ پژوه ااي اعتيادپژوهي -فصاالنامه علمي .خودكنترلي با اسااتعداد به اعتياد در افراد وابسااته به مواد 

 .57-69چ  33ا9
. دينداريچ خودكنترلي و  1388چ رو  اله و اكبري زردخانهچ ساااعيد اشاااهابي   محمد  چخداياري فرد 

 .115-130 چ 9ا34 چرفاه اجتماعي. گرايش به مصرر مواد در دان جويان
 شافقت مقياس روانسانجي  . كفايت1392خسارويچ صادالله  صاادقيچ مجيد و يابندهچ محمدرضاا ا

 .47-59 چ 13ا3هاي روان ناختيچ ها و مد رويخود. 
هاي شاخصايتي اهيجان   . بررساي رابطه ويژگي1387زرگرچ يدالله  نجاريانچ بهمن و نعايچ عبدالزهرا ا

شاناختي  نيري مذهبي و رضاايت زناشاويي با آمادگي به خواهيچ ابراز وجودچ سارساختي روان
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- 120 چ  3ا1ه شاهيد رمران اهوازچ  شاناساي دان ايامجله علون تربيتي و رواناعتياد به مواد مخدر.  
99. 

اجتماعي بر - . اثربخ ااي توانمندسااازي رواني1400يروزچ الهه اف  ينوروزشاايخ الاساالاميچ علي و  
 .45-60 چ 62ا15مجله اعتياد پژوهيچ  آموزان با آمادگي به اعتياد.خودكنترلي در دانش

زاي زندگي  انجي وقاي  اساترس . نقش مي1399محمدي احمدآباديچ ناصار و گلساتاني نژادچ راضايه ا
- 216 چ  58ا14مجله اعتياد پژوهيچ  هاي شاخصايتي و آمادگي براي اعتياد.  در ارتباط بين ويژگي

119. 
  عاملي  پنج  مد   صاافاد  اساااس  بر  اعتياد  به  گرايش  يابيمد .   1401ياساار ا  واليوندچ  مهناز و  مغانلوچ

- 284چ   63ا16  چ اعتيادپژوهي  علمي  فصالنامه.  دان اجويان  در  آوريتاچ  گريميانجي  با  شاخصايت
267. 

   پرويز   چآزاد فلا    فرو،  چشااافيعي   انوشااايروان  چنژاد كااظي    عليرضاااا  چ حيادرنياا   حمياد  چ پور ورديلاها
آموزان و بررساي وضاعيت ساوء مصارر مواد مخدر در دانش   . 1384وبتچ كيي االهه و   چ ميرزايي

ي پژوه ااي دان ااياه علون پزشاادي شااهيد  مجله علم.  EPPMتلفي  عامل خود كنترلي در مد 
 .21-31 چ 1ا13 چصدوقي يزد 

 . تهران: انت اراد سمت.يدر علون رفتار يشناخت روي علم . 1393ا يدرعليهومنچ ح
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