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هاي با والد وابسته به مواد: يک تحليل پديدارشناسانه از  خانوادهکار با   هايبايسته

 *  هاي ياورانه درگير با اعتيادشاغلان حرفه
 

  3حجت خواه  يدمحسنچ س2يديچ محمدسجاد ص1نژاد يالهان فروغ

 22/05/1401تاريخ پذيري:   16/06/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

اعتياد انجان  با درگير هاي ياورانهحرفه شاغلان از پديدارشناسانه با هدر تحليل : پژوهش حاضرهدف

: پژوهش حاضر يك ماالعه كيفي از نوع پديدارشناسي بود. جامعه آماري اين پژوهش شامل  روش شد.

 اجتماعي   مددكاران شناسانچروان  م اورانچ شاملادرگير با مقوله اعتياد    ياورانه  هايحرفه   شاغلان  همه

-خانواده  يا  وابسته به موادافراد    به  رساني خدمت   درگير  كه  بود  1400  سا   در  شهر شيراز...     و  پزشکان  و

ميان آن  .ها بودندآن   ايه با استفاده از روي نمونه  27هاچ  در  انتخاچ شدند. جهت نفر  گيري هدفمند 

هاي بدست آمده از مصاحبه با استفاده از روي گردآوري اطلاعاد از مصاحبه عمي  استفاده شد و داده

هاي  مفهون از تجربه شاغلان حرفه  130حاكي از استخراج  ها  يافتهها:  يافته  تحليل مضمون تحليل شدند.

-هاي همهمقوله كلي حمايت  6بندي شدند كه در نهايت در زير مقوله دسته 20ياورانه بود كه در قالب 

شناختيچ  ها و متخصصينچ خدماد روانهاي لازنچ تکاليف ارگانسازي و آموزي مهارد انبهچ آگاهج

هاي با والد خانواده   گيري:نتيجهبندي شدند.  طبقه  ترک و خدماد پزشکي داشتن اراده و انييزه براي  

ها و  هايي كه ذكر شد هستند و سازماناي در حوزه هاي حرفهوابسته به مواد نيازمند مراقبت و حمايت 

 ها طراحي و اجرا كنند. رسان لازن است مداخلاد مناسب را در اين حوزهافراد ياري

 شناختيچ خانواده با والد وابسته به موادچ والد وابسته به مواد مراقبت روان: مد  هاواژهکليد
 
 
 

 

 
  

 *اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه رازي كرمان اه است.*
 .ايرانچ كرمان اه رازيچ دان ياهچ اجتماعي علون دان کدهچ م اوره گروهچ ارشد  دان جوي كارشناسي. 1
ايران. پساات الکترونيك:  چ  كرمان اااه  رازيچ دان ااياهچ  اجتماعي  علون دان ااکدهچ  م اااوره  نويساانده مساائو : اسااتاديارچ گروه .2

m.seydi@ razi.ac.ir 
 .ايرانچ كرمان اه رازيچ دان ياهچ اجتماعي علون دان کدهچ م اوره استاديارچ گروه. 3
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 مقدمه

مخدر به يك مسائله خارناکچ پينيده و جهاني تبديل شاده اسات كه به مواد 1امروزه اعتياد

كند و تاثيراد مخرچ عميقي بر زندگي خانوادگيچ  سلامتي و زندگي ب ريت را تهديد مي

مصارر  . ساو 2019امعصاومي و همکارانچ  اقتصاادچ امنيت و توساعه فرهنيي جامعه دارد

 ترين اختلالاد روانسزشاکي در عمون مردن اساتي موادچ اعتياد به مواد مخدر و الکل از شاا

 . اعتياد اصاالاحي اسات كه در آن 2020امعيني زادهچ شايدانبراني و اصاغري ابراهيي آبادچ  

فرد از نظر جسامي و رواني به يك ماده مخدر وابساته اسات و ادامه اساتفاده از آن براي وي 

ابهادريچ تقوي و   ندارد امري ضااروري و اجباري اساات و اراده و تحمل ترک مصاارر را

سااا   65تا  15ميليون نفر در جهان كه در ساانين   230 . بر طب  آمار حدود 2018بهادريچ 

ميليون زن  27كنند و حدود هساتند حداقل يك بار در ساا  داروهاي غيرقانوني مصارر مي

ل   . جامعه ايران به دلي 2019امعصاومي و همکارانچ  كننده مواد مخدر هساتندو مرد مصارر

موقعيات جغرافياايي خا  خود كه در مساااير ترانزيت مواد مخادر قرار گرفتاه و بر اسااااس 

هاي بي تري را محتمل شده  گزاري سازمان ملل بالاترين آمار مصرر مواد را داردچ آسيب

    .1398است اافضليچ صرامي و ايرانخواه كوخالوچ 

دد بر سالامت جسامي و المللي فراگير اسات كه به شاوابساتيي به مواد يك م اکل بين 

پذير كه به دليل و به ويژه نوجوانان آسااايب  هاهاي آنكنندهچ خانوادهرواني افراد مصااارر

مصارر مواد قرار و ساو اعتياد والدين خودچ در معرض م اکلاد بهداشات جسامي و رواني 

ز  . اساااتفااده از مواد در بسااايااري ا2018و همکاارانچ   2ااورون گاذاردگيرنادچ تااثير ميمي

شود ها ميك ورها يك م کل اجتماعي و بهداشت عمومي است كه باع  افزايش بيماري

 . تحقيقاد 2021و همکارانچ  3اپروسي ها و جامعه داردو عواقب مختلفي بر افرادچ خانواده

كنندگان مواد مخدر  اند كه سااو  مصاارر مواد مخدر نه تنها بر مصااررزيادي ن ااان داده

  . 2020چ 4ااسميت ا تاثير بسزايي داردهبلکه بر خانواده آن

 
1. Addiction  

2. Orum  

3. Perruci 

4. Smith  
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ترين نهاد براي كنتر  و بازيابي رفتار انساان و يك واحد اسااساي اسات كه خانواده مهي

كنناد  شاااان براي رشااادچ محاافظات و رفااه در كناار هي زنادگي ميدر آن والادين و فرزنادان

  مواد   مصارر شاروع در را پايدار  و  مساتقيي تاثير  بي اترين  . خانواده2018چ  1اورما و ساومن

  هاچنيري  هاچارزي  گيريشاکل در  بلکه فکري-رواني پروري  و آموزي در  تنها نه  و دارد

  هااي خاانواده .  2020  همکاارانچ  و  2شاااارمااا  دارد  زياادي  تااثير  كودكاان  در عاادد  و آداچ

 اجتماعي زاياسااترس عوامل و هاآساايب از وساايعي طيف معرض در  اغلب مواد  به وابسااته

 چ3رن و  رااناگ  تساااايچ هواناگچ فااناگچا دارناد  قرار  مر  و زنادان  خ اااوناتچ فقرچ  ماانناد

ديده هساتند و فرزندان هاي آسايبدار از خانواده. بي اترين افراد ناساازگار و مسائله 2018

هااي آشااافتاه باه دليال عادن آرامش روانيچ عادن تمركز و آشااافتيي در معرض خاانواده

 .  1400قرار دارند اهزاريانچ بختيارپورچ پاشاااچ عساايري و حافظيچرفتارهاي ناسااازگارانه  

 عادي  هايخانواده  با  ر ااامييري تفاود معتادان هايخانواده  كه  دهدمي  ن اااان  ماالعاد

  خاانواده اجتمااعي رواب، و  فرزندان  باا والد معتااد رواب، زوجينچ  رواب، كاه ايگونه  باه  دارند

  مختل ...    و آموزشااي اقتصاااديچ جنساايچ كاركرد نظير خانواده  مختلف كاركردهاي  نيز  و

 محساوچ  خانواده براي  ايعديده م اکلاد من اا  تواندمي موارد  اين  از كدان هر  و  گرددمي

  .1399 وكيليچ و رزيني هاشمي طاهريچا شود

يجان ه  شاااناخت و  دچرشااا  واني مدتي بر ساااشاااناختي طولااعتياد والدين تاثير روان

  چزيرا اعتياد  شااوندر تعريف مياپرخ هايگروهذارد. اين كودكان به عنوان گكودكان مي

امن و متناسب با نياز كودكان  يو قادر به تأمين محي، تربيته اغلب والدين را ناكارآمد نمود

اعتياد به مواد مخدر در ميان اعضااي    .1399 زارعي  و فتحيورچ  منصا هساياچ  امرائيا  نيساتند

افرنيا و همکارانچ  مل خار براي م ااکلاد رفتاري در كودكان اسااتخانواده از جمله عوا

 . قرار گرفتن كودكان در معرض ساااو  مصااارر والدين باع  ايجاد نتايج منفي از 2020

جمله مصااارر موادچ م اااکلاد عاطفيچ رفتاريچ آموزشااايچ كيفري و سااااير م اااکلاد 

 يك  نتيجه   .2019چ  4يادوز ريز ويلاچ دا روشااچ فييلي و دي جساوس مار شاوداجتماعي مي

 
1. Verma & Suman  

2. Sharma 

3. Fang, Huang, Tsay, Chang & chen 

4. dos Reis Vilela, da Rocha, Figlie & 

de Jesus Mari  
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  باع  مخدر  مواد كنندهمصارر  والدين با كودكان رفاه  و  بهزيساتي  كه  دهدمي  ن اان ماالعه

 و تحصاايلي پي اارفت اجتماعيچ شااناختيچروان  ابعاد بر  و شااودمي كودكان  اين در اسااترس

 چ1فوزياه پوروادي و  وهيوديچ  هنادياانيچ سااااپرياانتوچاگاذارد  مي  تااثير هااآن روان سااالامات

  ن ااان داد كه كودكان والدين معتاد به احتما   2015و همکاران ا 2ماالعه كالهون   .2020

شاااوند. مانند انزواي اجتماعي و اعتماد به نفس پايين مبتلا مي هاي خاصااايزياد به بيماري

خانوادگيچ  كننده مواد توجه كمتري به رواب، ها ن اان داد كه والدين مصاررهمننين يافته

اهمتيچ عباسااي و كيانيچ  گيري مناسااب و توسااعه كارآمد دارندتعامل مناساابچ تصااميي

 . همننين فرزندان افراد مبتلا به اختلالاد مصاارر مواد در معرض انبوهي از معايب  2017

  .  2018 افانگ و همکارانچ زاي اجتماعي هستندو عوامل استرس

 گزاري  معتاادان فرزنادان و خاانواده بر را عتياادا  احتماالي  مخرچ تااثير  دان ااامنادان اخيرا

 هسااتند  پذيرآساايب اعتياد برابر در تنها  نه معتاد  والدين داراي نوجوانان  و  كودكان  .اندداده

 بيرونيچ  علائي  ماانناد  انحرافي  رفتاارهااي  و  رواني  اختلالاد  از  وسااايعي  طيف  در  بلکاه

 مصارر كه  اسات  واضاح  . 2018  همکارانچ  و  3ليونگا دارند قرار  اضااراچ  و  افساردگي

 ميزان  دهادچمي  كااهش  را  اجتمااعي  و  اخلاقي  هاايارزي  و  زنادگي  كيفيات  مخادر  مواد

  باه  هاادولات  و  جوام   براي  زياادي  هزيناه  و  دهادمي  افزايش  را  مجرمااناه  رفتاار و  و مير  مر 

  .2018 بهادري و همکارانچا آوردمي وجود

هاي اعتيادچ ناگزير از پذيري نارسااايي در بسااياري از برنامهبا گسااتري مسااتمر تهديد  

تواند بيانير آن  هاي پي ااييرانه هسااتيي. اين امر مياي و به نتيجه قاعي نرساايدن برنامهمقابله

اند يا به شاناخت احتمالي آن هايي از پديده اعتياد به خوبي شاناساايي ن ادهباشاد كه بخش

اي نيز با  هاي پي اااييريچ درماني و مقابلهنتيجه برنامهها توجه لازن ن اااده اسااات. در بخش

 . با توجه به  1398فرچ اند امقدس قهفرخيچ حقيقتيان و هاشاامياندقت كافي طراحي ن ااده

هاچ از دسات رفتن اين كه اعتياد همننان يکي از مساائل مهمي اسات كه به فروپاشاي خانواده

 
1. Supriyanto, Hendiani, Wahyudi, 

Purwadi & Fauziah 

2. Calhoun  

3. Leung 
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هاي درگير كه الزاماد كار با خانواده  شاود ضاروري اساتمناب  انسااني و اجتماعي منجر مي

  .1399مقدنچ تركان و يوسفيچ اعتياد بيش از پيش مورد ماالعه قرار گيرد اهاشمي

هااي درگير از ياك طرر و  بناابراين باا توجاه باه اثراد منفي و مخرچ اعتيااد بر خاانواده

ها  از اين خانواده  ايتفاود ماهوي كار با خانواده اتا كار با فرد چ مراقبت تخصاصاي و حرفه

اسات كه    يشاامل عوامل مراقبت ي اسات كهفرد نيب  نديفرا چمراقبتضاروري به نظر مي رساد. 

بر اساااس اين تعريف   .  1393 چيو حساان  ديفر كيان شااوديانسااان م يازهايموجب رف  ن

شااود. اي محسااوچ ميهاي مراقبتي جز  لاينفك يك فرآيند مراقبتي حرفهعوامل و حوزه

هاي پژوه اااير در متون پژوه اااي داخل و خارج حاكي از آن بود كه در زمينه بررساااي

هااي باا والاد  شااانااختي از خاانوادهواكااوي ماداخلادچ بررساااي عوامال مؤثر بر مراقبات روان

معتادچ انجان ن ااده اساات و خپ پژوه ااي وجود دارد. بر اين اساااس اين پژوهش به دنبا  

خانواده با والد معتاد و در نهايت اساااتخراج   واكاوي تجربه زيساااته متخصاااصاااان درگير با

 از مراقبت كه دهد پاسااخ  سااؤا  اين به  تا باشاادها ميعوامل مؤثر بر مراقبت از اين خانواده

 است؟ هاييمؤلفه ره واجد معتاد والد با هايخانواده

 روش

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

 گردآوري ريونيي نظر از و كاربردي–ايتوسااعه نوع  از هدر  مبناي بر حاضاار  پژوهش

. گرفت انجان شاناختي پديدار روي با كه  اسات  كيفي  پژوهش  زمره  در نيازچ مورد هايداده

 بروز  نحوه گرفتن نظر در با هاآن  فيتوصااا و  نوع هر از  هادهياپد  مااالعاه يدارشااانااساااياپد

  ي دارشاناسايپد .ي اساتارزشا قضااود اي  و  ليتاو چيگذار ارزي  گونه هر از قبل هاآنيتجل

هدر پژوهش حاضارچ محق  نخواهد شاد  .اساتي  زندگ جهان اي  ساتهيز تجربه ماالعه  اسااساا 

مير باا واكااوي تجرباه زيساااتاه كااركنااني كاه مادتي درگير يااري رساااااني باه معتاادان و 

ها بوده باشاااند. اساااتخراج تجربه زيساااته اين افراد در شاااناساااايي بايدها و  هاي آنخانواده

 نيا در ماالعه ردمو جامعههاي با والد معتاد مؤثر واق  خواهد شااد. نبايدهاي كار با خانواده

 مددكاران شاناساانچروان  م ااورانچ شااملا ياورانه هايحرفه  شااغلان كليه  شاامل پژوهش

 به  رساااني خدمت  درگير  اساات كه  1400  سااا  در شااهر شاايراز...    و  پزشااکان  و اجتماعي
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 اين  به. باشدمي  هدفمند صورد  به  گيرينمونه  باشند. رويمي  هاآن هايخانواده يا معتادان

 بين و از شااد فراهي اعتياد با مرتب، ياورانه هايحرفه  شاااغلان از كامل فهرسااتي كه ترتيب

ها به اين نفر مصااحبه عمي  انجان شاد. مصااحبه 27انتخاچ شادند و در نهايت با  نفر 40هاآن

صاورد بود كه در ابتدا توضايح مختصاري در مورد موضاوع و هدر پژوهش داده شاد و با 

هااي باا والاد معتااد باه لحااظ باه نظر شاااماا براي مراقبات از خاانواده"ه  ياك ساااوا  كلي كا

آغااز شاااد و در اداماه ساااوالاد  "هاايي بااياد انجاان داد؟شااانااختي راه كاارهاا و ماداخلاهروان

ها تا دقيقه متغير بود. مصااحبه 50تا  20تر پرسايده شاد. مدد زمان انجان مصااحبه بين  جزئي

دسات نيامد ه  بي كه از دو مصااحبه آخر اطلاعاد جديدي  زمان اشاباع انجان شاد  به اين معن

 اساتخراج مهي نکاد هاپاساخ يبررسابا  ساسس. ها به پايان رسايدو بدين ترتيب انجان مصااحبه

 باا كادهاا ماداون  ساااهيمقاا  باا  ساااسسهااي بااز قرار گرفتناد.  كاد در مفااهيي مهي بياان شاااد و و

. لازن به  شااادند  يانتخابي  گذاركد هامقوله هيكلدر نهايت   وكدگذاري محوري   چردييکي

بااا كااد  رازي  دان اااياااه  پژوهش  در  اخلاق  كماياتااه  در  پژوهش  اين  اساااات كااه  ذكر 

IR.RAZI.REC.1400.038 .مورد تصويب قرار گرفت 

 هايافته

شاك عموميچ يك نفر زن  يك نفر پژ 9نفر مرد و   18كننده در پژوهش  نفر شاركت 27از 

نفر روان اناس    16و    نفر با سامت معاونت بهزيساتي اساتانچ ساه نفر مددكارچ شاش نفر م ااور

سااا  بود. در ادامه جدو  مربوط به مراحل  52بودند و ميانيين سااني افراد شااركت كننده  

 ها اكدگذاري بازچ محوري و انتخابي  آمده است. كدگذاري مصاحبه
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 هابندي داده : دسته 1جدو  
 كدگذاري انتخابي  كدگذاري محوري كدگذاري باز  رديف 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 حمايت مالي سازمان بهزيستي

 حمايت مالي آموزي و پروري  

 ها  حمايت مالي خيريه 

 حمايت مالي خانواده  

 حمايت كميته امداد

 حمايت مالي علون پزشکي  

  حمايت مالي سساه پاسداران 

 هاي مردن نهادسازمان حمايت  

 حمايت مالي دادگستري

  هاي مالي حمايت 
 
 
 
 
 
  هاي همه حمايت 

 جانبه 

10 

11 

12 

 پذيري بيمار   

 پذيري جامعه

 محي، درماني 

هاي  حمايت 
 اجتماعي 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

 عدن ف ار آوردن براي ترک  

 ورود موقت فرد حامي  

 قيد و شرط والدين محبت بي 

 حمايت روحي و عاطفي  

 بالابردن عزد نفس 

 مال  كردن روان ناس از مصرر كردن فرد

 اعتماد كردن 

 دادن انرژي م بت 

 ي تفريحيدر نظر گرفتن برنامه 

 طراحي شبکه اجتماعي براي ارتباط با نزديکان

حمايت خانواده و  
 نزديکان

23 

24 

 25 

 26 

 27 

 28 

 فرزند پروريآموزي  

  پذيري آموزي مسئوليت 

 هاي زندگي  آموزي مهارد 

 آموزي آموزي جراد 

 هاي ارتباطي آموزي مهارد 

 آموزي راهکارهاي مراقبتي 

هاي  آموزي مهارد 
 زندگي  

 
 
 
 
 
 
سازي و  آگاه 
هاي  مهارد   آموزي 

 29  لازن

 30 

 31 

 توانمندسازي شغلي و روحي 

 كارآفريني

 پذيريآوري و انعاار بالا بردن سا  تاچ 

 توانمندسازي

 32 

 33 

 هاآموزي در مدارس و دان ياه 

 آموزي توس، فرمانداري و استانداري

رساني و  اطلاع 
 سازي آگاه 
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 هابندي داده : دسته 1جدو  
 كدگذاري انتخابي  كدگذاري محوري كدگذاري باز  رديف 

 34 

 35 

 36 

 37 

 38 

 39 

 40 

 هاي آن آموزي در زمينه مواد مخدر و عوارض و رالش 

 طراحي كتاچ و بروشور

 نصب بنر 

 برگزاري همايش 

 اطلاع رساني شفار  

 ارائه راهکار براي غلبه بر وسوسه 

 اي هاي دوره مراقبت 

 41 

 42 

 43 

 44 

 45 

 46 

 47 

 48 

 49 

 50 

 51 

 52 

 53 

 54 

 55 

 56 

 57 

 58 

 59 

 فراهي كردن مسکن توس، وزارد مسکن  

 ارجاع به پزشکي قانوني  

 بيمه توس، وزارد رفاه 

 ديده آموزان آسيب شناسايي دانش 

 ها از والدينجدا كردن بنه 

 حمايت قانوني  

 حمايت ستاد مواد مبارزه با مواد مخدر 

 حمايت وزارد ورزي و جوانان

 حمايت وزير صنعت

 ها حمايت زندان 

 شناسايي عوامل خار توس، نيروي انتظامي 

 سامانه نماد 

 اقداماد تنبيهي توس، معاونت پي ييري از وقوع جرن 

 پذير  شناسايي مناط  آسيب 

 ارجاع به كمپ نيروي انتظامي 

 هاي آموزشي براي كادر مدرسه برگزاري كلاس 

 معرفي به كنيره شصت 

 فراهي كردن كار توس، اداره كار 

 تعامل بين بخ ي

هاي  تکاليف ارگان 
  مختلف 

 
 
 
 
 
 
 
 

ها و  تکاليف ارگان 
 متخصصين 

 60 

 61 

 62 

 63 

 ارائه خدماد م اوره 

 تحت پوشش گرفتن فرزندان بد سرپرست  

 درمان معتادين متجاهر 

 هاي مهارتيمعرفي به ساز مان 

 خدماد بهزيستي

 64 

 65 

 66 

 هاي بهداشتكارشناس 

 روانسزشك  

 وجود يك تيي متخص 

 تيي متخص 
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 هابندي داده : دسته 1جدو  
 كدگذاري انتخابي  كدگذاري محوري كدگذاري باز  رديف 

 67 

 68 

 69 

 70 

 نياز به م اور و روان ناس  

 وجود يك روان ناس ثابت 

 پزشك عمومي

 نياز به جامعه شناس 

 71 

 
72 

 73 

 74 

 75 

هاي آن براي آموزي آشنايي با انواع مواد و آسيب 
 آموزاندانش 

 شركت در كارگاه و وبينارهاي آموزشي 

 همدلي 

 حمايت معلي و مدير

 ارتباط معلي با والدين معتاد  

وظايف مدارس و  
 معلمين

76   
77 
78 

 79 

 80 

 آموزي پي ييري توس، معاونت پي ييري از وقوع جرن  

 ها در پي ييري از اعتياد كمك خانواده

 پي ييري توس، آموزي و پروري 

 هنيان در مورد كودكان در جهت پي ييري مداخله به

 پي ييري و تنبيه توس، نيروي انتظامي 

 اقداماد پي ييرانه

 81 

 82 

 83 

 84 

 85 

 86 

 87 

 88 

 89 

 90 

 91 

 92 

 93 

 94 

 95 

 96 

 97 

 98 

 به بيمارستان اعصاچ و روان   ارجاع 

 كمك به حفب پاكي  

 هاي جوان از به تاخير افتادن بارداري آگاه كردن زوج

 جذچ كردن مراجعين 

 ها كنتر  تنش

 بهبود رواب، والدين

 نياز به مداخلاد طولاني مدد  

 ايجاد انييزه

 از بين بردن علت 

 تعريف اعتياد 

 مصاحبه انييزشي

 تخليه هيجاني  

 كمك به همسر جهت برگ ت به زندگي 

 م اوره فردي  

 م اوره گروهي

 س آنلاين م اوره برگزاري كلا 

 سازي براي استقلا  بدون فرد مقابل  آماده 

 درمان م کلاد زناشويي

خدماد م اوره و 
 روان ناسي

 
 
 
 
 
 
 
 

 خدماد روان ناختي
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 هابندي داده : دسته 1جدو  
 كدگذاري انتخابي  كدگذاري محوري كدگذاري باز  رديف 

 99 

 100 

 101 

 102 

 103 

 104 

 105 

 106 

 107 

 108 

 آگاه كردن خانواده از وضعيت درمان اعتياد

 پيييري مراج  براي مصرر به موق  دارو 

 پيييري وضعيت شغلي بيمار 

 بررسي شراي، زندگي 

 هاي بد سرپرست شناسايي خانواده 

 ي درمان داشتن ررخه فعا  نيه

 حل م کلاد ناشي از اعتياد

 كنتر  ميزان مصرر  

 ايجاد امنيت فکري و شغلي  

 در تماس بودن با مدرسه

 خدماد مددكاري

 109 

 110 

 بررسي وضعيت جسمي و روحي بيمار و سواب  بستري 

 بررسي اختلالاد رواني در والد و فرزند  

بررسي وضعيت 
و رواني   جسمي 

 خانواده  

 111 

 112 

 گرفتن شر  حا  از ازدواج و تاريخنه خانواده

 مصاحبه توس، روان ناس باليني 

 ارزيابي خانواده

 113 

 114 

 115 

 116 

 117 

 118 

 119 

 120 

 بالا بردن اعتماد به نفس 

 تحليل رفتار متقابل  

 خانواده درماني 

 درمان روانکاوي  

 درمان التقاطي  

 رفتاري- درمان شناختي 

 درمان پذيري و تعهد

 بازي درماني 

هاي درمان 
 روان ناختي

 121 

 122 

 يابي علت مصرر ري ه 

 بررسي علت عود بيماري

و    ها يابي انييزه ري ه 
 م کلاد

 123 

 124 

 125 

 شركت در جلساد انجمن معتادان گمنان

 شركت در جلساد نارانان 

 مداردرمان اجتماع   هاي شركت در كلاس 

 گروه درماني

 126 

 127 

 اراده براي ترک

 رسيدن به دوران طلايي براي ترک 

داشتن اراده و انييزه 
 براي ترک

 داشتن اراده و انييزه 

 128 

 129 

 130 

 هاي جسميبررسي از لحاظ بيماري 

 متادون درماني 

 درمان دارويي

 خدماد پزشکي درمان جسماني
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كاد بااز اسااات كاه از طري  ادغاان مفااهيي و عبااراد مرتب،   130دهناده  ن اااان  1جادو 

 20توجه به وجوه اشااتراک بندي كدهاي باز با  دساات آمده اساات. در مرحله بعد با طبقهبه

هاي اجتمااعيچ حماايت خانواده و نزديکاانچ هاي ماليچ حماايتكد محوري شاااامل حماايت

هاي سازيچ تکاليف ارگانرساني و آگاههاي زندگيچ توانمندسازيچ اطلاعآموزي مهارد

پي اييرانهچ  مختلفچ خدماد بهزيساتيچ تيي متخصا چ وظايف مدارس و معلمينچ اقداماد 

شااناساايچ خدماد مددكاريچ بررسااي وضااعيت جساامي و رواني خدماد م اااوره و روان

ها و م اکلادچ گروه يابي انييزهشاناختيچ ري اههاي روانخانوادهچ ارزيابي خانوادهچ درمان

كد انتخابي شامل  6درمانيچ داشتن اراده و انييزه براي ترک و درمان جسماني و در نهايت  

هاا و هااي لازنچ تکااليف ارگاانساااازي و آموزي مهاارده جاانباهچ آگااههااي هماحماايات

 شناختيچ داشتن اراده و انييزه و خدماد پزشکي به دست آمد.متخصصينچ خدماد روان

 گيريبحث و نتيجه

 با درگير هاي ياورانهحرفه شااغلان  از  پديدارشاناساانه پژوهش حاضار با هدر انجان تحليلي

هاي با والد معتاد انجان شااد. پس از تحليل هاي كار با خانوادهيسااتهاعتياد براي شااناسااايي با

به دست آمد كه در قالب  اورانهي  يهامفهون از تجربه شاغلان حرفه 130مجموع   درها  داده

هماه جاانباهچ    يهااتياحماا يمقولاه كل 6در  تياشااادناد كاه در نهاا يبنادمقولاه دساااتاه  ريز  20

خادمااد   نچيهاا و متخصاااصاااارگاان  فيلازنچ تکاال  يهااو آموزي مهاارد  يساااازآگااه

 شدند.  يبندطبقه يو خدماد پزشک رکت يبرا زهيداشتن اراده و اني چيشناختروان

هاي اسااتخراج شااده از پژوهش حاضاار حمايت همه جانبه بود. اين مقوله يکي از مقوله

موقعيت رفتن دساات از به خاطر معتاد والد يك داراي هايخانواده كه  اساات  آن از حاكي

 به و گيرندمي قرار عاطفي يا و اجتماعي ماليچ فقر در نوعي  به والدچ شاغلي  و اجتماعي ايه

  و  مالي حمايت  به نياز اعتياد درگير هايخانواده.  شاااوندمي هاحمايت  انواع  نيازمند شااادد

 باتوان همساو تا حدودي ميدارند. اين يافته را  خانواده و جامعه  هاچساازمان طرر از عاطفي

هاي   مبتني بر اينکه معتادان از حمايت1396هاي ماالعه محمديچ سااارافراز و قرباني ايافته

توان اجتماعي كمتري نسابت به افراد عادي برخوردار هساتندچ دانسات. در تبيين اين يافته مي

ييني هسااتند. به  از لحاظ اقتصااادي در ساااح پاهاي درگير اعتياد معمولا گفت كه خانواده
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ها از نظر تغذيه به شاادد م ااکل دارند و معمولا از گفته مصاااحبه شااوندگان اين خانواده

آيناد  ررا كاه پادر مبتلا باه اعتياادچ هااي زنادگي و هزيناه درماان بر نميعهاده تاامين هزيناه

معمولا شااغل مناسااب و درآمد كافي ندارد و يا بيکار اساات و قساامت زيادي از درآمد و 

مانند سااازمان   هاييسااازمانها به  شااود. اين خانوادهساارمايه زندگي صاارر تامين مواد مي

هاي مالي و معي اااتي جهت دريافت كمك  هاي مردن نهادو ساااازمان هاهيريخ يچساااتيبهز

ها ارگان نيهاچ موثرترهيريخي و  ستيانجان شده سازمان بهز  يهادر مصاحبه .شونديم يمعرف

 ي اپ اتوانه عنوانتواند با يم يساتيها شاناخته شادند. ساازمان بهزخانواده نيا  يمال  نيتام يبرا

هاا و  هياريخد و  فرد معتااد عمال كنا  يدرماان  يهااناهيهز  نيتاام  زيو ن  يضااارور  ياهاوان  يبرا

و   هاخانواده نيروزانه ا  حتاجيما  نيو تام يازساانجيدر نتوانند  مي زين هادمردن ن يهاسااازمان

  و معتاد د. فردعمل آورنه ب يموثر  اقداماد شاانچهمننين تامين نيازهاي تحصايلي فرزندان

 با زيرا دارند  شااااننزديکان و خانواده  جامعهچ طرر از حمايت  به نياز افراد اين خانواده نيز

  جامعهچ تاثير تحت هاخانواده دارد  وجود معتاد فرد  و اعتياد  به نساابت  كه  منفي ديد به  توجه

 خ ااونت  حتي  و  تحقير و ساارزنش مورد افراد اين و  پذيرندنمي بيمار عنوان  به را معتاد فرد

  خانواده به بايد زمينه  اين در. شاااودمي  بيماري  ت اااديد  باع  مسااائله اين كه  گيرندمي قرار

 به و بسذيرند بيمار و انسااان عنوان به را معتاد ساارزنشچ فرد جاي  به كه شااود  داده آموزي

 و شاوندمي طرد نيز جامعه توسا، گاها معتاد والد با  هايخانواده.  ننيرند  او به مجرن شاکل

 قرار   تهديد مورد  هاآن  منزلت و  اجتماعي جايياه  و  گيرندمي  قرار گرانهسارزنش  نياه مورد

 فرد   خانواده حتي  دليل  همين  به  شااوندگانمصاااحبه گفته  شااوند. بهمي  منزوي  كه  گيردمي

 كاه  فرزناداني  كنناد ومي  خودداري  كليناك  در  حضاااور و  معتااد فرد  باا بودن  همراه از  معتااد

 قرار  هااآن  والادين  ياا و  همساااالان پاذيري  مورد  جاامعاه  ياا و مادرساااه  در  دارناد معتااد  والاد

 شاان فرزندان به كمي توجه  هساتند اعتياد مسائله درگير كه  والديني خود  گيرند. همننيننمي

 تقويات  و  پ اااتواناه عنوان باه  فردي حماايات باه نيااز  بناابراين كنناد مي  رهاا را هااآن ياا و  دارناد

 داردچ وجود  م اکلي خانواده در اگر  كه  كنند احسااس  كه باشادمي هابنه اين براي روحي

  كه شااود فراهي شااراياي  بايد  جامعه در بنابراين.  كندمي حمايت  هاآن از  كه هساات كسااي

 .باشد داشته وجود هاخانواده اين به مساوي نياه
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هاي لازن حاكي از آن اسااات كه والدين معتاد از ساااازي و آموزي مهاردمقوله آگاه

شااان هاي اساااسااي زندگي برخوردار نيسااتند و عملکرد مناساابي در تربيت فرزندانمهارد

ها ارائه شاود. هاي لازن به اين خانوادهندارند  بنابراين ضاروري اسات كه آگاهي و آموزي

هاي هاي لازن شاااامل كدهاي محوري مهااردساااازي و آموزي مهااردي آگاهكد انتخااب

هاي زارعي باشاد. اين يافته با يافتهساازي ميرسااني و آگاهزندگيچ توانمندساازي و اطلاع

هاي مختلف زندگي  هاي زندگي در دوره  مبني بر اينکاه آموزي مهاارد1396كلايي امتاه

پي ييري از اعتياد باشد و لازن است بيش از پيش مورد توجه تواند راهکار مناسبي براي مي

مساائولين قرار گيردچ همسااو اساات  همننين اين يافته با نتيجه پژوهش بيييچ شاايرازي و  

تواند باع  ارتقا  كيفيت هاي زندگي مي  مبني بر اينکه آموزي مهارد1392پسااانديده ا

 زندگي افراد شود نيز همسو است. 

تواند  يبرد نميبه ساار م  يكه در خمار يوالد معتادتوان گفت  ته نيز ميدر تبيين اين ياف

ها به دليل  فرزندان كه در اين خانواده .فرزندانش داشااته باشاادهمساار و  با    يارتباط مناسااب

شاوندچ نيران و مضاارچ هساتند و مسائوليت والدين مورد غفلت واق  مي  توجه و عدنعدن

همسااار و   چباه مرور زماانممکن اسااات    رناد تاا جاايي كاهاز اعتمااد باه نفس پااييني برخوردا

 ره در   مناسااب  يارتباط  ينداشااتن اليوها  ليبه دل  نيهمنن  .شااوند  اديفرزندان هي درار اعت

 ي هاامهاارد  از  خاانواده  نيفرزنادان ا  يچفرزناد  -رابااه والادراه در  باا هي و    نيرابااه والاد

را از طرر جامعه و     اتريامر انزوا و طرد شادن ب نيو هم  ساتندين ربرخوردا يمناساب  يارتباط

اگر .  ساااتا  يضااارور  يارتبااط  يهااآموزي مهاارد  نيبناابرا   هساااالان رقي خواهاد زد

لازن  يهايآگاه نيها آموزي داده شااود و همننبه خانواده ي و ارتباطيزندگ يهامهارد

خانواده  ديبا .كرد يريجلوگ ياديها تا حد زبيتوان از بروز آسايم  ارائه شاودچ  فرزندان  به

 ريزا درگبيآسا يهاتيكه در موقع يزمان جراد و جساارد رسااند كه نيو كودكان را به ا

مسااائلاه و  م ال حال  ييهااباه عنوان م اا  آموزي   مراقبات كنناد  ودبتوانناد از خ  چشاااوناديم

 ناه يزم  نيدر ا  و قادرد ناه گفتن.  يآموزتفکر نقااداناهچ تفکر خلاقچ جراد  چيريگييتصااام

از مواد  يشناختررا كه فرزندانچ    ها ارائه شودلازن در مدارس و دان ياه يهاآموزي ديبا

بالا برود تا  فرزنداندر  يآگاه نياسات كه ا ازيآن ندارند و به شادد ن يهابيمخدر و آسا
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براي اينکه افراد در قبا  خودچ خانواده و جامعهچ احسااس  بتوانند از خودشاان مراقبت كنند.

هاي هاي لازن م ل مهاردت داشااته باشااندچ لازن اساات از ساانين كودكي آموزيمساائولي

كاه اگر باا   رناديبي  ادياآموزان  م لا در مادارس دانش  زنادگي و ارتبااطي را درياافات كنناد 

داشاتند راور بتوانند ساازگار شاوند كه هي درار م اکل ن اوند و   يخود م اکل  يهمکلاسا

داشاااتاه بااشاااناد و   يگروه  يكاه راور زنادگ  رناديبي  ادياهي از حقوق خود دفااع كننادچ  

ها آشانايي با مواد مخدر و  از طرر ديير بنه  .كنند  تيرا حما  يرينباشاند و همد دمحورخو

 هاهاي لازن داده شااود تا بنههاي آن ندارند  بنابراين ضااروري اساات كه آموزيآساايب

هاي موفقي  تا در آينده انسااان  كمتر با م ااکل مواجه شااوند و بتوانند از خود مراقبت كنند

 باشند و درگير م کلاتي مانند اعتياد ن وند.

ها و متخصصينچ حاكي از آن است كه در جهت پي ييري  مقوله تکاليف دولتچ ارگان

يااز باه وجود  هااي درگير اعتياادچ نهااي اجتمااعي و كماك باه خاانوادهو كااهش آساااياب

باشاد. ممکن اسات تاثير مصارر مواد مخدر  هاي مختلف ميمتخصاصاين و همکاري ساازمان

در پدر يا مادر باع  شاااود آسااايب جسااامي به فرزندان وارد كنند و فرزندان امنيت جاني 

ارجاع داده  يقانون يبه پزشااک  يجساام  بيآساا  ها در صااوردنداشااته باشااند. اين خانواده

شاوند و در يارجاع داده م  يبه م ااور دادگساتر يقانون يپزشاک يشاوند و بعد از بررسايم

اين يافته را  .دهديها را تحت پوشااش خود قرار مبنه  صااورد لزون سااازمان بهزيسااتيچ

دهد   همساو دانسات كه ن اان مي1396توان با نتيجه پژوهش جوكارچ حسايني و جوكارامي

اي درگير و مرتب، با موضوع اعتياد بين م کلاد و پيامدهاي ناشي از اعتياد و ضعف نهاده

راباه معناداري وجود دارد. همننين اين يافته همسااو با نتيجه پژوهش زوارچ حبيبي كليبر و  

يري از اعتياد توجه  يهاي پي ااابه برخي از مؤلفهكه   اسااات  مبني بر اين1395حسااانوند ا

كمك   بهزيساتي ساازمان هاي آموزشايها در بساتهلذا لحاظ كردن آن  اسات  رنداني ن اده

توان گفت يکي در تبيين اين يافته مي .ي هدر خواهد داشتمؤثري به ارتقا  دانش جامعه

شااود ازدواج جوانان به از م ااکلاتي كه وجود داردچ معضاال بيکاري اساات كه باع  مي

هاي تاخير بيفتد و به سامت اعتياد ك ايده شاوند. براي حل اين مسائله نياز به حمايت ارگان

كردن مسااکن توساا،  فراهيچ كردن كار توساا، اداره كار فراهيباشااد  م لا  مختلف مي
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هاي ترک اعتياد يك تيي در تمان كلينيك.  چ بيمه توساا، وزارد رفاه و ...وزارد مسااکن

متخصا  شاامل روان اناسچ روانسزشاكچ مددكار و پزشاك وجود دارد كه خدماد لازن را 

هاايي م ال كماك باه ترک اعتيااد عنوان م اا  كماكباه   دهناد.باه فرد معتااد و خاانواده ارائاه مي

هاي لازن را جهت درمان بيمار انجان و جلوگيري از بازگ ااتچ درمان اختلالاد و پيييري

 دهند.مي

شاناختي حاكي از آن اسات كه همسار و فرزندان فرد معتاد به دليل مقوله خدماد روان

شااوند و روحي و رواني ميهاي قرار گرفتن در محي، پرتنش خانه به شاادد درار آساايب

شاناختي شاناساي دارند. كد انتخابي خدماد رواناي و رواننياز به دريافت خدماد م ااوره

شااناساايچ خدماد مددكاريچ بررسااي اي و روانشااامل كدهاي محوري خدماد م اااوره

يابي  شااناختيچ ري ااههاي روانوضااعيت جساامي و رواني خانوادهچ ارزيابي خانوادهچ درمان

باا نتاايج پژوهش  بااشااااد. اين ياافتاه را ميهاا و م اااکلاد و گروه درمااني ميانييزه توان 

  همساااو دانسااات كه موثر بودن مداخلاد 1392الدينيچ صاااادقيچ رراغي و زارع امحي

ها و كنتر  و پي اييري از گرايش افراد به  شاناختي را در ارتقاي سااح كيفيت خانوادهروان

توان گفت وقتي والدي در خانواده  يين اين يافته ميدهد. در تبساامت مواد مخدر ن ااان مي

ريزدچ م لا وقتي پدر خانواده درگير اعتياد شااودچ ساايسااتي خانواده به هي ميدرار اعتياد مي

و ماادر  دهاداسااات نقش خود را در خاانواده باه عنوان همسااار و پادر باه درساااتي انجاان نمي

شاااود ماادر نيز نقش ماادري و    ميخواهاد باه جبران اين مسااائلاه بسردازد. اين امر بااعامي

همساري خود را ازدسات بدهد. حضاور همسار و فرزندان در اين محي، پرتنش كه هر روز 

هاي روحي و رواني م ل و خ اااونت هساااتندچ باع  ايجاد آسااايب شااااهد تنشچ درگيري

شااود. همننين  اضاااراچچ افسااردگيچ عدن اعتماد به نفس و م ااکلاد رواني دييري مي

ان درار م اکلاد رفتاريچ مانند ناخن جويدن و شاب اداري ب اوند كه  ممکن اسات كودك

كند.  در آينده به صاورد م اکلاتي مانند افساردگيچ پرخاشايري و حتي بزهکاري بروز مي

ها كنتر  شودچ زمينه سلامت روان فرزندان فراهي زماني كه والدين درمان شوند و اين تنش

كناد كاه ارتبااطي كاارآماد بين اعضااااي خاانواه كماك ميم ااااوره  در اين زميناه   شاااود.مي

شااناختي هاي روانكارآمد از بروز بسااياري از آساايب خانواده شااکل بييريد و اين ارتباط
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از طرفيچ وضااعيت ساالامت روحي و رواني فرزندان والدين بعدي پي ااييري خواهد كرد.  

ا تاثير داشاته اسات  ممکن همعتاد بايد بررساي شاود كه اعتياد والدين تا ره ميزاني روي آن

است پدر يا مادر معتادچ داراي اختلالاد رواني و شخصيتي باشند و اين م کلاد در فرزند 

وضاعيت بيمار  هي وجود داشاته باشاد. روان اناس يا م ااور ابتدا با انجان مصااحبه و پرسا انامهچ

 دهد. با توجه بهكند و بساته به م اکلچ خدماد لازن را ارائه ميرا به طور كامل بررساي مي

ي و گروهيچ خانواده درماني و فرد يهاكه در خانواده وجود دارد م اااوره  ينوع م ااکلات

 شود.يانجان مشناختي مورد نياز هاي رواندرمان

حاكي از آن اساات كه فرد معتاد بايد خودي به اين نتيجه  مقوله داشااتن اراده و انييزهچ

ي اراده و انييزه داشااته باشااد. فرد معتاد بايد خواهد ترک كند و به قدر كافبرسااد كه مي

اگر فرد معتاد تمايل و اراده براي ترک داشاااته باشاااد و خودي براي درمان پييير باشاااد. 

فرد   بخش نخواهاد بود.جاهيدرماان نت  چدرماان اقادان كناد  يبراخاانواده تحات ف اااار و اجباار  

ناده بااشاااد  يعني بااياد آنقادر  معتااد براي قرار گرفتن در درماان بااياد دوران طلايي را گاذرا

خسته شده باشد و به عجز رسيده باشد كه بخواهد درمان شود. پژوه ي همسو يا ناهمسو با 

 اين يافتهچ يافت ن د.

مقوله خدماد پزشکي حاكي از آن است كه با توجه به اينکه افراد معتاد به دليل داشتن 

ابتلا به   در معرض چمتعارر ريم ل اساتفاده از سارنگ م اترک و رواب، غرفتارهاي پرخار  

هااي جسااامي بااياد بررساااي و  از لحااظ بيمااري  قرار دارنادچ تياو هساات  دزيام ال ا  ييهاايمااريب

بايد سااي زدايي و درمان دارويي زير نظر پزشااك   درمان شااوند. همننين براي ترک اعتياد

پزشاك ساي زدايي توسا، پزشاك عمومي يا   روز درمان دارويي و  21انجان شاود كه طي 

هااي رايج ترک اعتياادچ درماان باا قر  ياا يکي از درماان  شاااود.اعصااااچ و روان انجاان مي

پژوه اي همساو يا ناهمساو با اين  شاود.باشاد كه توسا، روان اناس تجويز ميشاربت متادن مي

  يافته نيز يافت ن د.

  كاار  معتااد  والاد باا  فرزنادان  باا كاه  افرادي  برمبنااي نتاايج پژوهش حااضااارچ لازن اسااات

 ابعاد در  هاآن ساازيتوانمند و  خانواده  اعضااي به زندگي هايمهارد آموزي  در  كنندچمي

اي و مبتني بر شواهدچ ارتقا اي حرفهشناسي و م اورهارائه خدماد روان  شخصيتيچ و  شغلي
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هاا باه  هاا و نهاادهااي مرتب،چ ارجااع باه موق  خاانوادهآگااهي خود از منااب  و وظاايف ساااازماان

رسااااني مؤثر باه هااي ماالي و اجتمااعي در جهات ياارينهاادهاا و هننين تجمي  حمااياتاين  

 ورزند. اهتمان هاي با والد معتادخانواده

هاايي مواجاه بودناد  باه عنوان م اا  پژوه ااايران در حين انجاان پژوهش باا محادوديات

 انجان  براي كافي زمان مراج چ  داشااتن يا  مالي  مسااائل  دليل  به  شااوندگان  مصاااحبه از برخي

 حاضار  مجوزچ لغو از  به دليل ترس دادند و يا اينکهنمي  قرار پژوه اير اختيار در  را مصااحبه

 با شاود كه پژوه ايشادند. در نهايت به پژوه ايران اين حوزه پي انهاد مينمي مصااحبه  به

اين پژوهش صورد گيرد و همننين   شده استخراج هاييافته تأييد  براي دلفي  شناسيروي

شااانااختي تيمي از هااي اين پژوهش را مبناايي براي طراحي ياك ماد  مراقبات روانياافتاه

 اي با والد معتاد قرار دهند.خانواده

 منابع 

اجتماعي اعتياد    سيبآتبيين   .  1398افضليچ رسو   صراميچ حميدرضا و ايرانخواه كوخالوچ احمد ا

 . 50-36 چ  52ا13 چپژوهي اعتياد  فصلنامه. از نياه قربانيان آن در شهر تهران

 . مقايسه ارزنده سازيچ  1399سياه منصورچ صبا  فتحيچ ليلا و زارعيچ سلمان اامرائيچ كوروي   

رزنده سازي و نحوه رواب، خانوادگي كودكان داراي والد وابسته به مواد و عادي: آزمون  انا

   .16-53 چ 56ا14چ پژوهي اعتياد  فصلنامهترسيي خانواده. 

هاي زندگي بر   . اثربخ ي آموزي مهارد1392علي  شيرازيچ محمود و پسنديدهچ مهدي ا بيييچ

  فصلنامه اي معتادان تحت درمان نيهدارنده متادون.  هاي مقابله بهبود كيفيت زندگي و سبك

 . 109- 95 چ 26ا7چ پژوهي اعتياد 

قش سازمان بهزيستي  بررسي و تحليل ن .  1396جوكارچ غلامعباس  حسينيچ فرزاد و جوكارچ بهروز ا
 همايش ملي علون انساني.  در پي ييري از اعتياد در شهرستان شيراز.

چ سلامت اجتماعي و اعتياد هاي زندگي و پي ييري از اعتياد.   . مهارد1396زارعي مته كلاييچ الهه ا

 .  96- 69 چ 28ا14

ا مريي  حسنوندچ  و  رامين  كليبرچ  حبيبي  تقي   تحليل  1395زوارچ  بسته  .  آموزشي محتواي  هاي 

 . 62-45 چ  39ا10فصلنامه اعتياد پژوهيچ پي ييري از اعتياد سازمان بهزيستي. 
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  بر   گروهي  معنادرماني  اثربخ ي .  1399اسميرا    هادي و وكيليچ  رزينيچ  هاشمي  سميه   طاهريچ

   .238- 213 چ  55ا14  چپژوهي  اعتياد   فصلنامه.  معتاد   همسر  داراي  زنان  زندگي  كيفيت  و  افسردگي

 . مقايسه نيازهاي بنياديچ روانيچ حمايت  1396محمديچ راحله  سرافرازچ مهدي رضا و قربانيچ نيما ا

تفاود معتاد:  غير  معتاد و  در گروه  استرس  روان ناسي پژوهشهاي جنسيتي.  اجتماعي و  نامه 
 .  60-49 چ 9ا3چم بت

 . اثربخ ي گروه درماني 1392زارعچ رحمان االدينيچ حميد  صادقيچ زهرا  رراغيچ ساناز و محي

-هاي روانها و مد رويهاي افراد معتاد.  شناختي رفتاري بر بهبود فرايند خانواده در خانواده
 . 9- 1 چ 12ا3چ شناختي

پويايي شناسي اعتياد:  .  1398مقدس قهفرخيچ شهران  حقيقتيانچ منصور و هاشميان فرچ سيدعلي ا

 . 9-30 چ  54ا13چپژوهي اعتياد  فصلنامهايي سيستمي اعتياد. كاركردهاي مبتني بر پوي

  ساوه  آزاد  دان ياه پرستاري دان جويان ديدگاه بررسي . 1393ا پرخيده حسنيچ ليدا و فريدچ نيك

 پژوهش .  واتسون  مراقبتي  مد   براساس  پرستاري  مراقبتي  رفتارهاي  اهميت  ميزان  درباره
 . 16- 8 چ 32ا9  چپرستاري

ماالعه كيفي عوامل محافظت كننده و    . 1399يوسفيچ زهرا ا  ليلا  تركانچ هاجر وهاشمي مقدنچ  

در زنان و مردان شهر اصفهان.مخاطره -150 چ  55ا14چ  پژوهي  اعتياد   فصلنامه  آميز در اعتياد 

133 . 

راباه بين  .  1400هزاريانچ صفي الله  بختيارپورچ سعيد  پاشاچ رضا  عسيريچ پرويز و حافظيچ فريبا ا

آموزان.  گري سازگاري اجتماعي در دانشعملکرد خانواده و نيري به مواد مخدر با ميانجي

   .139-156 چ  59ا15 چپژوهي اعتياد  فصلنامه
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