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بخشي هيجان با گرايش به عود اعتياد  روابط ساختاري خطرپذيري و دشواري در نظم

دارنده با متادون: نقش ميانجي تحمّل آشفتگي و در بيماران تحت درمان نگه 

 پذيري شناختي انعطاف

 4يرپورچ مهسا جهاني 3يلووندان يضيچ عامر ف2يپور لفمجانقربان ير چ ام 1ي سجاد رضائ

 15/03/1401تاريخ پذيري:    02/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده
  به  نرايش  با  هيجان   بخ ينظي  در  دشواري  و  خطرپذيري  ساختاري  هدر اين پژوهش بررسي روابر  :هدف

  پذيريانعطار  و  آشفتيي   تحم ل  ميانجي  متادون با توجه به نقش  با  دارندهنيه  درمان  تحت  بيماران  در  اعتياد  عود

  كليه   شامل  آماري  جامعه.  از توع معادلاد ساختاري بود  همبستيي- توريفي  طر  پژوهشچروش:  بود.    شناختي 
به  260تعداد  .  بودند  1398متادون شهر رشت درسا     با  دارندهنيه   درمان  تحت  معتادان  نيري نمونه   روي  نفر 

شناختيچ تحمل آشفتييچ دشواري   پذيريانعطار   هايآزمون  طريچ  از  هاداده   آوريجم .  شدند  متوالي انتخاچ

انجان در نظي  از  :  ها يافته  .شد   بخ ي هيجانيچ خطرجويي و مقياس كوتاه ول  مصرر مواد  نهايي پس  اليوي 
ز نرايش به عود اعتياد  و آزاد كردن تعدادي ا  بخ ي هيجان به سمتارلا  ايعني حذر مسير دشواري در نظي
. نتايج ن ان داد كه ضرايب مسير مستقيي بين خطرپذيري با ها داشتخطاهاي كوواريانس برازي خوبي با داده

با نرايش به عود اعتيادچ م بت و معنيپذيري شناختي و تحمل آشفتييچ منفي و معنيانعطار دار است.  دار و 
نظي بين دشواري در  انعطارهمننين مسير مستقيي  با  و پبخ ي هيجان  منفي  ذيري شناختي و تحمل آشفتييچ 

پذيري شناختي و تحمل آشفتيي با نرايش به عود اعتيادچ دار بود. رابطه متغيرهاي ميانجيچ يعني انعطارمعني
  عود   به  نرايش  سوي  به  هيجان  بخ ي نظي   در  دشواري  و  دار بود. مسيرهاي غيرمستقيي خطرپذيريمنفي و معني

رفتارهاي  گيري:  نتيجه دار بودند.  معني  آشفتيي  تحمل  و  شناختي  پذيريانعطار   نريميانجي  طريچ  از  اعتياد
شود در برنامه  ردان عوداعتياد هستند و پي نهاد ميخطرجويانه و توانايي اندک در تنظيي هيجاناد شديدچ ماشه

ننجانده شده و مداخلاتي    هاي تقويت كنندة كنتر  رفتاري و تنظيي هيجاندرماني معتادان تحت درمان مهارد
 ريزي نردد. پذيري شناختي و افزايش تحمل آشفتيي طر براي بهبود انعطار

 بخ ي هيجانچ تحم ل آشفتييچ انعطار پذيري شناختي عود اعتيادچ خطرجوييچ نظي ها: کليد واژه
 

  

اساااتاااديااارچ.  1 مسااائاو :  الاداتارونايااك:   رشااااتچ  نايالانچ  دان اااياااه  شاااناااسااايچروان  ناروه  ناويسااانااده  پساااات  اياران. 
Rezaei_Psy@hotmail.com     

 استاديارچ نروه م اوره و علون تربيتيچ دان ياه نيلانچ رشتچ ايران .2
 شناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايرانكارشناس ارشد روان .3
 شناسيچ دان ياه نيلانچ رشتچ ايرانكارشناس ارشد روان. 4
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 مقدمه

و اعتياد به مواد يك اختلا  پايدار اساات كه با رفتار تدان ااي براي يافتن و مصاارر مواد  

اختلالاد انييزشاااي شاااديد و از دسااات دادن تسااال ر رفتاري همايند اسااات اتوكليان و 

از آساااياب2016ابوالقااساااميچ   باه موادمخادرچ يدي  هااي اجتمااعي و عاامال   . اعتيااد 

ترين م ااادال شاااود. اين اختلا  رايجتلقي ميي سااالامتي در قرن حااضااار  تهاديادكنناده

اي رشادي و هكنش عوامل ژنتيدي و محيطي م ل نابهنجاريروانوزشادي اسات كه از برهي

 . ساوء مصارر  2009چ 1شاود اپيتس و رايلياجتماعي ناشاي مي-وضاعيت نامطلوچ رواني

هااي باالاي هزيناه  نااپاذيري داردچ بلداه باامواد ناه تنهاا بر سااالامات و رفتاار افراد اثراد جبران

 .  2016چ  2زند ااوزير و ايرامياجتماعي همراه اسات و به توساعه و انساجان اجتماعي لطمه مي

هاي ناشااي از مصاارر مواد و توان به بيماريهاي اجتماعي مصاارر مواد مياز جمله هزينه

هاي  هاي نزار به ساايسااتي مراقبت بهداشااتيچ افزايش جرن و جنايتچ هزينهتحميل هزينه

وري شااغلي و ربوط به ساايسااتي قضاااييچ اثراد مصاارر مواد بر پي اارفت تحصاايليچ بهرهم

  . 2010چ 3هاي ناشي از آن بر جامعه اشاره كرد اههرابيان و فيليوسونهزينه

هاي درماني ساوء مصارر موادچ هزينه مالي نزافي را بر دوي جوام  نظر به اينده برنامه

شااناسااي و پي ااييري از عوامل اثرنذار بر   چ ساابب2016چ  4نذارد اهاروپ و كاتالانومي

 . به همين دليلچ حجي زيادي 2016چ  5كند ادني و كانورنرايش به مواد ضاارورد پيدا مي

شاناختي اثرنذار بر پي اييري عود ها در علون رفتاري بر شاناساايي متغيرهاي رواناز پژوهش

به اين اميد كه شاااناساااايي عوامل  اندچ  مصااارر مواد تمركزكردهساااوءاعتياد و نرايش به 

كانلچ اثرنذار به راهبردهاي مؤثري براي جلونيري از ساوء مصارر مواد منجر شاود امك

ها و م اادلاد شااخصاايتي و  . ازاين رو با شااناخت نق 2014چ  6ميمتوويچ و رراردسااون

ها بي ااتر كمك كرد و از سااوي توان از يك سااو به درمان آنشااناختي اين افراد ميروان

توان باا درماان اختلالاد همبود و رف  نقااي  يير باه جااي درماان رااارر وابساااتييچ ميد
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هاي انساااني و مالي  هاچ از عود وابسااتيي و سااوء مصاارر مواد جلونيري كرده و هزينهآن

ناشاي از آن را كاهش داد. بنابراين با توجه به م ادلاد فردي و اجتماعي ناشاي از مصارر 

كننادچ براي اليوهااي مختلف مصااارر را پيش بيني مي  هااي خطري كاهموادچ فهي عاامال

انرره عوامل متعددي ممدن   .هاي پي ااييرانه و درماني ضااروري اسااتهدايت بهتر تلاي

چ دهي هيجاني اديراساات با شااروع و حفظ مصاارر مواد مرتبر باشاادچ اما اختلا  در نظي

  و 1393زرنرچ  ع ااارتي و  چ  داودي  د2016چ  1اينتر و لافور لساااديچ ماكپبندسچ زو

د  2005چ  3چ كرياكچ نيلسااانچ بااتلمن و لافورناه2019و همداارانچ    2ريسااارخطرپاذيري ا

هاي اخير حجي  عواملي هساتند كه در ساا    از جمله1395آقا و ابوالقاساميچ  حاجيم امو 

اناد و نقش هااي اعتياادي را باه خود اختصااااص دادههااي مرتبر باا رفتاارعظيمي از پژوهش

 زا و پرخطر مورد توجه قرار نرفته است.اع مختلف اين اختلا  آسيبها در انوآن

خطرپذيري رفتاري اساات كه به موجب آنچ فرد خود را در معرض آساايب جسااميچ 

دهاد. پاذيري خطر باه عنوان قراردادن خود در معرض ياك رواني و حتي مر  قرار مي

خطرپذيري     .2000چ  4ارسااونسپموري و آساايب يا راادمه و خطر تعريف شااده اساات ا

پذيري از سوي نيردچ به آسيبعااالاوه بااار ايااان كاااه انجان رفتارهاي پرخطر را در برمي

فرد در مورد   ههاچ تمايلاد و باورهاي نادرست و تهديدكنندمحير و نزديدان و نيز نرايش

 . افراد داراي  1392عسااايري و توقيريچ    چااحمادي  اشاااااره دارد  نيز  رفتاارهااي پرخطر

دهناد. در اين راساااتاا باالا خود را بي اااتر در معرض رفتاارهااي ناابهنجاار قرار ميخطرپاذيري 

ي   نزاري نمودند خطرپذيري افراد نقش موثري در تجربه2014و همداران ا 5اسااداليس

  خاطر ن ااان ساااختند بين خطرپذيري و 2015ا 6مصاارر مواد دارد. همننين لي و پارک

   2010ا 7مولينزچ ني بور و بلينيچ  مصارر مواد و ساييار رابطه مساتقيي وجود دارد. ليندنرن

زا  پذيري با مصاارر مواد االدلچ مواد مخدر و داروهاي توهينيز ن ااان دادند كه بين خطر

 
1. Dir, Banks, Zapolski, McIntyre & 
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نيز به اين نتيجه رسايدند كه بين     2004ا 1رتيچ اپل و مورفيهرابطه مساتقيي وجود دارد. دو

رفتارهاي خطرپذيرانه با مصرر الدلچ استعما  مواد مخدرچ رفتار تهاجمي و رفتار نام روع  

پاذير و چ افراد خطر2انييختييرابطاه وجود دارد. از طرفي باا توجاه باه نظرياه ساااطح بهيناه بر

يادي نيااز دارناد و طلاب براي رسااايادن باه ساااطح برانييختييچ باه تجاارچ تاازه و جادهيجاان

ممدن اسات برخي از افراد ساوء مصارر مواد را به عنوان يك تجربه جديد انتخاچ كنند.  

پذيري  هاي نو و فرار از يدنواختي در افراد داراي خطرم اخ  شاده اسات كه نياز به تجربه

مصارر مواد باشاد اشاولتز و تواند عامل موثري در نرايش به ساوءخواهي بالا ميو هيجان

  . 2016چ 3تزشول

هاي نوروپسيدولوژيك  تواند باع  آسيباند كه مصرر مواد ميمطالعاد نيز ن ان داده

چ  4از جمله آسايب به عملدردهاي هيجاني و شاناختي شاود اورديجوچ بنراچ ركنور و نارسايا 

زاچ ناشاي از   . شاواهد حاكي از آن اسات كه مصارر مواد به عنوان يك رفتار آسايب2005

منشچ هيجاني و م ادل در خودتنظيمي هيجان اسات انيك -كردهاي اجرايينق  در كار

خواهي زياد و ناتواني در تنظيي هيجااناد منجر به   . زيرا هيجاان2015كاهمي و خسااارويچ  

نمايي   فردچرفتارهاي پرخطر از جمله مصارر مواد خواهد شاد. در اين زمينه محققان امدني

  دريافتند كه افراد وابسته به مصرر 1394بدالهيچ  فر و عد نجفيچ محمدي1395و جعفرنياچ 

مواد از قابليت تنظيي شاناختي هيجان كمتري نسابت به افراد عادي برخوردارند و در مقايساه  

 كنند.هاي سازنده در حل مساله استفاده ميبا افراد عادي كمتر از شيوه

ب و انطبااقي و باه  منظور از تنظيي هيجاان تواناايي كنتر  تجاارچ هيجااني و ابراز منااسااا 

ريزي و ارزياابي م بات  برنااماهموق  هيجاانااد منفي اساااات كاه از طريچ تمركز مجادد بر  

ناذارد امينچ يوچ لي و هاا اثر ميآوري آناي افراد و تااچهااي پيش رو بر توان مقاابلاهپادياده

باشااد پيامدهاي ابراز مناسااب هيجاناد كه ناشااي از تنظيي درساات آن مي   .2013چ 5رائه

طوري   د به2009چ  6آميزي براي سالامت روان افراد در پي دارد اكونولي و كونوليموفقيت
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تواناد احتماالاد و امداانااد هيجااني و كناد ميهااي م بات را تجرباه ميكاه وقتي فرد هيجاان

ز آنجاا كه تنظيي هيجاان نقش محوري در تحو  بهنجار  رفتااري بي اااتري را در نظر بييرد. ا

پردازان  رودچ نظريههاي رواني به شامار ميداشاته و ضاعف آنچ عاملي مهي در ايجاد اختلا 

در برابر رويدادهاي روزمره  خود     ِبر اين باورند افرادي كه قادر به مديريت رحيح هيجاناد

دهند و كيفيت تلالاد رواني را ن اان ميهاي ت اخيصاي اخنيساتندچ به ميزان بي اتري ن اانه

 . در اين  2004چ  1اي خواهد داشت الوئيس و استيبينزندني در اين افراد اُفت قابل ملاحظه

آوري هاي تاچاند كه تنظيي شااناختي هيجان يدي از تعيين كنندهزمينه مطالعاد ن ااان داده

د  2017چ  2ولينرو و ناايالافراد در مقاابال ف اااارهااي مختلف اسااات امساااتريچ ناانزلزانوچم

 . علاوه بر آن 1396د محمودي و قاائميچ 2017نسااابچ  جااريچ ساااعاادتي و اسااامااعيليبااغ

م اخ  شاده اسات ساطو  پايين مهارد در تنظيي هيجان با خطرِ شاروعِ زود هنيانِ مصارر 

 چ خطر وابستيي  2011چ 3هاوس و فنسترمواد و م دلاد مربوط به آن اويلزچ پوكر چ ماري

و   چ حفظ اثراد درمان ساوءمصارر مواد2016چ 4واد اويلزچ سايمونزچ ساوسامن و نايتبه م

اند در ارتباط اسات. مطالعاد طو ِ عمر نيز آشادار سااختهساوء مصارر مواد در دان اجويان 

كه تنظيي هيجان قادر اساات رخداد مصاارر موادچ سااطو  ساالامت رواني و جسااماني را  

 . تنظيي هيجاان رناد مولفاه 2001و همداارانچ  5اموفيات  كنادبيني اي پيشطورقاابال ملاحظاهباه

دارد از جمله: آناهي و فهي هيجانادچ پذيري هيجانادچ توانايي كنتر  رفتارهاي تدان اي 

و انجاان رفتاارهاا همساااو باا اهادار مطلوچ و تواناايي اساااتفااده از راهبردهااي تنظيي هيجاان  

اي تنظيي هيجاان زماني   . راهبردها 2018منااساااب با موقعيات ازارعيچ مومني و محمادخانيچ 

شاوند كه فرد رويدادهاي هيجاني را به عنوان كمك كننده يا مخل دساتيابي به كار برده مي

  . 2020چ 6به اهدار ارزيابي كند اكاليا و نافت

دهند و اين  هاي مختلف به ف اارها پاسخ ميافراد داراي م ادل در تنظيي هيجان به نونه

ي ديير از جمله تحمل كي افراد در برابر آشافتيي كه با پاساخيويي تابعي اسات از متغيرها
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عتيااد باه مواد چ ا2نظرياه خود درمااني  طبچ .  2015چ  1تنظيي هيجاانااد ارتبااط دارد اپياارتي

كننادناان مواد  زا اسااات. مصاااررمخادر در حدي ابزاري جهات تعاديال عواطف اساااترس

نماايناد و كنناده تورااايف ميقراري را غير قاابال تحمال و مساااتاأرااالهيجاانااد منفي و بي

از   د در نتيجهنمايند و تحمل  توانند اياااان حالاد هيجاني را بدون اتدا به مواد مديريتنمي

شاااان و شااانااختي مواد جهات تنظيي و تعاديال هيجاانااد منفيخواص فيزيولوژيدي و روان

در ين افااراد اختلا  در تنظيي هيجان ا. بنابراين  نماينددستيابي بااه ثباااد هيجان استفاده مي

 رسااد تحمل به نظر مي  اساات. به اعتياد روي آوردنپايين از علل آشاافتيي تحمااااال   كنار

يااافتن راهااي فااوري بااراي خلاري از هيجاناد  به  ها را مجبورآن  چاين افراد پايينِ آشفتيي

. تحمل پري ااااني اغلب به عنوان توانايي ادراک شاااده فرد براي تجربه و كندمينامطلوچ 

هاي هيجااني منفي يا توانايي رفتااري در مداومت بر رفتار معطور به هدر در حالتتحمال 

 . تحمل آشاافتيي كه به 1396شااود افروزانفرچ  ي پي اااني عاطفي تعريف ميزمان تجربه

آوري معناي توانايي مديريت اثربخش عواطف و هيجاناد منفي اساات از طريچ ايجاد تاچ

مصارر مواد بر سالامت جساماني و رواني اثراد ساازنده  دربرابر افساردنيچ اضاطراچ و ساوء

نيري فرد نذارد. تحمل آشاافتيي بالا قادر اساات از طريچ ارتقاي توان تصاامييمي برجاي

براي تنظيي هيجاناد و بروز رفتارهاي انطباقي هيجانيچ از بروز م ادلاد در سالامت روان 

جلوي تنظيي غيرانطبااقيِ هيجاان را  پي اااييري نمااياد. در واق  توان باالاي تحمال آشااافتيي  

د  2019چ  3ساااز رفتارهاي تنظيي هيجان انطباقي خواهد شااد الارازابل كاريلونيرد و زمينهمي

 . افراد با تحمال بالاي آشااافتيي قادر هساااتند حالاد 1398هاشاااميچ ساااياافي و انداميچ  

فتيي براي تسادين كه افراد با تحمل پايين آشا شاناختي منفي را تحمل نمايندچ در حاليروان

چ 4تجربياد آزاردهنده دروني نرايش دارند به رفتارهاي جبراني بوردازند اساايمونز و ناهر

ها ن اان داده اسات كه ساطو  بالاي عدن تحمل آشافتيي با ساطو  بالاي  . پژوهش2005

چ د اساماعيلي نساب2003و همدارانچ   5د براندون2020مصارر مواد اشااكري و همدارانچ 

 چ خطر فزايناده ابتلا و رشاااد  1394د نجفي و همداارانچ  1393چ  ذرمي و ثمروخياناداميچ آ
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  و خطر فزاينده عود  2011چ  1اشاتاين و ووجانوويچاختلالاد مصارر مواد ازولنساديچ برن

مرتبر اسات. تحمل كي در برابر آشافتيي باع      2005و همدارانچ   2مصارر مواد ادوترز

دنبا  لذد باشااند و لذا به ساامت رفتارهاي پرخطر از  شااود كه افراد به طور تدان ااي به  مي

 . در اين زميناه محققان  2020چ 3جملاه مصااارر مواد مخادر حركت كنناد اپولتون و هساااتر

دشاواري در تنظيي هيجان و ميزان تحمل پري ااني به طور مساتقيمي بر خاطرشاان سااختند كه 

 . 1398مهديان و جاجرميچ  پناهچااسلانخطرپذيري و نرايش به رفتار اعتيادي موثر است 

 4پاذيري شااانااختيعاامال دييري كاه باا تنظيي هيجاانااد ارتبااط تنيااتنيي دارد انعطاار

  كه م اخ  شاده اسات ساطو  آن در 1398اسات اشاباهن چ ب ااردچ نيدونفتار و باقريچ 

 . اين 1396افراد وابسااته به مواد بساايار كمتر از افراد بهنجار اساات ازندكريمي و رمضااانچ 

تواند تاثير ساااير عوامل  ه بر مصاارر مواد و عود آن عاملي اثرنذار فرض اساات و ميساااز

پاذيري شااانااختي يدي از  اثرناذار بر مصااارر مواد و عود اعتيااد را تعاديال نمااياد. انعطاار

كه بر طبچ نظر     2020و همدارانچ   5آلدازار-اروزاشاناختي اسات هاي مهي روانخصايصاه

  پذيريانعطار   .2011چ 6ي اعتياد اسااات افيليوسنيربرخي متخصاااصاااان زيربناي شااادل

عنوان توانايي  كه به يادنيري شاناختي اسات  نظريهمفهومي بر اسااس   اليويشاناختي يك 

مجادد عناارااار متنوع دانش براي متنااساااب كردن نياازهااي ياك موقعيات حال    آوري  جم 

كاركرد اجرايي  . ضاعف در 1395زندكريمي و يزديچ شاود ا  تعريف ميم اخ  مسائله

شاااود كه اين افراد در مواجه با  پذيري شااانااختي اسااات  ساااباب مياكه جزئي از انعطاار

هااي پرخطر اقادان باه رفتاارهااي كنتر  ن ااااده و پرمخااطره از جملاه مصااارر و موقعيات

مصارر مواد داشاته و همننين در برخورد با يك م ادل در مساير رسايدن به هدرچ ساوء

اي مختلف جهات حال آن م ااادال نبااشاااناد. باه عباارد ديير ها قاادر باه اساااتفااده از شااايوه

پذيري شاناختي لازن جهت حل مساأله هنيان مواجهه با م ادل را نداشاته باشاند و در انعطار

 .  2010چ  7تونچ پااكِنهمي و براونركنناد ابونتيجاه باه سااامات مصااارر مواد نرايش پيادا  
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در واناد باه راحتي  كناد ياك شاااخ  بتپاذيري شااانااختي اين امداان را ميسااار ميانعطاار

ر اااي انادازهاا و رويدردهاا را تغيير دهاد. در واق  پردازي اطلاعااد  هااي جادياد  موقعيات

اوزكانچ  -خورد اآرينيتر رقي ميشاناختي و انطباق با شاراير جديد براي اين افراد راحت

پذيري شاااناختي نقش مهمي در ساااازناري افراد با  . انعطار2019چ  1كينيچ ارسااالانره

.  2اناابريسچ تاابريچ آنيسااامن و متساااون كناد  روزمره در محير زنادني ايفاا ميتغييراد  

پذيري شااناختي بالا قادرند تا راهبردهاي پردازي شااناختي را  افراد داراي انعطار .  2018

براي مواجهه با شاراير غيرمنتظره و جديد در محير ارزيابي مجدد كنند و تغيير دهند ارانچ 

هاي طور كليچ توانايي تغيير آمايه . به2016چ  4د جانسااون2019چ 3راندرانچ سااادار و نوداپا

هاي در حا  تغييرِ محيطيچ عنصار ارالي در تعاريف شاناختي به منظور ساازناري با محرک

پذير قادرند براي   و افراد انعطار2010چ  5و وندروا  پذيري شاناختي اسات ادنيسانعطار

هاي ساازنارانه بدهند تا به طور انطباقي پاساخرف  تقاضااهاي محيطي و اهدار شاخصاي به 

هايي در  . از طرفي مصارر مواد با آسايب2018چ 6بهزيساتي رواني برساند اموريس و مانسال

ريزيچ سااازماندهيچ يادنيري مطالب جديدچ  عملدرد شااناختي از جمله حل مسااألهچ برنامه

ادساواري مرتبر دانساته هاي به يپذيري شاناختي و مهاردفضااييچ انعطار-توانايي ديداري

 . به علاوه تحقيقاد پي اين مبين اين يافته بودند كه 2007و همدارانچ   7شاده اسات اناجيت

  فراخناي و  رديابي هايآزمون در  مغز اجرايي شاناختي كاركردهاي  نظر سايياري از مردان

  .1394تر از مردان غيرسيياري هستند ااحمدي و بزازمنصفچ اعداد ضعيف

بخ اااي هيجاناد ارتباط  رساااد خطرپذيري و دشاااواري در نظيه به نظر ميهي رفتروي

شاود. از  نزديدي با هي داشاته باشاد كه اين امر در نرايش به سامت مواد اثرنذار تلقي مي

اي خطي نيسات و در اين بين و وابساته در تمامي موارد رابطهطرفي رابطه بين متغيرهاي پيش

نيز نقش بااتوجاه باه مبااني نظري و يآفريني مبين عوامال دييري  كنناد. در اين پژوهش 

پذيري شاناختي و تحمل شادهچ فرضايه ارالي اين اسات كه متغيرهاي انعطارپژوه اي بيان
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توانند در رابطه بين خطرپذيريچ دشاواري در نظي بخ اي هيجان و نرايش به آشافتيي مي

خر بي نظير خطرپذيري و نري نموده و يا به بيان ديير در برابر عواملِ مسامت مواد ميانجي

نظي در  براي دشاااواري  محااافظتي  نق اااي  اعتيااادچ  عود  بااه  نرايش  در  هيجااان  بخ اااي 

 كنندنان مواد ايفا نمايند. مصرر

در   2011ا  1فرساونبرنز ارينچ ووجانوويچ و مك-در مورد متغير ميانجي او چ مارشاا 

و مصارر الدل نقش  تحقيچ خود ن اان دادند كه تحمل پري ااني در رابطه بين تدان ايري

 كاه  دادناد  ن اااان  خود  پژوهش    در2012و همدااران ا  2پااتر  كناد. همننينايفاا مي  مياانجي

  از استفاده  و سانحه از پس  استرس  علائي  شدد  بين رابطه نقش ميانجي در آشفتييچ تحمل

  نيز ن اان  2017ا 3اي دارد. عليچ نينچ دوترز و لخوزمقابله  روي يك عنوان به جواناماري

دادناد كاه ساااطح باالاتر تحمال آشااافتييچ شاااراير بيروني مطلوچچ انييزه دروني باالاتر و 

هاي مهمي در پي اييري و درمان ساوء مصارر مواد  آمادني بي اتر براي درمانچ شااخ 

  نزاري نمودند كه تحمل آشافتيي 2016ا  4فلدنر-اسات. سامدوچ بيلساديچ لويس و لين

جوانا مرتبر اساات.  هاي مصاارر ماريعاطفي اساات كه با انييزه  پذيرييك معيار آساايب

به اين نتيجه رساايدند كه بين تحمل آشاافتيي و تنظيي     1389عزيزيچ ميرزايي و شاامس ا

 هيجاني با وابستيي به سييار به ترتيب همبستيي منفي و م بت وجود دارد.

   1395ساااليمااني ااحمادي و    كياانيچ  الاسااالاميچدر رابطاه باا متغير مياانجي دونچ شااايخ

پذيري شااناختي و تحمل آشاافتيي با ي رفتاريچ انعطاردريافتند كه بين ساايسااتي بازدارنده

پاذيري شااانااختي و تحمال انعطااري منفي وجود دارد و  نرايش باه مصااارر مواد رابطاه

همننين هاي نرايش به مصاارر مواد مخدر هسااتند.  ترين همبسااتهآشاافتيي از جمله مهي

آموزان داراي ساطو  بالاتر نرايش به اعتيادچ خطرپذيري و م اخ  شاده اسات در دانش

  و ساطو   1395آقا و ابوالقاساميچ  حاجيشاود ام امو شاناختي بي اتر ديده مي تحريف

ري اساات اجرايي در نروه مردان غيرساايياري بهتر از مردان سااييا  شااناختي  كاركردهاي

  .1394ااحمدي و بزازمنصفچ 
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  هاي شناختي و هيجاني داردمصرر مواد تعيين كنندهكنند كه ي اين تاييد ميپمطالعاد  

پذيري  جويي هيجان و انعطارها نظيكه از ميان آن   2006نارساايا و همدارانچ -اورديجو

موساويچ   باشاد اشاريفيچهاي ت اخيصاي افراد معتاد ميشاناختي از جمله بهترين شااخ 

هاي نذشاتهچ مطالعه حاضار با رو با توجه به پي اينه نظري و پژوهش. از اين 1397حسانيچ  

هدر بررساي روابر سااختاري خطرپذيري و دشاواري در نظي بخ اي هيجان با نرايش به 

پاذيري شااانااختي و آشااافتيي در بيمااران تحات انعطاار  عود اعتيااد بااتوجاه باه نقش مياانجي

تادون انجان شاد تا به اين ساوا  پاساخ داده شاود كه آيا مد  مفهومي  درمان نيهدارنده با م

اليوي پي اانهادي پژوهش حاضاار را   1ژوهش از برازي مطلوبي برخوردار اساات؟ شاادل پ

 دهد.ن ان مي

 
با گرايش به عود اعتياد با    جان ي ه   ي نظم بخش : روابط ساختاري خطرپذيري و دشواري در  1شكل  

 پذيري شناختي در بيماران تحت درمان نگهدارنده با متادون تحمل آشفتگي و انعطاف   گري ميانجي 
 

 روش 

 گيرينمونه روش و نمونه آماري،  يجامعه

آماري   جامعه. امعادلاد سااختاري  اسات  همبساتيي  نوع  از  تورايفي  حاضار  روي پژوهش

در شااهر رشاات در سااا    متادون نيهدارنده با  درمان تتمامي بيماران تح پژوهش شااامل

تعيين برازي روابر مد  به منظور بود كه سااابقه وابسااتيي به مصاارر مواد داشااتند.   1398

بنتلر و دهنده به ازاي هر پارامتر آزاد اپاسااخ 1ي يك به دهتوراايه شااده  معيارساااختاري از 

 
1. Rule of 10  
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پارامترهاي آزاد  24مد  سااختاري پي انهاد شاده و وجود  باتوجه اساتفاده شاد.     1987چ 1رو

حجي نمونه و تدميل ناق  ساااوالاد از   منظور مقابله با افتاما بهنمونه نياز اسااات.    240به 

نيري شادند كه حجي نمونه نهايي بيمار به راورد افزوده نمونه  20كنندنانچ  ساوي شاركت

تدا تمامي مراكز دولتي و خصااورااي نيري ابنفر محاساابه شااد. به منظور شااروع نمونه  260

تحت نظارد ساازمان بهزيساتي در شاهر رشات ليسات شادند و ساوس به طور تصاادفي دو 

مركز از مياان آن مراكز انتخااچ شااااد. باا همااهنيي باا مادير مركز درمااني مخت  متاادن  

درمانيچ از مددجويان واجد شارايرِ تحت درمان با متادون پس از كساب رضاايت آناهانه 

 شاااامل مطاالعه به ورود معياارهاي طوركليبهنيري به عمال آمد. نمونه  2د متواليبه راااور

ساا چ داشاتن ساابقه وابساتيي به مواد بر حساب ويراسات    65تا   18دامنه ساني  :بود ذيل موارد

درمان نيهدارنده با متادون چ طي نمودن  3پنجي راهنماي ت اخيصاي آماري اختلالاد رواني

متادون   تيدوز ت ب يعنينيهدارنده درمان اتقر بودن در مرحله چ مسا روز  30حداقل به مدد 

  و ماريمزمن ابراساااس شاار  حا  ب  يطب يماريب  نهي اا يپ  عدن چ اسااتشااده يافت  هادر آن

خروج از مطالعه    يارهايادرار . مع  شيابر اساااس آزما  مواد همزماننداشااتن سااوء مصاارر 

  و مارينبودن ب تيدهنده ت باز مواد ان ااان  يناشاا   4يريبازن  ييشااامل م اااهده هرنونه علا

  جهت تجزيه و تحليل داده ها ازاسات.    نيدوتينوابساتيي به از   ريساوء مصارر مواد ابه غ

تجزيه و تمامي  در و  دشا اساتفاده و مدلساازي معادلاد سااختاري   پيرساون  همبساتيي  ضاريب

همننين   .نرديداساتفاده  اس اس و ايموس پي   اس نرن افزار  22نساخه  هاي آماري از لتحلي

اساتراپ در برنامه ماكرو پرينر داري مسايرهاي غيرمساتقيي از تحليل بودآزمون معنيبراي 

   بهره برده شد.2008ا 5و هايز

 

 

 

 
1. Bentler & Chou 
2. consecutive 
3. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, 5th Edition: 
DSM-5  

4. withdrawal 
5. Preacher & Hayes 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.1

67
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
2 

] 

                            11 / 32

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.167
https://etiadpajohi.ir/article-1-2615-en.html


 ...بخشی هيجان بانظمروابط ساختاری خطرپذیری و دشواری در  

 

178 

178 

 

سال 
شانزد

هم، شماره 
63
، 

بهار
 

401
1

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

 ابزارها

   2010توسار دنيس و وندروا  ا: اين پرسا انامه  1ي انعطار پذيري شاناختيپرسا انامه-1

اي اسات كه براي ارزيابي نوعي از  نويه  20شاده و يك ابزار خودنزارشاي كوتاه طراحي  

پذيري شااناختي كه براي رالش و جاييزيني افدار ناكارآمد با افدار كارآمد لازن  انعطار

د اي ليدردرجه 7نذاري آن براساااس يك مقياس  ي نمرهشااود. شاايوهاسااتچ اسااتفاده مي

نيرد. تعلچ مي 7ي بساايار موافقي عدد  و به نويه 1ي بساايار مخالفي عدد  اساات كه به نويه

  اسااات. نمراد باالا در اين مقيااس ن اااانير انعطاار  20و حاداقال نمره   140حاداك ر نمره  

هاي آن شااامل: عامل ادراک شااراير مختلفچ عامل  شااناختي بي ااتر اساات. مؤلفه  پذيري

  ن اان 2010دنيس و وندروا  ا باشاد.دراک توجيه رفتار ميپذيري و عامل اادراک كنتر 

دادند كه اين پرس نامه داراي ساختار عامليچ روايي هميرا و روايي همزمان مطلوبي است.  

هاا درياافتناد دو عاامال ادراک شاااراير مختلف و ادراک توجياه رفتاار ياك معني دارناد و آن

فتاه شاااد. روايي هميراي آن باا مقيااس  عاامال كنتر  باه عنوان خرده مقيااس دو ن در نظر نر

برآورد شااده اساات. اين محققان ضااريب    75/0چ  2انعطار پذيري شااناختي مارتين و رابين

آلفااي كرونبااخ را براي كال ابزارچ ادراک كنتر  پاذيري و ادراک نزيناه هااي مختلف باه  

اري نز  77/0و  75/0چ  81/0و باا روي باازآزماايي باه ترتياب   84/0و   91/0چ  91/0ترتياب  

. در ايرانچ ضااريب پايايي بازآزمايي كل پرساا اانامه را   2010دنيس و وندروا چ  ا  نمودند

هااي ادراک كنتر  پاذيريچ ادراک نزيناه هااي مختلف و ادراک  و خرده مقيااس  71/0

اند. اين پژوه ااايران ضااارايب  نزاري كرده  57/0و  72/0چ  55/0توجيه رفتار را به ترتيب  

  0/ 55و    89/0چ  87/0هاا باه ترتياب  و براي خرده مقيااس  90/0آلفااي كرونبااخ كال مقيااس را  

 . در پژوهش حاضار ضاريب  1392بحرينيان و فرمانيچ  شاارهچ  اند اسالطانيچنزاري نموده

 به دست آمد. 93/0هاي اين ابزار آلفاي كرونباخ براي تمان نويه

: شااخصاي خودسانجي براي تحمل آشافتيي هيجاني 3ي تحمل آشافتييپرسا انامه-2

  به منظور ارزيابي ميزان تحمل آشفتيي ساخته شد. 2005است كه توسر سيمونز و ناهر ا

 
1. cognitive flexibility inventory 
2. Martin & Robin 

3. distress tolerance scale 
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 5ي نمره نذاري آن براساااس يك مقياس  نويه اساات. شاايوه  15 اانامه داراي  اين پرساا 

 7ي بسايار مخالفي عدد  و به نويه  1ي بسايار موافقي عدد اي ليدرد اسات كه به نويهدرجه

و حداقل    80باشااد. حداك رنمره  معدوس مي 7نيرد و اين نمره نذاري در سااؤا  تعلچ مي

هاي اين باشاد. نويهملچ ارزيابيچ جذچ و تنظيي ميهاي آن شاامل: تحاسات. مؤلفه  16نمره  

هاي فرد براي تحمل آشاافتيي هيجانيچ  پرساا اانامهچ تحمل آشاافتيي را براساااس توانمندي

هاي تنظيي  ارزيابي ذهني آشافتييچ ميزان توجه به هيجاناد منفي در راورد وقوع و اقدان

امه ن انير تحمل آشفتيي سنجد. نمراد بالا در اين پرس نكننده براي تسدين آشفتيي مي

و براي   70/0چ  78/0چ  82/0چ  72/0ها به ترتيب  ضرايب آلفا براي اين خرده مقياس. بالا است

اي پس از نذشات شاش ماه  برآورد شاده اسات. همبساتيي درون طبقه  82/0كل پرسا انامه  

بود. همننينچ م اااخ  شاااده كاه اين مقيااس داراي اعتباار ملاكي و هميراي اولياه   61/0

هااي  ي م بات و باا مقيااسبي اسااات. نمراد اين پرسااا ااانااماه باا پاذيري خلچ رابطاهمطلو

ها براي بهبودچ جوانا و همننين اسااتفاده از آناي اسااتفاده از الدل و ماريراهبردهاي مقابله

  ميزان  1389 . در ايران عزيزي و همدااران ا2005رابطاه منفي دارد اسااايمونز و نااهرچ  

  0/ 79و پايايي بازآزمايي اين پرسااا ااانامه را نيز    67/0مه را آلفاي كرونباخ اين پرسااا ااانا

هاي اين ابزار نزاري كردند. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونباخ براي تمان نويه

 به دست آمد. 85/0

نويه اسات كه براي سانجش   36: داراي  1بخ اي هيجانپرسا انامه دشاواري در نظي-3

  طراحي شاااده اسااات. اين مقياس 2004ا  2راختلا  در تنظيي هيجاني توسااار نراتز و روم

نمره اختصاري مربوط به ابعاد مختلف دشواري در تنظيي هيجاني    6داراي يك نمره كل و 

هاا عباارتناد از: عادن پاذيري هيجااناادچ نااتواني در باه كاارنيري اسااات. اين خرده مقيااس

دساترساي كي   رفتارهاي متناساب هدفمندچ دشاواري در كنتر  تدانهچ فقدان آناهي هيجانيچ

به راهبردهاي تنظيي هيجاني و عدن شافافيت هيجاني. نحوه پاساخدهي به اين پرسا انامه بر 

اهرنزچ نااهي اوقاادچ نيمي از اوقاادچ    5تاا   1درجاه اي ليدرد از    5اسااااس ياك مقيااس  

 
1. Difficulty Emotion Regulation 
Scale 

2. Gratz & Roemer 
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دهنده ضاعف بي اتر بي اتر اوقاد و همي اه  اسات. كساب نمراد پايين در اين آزمونچ ن اان

   2004 . نراتز و رومر ا1388زاده و حلاجانيچ اساات احيدريچ احت ااان  در تنظيي هيجاني

نفر از دان اجويان ارزيابي كردند. اين   479سانجي اين پرسا انامه را در هاي روانشااخ 

تر  در نمره كل و ضاريب آلفاي كرونباخ بزر    93/0پرسا انامه با ضاريب آلفاي كرونباخ  

ني مطلوبي از خود ن ان داد. پايايي بازآزمايي ها همسااني درودر همه خرده مقياس 80/0از 

 .  2004انراتز و رومرچ    اي مناسب نزاري شده استهفته  4-8آن نيز در يك دوره زماني 

را با دو روي آلفاي كرونباخ و تنصايف    اعتبار اين پرسا انامه1388حيدري و همداران ا

ان اين ابزار نيز باا اساااتفااده از  نزاري نمودناد. اعتباار همزما   76/0و    84/0باه ترتياب برابر باا  

پرسا نامه هيجان خواهي زاكرمن مورد بررسي قرار نرفت كه نتايج بيانير همبستيي م بت 

 معنادار بود. 

  سااخته شاد و 2011و همداران ا  2هاناين ابزار توسار دي  :1پرسا انامه خطرپذيري-4

اي ابله/خير  اسات. اين پرسا انامه دو زيرمقياس ساوا  به راورد دومقوله  18مت ادل از 

براي آن   80/0ساااوا  دارد: الف  رفتاار خطرپاذيري كاه آلفااي كرونبااخ    9دارد و هرياك  

نمراد باالاتر در خرده .  57/0نزاري شاااده اسااات. چ  ارزياابي خطر باا آلفااي كرونبااخ  

يااس رفتاار خطرجويي باه معنااي درنيري بي اااتر در خطرپاذيري و نمراد باالاتر در خرده مق

هان  ي توانايي كمتر در ادراک خطر اسات. در مطالعه ديمقياس ارزيابي خطر ن اان دهنده

و  88/0  پااياايي همسااااني دروني و پااياايي باازآزماايي اين ابزار باه ترتياب 2011و همدااران ا

اعتبار همزمان اين ابزار از طريچ همبسااتيي بالاي نمراد آن با نزاري شااده اساات.    94/0

اين ابزار ابتدا از طريچ فرآيند ترجمه  يآزمون قماربازي كمبريج تاييد نرديد. نساخه فارسا 

نفره از جمعيات معتاادان تحات   30و ترجماه معدوس آمااده شااادچ ساااوس در ياك پاايلود  

هفتاه احين   3  ناذشااات  از  پس  افراد  ماانه  از  درماانچ جهات تعيين پااياايي باازآزماايي مجادداب

آمد. ضاريب همبساتيي پيرساون براي انعداس    عمل به آزمون  مراجعه مجدد جهت ويزيت 

 
1. The Risk-Taking questionnaire – 
18 items 

2. De Haan 
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به دساات آمد. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونباخ براي تمان   74/0اين بازآزمايي  

 به دست آمد. 70/0هاي اين ابزار نويه

به   شينراي : در اين پژوهش براي ساانجش سااازه1مقياس كوتاه ول  مصاارر مواد-5

آيتمي است كه  8از اين مقياس اساتفاده شد. اين آزمون يك ابزار خودنزارشي    اديعود اعت

سااخته شاده و مددچ    1995ا  2كوهن و  مزينسادي  نلداساميتچ  ديرنفورثچ  ساوموزاچ  توسار

  تا    0اراالا ا اي ازدرجه 5فراواني و شاادد ول  مصاارر مواد را در يك مقياس ليدرد 

در نوسااان اساات و نمره بي ااتر به   32دامنه نمره بين راافر تا  نيرد.    اندازه مي4خيلي زياد ا

اين آزمون داراي اعتبار همزمان قابل قبولي بوده و معناي ول  مصاارر مواد بي ااتر اساات.  

هاي شادد اعتياد ن اان داده اسات. پايايي همسااني دروني ضاريب همبساتيي بالايي با مقياس

 . در 2019نزاري شاده اسات اران و همدارانچ   88/0آن از طريچ ضاريب آلفاي كرونباخچ  

در  نزاري نمودند.  78/0  پايايي همساااني دروني آن را 2014ايرانچ ب اارپور و همداران ا

پژوهش حاضاار پس از خارج كردن سااوالاد او  و پنجي كه نوع وابسااتيي به يك ماده  

 به دست آمد. 85/0ي اين ابزار نويه 6ونباخ براي پرسدچ ضريب آلفاي كرمعين را مي

 هايافته

دررد  تحت درمان م اركت داشتند.   6/9زن ا  25دررد  و  4/90مرد ا  235در اين مطالعه  

ها  دهد. قبل از تحليل دادههاي توراايفي متغيرهاي پژوهش را ن ااان ميشاااخ  1  جدو 

چ مورد 3ي ماهالانوبيسرندمتغيريچ شااخ  فارالههاي پرد  براي بررساي عدن وجود داده

هااي  حااكي از دور افتااده بودن داده 05/0ارزياابي قرار نرفات و ساااطو  معنااداري كمتر از  

پرد از تحليل خارج شااادند و   داده  12پرد درنظر نرفته شاااد. براسااااس اين شااااخ چ  

از مياان    شااادناد.  يالتحل  درماان نيهادارناده باا متاادونبيماار تحات درماان باا    248هااي  داده

از لحاظ  دررد  بودند.    1/91نفر مرد ا  226دررد  و    9/8نفر زن ا  22شده   تحليلهاي داده

مطلقه  نفر   14 و  درراد   6/74متأهل انفر    185درراد چ    8/19مجرد انفر    44وضاعيت تأهلچ 

قه   پي ااتر ساااب6/51نفر ا  128ها پاسااخ داده بودند. از ميان بيماران  دررااد  به آزمون  6/5ا

 
1. Brief Substance Craving Scale 
2. Somoza, Dyrenforth, Goldsmith, 
Mezinskis & Cohen 

3. Mahalanobis distance 
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درمان  شاته و براي اولين بار  ااي نددرراد  رنين ساابقه  4/48نفر ا  120ترک مواد داشاتند و 

 كردند.را تجربه مي نيهدارنده با متادون
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص   : 1جدول 

 ك يدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 - 0/ 562 0/ 353 10/ 59 40/ 26 سن بيمار حين درمان 

 - 0/ 730 - 0/ 090 3/ 24 9/ 01 هاي تحصيلاد سا  

 0/ 667 0/ 985 8/ 18 11/ 58 هاي مصرر سا  

 - 1/ 123 0/ 249 3/ 40 8/ 39 خطرپذيري 

 - 0/ 914 - 0/ 028 22/ 05 97/ 81 بخ ي هيجان دشواري در نظي 

 - 0/ 288 1/ 005 3/ 50 22/ 77 نرايش به عود اعتياد 

 - 0/ 442 0/ 343 9/ 52 43/ 62 تحمل آشفتيي 

 - 0/ 640 - 0/ 677 17/ 29 90/ 35 پذيري شناختي انعطار 
 

شااده در منظور ارزيابي نرما  بودن تك متغيريچ وضااعيت توزي  متغيرهاي م اااهدهبه

هاي كجي و ك ايدني هاي متغيرهاي ارالي پژوهش با اساتفاده از شااخ مد  يعني مولفه

 چ قدرمطلچ مقدار كجي كوردتر از 2016ا  1بررساي شاد. براسااس نظر كلاين 1در جدو   

ها از نظر چ ن ااان از عدن وجود م اادل داده10و قدرمطلچ مقدار ك اايدني كوردتر از  3

هااي كجي و ك ااايادني  كاه شااااخ  1بااشاااد. مطاابچ جادو  نرماا  بودن تاك متغيري مي

دهادد مقادار قادرمطلچ كجي براي هيج  متغيرهااي پژوهش در ماد  سااااختااري را ن اااان مي

رنينچ مقدار قدرمطلچ ك اايدني براي هيچ كدان  نيساات. هي  3ان از متغيرهاچ بزرنتر از كد

توان نفت انجان  چ مي2016نيسات. بنابراين براسااس نظر كلاين ا  10از متغيرهاچ بزرنتر از  

 باه   مربوط   اطلاعااد  2اين تحليال از نظر نرماا  بودن تاك متغيري بلاماان  اساااات. جادو   

 .دهدمي ن ان را غيرهاي پژوهشمت بين پيرسون همبستيي

 

 

 

 
1. Kline 
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 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرها 

     1 . خطرپذيري 1

    1 0/ 317**  بخ ي هيجان . دشواري در نظي 2

   1 0/ 395**  0/ 256**  . نرايش به عود اعتياد 3

  1 - 0/ 385**  - 0/ 708**  - 0/ 429**  . تحمل آشفتيي 4

 1 0/ 646**  - 0/ 269**  - 0/ 561**  - 0/ 259**  پذيري شناختي انعطار .  5

** P< 01/0  

 دشواري   و  خطرپذيري  با  اعتياد  عود  به  نرايش  بين  همبستييچ  ماتريس  نتايج  به  توجه  با 

  شاناختيچ  پذيريانعطار و  آشافتيي تحمل با و  معنادار و  م بت رابطه  هيجانچ  بخ اينظي در

 بخ اااي نظي  در دشاااواري  باا خطرپاذيري بين .  P<01/0ا  دارد وجود  معنااداري  منفي  رابطاه

 و   منفي رابطه  شاااناختيچ  پذيريانعطار و آشااافتيي تحمل  با  و  معنادار م بت رابطه  هيجانچ

  پذيريانعطار و آشافتيي تحمل با  هيجان  بخ اينظي در دشاواري  بين. دارد وجود  معنادار

  پذيريانعطار و  آشافتيي تحمل  بين .  P<01/0ا دارد وجود  معنادار  منفي رابطه  شاناختيچ

  .P<01/0ا دارد وجود  معنادار م بت رابطه  شناختيچ

هااي  ي احتماا  براي ارزياابي اليوي سااااختااري و برازي آن باا دادهاز روي بي ااايناه

نردآوري شاده اساتفاده شاد. در اين پژوهش براي بررساي نرما  بودن رندمتغيره از ضاريب  

به دسات    03/82اساتفاده شاد. اين عدد در پژوهش حاضار  1شاده مردياك ايدني اساتاندارد  

محاساابه شااده اساات. دراين  p(p+2)اساات و از طريچ فرمو     624آمد كه كمتر از عدد  

اسات اتئو   24مسااوي اسات با تعداد متغيرهاي موجود در مد  كه در اين پژوهش   pفرمو  

هاايي كاه ميرزچ ژوهش از شااااخ  . براي تعيين برازي ماد  پي ااانهاادي پ2014چ  2و نويس

نزاري    3اندچ استفاده شد كه مقادير آن در جدو     مطر  نموده2016ا  3نامست و نارينو

رابطه سااااختاري اند. با آزمون اين مد  مقرر بود به اين ساااوا  پاساااخ دهيي كه آيا شاااده

نري  بخ اي هيجان با نرايش به عود اعتياد از طريچ ميانجيخطرپذيري و دشاواري در نظي

 
1. Mardia’s normalized multivariate 
kurtosis value 

2. Teo & Noyes 
3. Meyers, Gamst & Guarino 
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  متاادون  باا نيهادارناده  پاذيري شااانااختي در بيماارن تحات درماانتحمال آشااافتيي و انعطاار

 برازي دارد؟ 

هاي برازندني  پيش از بررساي ضارايب سااختاريچ برازي اليوي اوليه براسااس شااخ 

دهنده  هاي برازندني ن اانبرخي شااخ شاده ارزيابي شادند. با وجود اينده مقادير معرفي

باشاندچ براي ارتقاء بي اتر برازندني اليوي ها ميبرازي قابل قبو  اليوي پي انهادي با داده

دار از مد  حذر اارائه اليوي ارالا  شاده پي انهاديچ در نان بعدي تنها مساير غير معني

  كووارياانس  خطااهااي  از  تعادادي  كردن  هاا ازطريچ آزاداو   و تحليال دييري روي داده

هاي برازندني اين اليوها در  . شاااخ 2رااورد نرفت و مد  نهايي ارائه شااد اشاادل  

 اند.ن ان داده شده 3جدو  
  پژوهش   نهايي   الگوي   و   اول   شده   اصلاح   الگوي   پيشنهادي،   الگوي   برازندگي   هاي شاخص   : 3جدول 

 حاضر 

 ها شاخ  

 اليوها 
2χ df P-value /df2χ RMSEA PNFI CFI PCFI IFI AIC 

اليوي  

 پي نهادي 
705 /702 183 0001 /0 839 /3 903 /0 589 /0 801 /0 611 /0 853 /0 70 /1015 

اليوي ارلا   

 شده او  
184 /642 184 0001 /0 509 /3 090 /0 592 /0 839 /0 614 /0 901 /0 26 /946 

 809/ 732 0/ 925 0/ 741 0/ 915 0/ 715 0/ 072 2/ 828 0/ 0001 174 517/ 604 اليوي نهايي 

دهدچ اليوي پي اانهادي از برازي نساابتاب خوبي برخوردار اساات اما  ن ااان مي 3جدو   

دار االيوي ارااالا  شاااده او  يعني حذر مساااير غير معني 1برازي بهتر از طريچ حذر  

بخ اي هيجان به سامت نرايش به عود اعتياد  و آزاد كردن تعدادي  مساير دشاواري در نظي

ميزان واريانس تبيين شاده   R2 شااخ از خطاهاي كوواريانس االيوي نهايي  حارال شاد.  

  0/ 332تياد  دهد. ضاااريب تعيين متغير نرايش به عود اعمتغيرهاي نهفته درونزا را ن اااان مي

دهد تمامي متغيرهاي برونزا و ميانجي يعني خطرپذيريچ دشاواري در باشاد كه ن اان ميمي

درراااد از    33توانند پذيري شاااناختي و تحمل آشااافتيي ميبخ اااي هيجانچ انعطارنظي

بيني كنناد كاه اين تغييراد نرايش باه عود اعتيااد را در بيمااران تحات درماان باا متاادون پيش
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پذيري  شودچ ضريب تعيين متغير انعطاررنين م ااهده ميباشاد. هيمتوسار ميميزان در حد 

باشاد. دررادچ در حد متوسار مي  45دررادچ در حد متوسار و تحمل آشافتيي    50شاناختي  

  سااااختاري رابطه دهدمي ن اااان شااادهچ  برآورد  هايشااااخ  به توجه با  3بنابراين جدو   

  نريميانجي  طريچ از  اعتياد  عود به  يشنرا با  هيجان بخ اينظي در دشاواري و  خطرپذيري

نيز ضاارايب اسااتاندارد   4جدو    .دارد  برازي  شااناختي  پذيريانعطار و آشاافتيي تحمل

 دهد.شده را ن ان مياليوي نهايي آزمون 2مسيرها و شدل 

 : ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي 2شكل 
دهد كه پي انهادي ن اان مينتايج حارال از روابر مساتقيي متغيرهاي پژوهش در مد   

بخ اااي هيجان با در كل نمونه تمامي ضااارايب مساااير بين متغيرها به جز دشاااواري در نظي

دار بودناد. در ماد  نهاايي پژوهش رابطاه بين نرايش باه عود اعتيااد از لحااظ آمااري معني

ش  دار و با نراي پذيري شناختي و تحمل آشفتييچ منفي و معنيمتغير خطرپذيري با انعطار

بخ اي هيجان  رنين رابطه بين متغير دشاواري در نظيدار بود. هيبه عود اعتيادچ م بت و معني

دار بود. رابطه متغيرهاي ميانجيد  پذيري شاناختي و تحمل آشافتييچ منفي و معنيبا انعطار
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دار  پذيري شااناختي و تحمل آشاافتيي با نرايش به عود اعتيادچ منفي و معنييعني انعطار

توان ضرايب استاندارد كليه مسيرها در اليوي نهايي را م اهده مي  4استناد به جدو   بود. با  

 كرد. 
 : ضرايب استاندارد مسيرهاي الگوي نهايي 4جدول 

 مسير 
ضرايب  
 استاندارد 

خطاي  
 معيار 

نسبت  
 بحراني 

 معناداري 

 0/ 001 - 5/ 440 0/ 071 - 0/ 362 انعطار پذيري شناختي   <--- خطرپذيري 
 0/ 001 - 3/ 645 0/ 061 0/ 280 نرايش به عود اعتياد   <--- خطرپذيري 

 0/ 001 - 10/ 601 0/ 171 - 0/ 912 تحمل آشفتيي   <--- خطرپذيري  
 0/ 001 - 11/ 653 0/ 034 - 0/ 789 تحمل آشفتيي   <--- دشواري در نظي بخ ي هيجان 

 0/ 001 - 6/ 524 0/ 025 - 0/ 603 انعطار پذيري شناختي   <--- دشواري در نظي بخ ي هيجان 
 0/ 001 - 5/ 291 0/ 058 - 0/ 773 نرايش به عود اعتياد   <--- تحمل آشفتيي 

 0/ 005 2/ 797 0/ 097 - 0/ 365 نرايش به عود اعتياد   <--- انعطار پذيري شناختي 

ي مسايرهاي چ همه4براسااس ضارايب اساتاندارد و مقادير بحراني ارائه شاده در جدو   

براي تعيين  . در ادامه  P<001/0دار هسااتند اي نهايي معنياراالا  شااده مسااتقيي در مد 

 اساااتراپ در برنامه و اثراد غيرمساااتقيي از تحليل بود  داري هريك از روابر ميانجيمعني

اساااتفااده شااااد. نتاايج   22اس پي اس اس      روي نرن افزار2008پرينر و هاايز ا  1مااكرو

 ارائه شده است. 5استراپ در جدو  بود
 استراپ براي مسيرهاي غير مستقيم بوت : نتايج تحليل  ۵جدول 

 مسيرها 
 ها شاخ  

 معناداري 
 حد بالا  حد پايين  خطا  سونيري  بود  داده 

خطرپذيري به نرايش به عود اعتياد از طريچ  
 پذيري انعطار 

104 /0 - 104 /0 - 001 /0 041 /0 203 /0 - 037 /0 - 001 /0 

خطرپذيري به نرايش به عود اعتياد از طريچ  
 آشفتيي تحمل  

557 /0 - 556 /0 - 001 /0 090 /0 766 /0 - 400 /0 - 002 /0 

بخ ي هيجان به نرايش به عود  دشواري در نظي 
 پذيري اعتياد از طريچ انعطار 

044 /0 - 043 /0 - 001 /0 016 /0 080 /0 - 017 /0 - 001 /0 

بخ ي هيجان به نرايش به عود  دشواري در نظي 
 اعتياد از طريچ تحمل آشفتيي 

122 /0 - 121 /0 - 001 /0 018 /0 165 /0 - 090 /0 - 002 /0 

 
1. MACRO  
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 مساايرهاي ميانجي خطرپذيري و دشااواري در  ِحاكي از معناداري تمامي 5نتايج جدو   

پاذيري نري انعطااربخ اااي هيجاان باه ساااوي نرايش باه عود اعتيااد از طريچ مياانجينظي

  تعداد  و  %95 اطمينان فارااله اين  براي اطمينان  شااناختي و تحمل آشاافتيي اساات. سااطح

نراناه  باا توجاه باه نتاايجچ اين روابر مياانجي.  اسااات 2000  اساااترپ  بود  مجادد  نيرينموناه

 دار هستند.معني

 گيري بحث و نتيجه

  هيجان  بخ ينظي  در  دشواري  و  بررسي روابر ساختاري خطرپذيريمطالعه حاضر با هدر  

  شااناختي  پذيريانعطار و آشاافتيي تحم ل  ميانجي باتوجه به نقش اعتياد عود به  نرايش با

هاي مربوط به آزمون مد  ن اان داد كه مد  نهايي و ارالا  شاده از برازي  انجان شاد. يافته

پذيري  ها برخوردار اسااات و تحليل بود اساااترپ آشااادار سااااخت انعطارخوبي با داده

شااانااختي و تحمال آشااافتيي در رابطاه بين خطرپاذيري باا نرايش باه عود اعتيااد نقش 

 كند.نرانه ايفا مينجيميا

هاي انسااان در توان نفت كه شااناخت يدي از قابليتدر رابطه با اولين يافته تحقيچ مي

هاي شاناختي و تحليل  مواجهه با شاراير دشاوار اسات به طوري كه اساتفاده منظي از ارزيابي

شاود ف اارها ميها و  رو به منظور پاساخيويي درسات به آن باع  تقليلِ اساترس ِشاراير پيش

پاذيري شااانااختي باه طور مساااتقيي باا تواناايي تنظيي   . از طرفي انعطاار2020اكاالياا و ناافاتچ  

رو انر افراد بتوانناد از ساااطو  بالاتر  . از اين2018هيجاان رابطاه دارد ازارعي و همداارانچ 

  ي تنظييپذيري شاااناختي اساااتفاده كنند قادر خواهند بود به ساااطو  بهينهمهارد انعطار

هيجان برسااند و ميزان ارتداچ به رفتارهاي پرخطر را در خود كاهش دهندد زيرا همسااو با 

اي  خواهي زاكرمنچ بين تنظيي هيجاانااد و ارتدااچ باه رفتاارهااي پرخطر رابطاهنظرياه هيجاان

 برخي  از   . تحقيقاد ن اان داده اند اساتفاده2016نيرومند يافت شاده اسات اشاولتز و شاولتزچ 

شاناختي كه در ذيل انعطار   مجدد ارزيابي  همنون  هيجان  تنظيي  ازنارانهسا  هاياساتراتژي

 از كاسااتن بر علاوه زاهاي اسااترسموقعيت از بسااياري ننجدچ درپذيري شااناختي مي

هاي م بت  هيجان تجربه نردد. م بت هايهيجان افزايش تواند باع مي منفيچ هايهيجان

 اينيونه توانمي در واق   .معرفي شاااده اسااات آوري تاچ به دساااتيابي در موثري عامل
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 درپذيري شاناختي  از جمله انعطار ساازنارانه هاي ياساتراتژ از اساتفاده كه كرد اساتدلا 

 حتي و هاي منفيهيجان از كاسااتن و روان ساالامت حفظ با اساات ممدن اسااترس بسااتر

 مانند هاي كارآمداساتراتژي اين از برخي به كارنيري طريچ از م بت هايهيجان افزيش

خواهاد داشااات   دنباا  باه را آوريتااچ افزايش همنون پياامادي م باتچ مجادد ارزياابي

 به دساتيابي براي ريزيبرنامه توان از آورتاچ افراد  . همننينچ1396امحمودي و قائميچ 

 خود فردي هاايتواناايي باه دارناد. م بات ديادنااه خود باه نسااابات  .برخوردارناد اهادار

 به دادن نوي براي آمادني منديچجرید نفتيوچ هايمهارد  .دارند اعتماد و ناناطمي

 و ترتيب و دارند. داراي نظي را دييران عقايد و احسااسااد نذاشاتن به احتران و دييران

 م اادلاد با رويارويي در توانمندي فردي هسااتند. احساااس زندني در امنيت و ثباد

محمدزاده و جهانداريچ اشااوند  مي رو روبه مدارمسااأله  شاايوة به م اادلاد با و كنندمي

 هايهيجان از كاساتن با اسات ممدن ساازنارانه راهبردهاي نوع اين از اساتفاده .  1398

 آوري وتااچ موجبااد افزايش هيجاانيچ و شااانااختي عملدرد بهبود در نتيجاه منفي و

ندته در تحقيقاد باغجاري و آورد. اين  فراهي را م اادل او حل براي فرد رويارويي بهتر

آوري رابطه ميان تنظيي شااناختي    نيز ن ااان داده شااده اساات. در واق  تاچ2017همداران ا

كند اهاشاامي و همدارانچ هيجان و تحمل پري اااني با اسااتعداد به اعتياد را ميانجييري مي

ا1398 هاماداااران  و  ران  ماطااالاعاااد  ايان  بااا  هامساااو  بايان 2016 .  كااه  ناماودنااد    نازاري 

پذيري شااناختي بالا و كاهش ارتداچ رفتارهاي تدان ااي و پرخطر رابطه معدوس  طارانع

رفتارهاي پرخطر در بساتر ف اار و اساترسچ بروز و ههور بي اتري وجود دارد. به بيان ديير  

پذيري شااناختي خويش شااود انر افراد بتوانند از مهارد انعطاردارندد بنابراين تصااور مي

ل بهتري از موقعيت ف اااارزا خواهند داشاااتچ در نتيجه پاساااخ  بي اااتر اساااتفاده كنندچ تحلي

تري به شاااراير تهديدكننده خواهند داد و در پاساااخ به اساااترسِ موقعيتي كمتر از  انطباقي

 رفتارهاي تدان ي و پرخطر استفاده خواهند كرد. 

آن روي ديير داساااتاان از اين قرار اساااات كاه ارزياابي و تحليال شااانااختي منفي از 

پذيري شااناختي همبسااته اسااتچ در نتيجه  زا با ميزان كمتري از انعطارسااترسرويدادهاي ا

تري به رويدادهاي تر و اغلب تدان ااايعواطف منفي فرد افزايش يافته و پاساااخ نامناساااب
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هااي  . در اين زميناه ماداخلاه و آموزي2018زا خواهاد داد اناابريس و همداارانچ  اساااترس

ها منجر شاااود و توان تحليل افراد و بازساااازي شاااناختي آنتواند به ارتقاي  شااانااختي مي

ها را ارتقاء دهد. هاي تهديدكننده و بازشناسي عواطف از شناختنيري در موقعيتتصميي

هاي پرف اار تحت تاثير قرار ي اجراي اين مداخلادچ پاساخيويي افراد به موقعيتدر نتيجه

 . در تفساير 2016توكليان و ابوالقاساميچ  دهد انيرد و پيامدهاي مفيد خود را ن اان ميمي

پذيري شاناختي به دليل كنترلي كه بر توان نفت افراد داراي ساطو  بالاي انطعاربي اتر مي

اي كنند و لذا به نونهمدار اساتفاده مياي مسائلههاي مقابلههاي خود دارندچ از شايوهشاناخت

 . در اين زمينه  2016اجانسااونچ دهند  ها پاسااخ نميهيجاني و تدان ااي به مسااائل و رالش

پاذيري شااانااختي پاايين و ارتدااچ باه رفتاارهااي تداان اااي و هيجااني در ارتبااط بين انعطاار

 . علاوه بر آن 2018موريس و مانساالچ بسااياري از مطالعاد مورد تاييد قرار نرفته اساات ا

ختيچ  اند با احتما  كمتري پاساااخ شاااناپذيري شاااناختي بالايي داشاااتهافرادي كه انعطار

فرد و مدني .  2020آلدازار و همدارانچ  -اند اروزاهيجاني و رفتاري خود را بازداري نموده

هيجان كمتري نساابت به   دريافتند كه افراد معتاد از قابليت تنظيي شااناختي1395همداران ا

هاي ساااازنده در حل مسااااله  ها كمتر از شااايوهافراد عادي برخوردارند و در مقايساااه با آن

  نيز ن اان داد افرادي كه از راهبردهاي  1395تحقيچ زندكريمي و يزدي اكنند.  ه مياساتفاد

كاريچ  كنند در كاركردهاي شااناختيِ حافظهمدار براي مقابله با ف ااارها اسااتفاده ميهيجان

طور نسابي نتايح مطالعه  ها بهتر هساتند. اين يافتهمسائله ضاعيفپذيري شاناختي و حلانعطار

پاذيري  توان اينيوناه نتيجاه نرفات كاه انعطاارنموده و باه همين دليال ميحااضااار را تاايياد  

مدار را در افراد تساااهيل كند و متعاقباب  هاي مسااائلهتواند اساااتفاده از مقابلهشاااناختي بالا مي

رفتارهاي پرخطر از جمله نرايش به مواد كه غالباب هي به رااورد تدان ااي و هيجاني هاهر 

 تر خواهد شد.شودچ كيمي

توان نفت ساطو  بالاتر توان تحمل ي حاضار مير رابطه با دومين يافته ارالي مطالعهد 

ها در برابر اثراد مخر بي تواند از آنميآشفتيي در افراد تحت درمان نيهدارنده با متادون 

مطالعاد  بخ اي هيجان بر نرايش به عود اعتياد داردچ محافظت نمايد.  كه دشاواري در نظي

پاذيري  اناد كاه تواناايي تحمال آشااافتيي باالاتر باا ساااطو  باالاتر انعطاارناذشاااتاه بياان كرده
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ترندچ دشااواري شااناختي همراه اساات. به همين منوا  افرادي كه از نظر شااناختي منعطف

كمتري در تنظيي هيجان دارند. از طرفي افرادي كه سااطو  كمتري از دشااواري در تنظيي  

اوزكان  -رو دارند اآرينيهاي پيشا اساترسآوري بي اتري براي مقابله بهيجان دارندچ تاچ

تر ها را در برابر وساوساه مصارر مواد مقاونتواند آن  كه همين ندته مي2019و همدارانچ 

مين و در تحقيچ  تنظيي هيجاان  آوري فرد در اثر باالارفتن  نمااياد. اين ياافتاه يعني افزايش تااچ

نيز تدرار شااده    2019و همداران ا ران  و 2017جاري و همداران ا چ باغ2013همداران ا

هاي بين  نيز دريافتند تنظيي شاناختي هيجان يدي از پيش2017امساتري و همداران اسات.  

  نيز ن اان داد كه تحمل 1393اسات. تحقيچ اساماعيلي نساب و همداران اآوري  تاچقوي 

نار دشاواري در تنظيي هيجان در عود مصارر نقش مهمي دارد. اسالان  آشافتيي پايين در ك

  خطرپذيري  بر  هيجاني تنظيي و  پري اااني   نيز ن ااان دادند كه تحمل1398پناه و همداران ا

  نيز ن اان دادند كه تحمل پري ااني در 2020شااكري و همداران ا .دارد مساتقيي  تاثير اعتياد

 مواد افيوني متفاود است. افراد مصرر كننده و غير مصرر كننده 

توان در رابطه با ريونيي اثرنذاري تنظيي هيجاناد بر كاهش ميل به مصارر مواد مي

نير اسات بهره جسات شاناساي م بتسااخت و نساتري كه يدي از نظرياد روان  از نظريه

هااي  . اين نظرياه باا اساااتماداد از رناد فرضاااياه از جملاه فرضاااياه2009اكونولي و كونوليچ 

پردازد. آوري و باالنادني باه بحا  پيرامون هيجاانااد ميايجاادچ ابطاا چ تااچ  نساااتريچ

دهادچ باا  اي را نساااتري ميعمالِ لحظاه  -تفدر  هيجاانااد انر باه موق  ابراز شاااونادچ خزاناه

شااوند. اين مناب  نذشاات زمان مناب  تقويتي و شااخصااي نونانوني ساااخته و پرداخته مي

هاي مناب  شاااناختي كه از مؤلفهريچ ذهني و روانعبارتند از مناب  جسااامانيچ اجتماعيچ فد

آوري اشااره نمود. هررند هيجاناتي كه به ايجاد  بيني و تاچتوان به خويشاناختي ميروان

ها پايدارند و افراد  اند اما مناب  شاااخصاااي حارااال از آنشاااوندچ موقتياين مناب  منجر مي

مناب  استفاده كنند. در واق  ابراز هيجاناد سازِ آتيچ از اين هاي م دلتوانند در موقعيتمي

مدار پنداشاته  ي هيجانبه نحو مطلوچ كه خود ناشاي از تنظيي شاناختي اساتچ نوعي مقابله

آوري را افزايش دهد. در همين رابطه و دربارة تواند ميزان تحمل فرد و تاچشود كه ميمي

ا ارائه نمودند. به عنوان م ا چ  توجهي راثراد هيجاناد م بتچ مظالعاد پي اااين نتايج جالب
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در يك تحقيچ م اخ  شاد كه ابراز هيجاناد م بتچ روابر اجتماعيچ رفتار سااليچ توانايي 

ها را  كندچ اساترسچ تصاادفاد و نرخ خودك ايهاي ايمني افراد را تساهيل ميمقابله و سايساتي

دهد. ش ميها و بالندني شااخصاايت افزايدهد و تعهد افراد را نساابت به ارزيكاهش مي

شاود از ساوء مصارر مواد و آوري ميهمننين م اخ  شاد عواطف م بت كه منجر به تاچ

  . 2009كند اكونولي و كونوليچ م دلاد مرتبر با نوشيدن الدل جلونيري مي

شاود كه تحمل آشافتيي بر توانايي تنظيي هيجان ساازنده دارند  از اين نتايج برداشات مي

شاااود كاه در نتيجا  آن افراد در آوري افراد منجر ميت تااچو تنظيي هيجاان باه بهبود هرفيا 

برابر وساوساه مصارر مواد مقاومت بي اتري خواهند داشات و كمتر به مصارر مجدد روي 

توان نفت عدن تحمل احساااسااادِ جسااماني و عاطفي منفي به خواهند آورد. در واق  مي

مواد پي انهاد شاده  عنوان يك كليد براي شار  مدانيساي اسااساي ابقاء و نيهداري مصارر

اسااات. بناابراين تحمال پري ااااني پاايين باه عنوان يدي از عوامال محوري براي پيادايش ياا 

كه اند زمانيبيني ابتلا به اعتياد درنظر نرفته شااده اساات. تحقيقاد پي ااين ن ااان دادهپيش

نيرند يدي از راهبردهاي منفي كه در اين شاااراير براي افراد در معرض اساااترس قرار مي

هاي آني مانند مصاارر مواد براي نيرند جسااتجوي لذدشااان به كار ميهايظيي هيجانتن

شاان اسات كه اين راهبرد ناكارآمد خصاورااب در افراد داراي تحمل پري ااني پايين تغيير خلچ

 برخوردار پاييني تحمل پري اني از كه  . افرادي1398پناه و همدارانچ م هود است ااسلان

 و ناسااازنار درنير رفتارهاي منفيچ احساااساااد با مقابله براي تلاي يك در هسااتندچ

 مواد مصارر مخرچ مانند رفتارهاي به آوردن روي با كنندمي ساعي و شاوندمي منحرفانه

 مصارر مانند بر هيجان مقابله مبتني دهند. اساتراتژي كاهش را خود هيجاني درد مخدرچ

 مرور به ولي شاودچ شااناحسااسااد منفي از افراد ساري  فرار باع  اسات ممدن مواد و الدل

 براي اين اساتراتژي شاود. انرره ممدن اسات افراد م ادلاد افزايش باع  تواندمي خود

محسااوچ شااود ولي در واق   مناساابي اسااتراتژي دارند پاييني پري اااني تحمل كه افرادي

اشااكري و همدارانچ اينيونه نيسات و در نهايت وابساتيي به مواد را به ارمغان خواهد آورد  

 هنيان هسااتند پاييني هيجاني پري اااني تحمل كه داراي افرادي رساادمي نظر  . به2020

 به وابساته افراد در و آورند روي مواد مصارر به سامت اسات ممدن شاديدچ اساترس تجربه
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 خلاراي و هيجاني تنظيي براي راهي مواد شاديد مصارر اساترس تجربه درراورد موادچ

 در را تقويت منفي نوعي حقيقت مصارر مواد در  .اسات هيجاني و جساماني درد علائي از

نسااب و همدارانچ داشاات كه منجر به تدرار اين رفتار خواهد شااد ااسااماعيلي خواهد پي

پايينچ  آشاافتيي تحمل داراي توان اينيونه ت ااريح كرد كه افراد . به بيان ديير مي2014

كنند.   رسايدني پري ااني خود و به آشافتيي انندتونمي و دانندمي تحمل غيرقابل را هيجان

 كنندچمي آشافتيي و شارن احسااس وجود آن از و پذيرند نمي را هيجان وجود افراد اين

 افراد اين پايين تحمل نيرند.مي دسات كي را هيجاناد با خود ايمقابله هايتوانايي زيرا

كناد انجفي و مي هيجاانااد خلاراااي از براي فوري راهي ياافتن براي مجبور را هااآن

  كاه همين امر در ياك دور منفي و بااطال منجر باه عود مصااارر مواد و 1394همداارانچ  

 برن ت فرد به سمت مصرر مجدد مواد مي شود.

هايي همراه اسات. انرره ت اخي  وابساتيي به مواد براي همه اين مطالعه با محدوديت

كنندنان فراهي شاده اساتچ اما اثراد همزمان احتمالي مواد اعتيادآور غيراپيوئيد يا  شاركت

ها و ها حارال از پرسا انامهها و ارزيابيمواد رانعتي در اين مطالعه بررساي ن اده اسات. داده

كنندنان  شي است و ممدن باع  سونيري پاسخ شود. اك ريت شركتاطلاعاد خودنزار

ها وجود ندارد. نتايج اين مطالعه حدايت در مطالعه مرد هسااتند و توازن جنساايتي در نمونه

پذيري شااناختي و توان تحمل آشاافتيي قادرند از  نرهايي نظير انعطاركند كه ميانجيمي

در برابر آثاار مخربي كاه  نيهادارناده باا متاادون   نرايش باه عود اعتيااد در بيمااران تحات درماان

هيجان با خود به همراه دارندچ محافظت نمايند. در   بخ اااينظي در  خطرپذيري و دشاااواري

شاود جهت پي اييري از عود اعتياد مداخلاتي در جهت تقويت توان اين راساتا پي انهاد مي

ي هيجاناد  ن تجربهويژه در حيتحمل آشافتيي و حفظ مداومت رفتار معطور به هدر به

هاي شاناختي براي هاي اين مطالعه ضاروريسات آموزيآزارنده طراحي شاود. براسااس يافته

منظور تقويات توان حال مساااألاه در باهدرماان نيهادارناده باا متاادون  مجهز كردن فرد تحات  

هااي پرمخااطره انظير رف  شاااراير منتهي باه وساااوساااه مصااارر دوبااره مواد  در موقعيات

 ماني ننجانده شود. هاي درپروتدل
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 منابع 
ا  سلطانيچ  طهور  احمدي امينه  توقيريچ  و   هاي مهارد  آموزي   اثربخ ي   . 1392محسند عسيريچ محمد 

 كانون   نوجوانان  در  مواد  مصررسوء  كنندهمحافظت  عوامل  افزايش  و  خطرساز  عوامل  بركاهش   زندني
 . 149-160چ  27ا 7چ اعتيادپژوهي علمي فصلنامه. تربيت و ارلا 

الله چ  احمدي مردهاي   1394ا  فاطمه  چبزازمنصفو    عزد  در  مغز  اجرايي  شناختي  كاركردهاي  بررسي   .
تبريز در سا    غير سيياري شهر  و  پزشدي  يك نزاري كوتاه.    :1393سيياري  علون  دان ياه  مجله 

 . 803-810چ  9ا 14چ رفسنجان
 نوجوانان   خطرپذيري  مد   برازي  بررسي.   1398پناهچ محمدرضاد مهديانچ حسيند جاجرميچ محمود ا  اسلان

  تنظيي   و  پري اني  تحمل  ناسازنارچ  هايوارهطر   و  خانواده  كاركرد  بر  تأكيد   با  اعتياد  زمينه  در  ايراني
 . 67- 90چ   54ا 13چ اعتيادپژوهي علمي فصلنامه .هيجان

امير ثمررخيچ  هالهد  آزرميچ  عليرضاد  خ كچ  اندامي  مرييد  نسبچ  بيني   نقش   .1393ا  .اسماعيلي  پيش 
دان جويان اعتياد در پري اني تحمل و هيجان تنظيي در دشواري كنندني علمي   .پذيري  فصلنامه 

 . 49-63چ  29ا 8چ اعتيادپژوهي
 خوي  و  فراشناخت  هيجانيچ  تنظيي   . رابطه 1388زادهچ پروين و حلاجانيچ فاطمه احيدريچ عليرضاد احت ان

 . 7-19 چ 4ا 11شناسيچ   روان در نو هاييافتهدان جويان.  امتحان اضطراچ با بيني
بررسي روابر ساختاري برخي از عوامل روان شناختي  .  1393داوديچ ايراند ع رتيچ طيبه و زرنرچ يدالله ا
 . 99- 116 چ 1ا 12چ روان ناسي باليني و شخصيت .خطرزا و محافظت كننده آمادني اعتياد

  در   متمركز  توجه  و  شناختي  پذيري  انعطار  فراشناختچ  مقايسه .  1396ازندكريميچ غزا  و رمضانچ مريي  
 . 59- 75چ  4ا13روان ناختيچ  مطالعاد  .سالي افراد و متامفتامين به وابسته افراد

منورچ  يزديو    غزا چ  زندكريمي انعطار 1395ا  سيده  كاريچ  حافظه  سطح  مقايسه  حل   .  و  مسئله پذيري 
هيجان استرس  با  مقابله  راهبردهاي  انتخاچ  در  در  .مداردان جويان  شناختي  راهبردهاي  دوفصلنامه 

 . 57-70 چ  7ا 4چ يادنيري
افرمانيو    سيدعبدالمجيدچ  بحرينيانحسيند    شارهچد  اسماعيلچ  سلطاني اعظي  واسطه   . 1392چ  اي نقش 

چ   2ا  18چ  پژوهندهآوري با افسردني.  اي و تاچهاي مقابلهپذيري شناختي در ارتباط بين سبكانعطار
96-88 . 

محمد ب اردچ  رضاد  باقري  شباهن چ  و  منصوره  نيدونفتارچ  فرزين  عليد   نقش .  1398ا  شيخانيف هچ 
  دانش .  دان جويان  م هور  افراد  پرستش  بينيپيش  در  هيجاني  تنظيي  م دلاد  و  شناختي  پذيريانعطار

 . 13-25چ  1ا20چ كاربردي شناسي روان  در پژوهش و
. نقش ت خيصي مد  حساسيت به تقويتچ   1397ا   جعفر  چحسنيو    سيد علي محمدچ  موسويد  پريساچ  شريفي

به   اعتياد  داراي  افراد  ت خي   در  پذيري شناختي  انعطار  و  هيجان  نظي جويي  فرآيندي  راهبردهاي 
 . 51-60چ  2ا 6چ فصلنامه روان ناسي شناختياينترنت. 
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. پيش بيني نرايش به   1395ا  اسماعيلچ  سليمانيو    شيلانچ  احمديد  احمدرضاچ  كيانيد  عليچ  شيخ الاسلامي
پذيري شناختي و تحمل    مصرر مواد براساس سيستي هاي فعا  ساز و بازدارنده ي رفتاريچ انعطار

 .109-128چ   39ا 10چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيآشفتيي در دانش آموزان. 
 با  يجانيه  تنظيي  و  آشفتيي  تحمل  رابطه   . بررسي1389عزيزيچ عليرضاد ميرزاييچ آزاده و شمسچ جما  ا

 . 11-18 چ  1ا 13 سلامت احديي چ  نظان تحقيقاد مجلهسييار.  به دان جويان وابستيي ميزان
ا  فروزانفرچ   روان   رويش.  رواني  شناسي  آسيب  با  رابطه   و  مدانيسي  نظريهچ:  پري اني  تحمل.   1396آزاده 

 . 239-262چ  2ا 6چ شناسي
 زندني   به  اميد  با  هيجاني  تنظيي  و  آوري  تاچ  بين  رابطه   . بررسي1398محمدزادهچ محسند جهانداريچ پيمان ا 

 . 204-212 چ 3ا 6نظاميچ  مراقبتي علون مجلهسربازان.  بين در
 هلا   مديران  در  تاچ آوري  با  هيجان  شناختي  تنظيي  بين   .رابطه1396محموديچ كاووسد قائميچ فاطمه ا

 . 93- 110چ 37چ  آموزشي هاينظان در پژوهشاحمر. 
  هاي   شيوه  و  هيجان  شناختي  تنظيي مقايسه.   1395وحيد ا  مهدي و جعفرنياچ  محمد  مهديد نماييچفردچ    مدني

  3چ  شناخت  روانوزشدي  و  روان ناسي   مجله.  بهنجار  افراد   و  اپيوئيدي  مواد   به  وابسته  افراد   در   مساله  حل
 .69-80چ  3ا

آقا دانش    .1395ا  عباس.چ  ابوالقاسميد  رمدچ  م مو  حاجي  در  شناختي  تحريف  و  مقايسه خطرپذيري 
 . 103-112چ   40ا 10چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آموزان با و بدون نرايش به اعتياد.

ب .  1394نجفيچ محمودد محمدي فرچ محمدعليد عبداللهيچ معصومه ا ه  نق  عملدرد هيجاني و نرايش 
خواهي هيجان  و  پري اني  تحمل  هيجانچ  تنظيي  هاي  مولفه  نقش  مواد:  سلامت  .سوءمصرر  فصلنامه 

  .53- 68 چ 5ا2چ  اجتماعي و اعتياد

ا عليرضا  انداميچ  نظاند سيافيچ سمانهد  ارتباط 1398هاشميچ    تحمل   و  هيجان  شناختي  تنظيي  راهبردهاي   . 
دان جويان  از  رضايت   با  پري اني  علمي   فصلنامهتاچ آوري.    ميانجييري  نقش:  اعتياد  مستعد  زندني 

 .157-176 چ 53ا13چ اعتيادپژوهي
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