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آموزان با  اجتماعي بر خودکنترلي در دانش-اثربخشي توانمندسازي رواني

 آمادگي به اعتياد

 2يروزف ي الهه نوروزچ 1ي الاسلام  يخ ش ي عل
 

 07/12/1400تاريخ پذيري:    10/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
اجتماعي بر خودكنترلي در -پژوهش حاضر با هدر بررسي اثربخشي توانمندسازي رواني  هدف:

آزمايشي با  روي تحقي  حاضر از نوع نيمهروش:  آموزان با آمادني به اعتياد انجان نرفت.  دانش
آموزان  تمامي دانشي آماري پژوهش را  آزمون با نروه كنتر  بود. جامعهپس-آزمون طر  پيش
تشديل دادند. براي انتخاچ    1396- 97تحصيلي  هاي ادو هنرستان  شهر رالوس در سا پسر هنرستان 

آموزان دو هنرستان اجرا شد. س س ي آمادني به اعتياد بر روي تمامي دانشنمونه ابتدا پرسشنامه
ي بالايي كسب كرده بودندچ  ي آمادني به اعتياد زرنر نمرهآموزاني كه در پرسشنامهاز بين دانش

انتخاچ شده و به طور تصادفي در نروه آزمايش ادانش   40 نفر  و    20آموز به صورد تصادفي 
ا كنتر   آزمايشچ    20نروه  نروه  به  جاييزين شدند.  برنامهجلسه   8نفر   ساعته  نيي  و  يك  ي ي 

ي آمادني به اعتياد امه ها از پرسشنآوري دادهاجتماعي ارائه شد. براي جم -توانمندسازي رواني
براسيك وي خودكنترلي  ي تجديد نظرشدهپرسشنامه  و  1385زرنر ا تايتلچ   امدلو   نراسميكچ 

متغيره مورد تجزيه و تحليل  ها از طري  آزمون آماري كوواريانس تك  استفاده شد. داده1993ا

-اجتماعي بر خودكنترلي در دانش-نتايج نشان داد كه توانمندسازي رواني  ها:يافته  قرار نرفتند.
رواني توانمندسازي  و  بود  اثربخش  اعتياد  به  آمادني  با  معنادار -آموزان  افزايش  باع   اجتماعي 

آموزان با آمادني  آموزان با آمادني به اعتياد نروه آزمايش نسبت به دانشخودكنترلي در دانش

اجتماعي  -توان نتيجه نرفت كه توانمندسازي رواني ميگيري:  نتيجهتر  شد.  به اعتياد نروه كن
 .آموزان با آمادني به اعتياد داردنقش مهمي در افزايش خودكنترلي دانش

 اجتماعيچ خودكنترليچ آمادني به اعتياد. -توانمندسازي رواني  ها:کليدواژه 
  

:  ايران. پساات الدترونيك  تربيتيچ نروه مشاااورهچ دانشااياه محق  اردبيليچ اردبيلچدانشاايار روانشااناسااي  نويساانده مساائو :   .1
a_sheikholslamy@yahoo.com 

 نروه مشاورهچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايرانكارشناس ارشد مشاور  مدرسهچ . 2
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 مقدمه 

ترين مساائلي اسات كه عوارض آن تهديدي جدي از مهي 1اختلا  وابساتيي به مواد مخدر

هاي رهارنانة قرن بيساات و يدي شااود و به عنوان يدي از بحرانبراي جامعه محسااوچ مي

ت اهچ شااااهمراديچ رحيمي و خاالادياانچ  هماه جوام  را درنير كرده اسااات انعمتي ساااونلي

و   2زشاادي ااساا نساارپ . اختلا  وابسااتيي به مواد مخدر به عنوان يك اختلا  روان1399

يدي از مشادلاد عصار حاضار اسات اوجنوويكچ    چ  همراه با ابعاد مختلف2021همدارانچ 

 . اين اختلا  شاامل اليوهاي ناساازنار در مصارر  2020چ 3اساميتچ نرينچ لان و اسانميتز

د  2020و همداارانچ    5اكلي  4مواد مخادر اسااات و باا پياامادهااي منفي از جملاه اضااااراچ

  و كيفيات 2020و همداارانچ    8ازوولنسااادي  7 چ افساااردني2020چ  6ووجدينووسااادي

 . براسااس  2020و همدارانچ   10پايين در افراد وابساته به مواد همراه اسات اسايوبانو  9زندني

چ اختلالاد مرتب  با مواد شااامل  11تعريف راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلالاد رواني

خدرهاچ عوارض جانبي داروها يا قرارنرفتن  اختلالاتي هستند كه با سوو مصرر داروها و م

 . وابسااتيي به مواد  2013چ 12پزشاادي آمريدادر معرض ساامون همراه هسااتند اانجمن روان

اي اسااات اوايچ شاااالمنچ ناانسچ هااساااين و مخادر ياك اختلا  رواني مزمن و عودكنناده

شود و در   كه باع  فقدان تسل  بر رفتار و اختلالاد شديد در انييزي مي2021چ  13ويس

هاچ طبقااد اجتمااعي و شاااودد بلداه در تماامي شاااغاليك قشااار يا طبقاه اجتمااعي ديده نمي

شااود. به همين جهتچ رفتارهاي وابسااتيي به مواد مخدر مانند ساااو  تحصاايلي ديده مي

بسااايااري از رفتاارهااي آدميچ معلولي اسااات كاه تااب  رناد علهات اسااات و باه همين دليال  

  .1399امري پينيده است ارحيمي و پوراحسانچ شناسي آن شناسي و آسيبسبب

 
1. substance use disorder 
2. Spencer 
3. Vujanovic, Smith, Green, Lane & 
Schmitz 
4. anxiety 
5. Kelly 
6. Wojciechowski 
7. depression 
8. Zvolensky 

9. quality of life 
10. Ciobanu 
11. diagnostic and statistical manual 
of mental disorders (DSM-5) 
12. American Psychiatric 
Association 
13. Wai, Shulman, Nunes, Hasin & 
Weiss 
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تواناد در مي  1هااي فردي در خودكنترلينتاايج تحقيقااد بياانير اين بوده كاه تفااود 

ي اصالي اعتياد  . در واق  هساته2005چ  2پيامدهاي مرتب  با مواد نقش داشاته باشاد انيلبرد

اي از فرايندهاي جموعه . خودكنترلي م2013چ  3از دسات دادن خودكنترلي اسات اوينبر 

هاي بالاتر را با وجود شاود تا هدرتوجهچ انييزه و رفتار اسات كه به وسايله افراد تنظيي مي

 .  2014چ 4ورثچ نندلر و نراسهاي درازمدد به انجان برسااند اداکموان  آني و خواساته

رغي  يشااخ  اساات عل  يزكنتر  رفتارهاچ احساااساااد و غرا  ييتوانا  يبه معنا  يخودكنترل

 . خودكنترليچ يا مهارد هدايت توجه 2018چ  5اجانسونچ لين و لي  عمل  يبرا  يزهداشتن اني

هاي مقاومت در برابر وسااوسااه و دوري از وسااوسااه اساات راباه دارد و احتمالا  يدي از راه

ياز به خودكنترلي يا اختلا   . ن1396الاسااالاميچ قمري كيوي و اشااارفي ورجويچ  اشااايخ

هااي  هااي آني و لاذد  و تعاارض بين دو نرايش لاذد2015چ  6انييزشاااي اكوتاب و هاافمن

شود. به عبارد دييرچ اشخاا زماني از   شروع مي2018چ  7درازمدد ابرينچ جيي و مين 

كنناد كاه بخواهناد باه اهادار بلنادمادتي دسااات ياابناد. خودكنترلي  خودكنترلي اساااتفااده مي

پذيريچ تدانشايريچ خساتيي و خودمحوري اسات. همننين افرادي  عيف شاامل ريساكضا 

دهند و كه داراي خودكنترلي ضاعيف هساتند مزاياي آني را بر مزاياي درازمدد ترجي  مي

 يقاادتحق .  2019چ  8شاااود اهلمود و باايراين واقعيات موجاب ارتدااچ جناايااد فراوان مي

وجود دارد. در   يو كنتر  خود رابااه منف يروان مشااادلاد بهاداشااات  يندهاد بنشاااان مي

برخوردار    يهساتند از سا  كنتر  كم  يروان  مشادلاد بهداشات يكه دارا يچ افراديقتحق

 .  2000چ 9اساااساامنچ كلايد و ليو  پرخار قرار دارند  يدر معرض رفتارها  يشااترهسااتند و ب

  يدردهاي  با روجام  يدرمان  يستيس  يكبه   يازدشوار است و ن ياداعت يوچشدستن ررخه مع

زم در  روان  ينااهمختلف  توانبخشااا يدرمااانداروچ  رن  يچ  در  پيموارد  يندارد.   يشاااييري چ 

از    يريجلون ياانداختن    يربه تأخ  يشااييريدرمان اساات. هدر از پ يبرا يمعقول  ييزينجا

افراد به مواد مخدر  ياداز اعت يريجلون  يناسات. بنابرا  جامعهشاروع مصارر مواد مخدر در 
 

1. self-control 
2. Gilbert 
3. Weinberg 
4. Duckworth, Gendler & Gross 
5. Johnson, Lin  & Lee 

6. Kotabe & Hofmann 
7. Brian, Jamie & Ming 
8. Helmut & Baier 
9. Sussman, Clyde & Leu 
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به جامعهچ آلوده شااادن افراد به   ينساااني يهاينههز يلاز تحم  يريجلون  يدر جامعه به معنا

 اساات  يبعد يهانساال دروقوع جرن و  ياي ومح  يورهاچ كاهش بهرهيماريب  يرو سااا  يدزا

آموزي    يمختلف برا  ياز منظرهاا  يااديمااالعااد ز .  2015چ  1اساااازماان جهااني بهاداشااات

از    يديانجاان شاااده اسااات.    يااداعت  يو توانمنادسااااز  يشاااييريپ  يناهوزان در زمآمدانش

  يتوانمنادسااااز   يدردكرده اساااتچ رو  ياداپ  ياينادهفزا  ياتكاه امروزه مقبول  يدردهااييرو

 ي آموزيدرد  مفروضااااد رو  يناز مهمتر  يديچ  ينظر  يادنااهاسااات. از د  يشااانااختروان

  ييارمانند ساا امشاادوک نوجوانان   ياساات كه رفتارها ينا يچو اجتماع يفرد  يهامهارد

نارس و  يجنسااا   يمانند رفتارها يانحراف يرفتارها يرمواد و ساااا  يرچ الدل و ساااايدنكشااا 

رفتار  يك  يدنكشاا   ييار . ساا 2005چ  2بوتوين و نريفيناند ادر نظر نرفته شااده   زودنذر

كنندچ با اضاااراچ كنار آن نوجوانان خود را ابراز مي  ي شااود كه از طرمي  يتلق  يعملدرد

چ فرض ين. بنابرايندآكنار مي  يبه نوجوان ياز انتقا  از كودك  يناشاا   يو با فشااارها  يندآمي

نفس  عزدامانند    ياينهزم  يتيو شاخصا   ياز عوامل شاناخت  ياسات كه مجموعه مشاابه ينبر ا

مواد    مصاررچ  يدنكشا   يياردر خود  نوجوانان را مساتعد الدلچ سا   يندو كنتر  ناخوشاا يينپا

  يدرد . بر اساس رو2015چ 3بوتوينچ نريفين و ويليامزا كندسااز ميمشادل يرفتارها  يرو ساا

تعامل   يجهاسات كه نت يو اجتماع  يرفتار عملدرد يكچ مصارر مواد مخدر يتوانمندسااز

ماانناد ماد   ياجتمااع  ياادنيري  ينادهاايافر  ياتاسااات. علاوه بر اهم  يو اجتمااع  يعوامال فرد

و   يفرد  يهااكناد كاه نوجواناان باا مهااردمي  ياانب  يدردرو  ينچ اياتو تقو  يادچ تقليسااااز

دارند از مواد به   يلهساتندچ بلده تما  يرپذيبها آسا نه تنها در برابر محرک يفضاع ياجتماع

د  2000كنند ابوتوينچ سااازنار اسااتفاده   يامقابله  يهاياسااتفاده از اسااتراتژ  ييزينعنوان جا

مصاارر  واز سااو  يشااييريدر پ  يتوانمندساااز  يدردهاي . لذاچ رو2004نچ  يبوتوين و نريف

دارند.    يدمقاومت تأك  يهادر كناار مهارد يو رفتاار ياجتمااع يهاييموادچ بر آموزي توانا

  يهاشامل مهارد  يشييريچپ  يدردنوع رو  يندر ا  يدمورد تأك  يهااز انواع مهارد  ييهام ا 

  ي هااابراز وجود و مهاارد  هاايدچ مهااريفردينو ب  يارتبااط  يهااچ مهاارديرينييتصااام

 
1. World Health Organization 
2. Botvin  & Griffin 

3. Botvin, Griffin &Williams 
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دهد كه  نشاااان مي يليماالعه فراتحل  يناسااات. رند  يتكنارآمدن با اضااااراچ و عصااابان

موثرتر   يسانت  يآموزشا  يدردهايبا رو يساهدر مقا ييو رشاد توانا  ياجتماع يرتأث  يدردهايرو

نچ  ي ابوتوين و نريف  باارزتر اسااات  يدردهاارو  يندر رفتاار و نيري در ا  ادييرهساااتناد و تغ

2004.  

ي آموزشاي    در پژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه برنامه1400والهچ شادري و اسادزاده ا

شااناختي و بهزيسااتي عاطفي شااده  هاي روانتوانمندسااازي رواني منجر به افزايش ساارمايه

  يتوانمندسااز  ياثربخشا "  در پژوهشاي تحت عنوان 1399علمدارلو ااسات. فلاحي و همتي 

تحات پوشاااش برنااماه    يفرزناد باا نااتوان  يماادران دارا  يزنادن  يفياتبر ك  يشااانااختروان

بر نمره    يروان شاناخت  يتوانمندساازبه اين يافته دسات يافتند كه   "بر جامعه يمبتن يتوانبخشا 

و رواب    يسااالامات جسااام  يااسخرده مقمعناادار نادارد اماا بر    يرتااث  يزنادن  يفياتكال ك

  در پژوهشااي به اين نتيجه دساات 1398آسااياباني و آسااياباني ا معنادار دارد. يرتاث ياجتماع

به  يلتما  يانچو قل ييارماه نذشااته ساا  يكخشااونتچ مصاارر  يفراوان  ينبيافتند كه بين از  

  يانمندسااز نفس قبل و بعد از آموزي برنامه توماه نذشاته مواد مخدر و عزد يكمصارر  

و  يجنساا   يدر رفتارها  يوجود دارد. اما تفاود معنادار  يداريتفاود معن  ياجتماع-يروان

  در 1394پور ارحمتيچ محمدخاني و محسان  .ماه نذشاته الدل مشااهده نشاد يكمصارر  

اجتماعي توانسااته اساات نيري  -آموزي توانمندسااازي روانيپژوهشااي نشااان دادند كه 

صااالحيچ عباسااايچ ا به طور معنااداري تحات تأثير قرار دهد.  آموزان نروه آزمايش ردانش

ي آموزشاااي بر   در پژوهشاااي نشااااان دادناد كاه ماداخلاه1393اي و روشاااناايي اهزاوه

آموزان در پيشااييري از مصاارر سااييار موثر بوده و منجر به افزايش توانمندسااازي دانش

شاود. مصارر ميمساالهچ خودكارآمديچ خودكنترلي و كاهش نرايش به هاي حلمهارد

ي توانمندساازي منجر   در پژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه برنامه2018و همداران ا 1بان

شاناختي و بهزيساتي عاطفي شاده اسات. واكيميزاچ يامانيوري و ي روانبه افزايش سارمايه

  در پژوهش خود با عنوان تاثير توانمندسااازي بر افزايش كيفيت زندني  2017ا 2فيوجيوكا

اين نتيجاه رسااايادناد كاه توانمنادساااازي بر افزايش كيفيات زنادني تااثير معنااداري دارد. باه  

 
1. Baum   2  . Wakimizu, Yamaguchi & Fujioka 
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بررساااي اثربخشاااي آموزي  "  در پژوهشاااي تحات عنوان  2010ا  1ساااريداالا و كيشااارو

 "روان و جلونيري از رفتاارهااي پرخاراجتمااعي بر روي سااالامات-توانمنادساااازي رواني

روان  تواند باع  افزايش سالامتاعي مياجتم-نشاان دادند كه آموزي توانمندساازي رواني

 آموزان نردد.و كاهش رفتارهاي پرخار از جمله نرايش به مواد مخدر در بين دانش

هاي اخير اثربخشااي اين برنامه در جمعيت عمومي به خوبي نشااان داده شااده در سااا 

 اساتچ با وجود اين مداخلاد اثربخشاي كمي براي افراد در معرض خار انجان شاده اسات. 

هاي زندنيچ برنامه مدون و اجتماعي براسااس آموزي مهارد-برنامه توانمندساازي رواني

سااازي اي اساات كه بر پايه ادبياد پژوهش در ايران و جهان و با هدر مصااونساااختاريافته

شااناختي نوجوانان در معرض خار طراحي شااده اساات و توساا  دفتر مقابله با جرن و روان

و ساتاد مبارزه با موادمخدر كشاور به عنوان يك برنامه جام   موادمخدر ساازمان ملل متحد 

براي پيشييري از رفتارهاي پرخار معرفي شده است. با توجه به آننه ذكر شد سوا  اصلي 

اجتماعي بر بالا بردن خودكنترلي  -پژوهش اين اساات كه آيا رويدرد توانمندسااازي رواني

 آموزان با آمادني به اعتياد اثربخش استودانش

 وشر

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي  جامعهآزمون با نروه كنتر  بود. پس-آزمونآزمايشاي با طر  پيشپژوهش حاضار نيمه

هاي شاهر رالوس ادو هنرساتان  پسار هنرساتانآموزان آماري پژوهش حاضار را تمامي دانش

ي آمادني به تشاديل دادند. براي انتخاچ نمونهچ ابتدا پرساشانامه 1396-97تحصايلي  در ساا 

آموزاني كه  آموزان دو هنرساتان اجرا نرديد. سا س از بين دانشاعتياد بر روي تمامي دانش

نفر به صااورد    40ي بالايي كسااب كرده بودندچ  ي آمادني به اعتيادچ نمرهدر پرسااشاانامه

  20نفر  و نروه كنتر  ا   20تصااادفي انتخاچ شااده و به طور تصااادفي در نروه آزمايش ا

ه شااادناد. در رابااه باا حجي نموناهچ باا توجاه باه اينداه حاداقال حجي نموناه در نفر  نماارد

ي حاضاار به  چ در ماالعه1398باشااد ادلاورچ  نفر براي هر نروه مي  15ماالعاد آزمايشااي 

هااي ملاکنفر در نظر نرفتاه شااااد.    20پاذيري نتاايج براي هر نروه  منظور افزايش تعميي

 
1. Srikala & Kishore 
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ي آمادني به اعتيادچ  الاتر از حد متوس  در پرسشنامهي بورود عبارد بودند از: كسب نمره

ي آموز هنرساااتاان بودنچ علاقاه باه شاااركات در پژوهش و تواناايي همااهنيي برنااماهدانش

تر از متوسا  ي پايينهاي خروج عبارد بودند از: نمرهي جلسااد. ملاکكلاساي با برنامه

ها. ه و تدميل ناق  پرساشانامهي آمادني به اعتيادچ غيبت بيشاتر از دو جلسا در پرساشانامه

ها در بخش آمار توصايفي از ميانيين و انحرار معيار و در بخش براي تجزيه و تحليل داده

 متغيره استفاده شد.آمار استنباطي از روي تحليل كوواريانس تك

 ابزار

: اين مقياس توسا  نراساميكچ تايتلچ بارسايك  1ي خودكنترليمقياس تجديدنظر شاده -1

نويه اساات كه براي ساانجش وضااعيت   24  ساااخته شااد. داراي  1993ا  2و آرندلوجي آر 

 7نيرد. پاساااخ دهنده بر روي يك مقياس ليدرد خودكنترلي فرد مورد اساااتفاده قرار مي

نادارنچ    -4تاا حادودي مواف چ    -3مواف چ    -2كااملا  مواف چ    -1اي ادرجاه تاا   -5نظري 

ي  دهاد. نمره هااي آن پااساااخ ميباه نوياه  كااملا  مخاالف   -7مخاالفچ    -6حادودي مخاالفچ  

ي پاايينچ باه معني خودكنترلي پاايين اسااات. باالا در اين مقيااس يعني خودكنترلي باالا و نمره

  ضاريب همسااني دروني آن 2005ا  3باشاد. اسا نسارمي  168و حداك ر نمره    24حداقل نمره  

   1384وردي و همدااران ا. الاهانادنزاري نموده  92/0را باا كااربرد روي آلفااي كرونبااخچ  

آموزان دبيرساتاني شاهر تهران ضاريب آلفاي اين پرساشانامه را  در پژوهشاي بر روي دانش

 نزاري نمودند. 80/0

كنا و : مقياس آمادني به اعتياد توسااا  ويد و بوررچ مك4مقياس آمادني به اعتياد -2

در كشااور ايران   هايي در جهت تعيين روايي آن  ساااخته شااد و تلاي1992ا  5پوراد-بن

ي ايراني آمادني به اعتياد اساات كه با توجه به صااورد نرفته اساات. اين مقياسچ نسااخه

 چ سااخته شاد ابه نقل از زرنرچ  1385اجتماعي جامعه ايراني توسا  زرنر ا-شاراي  رواني

ي  ماده به اضاافه 36 . اين مقياس از دو عامل تشاديل شاده و داراي 1387نجاريان و نعاميچ 

 
1. Self-Control Scale 
2. Grasmick, Tittle, Bursik Jr & 
Arneklev 
3. Spencer 

4. Addiction Potential Scale  
5. Weed & Butcher, McKenna & 
Ben-Porath 
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نذاري هر سااؤا  بر روي يك پيوسااتار از صاافر اكاملا  باشااد. نمرهساانج ميدروغ  ماده 5

چ 6نذاري در ساؤالاد شاماره ي نمرهباشاد. البته اين شايوهاكاملا  موافقي  مي 3مخالفي  تا 

سااانج  عاامال دروغ 5شاااود. اين مقيااس داراي  باه صاااورد معدوس انجاان مي 21و   15چ 12

شااود. براي به دساات آوردن  مي  33و  21چ 15چ  13چ  12 باشااد كه شااامل سااوالاد شاامارهمي

سااانج  را  غير از مقياس دروغي ساااوالاد ابه امتياز كلهي مقياس بايد مجموع امتيازاد همه

بيانير   36تا  0ي بين  را خواهد داشااات. نمره  108تا    0اي از  باهي جم  نمود. اين نمره دامنه

بياانير   54تاا    36ي بين  يين اساااتچ نمرهدهناده براي اعتيااد در حاد پااآماادني فرد پااساااخ

بيانير   54ي بالاتر از دهنده براي اعتياد در حد متوسااا  اسااات و نمرهآمادني فرد پاساااخ

باشاااد. نمراد بالاتر به منزلة آمادني  دهنده براي اعتياد در حد بالا ميآمادني فرد پاساااخ

اس تركيبي از دو عامل  باشاااند و برعدس. اين مقيدهنده براي اعتياد ميبيشاااتر فرد پاساااخ

باشااد. آمادني فعا  مربوط به رفتارهاي ضااداجتماعيچ  آمادني فعا  و آمادني منفعل مي

باشاد و در عامل  خواهي ميميل به مصارر موادچ نيري م بت به موادچ افساردني و هيجان

باشااد. در ها مربوط به عدن ابراز وجود و افسااردني ميدون اآمادني منفعل  بيشااترين ماده

  براي محاسابه روايي اين مقياس از دو روي اساتفاده شاد. در روايي 1385پژوهش زرنر ا

ملاكيچ مقيااس آماادني باه اعتيااد دو نروه وابساااتاه باه مواد و غيروابساااتاه را باه خوبي از  

  25يدديير متمايز كرده اساات. روايي سااازه مقياس از طري  همبسااته كردن آن با مقياس  

باشاد. اعتبار دار ميمحاسابه شاده اسات كه معني  45/0ئي باليني اي فهرسات باليني علاماده

باشااد ابه محاساابه شااده اساات كه در حد مالوچ مي  90/0مقياس با روي آلفاي كرونباخ  

  . 1387نقل از زرنر و همدارانچ 

  روش اجرا

اي و دوبار در هفته  دقيقه 90ي جلساااه 8در پژوهش حاضااار جلسااااد آموزشاااي به مدد 

ي  مهاارد اسااااساااي را براسااااس كتااچ راهنمااي برنااماه  8شاااد. نروه آزماايش  برنزار  

  درياافات  1388توانمنادساااازي رواني اجتمااعي نوجواناان در معرض خار امحمادخاانيچ  

اي از محتواي  اي درياافات ندردناد. خلاصااااهكردنادچ ولي نروه كنتر  هيچ نوع ماداخلاه

 ارائه شده است. 1جدو  اجتماعي در -جلساد آموزشي برنامه توانمندسازي رواني
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 اجتماعي - : خلاصه جلسات توانمندسازي رواني 1جدول  

 محتواي جلساد  موضوع  جلسه 

 ي ارزي سلامت  اوه  

 يچ اجتماع - ي روان   ي توانمندساز   ي با برنامه   يي معارفهچ آشنا 

  يچ ابعاد هدر بهداشت   يك   يين خوچ استچ تع   ي از خودچ ررا سلامت   مراقبت 

 ي. خاني   يف خار و تدل   يابي ارز   يشييريچ پ   يچ مختلف سلامت 

 سالي   نيري يي تصم  دوهن 
تصم  تمر به نان   نيري يي تصم   ي ها روي   نيريچ يي مفهون  ين  نانچ 

 ي. خاني   يف ساليچ تدل   ي ها نانچ انتخاچ به نان   نيري تصميي 

 سوهن 
  مصرر   و   يي خارجو 

 مواد 

 و  پرخارتر   پرخارچ  هستيدچ  خارجويي  اهل  رقدر  شدنچ  قائل  ارزي 

خار  مواد  مصرر  نقش  پرخارترينچ   آنچ  پيامدهاي   و  جويي  در 

 خانيي.   تدليف  و  ماالب  بندي جم  

 رهارن 
  مقابله با استرس و 

 ي منف   هاي يجان ه 

  يجان ه   بين   احساس و رفتارچ ارتباط   يي مفهون استرس و عوامل خارزاچ شناسا 

 ي. خاني   يف ماالب و تدل   بندي جم    و   يجان ه   يي تنظ   ي ها يك تدن   يامدچ و پ 

 مؤثر  ارتباط  ي پنج 
مؤثرچ    ي ارتباط ها ارتباط مؤثرچ عناصر ارتباط مؤثرچ انواع مهارد   ي ها مهارد 

 ي. خاني   يف و تدل   ي بند جم  

 ي سالي فرد ين رواب  ب  ششي 
  وجودچ   ساليچ هنر ابراز   ة رابا   ي ساليچ عناصر مهي در برقرار   ة رابا   ي برقرار 

 ي. خاني   يف ماالب و تدل   ي بند ابراز وجودچ جم    ين تمر 

 هفتي 

 

  فشار همسالان و 

 امتناع   ي ها مهارد 

 و   ي امتناع همسالانچ شناخت مهارد جراتمند   ي ها مهارد 

نفتن و    مهارد نه   ين نه نفتنچ تمر   ي ها فهرست مهارد   يه ته   چ آن   هاي مؤلفه 

جم    هاي يت موقع   يي شناسا   خودكنترليچ  تدل   ي بند دشوارچ  و  يف  ماالب 

 خانيي. 

 نفس د عزه هشتي 

عزه توانا نفسچ  د مفهون  و   ها يي شناخت  خودچ   هاي يژني و  پروري    م بت 

  بهبود آنچ   ي ها نفس و راه د بر عزه  يرنذار عوامل تأث   خودكنترليچ شناخت 

 آزمون. خانييچ اجراي پس   يف ماالبچ تدل   بندي جم  

 

 هايافته

و انحرار معياار متغيرهااي وابساااتاه در دو نروه آزماايش و كنتر  باه تفدياك    ياانيينم

 ارائه شده است. 2آزمون در جدو  آزمون و پسپيش
 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.4

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

07
-1

2 
] 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.45
https://etiadpajohi.ir/article-1-2583-fa.html


 ... اجتماعی بر خودکنترلی در-اثربخشی توانمندسازی روانی 

54 

54 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

 آموزان هاي توصيفي خودکنترلي دانش : آماره 2جدول  

 انحرار معيار  ميانيين  تعداد  نروها  مرحله  متغير 

 خودكنترلي 

 آزمون پيش 
 22/ 15 62/ 35 20 آزمايش 

 17/ 91 67/ 01 20 كنتر  

 آزمون پس 
 15/ 41 98/ 75 20 آزمايش 

 30/ 79 68/ 95 20 كنتر  

شاااودچ مياانيين و انحرار معياار خودكنترلي  مشااااهاده مي  2طور كاه در جادو   هماان

مارحالااهداناش در  آزماااياش  ناروه  پاياشآماوزان  تارتايااب  ي  بااه  و   15/22و    35/62آزماون 

بااشاااد. مياانيين و انحرار معياار  مي  91/17و    01/67آموزان نروه كنتر  باه ترتياب  دانش

  15/ 41و   75/98آزمون به ترتيب  ي پسآموزان نروه آزمايش در مرحلهخودكنترلي دانش

 باشد.مي 79/30و  95/82آموزان نروه كنتر  به ترتيب و دانش

آموزان با اجتماعي بر خودكنترلي در دانش-اثربخشاي توانمندساازي روانيبررساي   براي

تحليل  تجزيه و  در   اسااتفاده شااد. متغيرهتك  تحليل كوواريانسآمادني به اعتياد از روي 

هميني شاااياب    هااچنرماا  بودن توزي  داده هاا امااننادكووارياانس رعاايات برخي از مفروضاااه

  الزامي اسات. در اين پژوهش نيز ابتدا به بررساي اين هايانسهميني وار  و  خ  رنرسايون

ها با نرمان بودن توزي  دادهي هاكه مفروضااه آنجايي و ساا س از  ه شاادها پرداختمفروضااه

هميني شاايب  چ <p  05/0چ  71/0تا   50/0بين    Zاسااميرنور اآماره  -ون كولمونرورآزم

برقرار     <p  05/0چ  =52/0Fا  هااياانسوارو هميني  چ   <p  05/0چ  F=64/1اخ  رنرسااايون  

هااي  ي مياانيين نمرهيساااهمقاامتغيره باه منظور  از تجزياه و تحليال كووارياانس تاكچ  بودناد

ي آزماايش و كنتر  اساااتفااده شاااد كاه نتاايج آن در هاانروهآموزان در  خودكنترلي دانش

 ارائه شده است. 3جدو  
هاي خودکنترلي دو گروه  ي ميانگين نمره متغيره براي مقايسه : تجزيه و تحليل کوواريانس تک 3جدول  

 آزمون در پس 

منب   

 تغييراد 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 زادي آ 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سا   

 معناداري 

ضريب  

 اتا 

 0/ 05 0/ 17 1/ 92 1349/ 76 1 1349/ 76 آزمون پيش 

 0/ 47 0/ 001 32/ 82 22983/ 15 1 22983/ 15 نروه 
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- آزمونچ توانمنادساااازي روانيدهاد كاه پس از كنتر  نمراد پيشنشاااان مي  3جادو  

كنتر  در ميانيين نمراد خودكنترلي  جتماعي موجب تفاود معنادار بين نروه آزمايش و  ا

اجتماعي باع  افزايش - . به عبارد دييرچ توانمندساازي روانيF=82/32چ  001/0pشاد ا

آموزان با آمادني به اعتياد در نروه آزمايش در مقايسااه با نروه كنتر  خودكنترلي دانش

 شده است.

 گيريبحث و نتيجه

اجتماعي بر خودكنترلي در   -توانمندساازي روانيهدر پژوهش حاضار بررساي اثربخشاي 

هااي  ي پژوهش نشااااان داد كاه بين مياانيينياافتاهآموزان باا آماادني باه اعتيااد بود.  دانش

شاااده نروه آزماايش و كنتر  از لحااظ خودكنترلي تفااود معنااداري وجود دارد. تعاديال

توانمنادسااااازي روانيبادين افزايش معناادار  -صاااورد كاهچ  در ميزان  اجتمااعي بااعا  

ي پژوهش مورد تاائياد شاااده بود. بناابراينچ نتيجاهآموزان نروه آزماايشخودكنترلي دانش

والاه و   هاايپژوهشهااي  نوعي باا ياافتاهي پژوهش حااضااار در اين زميناه باهقرار نرفات. ياافتاه

ي رحمت  چ 1398ا  يابانيو آس  يابانيآس  چ 1399علمدارلو ا  يو همت  يفلاح چ  1400همداران ا

و   يميزاواك چ  2018چ باان و همدااران ا 1393ا  ي و همداارانصااالحچ   1394ا  نو همداارا

توان  در تبيين اين يافته ميهمسااو اساات.    چ 2010ا  يشااروو ك  يدالاساا  و   2017همداران ا

اجتماعي كه محتواي آن شاااامل: ارزي -ي توانمندساااازي روانينفت كه آموزي برنامه

مقاابلاه باا اساااترسچ ارتبااط موثرچ نيريچ خارجويي و مصااارر موادچ  سااالامتيچ تصاااميي

تواناد نفس و انواع اثراد و جرايي مرتب  باا موادمخادر اساااتچ ميهااي امتنااعچ عزهدمهاارد

ها در نرايش به مصرر آموزان به موادمخدر موثر بوده و نيري م بت آندر نيري دانش

كننده در كتآموزان شر . دانش1400موادمخدر و اعتياد را كاهش دهد اواله و همدارانچ 

نفس پايينچ فشااار همسااالانچ پيوند ضااعيف با مدرسااه و جلساااد آموزشااي به دليل عزهد

هااي خودكنترلي و نيري م بات باه مصااارر مواد در معرض خار خاانوادهچ كمبود مهاارد

هاي لازن توانسااات با اعتياد قرار داشاااتند. جلسااااد آموزشاااي با تاكيد بر آموزي مهارد

آموزان شاود و از  نسابت به موادچ موجب كنتر  خود در دانش  اثرنذاري بر دانش و نيري

اين طري  موجب كاهش آمادني به سامت اعتياد در اين نوجوانان شاد. جلسااد آموزشاي 
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آموزان در مورد مصااارر مواد را به رالش بدشاااد و ها و اطلاعاد دانشتوانسااات نيري

آنها آموزي دهد. همننين  مندي در مقابل فشاار همساالان را بههاي امتناع و جرادتدنيك

 هاي اجتماعي و خودكارآمدي نيز آموزي داده شد. در اين جلساد مهارد

  يزتواند كنتر  رفتارهاچ احساااساااد و غرا مي  ياجتماع-يروان  يبرنامه توانمندساااز يك

نوجوان باا قادرد كنتر    ياكدهاد.    يشاقادان در او افزا  يبرا  يزهاني  يجاادفرد را باا وجود ا

  ينكند و ساا س بهتر مي ياحتمال يجها و نتاينهچ وقت خود را صاارر تفدر در مورد نزيادز

ي آموزان در مادرسااااهچ تجرباهيدي از تجربيااد م بات دانش  دهاد.انتخااچ را انجاان مي

ي كنتر  و ماديريات خود را در آموز نحوهخودرهبري و خودتنظيمي اسااات. يعني دانش

آموزان تواند به دانشاجتماعي مي  -نيرد. بنابراين توانمندسازي روانيسه ياد ميمحي  مدر

كماك كناد تاا هيجاانااد منفي خود را شااانااسااااايي و باه كنتر  خود درآورناد. همننين 

هاي اجتماعي باع  بالا رفتن ارتباطاد ساالي با اطرافيان و همدلاساي -توانمندساازي رواني

امر  آموز ميدانش اين  و  بااه نردد  پرخار  رفتااارهاااي  كاااهش  و  افزايش خودكنترلي  بااه 

هاي آموزشااي توان بيان داشاات كه برنامهنردد. ميخصااوا نرايش به ساامت اعتياد مي

نفس و ساالامت  ي افزايش اعتماد به نفسچ عزهداجتماعي به واساااه-توانمندسااازي رواني

افزايش خودكنترلي مي باه  اباان و همداارانچ  روان منجر  ساااوي ديير    چ از2018شاااود 

اجتماعي با افزايش خودكنترلي موجب كاهش نرايش به مصااارر -توانمندساااازي رواني

آموزان باه اجتمااعي باا مجهز كردن دانش  -نردد. همننين توانمنادساااازي روانيمواد مي

نردد در نردد و اين امر ساااباب ميافزايش خودبااوريچ منجر باه خودكنترلي در آناان مي

 پرخار از جمله مصرر مواد ايستادني كنند. مقابل مشدلاد و رفتارهاي 

هاچ خودچ درک اضااراچ  ينتساد يفرد را برا يشاخصا   يتاحسااساادچ ظرف  ييقدرد تنظ

 يف ضااع  يهرويدهد. افراد با كنتر  بمي يشافزا  يعموم  يهايحوصاالييب ياها يافسااردن

كه   يكنندچ در حالدسات و پنجه نرن مي  يچعلاقييو ب يچ افساردنيديدائما  با احسااس ناام

بر   يشاااتريتوانناد باا سااارعات بهساااتناد مي  ياز خود كنترل  ييساااا  باالا  يكاه دارا  يافراد

و  ندبا تفدر همراه باشا  چاز احسااسااد را داشاته باشاند  يمشادلاد غلبه كنند و مقدار مشاخصا 

نفس  نجر به عزهداجتماعي م-لذا برخورداري از توانمندساازي رواني  .ندرا انتخاچ كن يرمسا 
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ياا نيز آنهاا مينردد و  آموزان مينفس در دانشو اعتماادباه نااتواني  توانناد براحساااااس 

اجتماعي احساااس  -درماندني خود ريره شااوند. بنابراينچ با افزايش توانمندسااازي رواني

يابد و با برخورداري از احسااس شاايساتيي به اين آموزان افزايش ميشاايساتيي در دانش

خواهناد در جاامعاه اثربخش و مفياد بااشاااناد باه سااامات رفتاارهااي ساااناد كاه انر ميربااور مي

نيري كاه از  پرخار از جملاه اعتيااد نرايش پيادا ندنناد. همننين برخورداري از تصاااميي

آموزان شاود كه دانشباشاد منجر به اين مياجتماعي مي-هاي توانمندساازي روانيزيرمؤلفه

بيننادچ اطلاعااد را ساااازماان دهنادچ يد اارراه ساااازناد و هاا باي را بين ايادهپيونادهااي تاازه

 هاي جديدي خل  كنند.حلراه

اجتمااعي در -باه طور كلهي نتاايج پژوهش نشاااان داد كاه آموزي توانمنادساااازي رواني

داناش خاودكاناتارلاي  اساااات.افازاياش  اثارباخاش  اعاتاياااد  بااه  آمااادناي  بااا  جامالااه   آماوزان  از 

دهي اشاااره توان به اسااتفاده از پرسااشاانامه يا ابراز خودنزاريهاي پژوهش ميمحدوديت

شودچ لذا بايد در تعميي و تفسير نتايج محتاط  كرد كه موجب سودار شدن نتايج پژوهش مي

آموزان باا آماادني باه اعتيااد مادارس شاااهر محادود بودن جاامعاة مورد مااالعاه باه دانش  بود.

باشااد. لذا در تعميي نتايج لازن اساات هاي پژوهش حاضاار ميير محدوديترالوس از دي

جااناب احتيااط را رعاايات نمود. عادن تواناايي كنتر  كاامال متغيرهااي مزاحي همنون هويچ 

هااي  هااي تلويزيونيچ راديويي مرتب  از ديير محادوياتاثر خاانوادهچ امداان تمااشااااي برنااماه

هاي آتي اين موارد را مورد توجه شااود كه پژوهشباشااند. لذا پيشاانهاد مياين پژوهش مي

اجتماعي بر -توانند به اثربخشااي توانمندسااازي روانيقرار دهند. همننين ماالعاد آتي مي

باا مصااارر ياا مواد همنون عزهدروي ساااااير متغيرهااي مرتب   نفسچ تنظيي هيجااني و 

 خودكارآمدي ب ردازند. 

 منابع 
بر كاهش   ياجتماعيروان  يبرنامه توانمندساز  ياثربخش .  1398اآسيابانيچ فريد و آسيابانيچ مصافي  

چ نشريه آفا  علون انساني.  نفس در نوجوانان در معرض خارعزد  يشپرخار و افزا   يرفتارها
 . 85-100چ 30
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نژادچ انوشيرواند شفيعيچ فروغد آزادفلا چ پرويزد ميرزاييچ  نياچ عليرضاد كاظيورديچ حميدد حيدراله
  تلفي   و   آموزان  دانش  در  مخدر   مواد  مصرر  سوو   وضعيت   . بررسي1384كيي ا  الهه و ويتچ

 درماني  بهداشتي  خدماد  و  پزشدي  علون  دانشياه   مجله.  EPPMمد     در  كنترلي  خود  عامل
 .31- 21 چ  1ا13يزدچ  صدوقي شهيد
 تهران: نشر ويرايش.  شناسي و علون تربيتي.روي تحقي  در روان . 1398دلاورچ علي ا

محسن  و  شهران  محمدخانيچ  رباچد  ارحمتيچ  محمدرضا  آموزي   ياثربخش .  1394پورچ 
ر  نوجوانان به مصرر موادمخد  يو عاطف  يبر نيري شناخت  ياجتماع  -يروان   يتوانمندساز

 . 17- 26 چ  23ا6 مجله روانشناسي نظاميچ.  دربخش مبارزه با مواد مخ يانتظام يرويان
ا  سميه  پوراحسانچ  و  عباس  در 1399رحيميچ  مخدر  مواد  به  نسبت  نيري  سنجش  مقياس   . 

 . 35-56 چ 57ا14 فصلنامه اعتيادپژوهيچدانشجويان: ارزيابي روايي و پايايي. 
نجاريانچ  زرنرچ و  يداللهد  ا   نعاميچ  بهمن  بررسي1387عبدالزهرا  ويژنيراباه   .    شخصيتي  هايي 
  با   زناشويي  رضايت   و  مذهبي  چ نيري شناختيسرسختي روان  ورزيچجرأد   هيچخوا هيجانا

  اهوازچ   رمران  دانشياه شهيد  روانشناسي  و  تربيتي  علون  يمجلهمخدر.    مواد  به  به اعتياد  آمادني
 .99-120چ  15 1ا

 . تاثير روي آموزي مبتني  1396شيخ الاسلاميچ عليد قمري كيويچ حسين و اشرفي ورجويچ ضبا ا
بر خودكنترلي دانش  چ  28ا9  هاي آموزشيچپژوهش در نظانآموزان دختر.  بر ذهن آناهي 

104-87 . 
 يرتاث  يبررس .  1393ا  قدرد اله  ييچروشنا  ي ومحمد مهد  يچا هزاوهيدد  حم  يچعباس  دمهناز  يچصلح

پدانش  يبر توانمندساز  يداخله آموزشم مجله علون  .  يياراز مصرر س  يشييريآموزان در 
 .52-63چ  118ا21 يچراز يپزشد

ا قربان  علمدارلوچ  و همتي  فاطمه   يفيتبر ك  يشناختروان  يتوانمندساز  ياثربخش .  1399فلاحيچ 
فصلنامه  . بر جامعه  ي مبتن  يتحت پوشش برنامه توانبخش  يفرزند با ناتوان  يمادران دارا   يزندن

 .5- 14 چ  2ا9 مددكاري اجتماعيچ
آموزان  اجتماعي دانش-ي توانمندسازي روانيطراحي و تدوين برنامه .  1388محمدخانيچ شهران ا

 متحد در ايران. تهران: دفتر مقابله با جرن و مواد سازمان ملل  در معرض خار سوو مصرر مواد.
 .  1399سونلي ت هچ فاطمهد شاهمراديچ سميهد رحيميچ فاطمه الساداد و خالديانچ محمد انعمتي  

فصلنامه  موادمخدر و اعتياد با رويدرد نراندد تئوري.  بررسي عوامل تاثيرنذار در سوو مصرر
 .11-34 چ 57ا14 اعتياد پژوهيچ
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اثربخشي برنامه آموزشي توانمندسازي رواني بر    .1400ا حسن چ اسدزاده و اميد چشدري د مونا چواله
فصلنامه علمي پژوهشي شناختي و بهزيستي عاطفي مرتب  با شغل معلمان.  افزايش سرمايه روان

 . 579-596 چ 100ا 20چ شناختينعلون روا 
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