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 *در افراد موفق و ناموفق در ترک اعتياد
   2ي صالح  يهمهدچ 1يني قل يزي عز يروزهف

 06/12/1400تاريخ پذيري:   27/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

به  :هدف حاضر  ويژنيپژوهش  مقايسه  و منظور  ابازداري  اجرايي  كاركردهاي  و  شخصيتي  هاي 

و  تصميي موف   افراد  در  انجان شد.نيري   اعتياد  ترک  در  پژوهش يك طر  عليروش:    ناموف   - اين 

 مخدرامردان و زنان موف  و ناموف  در ترک اعتياد به مواد  تمامي    راجامعه آماري پژوهش  اي بود.  مقايسه

-ها با روي نمونهتشديل داد. از بين آن تهران    مناقه شر مراكز ترک اعتياد در  و صنعتي  مراجعه كننده به  
نفر ناموف  در اقدان به ترک  انتخاچ    55نفر موف  در ترک اعتياد و    55نفر ا  110نيري در دسترس تعداد  
داده  نردآوري  براي  پرسشنامه  شد.  از  پنجيان ها  آزمون  فُرن    - شخصيت  هصفاد  و  برو/نرو  آزمون  بلندچ 

هاي صيفيچ رعايت پيش فرضهاي آمار توها با استفاده از رويخارپذيري بادكندي بارد استفاده شد. داده
ها: نتايج نشان داد كه بين افراد موف  و  هاي پارامتريك و تحليل واريانس رندمتغيره تحليل شد. يافته آزمون

همننينچ نتايج    .p>05/0دارد انيري تفاود معناداري وجود نناموف  در اقدان براي ترک اعتياد در تصميي
هاي ف  در اقدان براي ترک مواد از نظر بازداري شناختي و ويژنينشان داد كه بين دو نروه موف  و نامو

نرايي تفاود معناداري نژندي و برون شناسيچ مقبوليتچ نشودني در تجربهچ روانشخصيتي شامل وظيفه
هاي به اين صورد كه افراد موف  در ترک اعتياد نسبت به افراد ناموف  در ويژني .  p<05/0وجود دارد ا
نيري در مواجهه با  اند اما بين توان تصميي داري شناختيچ عملدرد و كارآمدي بهتري داشته شخصيتي و باز

است.   نداشته  وجود  تفاود  نروه  دو  مصرر  ويژني نتيجهوسوسه  و  اجرايي  كاركردهاي  هاي نيري: 
د كه  شوشخصيتي در توانايي افراد براي ترک و مقابله با وسوسه مصرر نقش دارند. بنابراينچ پيشنهاد مي

مواجهه با مواد علاوه بر اقداماد    بخشي افراد دردهنده خدماد در حوزه پيشييريچ درمان و توانمراكز ارائه 

 هاي شخصيتي و كاركردهاي اجرايي افراد نيز توجه داشته باشند. متداو  به ويژني 

 موفقيت در ترک اعتيادچ شخصيتچ كاركرد اجرايي ها:کليدواژه
 

 
  

 برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي مي باشد. اين مقاله *

 دانشجوي كارشناسي ارشد نروه روانشناسي بالينيچ واحد تهران مركزيچ دانشياه آزاداسلامي چ تهرانچ ايران .1
روانشناسي بالينيچ واحد تهران مركزيچ دانشياه آزاداسلامي چ تهرانچ ايران. پست الدترونيك:   استاديارچنروه  نويسنده مسئو : .  2

Iranpour1000@yahoo.com   
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 مقدمه

در جامعه به ويژه در بين جوانان با آمارهاي   1هاي اخير جهان در مورد شاايوع اعتياددر دهه

 چ و آمارها بيانير  1398و جاجرميچ    پناهچ مهديانرور بوده است ااسلاناي روبهنيران كننده

در اغلب  اي كهبه نونهتد اي جدي و رو به رشاد اسا مساألهنيز اعتياد در ايران اين اسات كه 

اساات و در برخي از جوام  جهان    5000به  1جوام  اروپايي نساابت معتادان به افراد عادي 

اما در ايران وضاعيت بدتر    1000به  1جنوبي اين رقي  ساومي م ل مراكشچ مصار و افريقاي

 . سااوومصاارر مواد يا اعتياد به عنوان 2019اساات اخزايي و همدارانچ   100به   1اساات و 

مواد تجويز شااده يا نشااده كه باع  تغيير خل  و خوچ سااا  ادراک يا  مصاارر هر نونه 

شاود. اين مواد ممدن اسات قانوني يا غيرقانوني  عملدرد سايساتي عصابي شاودچ تعريف مي

تواند از دارو و الدل تا مواد محرک و ديير موادمخدر باشاد ابماردي باشاد و دامنه آن مي

المللي  بينبنادي  در طبقاه .  1398ه و همداارانچ  پنااد باه نقال از اسااالان2010چ  2و اوليويرا

اختلالاد اعتيادي و مرتب  با "  ويژني اصلي هر يك از انواع  DSM-5ا  3اختلالاد رواني

 ي يك سااله هيك دوردر  مصارر مواد كه يهاليوي ناساازناران"عبارد اسات از   "مواد

تيچ رفتاري و فيزيولوژيك  شاااناخهاي  رواني از جنبهشاااديد  هاي به بيماريو افتد  اتفا  مي

باه عهاده در    اييتوانا عادن  الف   كاه اين ويژني باا ياك مورد ياا بيشاااتر از:  "شاااودمي  منجر

چ پذير اساتي آسايبز لحاظ جسا فرد اكه  شارايايمواد در اساتفاده از   چ چ نرفتن مسائوليت

چ 4  شاود اهالجين و ويتبورنمشاخ  مي  "فرديمشادلاد مياند   مشادلاد قانونيچ و ياپ 

مرتب  باا سااايساااتي عصااابي مغزي اسااات كاه بااعا   اعتيااد ياك بيمااري    چدر واق   .1398

 5كژكاركردي و تغييراد عملدرد ساايسااتي عصاابي و تأثيرنذاري بر مسااير پاداي در مغز

اي نه  . اين اختلا  به دليل ماهيت پيشارونده1398نژادچ شاود اطاهرپورچ رساتمي و رحييمي

 ها شاود بلده آسايبمي  جسامي و رواني در فرد مبتلا ميهاي شاديد و عتنها منجر به آسايب

چ  6باتيساااتا -آورد اآيلون و فريراهاي زيادي را براي خانواده و جامعه به وجود ميو ناراحتي

 
1. addiction 
2. Bernardy & Oliveira 
3. Diagnostic and Statistical Manual  
of Mental Disorders, Fifth Edition 
(DSM-V ( 

4. Halgin & Whitbourne 
5. reward system 
6. Ayllón & Ferreira-Batista 
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د احمادي جويبااري و 2021چ  1كناد اپاارک و رهوهاا تحميال مي چ و باار زياادي باه آن2018

ميليون نفر اعتيااد   6/24هااي اخير در امريداا  برپااياه نزاريعنوان م اا چ     . باه2018همداارانچ 

ميليون نفر از اين افراد مبتلا به بيماري رواني هستند امركز پيشييري از اعتياد    9/8دارند كه 

  .2016چ 3د به نقل از هاروپ و كاتالانو2015چ 2و بيماري رواني

باشااد. انجمن مصاارر مي از جمله مشاادلاتي كه در درمان اعتياد وجود داردچ وسااوسااه

ترين عاامال كليادي و فااكتور    وساااوساااه را باه عنوان مهي2013ا  4پزشااادي امريدااروان

هاي اعتيادي معرفي كرده اسات اميريشچ پادوانوچ ويي تشاخيصاي جديد در توصايف اختلا 

ترين  مهي   . كاهش ميل به مصاارر يا توانايي مقاومت در مقابل وسااوسااهچ2018چ 5و ميراندا

ريليچ هم ال و  .  2021چ  6هااي مصااارر مواد اسااات اكوچهادر درماان در تماان اختلا 

هااي   در بررساااي عوامال مؤثر بر نرايش باه اعتيااد و ترک آن باه زميناه2018ا  7كلاسااان

اجتماعيچ خانوادنيچ محياي و تركيب اين عوامل اشاااره دارند. بنابراين ضاارورد  -فردي

شاناختي در نرايش به اعتياد نقش مهمي  هاي روانه ويژه ساازهبررساي تركيبي اين عوامل ب

 دارد.

توانناد در افراد نرايش باه مي  8هااي شاااخصااايتيدهناد ويژنيبرخي مااالعااد نشاااان مي

هاي تحولي دوره نوجواني در طوري كه ويژنيسااوومصاارر مواد را شاادد بخشااندچ به

برابر رفتارهاي پرخار از جمله پذيرترين قشار در شاود آنان آسايبنوجوانان پسار باع  مي

ساا  ضارورد    18نرايش به اعتياد باشاند. همننينچ پايين آمدن سان اعتياد به رده ساني زير  

و   9كند ااسادوزکپژوهش در زمينه بررساي عوامل مؤثر بر نرايش به اعتياد را ايجاچ مي

هااي  هااي شاااخصااايتي باه عنوان راهاين ويژني .  2018چ  10د دي كلمنتاه2019همداارانچ  

هاا از طري  ارتبااط فااكتورهااي بيولوژياك و دساااتااوردهااي  كنناد. آنپاذيري عمال مياناباا  

 
1. Park & Rho 
2. substance abuse and mental health 
services administration 
3. Harrop & Catalano 
4. American Psychiatric Association 
(APA) 

5. Mereish, Padovano, Wemm & 
Miranda  
6. Koob 
7. Riley, Hempel & Clasen 
8. personality traits 
9. Skoczek 
10. DiClemente 
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و همداارانچ   1آيناد اداياجتمااعي يعني از طري  تفدرچ هيجاانچ فهي و كنش باه وجود مي

 . كشاف پنج عامل تأثيرنذار در شاخصايت شاراي  را براي پژوهش هر ره بيشاتر در 2019

شاناختي مانند موفقيت و عدن  هاي شاخصايتي و سااختارهاي ديير روانزمينه راباه بين تيپ

موفقيات در ماانادنااري در ترک اعتيااد را باه وجود آورده اسااات. اين پنج عاامال شاااامال: باا  

اي كاه از نظر جاامعاه پسااانادياده  هاا باه نوناههاا و ابراز آنا تواناايي كنتر  تدااناه 2وجادان بودن

 نساابت به دييران همدردي كرده و معتقد اساات كه ا فرد مواف  اصااولا  3اساات چ مقبوليت

پردازيچ اتوجاه باه هيجاانااد درونيچ خياا   4كنناده هساااتناد چ ميال باه تجرباهنيز كماك دييران

  5نژنديها چ روانشااناساايچ اعما چ حس كنجداوي و نشااودني به ارزيعواطفچ زيبايي

نييختييچ خشيچ احساس  انرايش داشتن فرد به تجربه احساساد منفي مانند ترسچ غيچ برا

بينچ احسااس شاجاعتچ اخوشاحاليچ سارشاار از انرژي و خوي  6نرايينناه و تنفر  و برون

د به نقل از اشرفيچ كاوسيانچ  1987چ  7كري و كوستاباشد امكپرتحرک و حرار بودن  مي

دهد كه بين ويژني شااخصاايتي  . نتايج برخي ماالعاد نشااان مي1398كديور و كريميچ  

زاي زندني راباه مسااتقيي و شااناسااي و وقاي  اسااترسپذيريچ وظيفهرنجوريچ تواف روان

 . تحقيقااد  1399نژادچ  معنااداري باا اعتيااد وجود دارد امحمادي احمادآباادي و نلساااتااني

انجان شاده تاكنون حاكي از آن اسات كه پنج عامل بزر  شاخصايتي يدي از فاكتورهاي 

 .  1398دد به مصارر مواد اسات ااشارفي و همدارانچ مهي در ترک موف  و يا وساوساه مج

طي پيييري يك سااله نشاان  چ  انجان دادند1387در ماالعه اي كه زرنرچ نجاريان و نعامي ا

عود داشاتند در بعد روان رنجوري نمره بالا و در بعد  چداده شاد كه افرادي كه بعد از ترک

  نيز 1391ركي و حساايني نسااب اباوجدان بودن نمره ي پايين كسااب كردند. در تحقي  او

تايج نشااان داد كه بين ساالامت روان شااناختي افراد بهبود يافته و بازنشاات كننده به مواد  ن

و  هبرياز بين ويژني هاي شااخصاايتي متغير خود را   و مخدر تفاود معناداري وجود دارد

 .بيني كردندحتما  بازنشت به مصرر مواد را در درمانجويان پيشا نوجويي

 
1. Dash 
2. Conscientiousness 
3. agreeableness 
4. openness to experience 

5. neuroticism 
6. extraversion 
7. McCrea & Costa 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.3

23
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
10

-3
1 

] 

                             4 / 18

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dash%20GF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31094546
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.323
https://etiadpajohi.ir/article-1-2582-en.html


یصالح یهمهد و يچیقل یزیعز يروزهف    

 

327 

327 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
هم

62، 
ان

ست
زم

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
6
2

, 
W

in
te

r 
2
0

2
2
 

 

به عنوان معيار ارزشاامندي    1كاركردهاي اجراييهاي اخير مفهون ي دييرچ در سااا از سااو

نيري و انتخاچ در مورد سالامت كلي جامعه  براي سانجش سالامت شاخ چ قدرد تصاميي

هاي مختلف زندني اشاخاا در تحقيقاد حوزه معضالاد اسااساي در جنبه  و پيدا كردن

د احراريچ 2019چ  2من و نرافمنزيمر-كريساااتوفريچ كوهنبهداشااات روان بوده اسااات ا

هااي  كااركردهااي اجرايي مهاارد .  1397بادري نرنريچ عبادالهيچ پركاار و يوسااافيچ  

پوياايي هساااتناد كاه از ياك پيوساااتيي تدااملي در طو  دوران كودكي و نوجواني پيروي 

هاي فيزيدي كنند و علاوه بر تحولاد رشاديچ عوامل ژنتيديچ محيايچ ضاربه و آسايبمي

هاا  تواناد بر نحوه تداامال اين مهااردباه مغز و باه طور ويژه باه قاعاه پيشاااانيچ ميوارد شاااده  

 4پيشاانيوظايف مربوط به قشار پيش  . بخشاي از2018چ  3تأثيرنذار باشاد اداوساون و نواير

دهيچ  ريزيچ ساااازماانبااشاااد از جملاه: برنااماههااي كااركردهااي اجرايي ميشاااامال مؤلفاه

كنتر چ خودنظي جوييچ خودنظارتيچ خودكنترليچ -داخلپذيريچ تبديل وضعيتچ تانعاار

عباارد دييرچ  . باه2018چ  6اساااات املتزر  5خودتولياديچ باازداري پااساااخ و حاافظاه فعاا 

كاركردهاي اجرايي شااامل مواردي از كاركردهاي شااناختي اساات كه علاوه بر خودنظي 

دهي كناد و خود جهات  هااي متنوع باه رفتااركناد تاا باا پااساااخهي باه فردچ او را توانمناد ميد

ريزيچ   . كااركردهااي اجرايي وظيفاه برنااماه2017چ  7اقادامااد هادفمناد صاااورد دهاد ارابرز

هاي شناختي مختلف را بر عهده دارند اهيوان چ آوريچ هماهنيي و نظارد بر فعاليتجم 

وان تاز جمله ابعاد كاركردهاي اجرايي مي .  1398د به نقل از دانا و شمسچ  2012چ  8يو و لي

   .2020و همداارانچ    10كراپليناشااااره كرد ا  9باه باازداريچ حاافظاه كااري و عملدرد توجاه

تعيين كرده و   معتاد وجود آسايب در كاركرد اجرايي را در افراد   2007ا همدارانو   11نو 

پاذيري ذهني پاايين و قادرد باازداري از پااساااخ انادک كاه جزو اناد كاه انعااارنشاااان داده

يز همصاارر مواد و ناتواني در حفظ دوره پرعود  در كه  هاي كاركرد اجرايي هسااتند  مولفه

 
1. executive functions 
2. Cristofori, Cohen-Zimerman & 
Grafman 
3. Dawson & Guare 
4. prefrontal cortex 
5. working memory 

6. Meltzer 
7. Roebers 
8. Huang, Yu & Li 
9. attention functions 
10. Kräplin 
11. Noël 
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  هدر مقايسااهبا    1395اپيرخائفي و يوسااف نيا توساا   پژوهشااي كه همننين    .دننقش دار

معتاادان داراي باازنشااات و بادون باازنشااات  دو نروه از  يي مغز در بين  كااركردهااي اجرا

انعاار    چنشااان داد نروه افراد داراي بازنشاات در فرآيندهاي مفهون سااازي شاادچانجان 

بازداري پاساخ و به صاورد كلي در كاركردهاي اجرايي  چطر  پذيريچ  آغازنريچ  پذيري

 دند.نشت از خود نشان دامغز عملدرد ضعيف تري نسبت به نروه افراد بدون باز

ترين و هاي اخير نشاااان دادند در حا  حاضااار اعتياد يدي از پرهزينهپژوهشچ به ظور كلي

باشاد و جوانان به عنوان نيروي فعا  كشاورجزو قشار ترين معضالاد جامعه ايران ميبزر 

قانوني  هايرو جوام  انسااني در تلاشاند تا رويباشاند. از اينپذير در اين راباه ميآسايب

اي براي كنتر چ حاذر ياا كااهش اعتيااد در جمعيات عمومي برقرار كنناد ساااختييراناه

 چ لذا پژوهش حاضار به دنبا  پاساخ  1398بازوچ  نيويچ خشانودنياي رماراييچ قوياقمري

هاي شاااخصااايتي و كاركردهاي اجرايي ابازداري و به اين سااائوا  بود كه آيا بين ويژني

 ناموف  در ترک اعتياد تفاود وجود داردو نيري  افراد موف  و تصميي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و شيوه نمونه

تمامي   راجامعه آماري پژوهش  اي بود. مقايساااه-پژوهش حاضااار توصااايفي و از نوع علي

كننده اساانتي و صاانعتي  مراجعه مخدر  مردان و زنان موف  و ناموف  در ترک اعتياد به مواد

نيري در ها با روي نمونهتشاديل داد. از بين آنتهران   مناقه شار  مراكز ترک اعتياد در به 

نفر نااموف  در اقادان باه ترک    55نفر موف  در ترک اعتيااد و   55نفر ا 110دساااترس تعاداد  

حصايلاد و شاناختي شاامل جنسايتچ ساا  تانتخاچ شاد. دو نروه از نظر اطلاعاد جمعيت

-   در مااالعاد توصااايفي از نوع علي1398وضاااعيات تأهل همتاا شااادند. بناابر نظر دلاور ا

كند. در اين ماالعه به منظور افزايش توان نفر كفايت مي  30اي در هر نروه تعداد قايساااهم

هاي ورود به نفر به عنوان نمونه درنظر نرفته شاد. ملاک  55تعميي نتايج در هر نروه تعداد 

ساا چ دارا بودن تحصايلاد حداقل پنجي ابتدايي و توانايي   18-64شاامل دامنه ساني   ماالعه

ماه تجربه بدون مصارر مواد براي افراد موف  به ترک و   12فهي سائوالادچ نذشات حداقل 

باار عود مجادد مصااارر در افراد نااموف  در ترک و تماايال و رضاااايات افراد براي   3تجرباه 
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خروج نيز شااامل سااابقه ضااربه مغزيچ عقب ماندني   مشاااركت در پژوهش بود. معيارهاي

 ذهنيچ سايدوز و عدن تمايل به ادامه همداري در اجراي پژوهش بود. 

 ابزار
  اين پرساشانامه خودنزارشاي در ساا   :1بلند  فُرن-شاخصايت  هامه صافاد پنجياننپرساشا .  1

  240تدوين شااده اساات. فُرن بلند اين پرسااشاانامه داراي   ريكسااتا و مكاكتوساا     2004

داراي   آن  كوتاااه  فُرن  و  و    60پرساااش  شاااخصاااياات  5پرساااش  بزر   يعاناي    عاااماال 

بودن اسااات.  باوجدانواف  بودن و نراييچ نشاااودني به تجربهچ منراييچ برونآزردهروان

تا    4= نمره  كاملا  مخالفياي انزينه  درجه 5صااورد ليدرد  نذاري اين پرسااشاانامه بهنمره

  0/ 89شود. پايايي پرسشنامه توس  سازندنان آن  مي  = نمره صفر  انجانكاملا  موافقينزينه  

نيز ضارايب همسااني دروني را براي هر يك از     1380نروساي فرشاي ااسات.  نزاري شاده  

ترتياب برابر  و بااوجاداني باهواف  بودن يچ نشاااودنيچ ماينرنراييچ برونآزردهروانعوامال  

در پژوهش حاضار همسااني دروني   نزاري كرده اسات.  87/0و   68/0چ  56/0چ  73/0چ  86/0

 بدست آمد. 75/0و  78/0چ 67/0چ 75/0چ 71/0با استفاده ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب 

: به منظور ساانجش توانايي فرد در مهار پاسااخ ابازداري  از آزمون 2. آزمون برو/نرو2

 "زساافيد و سااب"هاي اين آزمون تعدادي جفت مسااتايل با رن  . درشااداسااتفاده برو/نرو  

 زمان كوتاهي روي نمايشاااير آشااادار براي مدد  صاااورد نانهانيبه "سااافيد و زرد"و

كناد و انر يدي از جفات  ميهاا توجاه  باا دقات باه اين مساااتايال  چآزمون شاااوناده  .شاااودمي

. اما انر يدي از  دهدميهيچ پاسااخي ن چكند به رن  زرد بودمسااتايلي را كه مشاااهده مي

بر حساب رپ يا راسات بودن اشادچ به رن  سابز ب كندميجفت مساتايلي را كه مشااهده  

در ساامت    رن   ساابزمسااتايل  انر  كند. انتخاچ مي  ها رامسااتايل ساابز يدي از اين پاسااخ

دهد و را فشااار ميكليد و ساارعت   نهايتساافيد در ساامت رپ بود با مسااتايل  راساات و 

  را zبا حداك ر سارعت دكمه اشادچ رناننه سافيد در سامت راسات و سابز در سامت رپ ب

باشاااد كه هر آيتي   200تا    40تواند از ها ميمحرک  مجموعدهد. در اين آزمون فشاااار مي

از ياك تاا پنج ثاانياه    شاااود. فااصااالاه بين دو ارائاه نيزمي  ظااهرثاانياه    3تاا    2/0باه مادد  كادان  

 
1. NEO five- factor inventory 2. Go/NoGo software 
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. در تماامي موارد  وجود داردهاا  رنا  محرک  همننين امداان تغييربااشاااد.    متغير  توانادمي

به  فرد تمايل  در نتيجه چشاودشاامل ميها را محرک  تماندرصاد    go 70پاساخ هاي  محرک

يا خااي ارتداچ به معني پاساخچ در  صاحي  بازداريناتواني در  باشاد.مي go سامت پاساخ

   .1399اعشايريچ صالحيان و مهريارچ  هنيان ارائه محرک است

براي سااانجش توانايي فرد در انتخاچ تصاااميي :  1رد. آزمون خارپذيري بادكندي با3

آزمون تصاوير  در اين  و ساودمند از آزمون خارپذيري بادكندي بارد اساتفاده شاد.   درسات

زير آن فشااردن كليد  با آزمودني شااود كه مي نمايانرايانه   نمايشاايرروي يك بادكنك بر  

. دارد  وجود  يدي دائي  و  موقات  يدي  امتيااز  نوع  دو  اين تدليف  در.  كناد  بااد  راتواناد آن  مي

فرد   .شاااوداضاااافاه مي  فرد  امتيااز باه امتيااز موقات  10چ  را بزناد  تلمباه  زماان كاه فرد دكماه  هر

بزند تا امتيازهاي    "آوري امتيازجم "تواند به جاي باد كردن بيشاتر بادكنك روي دكمه مي

ه ظاهر در صااافحبادكنك جديدي   هنيان  در اينموقت او در اين صاااندو  ذخيره شاااود.  

. باا هر باار بااد كردن باادكناك   عادد اسااات 30تعاداد كال باادكناك هاا محادود و    اشاااود  مي

رود. در امتيااز موقات از دسااات مي  ديااباد ولي انر باادكناك بتركا مي  امتيااز موقات افزايش

كندچ اينجا فرد با هر مرتبه باد كردن بادكنك هر رند ده امتياز را به امتياز موقت اضااافه مي

ها مشاخ   نقاه تركيدن بادكنكاندازد. امتياز موقت را به خار ميكل ديير  از ساوي  ولي

ري در نيرخار يا تصااامييدر شاااراي  پنيري تصاااميي سااانجشو اين موضاااوع   نيسااات

نيري پرخار  صميياتخاذ تافراد با   سازد.ممدن ميرا وجود ندارد  قاعيت   كه هاييموقعيت

  بادبيشاااتري  مقدار هر بادكنك را به بييرند و ناديده  كه احتما  تركيدن بادكنك را   مايلند

انواع مختلفي از تدليف بارد طراحي شاده اسات. تنوع خود را افزايش دهند.    كنند تا امتياز

يف بيشااتر مبتني بر اهدار تحقيقاتي و سااليقه محققين مختلف اساات ولي اصااو  كلي تدال

بارد اتوماتيكچ  از: بارد  ين تداليف عبارتندا  مشاهورترساه نوع  ها با هي مشاابه اسات.  آن

در  .باشادفرانساوي مي  ردآزمون مورد اساتفاده در اين پژوهش با  .سااده بارد فرانساوي و

منظور باد كردن بادكنك دكمه تلمبه را فشااار دهد و هر زمان  فرد بايد به د فرانسااويچ  ربا

 كه تمايل داشاته باشاد مي تواند امتياز خود را ذخيره كند ادر صاورد ساالي بودن بادكنك . 

 
1. Frengh decision making bart task 
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نمره باا   ااين  آزمودني كلي  عباارتناد از: امتيااز آيادمي دسااات باه آزمون اين  در  هاايي كاهنمره

نمره با   بادكنك ااين  تركيدن دفعاد  چ تعدادداردنيري پرخار راباه عدس  تصمييسبك  

 هايي بادكنك زدن تلمبه دفعاد دارد چ ميانيين مسااتقيي نيري پرخارراباهتصااميي ساابك

امحمديچ خانجانيچ    دانتركيده  هايي كهبادكنك  زدن  تلمبه  دفعاد  اندچ ميانييننتركيده  كه

  . 1399پور رودسريچ آباد و بخشيهاشمي نصرد

 هايافته

شاااناختي و توصااايفي به تفديك دو نروه افراد موف  و ها اطلاعاد جمعيتدر بخش يافته

 ارائه شده است.  1ناموف  در ترک اعتياد در جدو  
 شناختي افراد موفق/ناموفق در ترک اعتياد : اطلاعات جمعيت 1جدول  

 درصد افراواني   نروه  متغير پژوهش 
 نفر    13درصد ا   24 موف   مرد  جنسيت 

 نفر    7درصد ا   13 ناموف  
 نفر    42درصد ا   76 موف   زن 

 نفر    48درصد ا   88 ناموف  
 نفر    32درصد ا   58 موف   كمتر از دي لي  سا  تحصيلاد 

 نفر    29درصد ا   52 ناموف  
 نفر    13درصد ا   27 موف   دي لي 

 نفر    17درصد ا   31 ناموف  
 نفر    10درصد ا   19 موف   دانشياهي 

 نفر    9درصد ا   17 ناموف  
 نفر    17درصد ا   31 موف   متأهل  وضعيت تأهل 

 نفر    21درصد ا   39 ناموف  
 نفر    38درصد ا   70 موف   مجرد 

 نفر    34درصد ا   62 ناموف  

 مانند   شاناختيجمعيت متغيرهاي نظر از  هانروه بين كه اسات آن  دهندهنشاان 1  جدو  نتايج

  معناداري تفاود دو خي آزمون نتايج براساااس تاهل  وضااعيت و  ساان  تحصاايلادچ سااا 

 همين  جمعيت شناختي  هايويژني نظر از  ها  و نروهp>05/0و  2χ=74/0ا  نداشت وجود

هااي شاااخصااايتي باه تفدياك افراد نموناه در بودناد. اطلاعااد توصااايفي هر ياك از ويژني

 ارائه شده است.  2جدو  
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 فق در ترک اعتياد : اطلاعات توصيفي در افراد موفق/نامو 2جدول  

 متغير پژوهش 
 ناموف  در ترک اعتياد  موف  در ترک اعتياد 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 
 18/ 50 106/ 80 17/ 45 112/ 25 مداري وظيفه 
 15/ 47 116/ 42 15/ 70 118/ 09 پذيري تواف  

 14/ 39 101/ 93 16/ 70 98/ 95 نشودني در تجربه 
 16/ 99 98/ 47 19/ 61 89/ 07 نژندي روان 
 17/ 80 101/ 85 18/ 94 107/ 24 نرايي برون 

 6/ 81 34/ 53 3/ 34 37/ 40 بازداري 
 9/ 40 19/ 10 8/ 67 19/ 71 تصميي نيري 

معياار نمراد نروه موف  در دهاد مياانيين و انحرارنشاااان مي  2نوناه كاه جادو   هماان

و در متغير باازداري باه  67/8و   71/19نيري باه ترتياب برابر باا  ترک اعتيااد در متغير تصاااميي

نيري و بازداري در افراد  باشااد اما ميانيين نمراد تصاامييمي  34/3و   40/37ترتيب برابر با 

است. براي مقايسه متغيرهاي    53/34و    10/19نروه ناموف  در ترک اعتياد به ترتيب برابر با  

س رندمتغيره اسااتفاده  پژوهش بين دو نروه موف  و ناموف  در ترک اعتياد از تحليل واريان

هاي آن مورد بررساااي قرار نرفت. نخسااات براي فرضشاااد. قبل از انجان اين تحليل پيش

بودن توزي  داده نرماا   از آزمون كلمونروربررساااي  اساااميرنف و -هاا در دو نروهچ 

 ارائه شده است.  3هاي كجي و كشيدني استفاده شد و نتايج در جدو  شاخ 
هاي کجي و کشيدگي براي بررسي نرمال  اسميرنف و شاخص - گروف : نتيجه آزمون کلمو 3جدول  

 بودن توزيع نمرات 

 متغير پژوهش 
 افراد ناموف  به ترک  افراد موف  به ترک 

آماره  
Z 

سا   
 معناداري 

آماره   كشيدني  كجي 
Z 

سا   
 معناداري 

 كشيدني  كجي 

 0/ 126 0/ 516 0/ 419 0/ 91 - 0/ 018 - 0/ 711 0/ 316 0/ 95 مداري وظيفه 
 - 0/ 369 - 0/ 498 0/ 603 0/ 95 0/ 123 0/ 806 0/ 307 0/ 92 پذيري تواف  

 - 0/ 089 - 0/ 285 0/ 512 0/ 95 0/ 067 0/ 334 0/ 534 0/ 87 نشودني در تجربه 
 0/ 362 0/ 197 0/ 222 0/ 93 0/ 643 0/ 258 0/ 199 0/ 94 نژندي روان 
 - 0/ 309 - 0/ 402 0/ 487 0/ 91 - 0/ 416 - 0/ 176 0/ 241 0/ 95 نرايي برون 

 - 0/ 298 - 0/ 510 0/ 311 0/ 93 - 0/ 815 - 0/ 311 0/ 517 0/ 95 بازداري 
 - 0/ 360 - 0/ 222 0/ 522 0/ 92 0/ 398 0/ 566 0/ 667 0/ 92 تصميي نيري 
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براي متغيرها   Zنشااان داد كه آماره  3اسااميرنف در جدو   -نتايج آزمون كلمونرور 

هااي كجي و كشااايادني در دامناه   . همننينچ آماارهP>05/0در دو نروه غيرمعناادار بود ا

اساميرنف  -  قرار داشات. بنابراينچ نتايج حاصال از آزمون كلمونرور-2+ و 2مورد قبو  ا

ها در هر دو نروه بود. دهنده توزي  نرما  دادههاي كجي و كشااايدني نشاااانو شااااخ 

ها ااز طري  آزمون هاي هميني واريانساي آزمودني از لحاظ پيش فرضههمننينچ نروه

بااكس  بررساااي  كووارياانس ااز طري  آزمون ان-هااي وارياانسلوين  و هميني مااتريس

 ارائه شده است.  4شدند. نتايج آزمون لوين و آزمون ان باكس در جدو  
کوواريانس در افراد موفق/ناموفق  - ها و همگني ماتريس واريانس : بررسي نرمال بودن داده 4جدول  

 در ترک اعتياد 

 متغير پژوهش 
 ان باكس آزمون   آزمون لوين 

آماره  
 لوين 

سا    درجه آزادي 
 معناداري 

آماره  
 آزمون 

سا   
 درون نروهي  بين نروهي  معناداري 

 0/ 778 1/ 725 0/ 360 108 1 0/ 820 مداري وظيفه 
 0/ 380 1/ 374 0/ 427 108 1 0/ 655 پذيري تواف  

 0/ 488 1/ 162 0/ 951 108 1 0/ 034 نشودني در تجربه 
 0/ 598 1/ 501 0/ 803 108 1 0/ 744 نژندي روان 
 0/ 071 1/ 306 0/ 634 108 1 0/ 634 نرايي برون 

 0/ 314 1/ 198 0/ 706 108 1 1/ 208 بازداري 
 0/ 121 1/ 078 0/ 443 108 1 0/ 545 تصميي نيري 

ان آزمون  غيارمعانااادار  هماياناي باااكس  نتااايج  تااأيياادكنانااده  پژوهشچ  متاغايارهاااي  براي 

 . به منظور تعيين اينداه دو نروه مورد مااالعاه در كدان  P>05/0كوواريانس بود ا-واريانس

باا يداديير تفااود آمااري معنااداري دارنادچ آزمون تحليال   ياك از متغيرهااي پژوهش 

 ارائه شده است.  5واريانس مورد بررسي قرار نرفت و نتايج آن در جدو  
 هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل واريانس بر روي متغيرها : نتايج شاخص 5جدول  

 ضرايب اتا  سا  معناداري  F مقدار  نان آزمون  منب  

 نروه 

 0/ 811 0/ 004 11/ 37 0/ 413 اثر پيلايي 
 0/ 811 0/ 004 11/ 37 0/ 598 ويلدز   ي دا ب لام 

 0/ 811 0/ 004 11/ 37 0/ 723 اثر هتلين  
 0/ 811 0/ 004 11/ 37 0/ 623 بزرنترين ريشه خاا 
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ها به ويژه لامبداي ويلدز  دهد كه سااو  معناداري همه آزموننشاان مي 5نتايج جدو   

شااامارد. اين نتايج نشاااان داد كه در بين دو قابليت اساااتفاده از تحليل واريانس را مجاز مي

يدي از متغيرهااي مورد پژوهش از  نروه باا و بادون موفقيات در ترک اعتيااد حاداقال از نظر  

هاي مشاااهده شااده مربوط به عضااويت  نظر آماري تفاود معناداري وجود دارد و تفاود

 رندمتغيري   نتايج تحليل واريانس هاچتفاود اين دقي  شاادن مشااخ  نروهي اساات. براي

 .است آمده 6 جدو  در
 ها در متغيرهاي پژوهش گروه : نتايج تحليل واريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت  6جدول  

منب   

 تغيير 
 متغيرهاي پژوهش 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  سا  معناداري 

اندازه  

 اثر 

 نروه 

 0/ 49 *0/ 011 11/ 43 92/ 736 1 92/ 736 مداري وظيفه 

 0/ 38 *0/ 034 17/ 54 11/ 136 1 11/ 136 پذيري تواف  

 0/ 53 **0/   009 30/ 18 46/ 805 1 46/ 805 نشودني 

 0/ 46 *0/ 012 23/ 16 89/ 736 1 89/ 736 نژندي روان 

 0/ 43 *0/ 016 16/ 94 215/ 827 1 215/ 827 نرايي برون 

 0/ 65 **0/ 006 7/ 87 226/ 94 1 226/ 94 بازداري 

 0/ 07 0/ 122 2/ 22 726/ 019 1 726/ 019 نيري تصميي 

**p<   01 /0  *p< 05 /0  

شااود بين دو نروه در متغير كاركردهاي اجرايي ميملاحظه  6طور كه در جدو   همان

هاي شااخصاايتي اپنج عامل بزر  شااخصاايتي  از نظر آماري تفاود ابازداري  و ويژني

نيري اين تفااود بين افراد دو نروه    اماا از نظر تصااامييp<05/0معنااداري وجود دارد ا

 معنادار نبود. 

 گيريبحث و نتيجه
هاي شاخصايتي و كاركردهاي اجرايي ابازداري و پژوهش حاضار به منظور مقايساه ويژني

نيري  در افراد موف  و ناموف  در ترک اعتياد انجان شااد. نتايج نشااان داد كه بين تصااميي

افراد موف  و ناموف  در اقدان براي ترک اعتياد در بازداري شناختي تفاود معناداري وجود 

نيري اين تفاود بين افراد دو نروه معنادار نبود. همسااو با اين يافته  ميياما از نظر تصاا  دارد

  نشاااان دادند كه تفاود معناداري بين 1389از ماالعه حاضااار امينيچ عليزاده و رضاااايي ا
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و   1كااركردهااي اجرايي افراد معتااد و عاادي وجود دارد. همساااو باا ياافتاه حااضااار كاالياان ور

  نشاااان دادناد كاه افراد باا عود مصااارر مواد ميزان باالاتري از تخرياب در 2020همدااران ا

  نيز  2019و همدااران ا  2اناد. همننينچ ديال دونوكااركردهااي اجرايي مغزي را تجرباه كرده

اي همسااو با يافته حاضاار نشااان دادند كه افراد معتاد و افرادي كه موف  به ترک در ماالعه

نيري و ظر كاركردهاي عالي مغزي از جمله توان بازداري پاساااخ و تصاااميياند از نشاااده

 عملدردهاي حافظه تفاود معناداري دارند. 

هاي بخش دهد كه مصارر موادمخدر با آسايبشاناختي نشاان ميماالعاد عصاب روان

دهد  پيشااني مرتب  اسات. از ساويي ديير ماالعاد اخير نشاان مياي قشار پيشپيشاين حدقه

هاي  ويژه حياههاي شاديدي بر كاركردهاي كنتر  اجرايي بهر مزمن مواد آسايبكه مصار

 . اين 2019كند اديل دونو و همدارانچ نيري وارد ميمرتب  با بازداري پاسااخ و تصااميي

پيشاني همراه است. همننان كه ماالعاد ها با بدكاركردي شادنج قدامي و قشار پيشآسايب

دهند كه اعتياد با آساايب مدارهاي  ناختي نشااان ميشاا روانتصااويربرداري مغزي و عصااب

 . بنابراين  1389پيشااني نيز همراه اسات ااميني و همدارانچ كاركردي متفاود در قشار پيش

هاي توان اساتدلا  نمود كه به دليل اينده افراد درنير با مصارر مزمن مواد درار آسايبمي

هاي  كه در ترک مواد با دشاواري اندچ لذا طبيعي اساتشاناختي و فراشاناختي بيشاتري شاده

نيري بيشاااتر درار  مختلفي مواجه شاااده و در كاركردهاي اجرايي از قبيل فرايند تصاااميي

نق  و خااا شاااده و تصاااميمااد هيجاني و غيرمناقي بيشاااتري بييرند. همننينچ توانايي 

تما  تر بوده و احبازداري پاساخ در اين نروه به دليل وساوساه شاديدتر به مصارر مواد پايين

ها بالاتر رود. از آن جايي كه افراد سااوومصاارر كننده يا  شاادساات در ترک موف  در آن

هايي راج  به مصارر موادچ وساوساه به سامت  افراد تحت درمان متادون معمولا  خوداشاتغالي

موادچ مساائل مربوط به مواد در زندني شاخصاي و خانوادني خود دارندچ پس احتمالا  اين 

ر پردازي شااانااختي و اطلاعااتي مربوط باه كنتر  خود در مصااارر افداار بااعا  اختلا  د

رسااد ضااعف در عملدردهاي اجرايي به ويژه ساااو  بالاي نظر ميشااود. بهمجدد مواد مي

 
1. Kallianpur 2. DelDonno 
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شاود كه افراد درنير با موادمخدر در كنتر  ول  مصارر و مساأله باع  ميشاناختي و حل

 هاي مناسب ناكارآمد عمل كنند. نيرياتخاذ تصميي

هاي شاااخصااايتي اپنج  يافته پژوهش نشاااان داد كه بين دو نروه در متغير ويژني  رديي

 1عامل بزر  شخصيتي  تفاود معناداري وجود دارد. همسو با اين يافته از پژوهشچ ليان 

  نشااان دادند كه در بين دو نروه افراد معتاد و افراد موف  به ترک مواد  2018و همداران ا

اود معنااداري وجود دارد و اين تفااود باه ويژه در نمره  از نظر پنج عاامال شاااخصااايات تفا 

و   2نرايي مشاهود بوده اسات. همننينچ يوانرنجورخوييچ نشاودني به تجربه و برونروان

  در پژوهش دييري نشااان دادند كه بين دو نروه از افراد موف  در ترک 2020همداران ا

از نظر ميانيين نمراد شااخصاايت  اعتياد و افرادي كه ناموف  بودند و عود مصاارر داشااتند 

هااي زنادني دراار نشاااخوار تفااود معنااداري وجود دارد و افراد نااموف  در مواجهاه باا تنش

رنجورخويي  توان نفات كاه رواندر تبيين اين ياافتاه ميشاااوناد. فدري باا مصااارر مواد مي

در  دهنده ميزان تجربه احسااسااد و عواطف منفي از جمله ترسچ غيچ شارنچ خشاي و ..نشاان

برابر اساترس اسات. افراد با نمره بالا در اين عامل مساتعد داشاتن عقايد غيرمناقي هساتندچ 

تر از دييران باا اساااترس كناار هااي خود بوده و خيلي ضاااعيفكمتر قاادر باه كنتر  تدااناه

پذيري يا  رنجورخويي همان هيجاناند كه روانآيند. برخي از پژوهشايران نيز نشاان دادهمي

هاي رواني و رفتاري از جمله پذيري در برابر اختلا است و آن را عامل آسيب  عاطفه منفي

د باه نقال از قمري نيوي و همداارانچ 1994و همداارانچ    3اناد اواتساااوناعتيااد ذكر كرده

جاا كاه اعتيااد در هماه اقشاااار دياده توان نفات باه بااور آيزناكچ از آن . همننينچ مي1398

شاااخصااايات اعتياادآور دانسااات. به نظر ويچ بالا بودن توان حاصااال  شاااود آن را نميمي

رنجورخويي عاامال مهمي اسااات كاه باا اعتيااد و ترک نااموف  ارتبااط دارد و در حاالاد روان

 .  1399نژادچ    ديير رواني نيز نزاري شاااده اسااات امحمادي احمادآباادي و نلساااتااني

ري از  زدني و يا تدانشايرنجورخويي شاامل اضااراچچ افساردنيچ خصاومتچ شاتاچروان

 سازند. جمله مواردي است كه فرد را مستعد مصرر مجدد مواد مي

 
1. Liang 
2. Yuan 

3. Watson 
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در شاروعچ نساتري و تداون وابساتيي به  شاخصايتيهاي  توان نفت ويژنيبنابراين مي

مواد و اعتياد نقش بسااايار مهمي دارند. اين افراد به دليل اينده در ساااازماندهي و يد ارره 

ق  هساااتندچ از موادمخدر و مصااارر مجدد آن كردن هيجانادچ افدار و رفتارها داراي ن

توان تبيين نمود در طور كلي ميكنند. بهبراي دساتيابي به ثباد هيجاني و رواني اساتفاده مي

كنند و از نظر رنجورخويي كساااب مينرا هساااتندچ نمراد بالايي در روانافرادي كه برون

تر  تعاملاد اجتماعي شاادننده توان انتظار داشاات كه در مواجهه با  هيجاني پذيرا هسااتند مي

هااي نااشاااي از زنادني روزمره از  عمال نماايناد و بيشاااتر از سااااير افراد در مواجهاه باا تنش

اي نااكاارآماد ماانناد نشاااخوار فدري و اجتنااچ اساااتفااده كنناد. همين امر  راهبردهااي مقاابلاه

حل  تواند با ميزان بالاتري از وسااوسااه شاادن به مصاارر مجدد مواد به عنوان يك راه مي

دهندني و در نهايت مصرر دوباره مواد همراه  ناكارآمد اما با نتايج فوري و موقتي تسدين

 نردد. 

هايي مواجه بود. نخساااتين محدوديت ماالعه به نوع تحقي  محادوديتاين مااالعاه نيز با 

نيري علت و معلولي اجتناچ شاود. اتوصايفي  مربوط اساتد لذا لازن اسات از هرنونه نتيجه

ها تنها از پرسااشاانامه اسااتفاده شااده اساات و تنها  به دليل اينده در نردآوري دادههمننينچ 

انادد لاذا توان تعميي نتاايج كااهش افراد درنير باا مواد در ياك شاااهر مورد مااالعاه قرار نرفتاه

شاااود در ماالعاد بعدي يافته و لازن اسااات در اين خصاااوا احتياط شاااود. پيشااانهاد مي

ختلف و باا ابزارهااي ديير ماانناد مشاااااهاده در كناار ابزار كااركردهااي اجرايي در ابعااد م

خودنزارشاي ارزيابي شاود. علاوه براينچ ابعاد شاخصايت و كاركردهاي مغزي در هر يك 

 تر مورد ماالعه قرار نيرد.هاي با حجي نستردهاز انواع مواد به شدل مجزا و با جمعيت

 منابع 
 . 1397ا   عبادالهيچ ساااروه   و   ري نرنريچ رحيي د احراريچ غفورد پركاارچ پرواناهد يوسااافيچ هيوا د با 

شااانااساااي و  مجلاه روان آموزان بر اساااااس عملدردهااي اجرايي مغز.  بيني نوآوري دانش پيش 
 . 64- 80 چ  3ا 5پزشدي شناختچ روان 

 . بررساي برازي مد  خارپذيري  1398اسالان پناهچ محمدرضااد مهديانچ حساين و جاجرميچ محمود ا 
هااي نااساااازناارچ تحمال زميناه اعتيااد باا تاأكياد بر كااركرد خاانواده و طرحواره نوجواناان ايراني در  

 . 67- 90 چ  54ا 13فصلنامه اعتياد پژوهيچ پريشاني و تنظيي هيجان. 
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 . نقش هوي هيجاني و ابعاد  1398كريميچ كامبيز ا و   اشارفيچ كوثرد كاوسايانچ جوادد كديورچ پروين 
چ  شاناساي كاربردي ت. دانش و پژوهش در روان هاي اهدار پيشارف بيني مولفه شاخصايت در پيش 

 . 101- 112 چ  4ا 20
شاناختي  عصاب   -  . مقايساه كاركردهاي اجرايي 1389امينيچ فرشاتهد عليزادهچ حميد و رضااييچ اميد ا 

 . 25- 38 چ  13ا 4چ مجله اعتياد پژوهي در بزرنسالان معتاد به مواد افيوني با افراد عادي. 
 ويژني  ساااير   و   نوجويي ,  خودراهبردي  مقايسااه  .  1391ا   بازكيايي  چ حساايني نسااب   و   محمد چ  اوركي 
 از   نروهي   روان   سااالامات  و   مخادر   مواد  مصااارر  باه   باازنشااات   و   بهبودي  باا   شاااخصااايتي  هااي 

 . 23- 33 چ  1ا   1چ  اجتماعي   شناخت  مجله   . مواد   به  وابسته   درمانجويان 
بين معتاادان كااركردهااي اجرايي مغز در   .  1395ا   بهاارک چ  فخيي يوساااف نياا و    عليرضاااا چ  يرخاائفي پ 

  14چ  وانساتيتوتحقيقاد بهداشاتي بهار بهداشات    ه مجله دانشادد .  بازنشات  ن داراي بازنشات و بدو 
 . 91-100 چ 1ا 

 . اثربخشاي مداخلاد توانبخشاي شاناختي مغز بر كاركردهاي اجرايي  1398داناچ امير و شامسچ امير ا 
   . 131- 140 چ  18ا 5چ  شناسي روان فصلنامه عصب در كودكان مبتلا به نق  توجه و بيش فعالي. 

 . تهران: نشر رشد.  روي تحقي  در علون تربيتي و روان شناسي  . 1398علي ا  دلاورچ 
ي ت ي شاااخصااا   ي هاا   ي ژن ي و   ن ي ب   رابااه  .  1387زرنرچ يادالاهد نجاارياانچ بهمن و نعااميچ عبادالزهرا ا 

  و   مذهبي  نيري   چ   روانشااناختي  ساارسااختي  وجودچ   ابراز   خواهيچ   هيجان   چ احساااس  ي جسااتجو ا 
.  اهواز   در   صاانعتي  شااركت   يك   كاركنان  در  مخدر  مواد   به  اعتياد  آمادني   با   زناشااويي   رضااايت 
 . 120  - 99 چ  1ا   3چ  ي روانشناخت   ي دستاوردها   مجله 

و تمرين بهوشاياري بر   tDCS . اثربخشاي  1398طاهرپورچ محساند رساتميچ رضاا و رحيي نژادچ عباس ا 
 . 757- 764 چ  79ا 18مجله علون روان شناختيچ مصرر در افراد با اختلا  سوومصرر مواد.   ول  

 . اثربخشاي توانبخشاي شاناختي بر  1399عشاايريچ حساند صاالحيانچ هانيه و مهريارچ امير هوشان  ا 
كااركردهااي اجرايي و شااادد اختلا  ناارواني نفتاار در كودكاان مبتلا باه اختلا  ناارواني نفتاار.  

 . 16- 26 چ  4ا 9ن پزشدي و توانبخشيچ  مجله علو 
بيني ماندناري و   . پيش 1398قمري نيويچ حسايند خشانودنياي رماراييچ بهنان و قوي بازوچ عفت ا 
چ فصالنامه اعتياد پژوهي خواهي.  خروج از مداخلاد درماني اعتياد براسااس تدانشايري و هيجان 

 . 165-180 چ  54ا 13
شاخصايت اكاربرد تحليل عاملي در   سانجش در  هاي جديد شايوه  .  1380ا  محمدعلي نروساي فرشايچ  

 . . تبريز: نشر دانيا / نشر دانش پژوه ماالعاد شخصيت  
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زاي زندني   . نقش ميانجي وقاي  اساترس 1399محمدي احمدآباديچ ناصار و نلساتاني نژادچ راضايه ا 
- 216 چ  58ا 14مجله اعتياد پژوهيچ هاي شاخصايتي و آمادني براي اعتياد.  در ارتباط بين ويژني 

119 . 
 . 1399چ عباس ا محمديچ النازد خانجانيچ زينبد هاشامي نصارد آبادچ تورجد و بخشاي پور رودساري 

هاي غيرعمدي دوران كودكي براسااس كنتر  بازداري و تدانشايري با توجه به  بيني آسايب پيش 
 . 1- 7 چ  67ا 10مجله ماالعاد ناتوانيچ  نقش جنسيت. 

ديادنااه هااي بااليني دربااره اختلالاد رواني   .  1398هاالجينچ ريناارد و ويتبورنچ ساااوزان كراس ا 
ن. اساا  انتشاار اثر اصاليچ جلد دون. ترجمه يحيي سايدمحمدي. تهران: نشار روا   . DSM-5براسااس  
2014 .  
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