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  مواد مصرف پرخطر رفتار آموزشگاهي  و خانوادگي ساززمينه عوامل کيفي  مطالعه

 *آموزاندانش در

 3پور ابراهيي مجيد  چ  2صاحبد   حسين چ  1قيصري  زهرا

 05/12/1400تاريخ پذيري:      18/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ماالعه  :هدف هدر  با  حاضر    پرخار   رفتار  آموزشياهي   و  خانوادني  ساززمينه  عوامل  كيفي  پژوهش 

حاضر از نظر هدر كاربردي و از حي  روي پژوهش     :روش  انجان شد.  آموزان  دانش  در  مواد    مصرر

 حاضر  پژوهش  آماري  جامعه.  بود   1997ا  كوربين  و  استراوس  ايزمينه  نوع روي    ها كيفي ازماهيت داده

  .بود  1398-99  تحصيلي  سا   در  بيرجند  شهر  دون  و  او   متوساه  مقا   پسر  و  دختر   آموزاندانش  كليه  شامل

  و   ورود  هايملاک  به   توجه  با  و   نظري  نيري  نمونها  هدفمند  نيرينمونه  روي  از  استفاده  با  نفر  18  تعداد

هاي كدنذاري بازچ محوري و انتخايي ها با استفاده رويتحليل داده  و  تجزيه  همننين  .شدند  انتخاچ  خروج

نرفت.    در  كه  شدندچ  شناسايي  كد  101باز    كدنذاري  مرحله   در  تحليل  و  تجزيه  در  :هايافتهصورد 

  5  انتخابي  كدنذاري  مرحلة  در  نهايت  در   و  زير مقوله  13  موضوعي  شباهت  براساس   و   محوري   كدنذاري

  آموزشياهچ  در  نامالوچ  هايآموزي  آموزشياهچ  نامالوچ  جو  والدينچ  و  آموزدانش  پايين   انييزه  مقوله

  مجموعه  :گيرينتيجه  شناسايي شد.  آموزشياه  در   معيوچ  قوانين  وجود  و  نامناسب   دوستان  و  همسالان

  در  مواد  مصرر  پرخار  رفتار  تداون   و   بروز  در  رشمييري  سهي  آموزشياهي  و  خانوادني  ساززمينه  عوامل

توانند  هاي پژوهش حاضر مياز يافته  مشاوران  و  پژوهشيران  رسد درمانيرانچبه نظر مي  دارند.  آموزاندانش

 . آموزان استفاده كنندمواد  در دانشبراي كاهش و پيشييري از رفتارهاي پرخار مصرر 

 مواد مصرر  پرخارچ رفتار آموزشياهيچ و خانوادني سازچزمينه عوامل ها:کليدواژه
 

 

 

 
 

  

 برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد قاين است  مقاله  اين *

 ايران دانشياه آزاد اسلاميچ قاينادچ قاينادچ واحد روانشناسي تربيتيچ دكتريچنروه دانشجوي .1
ايران. پسااات الدترونيك:   دانشاااياه آزاد اسااالاميچ قاينادچ قاينادچ واحد مشااااورهچ نروه نويسااانده مسااائو : اساااتاديارچ .2

Pcsahebdel1365@gmail.com 
 ايران قاينادچ اسلاميچ  آزاد  دانشياه قاينادچ واحد است ناييچ  كودكان روانشناسي  نروه استاديارچ. 3
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 مقدمه

  محياي  نيازهاي به پاسااخ و  مقابله رفتارهاي  نسااتري و  ايجاد در حساااس سااني  1نوجواني

 با  اجتماعي و روانشااناختي  جساامانيچ  سااري  و پيوسااته تغييراد واساااه به  دوره اين.  اساات

  كنندهتهديد عوامل  از  بساااياري.  اسااات  همراه  روانسااالامت با مغاير مشااادلاد از انبوهي

 افزايشاي  و  تدريجي  صاورد به  سانين اين در  نوجوانان  توسا   خارسااز رفتارهاي و  سالامت

 رفتارهايي   سمت  به  را  نوجوانان  است  ممدن  موارد  از  بسياري  در  عوامل  اين  شوندمي  شروع

 دوره  اين در.  باشااد داشااته  پي در  نانواري شااناختيروان و جساامي  پيامدهاي كه  بدشاااند

  سالامت  كنندهتهديد عوامل از بساياري و  يابندمي پرخاري  شاراي  در را خودشاان  نوجوانان

د  2009 چ2ديدلمنته  و سااانتل  كروساابيچاشااوند  مي  شااروع دوره  اين در پرخار رفتارهاي و

  . 2018چ 3نريدوچ ويلر و تاسيدو

  شااوندچ آن  درنير اساات ممدن جوانان و  نوجوانان كه  زاييآساايب رفتارهاي جمله از

 بالقوه رفتارهاچ رفتارهاي اين.   2018چ 5باشااند اجيان چ هائو و تان مي 4پرخار رفتارهاي

و   فردي  ناامالوچ  پياامادهااي  از  اطلاع  بادون  ياا  و  ارادي  طور  باه  افراد  كاه  هساااتناد  مخربي

 پرخار   رفتاارهااي  دييرچ  عباارد  باه .  2012  بوساااتاانيچاشاااوناد  مي  آن  مرتداب  اجتمااعيچ

  رفتارهاي. دهندمي قرار  خار معرض در را  افراد  بهزيسااتي و  ساالامت كه هسااتند رفتارهايي

  افراد  و  رفتاار  اين  درنير  فرد  براي  تنهاا  ناه  كاه  نيرنادمي  بر  در  را  رفتاارهاايي  از  طيفي  پرخار

  اعضااي سااير به  غيرعمدي  صادماد  باع   آوردچمي بار به جدي هايزيان وي  زندني  مهي

 افزايش  دهنادهاخير نشاااان  هاايپژوهش.   2021و همداارانچ    6هوباا،ا  نرددمي  نيز  جاامعاه

  اكوپچ مارتزچ هاردچ زاكر در نوجوانان دارد  7موادپرخار از قبيل مصارر رفتارهاي شايوع

 چ11ويلمدس  د2008  چ10جانسااون و  تاوچ راتنر  د2015 همدارانچ  و  9دليوز  د2019چ  8و هيتز 

رسااتي   زرنر و ياقوتي احمديچ پورچ  رجب  نتايج پژوهش نريمانيچدر همين راسااتا   .  2008

 
1  . adolescence 
2. Crosby, Santelli   & DiClemente 
3  . Garrido, Weiler, & Taussig 
4. high-risk behaviors 
5  . Jiang, Huang & Tao 
6  . Hubach 

7. substance use  
8  . Cope, Martz, Hardee, Zucker & 
Heitzeg 
9. Deleuze 
10  . Tu, Ratner & Johnson 
11  . Maxwell 
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در صاد   8/7آموزان مقا  متوسااه نشاان دادند كه  نفر از دانش  400  در بين  1395ا  اوغلي

اند. همننين در پژوهش شاايخ و كاشااي  بار مصاارر مواد را داشااته از نوجوانان تجربه يك

 بين در مخدرموادمصاارر دادند كه شاايوعنفر از نوجوانان نشااان   2400  در بين 1395ا

زادهچ اساديچ ميري  نتايج پژوهش اساماعيل  .بود  75/3درصاد و در بين دختران   25/5پساران 

از    درصااد  7/3نفر از نوجوانان شااهر قزوين نشااان دادند كه    510  در بين1393و كرامتدارا

 پژوهشااي در   اهددر اين راسااتا شااو  را دارند. همننينمواد مخدر تجربه مصاارر  نوجوانان

  درصد  33  الي  2/14  كه  داد  نشان  آمريداييدر بين نوجوانان  تحقيقاد  خارج از كشور نتايج

 جوانا   ماري  از  درصد  36  تا  5  چ 2019كوپ و همداارانچ  ا  نردانروان  مواد  از  نوجوانان  از

هامادااارانچ    1هااافانابار ا و ا  استنشاقي  مواد  از  درصد  9/4  تا  4/4  چ 2018و  اولانارياواجاو 

ترانيستينچ  ا  حشيش  از  درصد  19  چ 2019چ  3آسانتها  آمفتامين  از  درصد  1/4  چ 2018چ  2آيدي

- كليا  كوكائين  از  درصد  7/3  تا  4/2  چ 2021چ  4ويات هيالچ جاانيينزچ جرنيياان و مورنو

 3/2 تا  7/0 و   2008چ 6بون چ آتين چ باساي و ايداد  آباساي د  2019و همدارانچ   5يوئونك

بودند.    كرده  استفاده   2008  همدارانچ  بون  و  آبااسااايا  هروئين  از  نيز  ها  آن  از  درصد

  نوجوانان  درصاااد  90 آمريدا در كه  داد نشاااان   2017ا 7ران  و لو  ماالعه همننين نتايج

 مصرر   اخير  ماه  يك  در  دهي  كلاس  درصد  5/23  و  نهي  كلاس  درصد  4/37  هشتيچ  كلاس

  سانيين مصارر  بار 5 از  بيشاتر  درصاد  13 و  درصاد  19  درصادچ 4  ترتيب به و  داشاتند  الدل

لزون   لذا  چبا توجه به اين كه سن اعتياد به مواد مخدر در ساليان قبل پايين آمده است داشتند.

هاي موثر توجه بيشتر و دقي تر و نيز سري تر به اين مقوله و تلاي براي يافتن اصو  و روي

  ميكند.پيشييري و درمان اهميت خاصي پيدا 

اي برنامهريزي راههاي موثر در پيشييري از اعتيادچ ابتدا بايد علل و عوامل موثر در بر

شروع مصرر و اعتياد به مواد را در نوجوانان و جوانان شناخت. عوامل ژنتيديچ شخصيتيچ  

شناسي سوو مصرر و اعتياد موثر چ خانوادنيچ محياي و اجتماعي هميي در سببآموزشي

 
1  . Hoffenberg 
2  . Olanrewaju  & Adeoye 
3  . Asante 
4  . Trangenstein, White hill, Jenkins, 
Jernigan & Moreno 

5. Kelley-Quon 
6  . Abasiubong, Atting, Bassey & 
Ekott 
7  . Cheng & Lo 
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شاااوناد منجر مي  ل متعدد در تقابل با يدديير به سوو مصرر و س س اعتيادهستند و عوام

در بين عوامل ذكر شاااده عوامل   .  2016احبيبيچ حاجي حيدريچ دارحراج و غمخوارفردچ  

د هاامالچ شااالتونچ هرنچ مور و   2018چ  1خاانوادني ارابسااايچ لاياتچ كرولي و وساااتلينا 

زياادي دارناد.      اهميات2018همداارانچ    و  3  و عوامال آموزشااايااهي امور2013چ  2ونادنبري

دهد در بين عوامل خانوادنيچ عملدرد ارتباطي ضاعيف خانوادهچ  شاواهد پژوهشاي نشاان مي

 چ  2013د هامل و همدارانچ   2018نظارد و انضاااباط ناكافي والدين ارابساااي و همدارانچ 

 و والدين  توجهيبي چ 2008  همدارانچ  و4سوتيل -سالومونسنا والدين  توس   مواد  مصرر

 د  2013  همداارانچ  و  هاامال  د2021چ  5يوكيچ كين و ويادورکا  خانواده  درون  مشدلاد  يا

 همدارانچ  سوتيل و  -سالومونسن  د2008  چ7كراپسيچ ليندر و ويت  د2008  چ6بودن  و  فرنوسن

 خانوادنيچ نيري چ تعارضااد 2020چ8شاكچ ژاوچ دو و رايا خانواده كي  كنتر   چ 2008

به نقل از   د2020چ9چ پرلمانچ ماير و فرواولتينخانواده ا مواد و عدن نظارد به نسابت والدين

  و در بين عوامال 2018همداارانچ    و  د رابساااي1400رساااتميچ  و  احساااانحااجيهااچ بهرامي

سااپدوتاچ سايلواناسچ شااهچ  ا تحصيلي  شدست يا و  ضعيف تحصيلي  آموزشاياهيچ عملدرد

 احمدآباديچ مشاهديچ تعهد و التزان به مدرساه اپشاتچ عدن تعل چ  2020چ 10ناتان و رتري

 چ  1395نساابچ خاني و هاشااميد قنبري زرنديچ محمد1389رفيعيچ  و محمديزاده پناغيچ

هااي  مهاارد  و  مناديجرأد  اجتمااعيچ  هاايمهاارد  تحصااايلي ضاااعيفچ فقادان  پنادارهخود

همسالان   و دوستان  توس  مواد  چ مصرر2020چ 11اليمبر  و لهمان  ضاااعيف  كنترليخود

 چ داشتن  2011 چ13آزاژ و  د دراسااا2021چ  12هنبرنرچ ماشاانيا و پرسااتونا  در محي  مدرسااه

زياد در محي     استرس  چ داشتن 2018چ 14دبنانچ ميلانچ مالنچ لاسااي و برادشااوا  زياد استرس

 
1  . Rusby, Light, Crowley, & 
Westling 
2  . Hummel, Shelton, Heron, Moore 
& van den Bree 
3  . Moore 
4. Salomonsen - Sautel 
5  . Yockey, King & Vidourek 
6  . Fergusson & Boden 
7  . Cropsey, Linker  &Waite 
8  . Shek, Zhu, Dou & Chai 

9. Oltean, Perlman, Meyer & Ferro   
10  . Sapkota, Silvanus, Shah, 
Gautam & Chhetri 
11. Leimberg  & Lehmann 
12  . Henneberger, Mushonga & 
Preston 
13  . Deressa & Azazh 
14. Debnam, Milam, Mullen, Lacey  
& Bradshaw 
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در بين نوجوانان دارد. با   مواد چ نقش مهمي در مصاارر2021چ 1يان چ ريا و ژاوا  مدرسااه

مشادلاد در حا  حاضار كه عواقب زيانباري براي افرادچ   از توجه به توضايحاد بالاچ يد 

الخصاااوا نوجوانان داردچ مصااارر مواد مخدر اسااات. با در نظر نرفتن اين امر كه  علي

دادن اين مصارر مواد مخدر امري شااي  در بين نوجوانان اساتچ اهميت مورد بررساي قرار

 شود. ضوع آشدار ميمو

ها به بررساي  دهنده اين اسات كه بيشاتر آنبررساي ماالعاد قبلي صاورد نرفته نشاان

 و   پرداخته  نوجوانان در موادمصارر  پرخار  رفتارهاي  بروز در اجتماعي و  شاخصاي عوامل

 ن رداخته   كامل و جام   صاورد به خانوادني و بالاخ  آموزشاياهيعوامل به كافي توجه

 والدين خانوادنيچ نيريمانند تعارضاااد عوامل   شااد  ذكر  كه  هماناور  همننين  .اساات

تحصيليچ عدن  شدست  يا و ضعيف تحصيلي  خانوادهچ عملدرد مواد و عدن نظارد به نسبت

اجتماعي و   هايمهارد تحصايلي ضاعيفچ فقدان پندارهتعل چ تعهد و التزان به مدرساهچ خود

همسالان در محي  مادرسااااه از جملاه عوامال خاانوادني و   و  دوستان  توس   موادمصرر

آمادني اعتياد را دارندچ آموزشياهي هستند كه مخصوصا نوجواناني كه از لحاظ شخصيتي

اين عوامال   افزوندهناد. از اين رو شااانااخات روزمواد مخادر ساااو  ميباه ساااوي مصااارر

ش از قبل آشاادار مواد در دوره حساااس و مهي نوجواني بيساااز رفتار پرخار مصااررزمينه

شاااود. بنابراين به منظور جلونيري از هدر رفتن نيروي انسااااني كشاااور و جلونيري از  مي

هاي بالا جهت درمان اعتياد افراد و نيز دستيابي به راهبردهاي جديد پژوهش  پرداخت هزينه

خانوادني و آموزشياهي مخدرچ نيازمند شناخت عواملموادمصرردر زمينه مصرر و سوو

مواد هساااتيي. لاذا باا در نظر نرفتن كااهش قاابال توجاه روز رفتاارهااي پرخار مصااارردر ب

ميانيين سان اعتياد در كشاورمان و همننين نقش مهي و حسااس دوره نوجواني در زندني  

اي و افراد آن فرهنا  خااا خود و متماايز باا ديير افراد و باا توجاه باه اينداه هر جاامعاه

هاي ساني محدود نير و در نروهين موضاوع با ديد جزئيها دارندچ نياز به بررساي افرهن 

خانوادني و  سااززمينه نرددچ در ماالعه حاضار اين ساوا  مار  اسات كه عواملآشادار مي

 بيرجند ره عواملي هستندو آموزان شهردانش در موادمصرر آموزشياهي رفتار پرخار

 
1  . Yang, Xia & Zhou 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 1ايهادر كااربردي و از حيا  روي كيفي از نوع نظرياه زميناهپژوهش حااضااار از نظر  

 هاى حوزه  در  پژوهشيران  به  كه  است  استقراي   پژوهش  روي  يك  اىزمينه  باشد. نظريهمي

  تادوين  باه  خود  موجودچ  هااىنظرياه  باه  اتدااو  جااى  باه  تاا  دهادمي  امداان  نوناانون  موضاااوع 

كدها  در روي استقرايي  .كنند اقدان هامشااااهد  هاىِمقايس تحليلِ و  تجزيه  طري  از  نظريه

كه در پژوهش حاضار ما در پي اينده از بين  شاوندمي اساتخراج كار  فرايند د ِ از  هاو مقوله

باشايي.  سااز رفتارهاي پرخار هساتندچ ميعوامل خانوادني و آموزشاياهي ره عواملي زمينه

  از  اسااااااتفاده با كه است  رايندىف اىنظريه پژوهش چ  روي رنين اجراى  از حاصل  نظريه در

 راباه   برقرارى و  هامضاااااامون هاچمقوله  تشااااااخي  به  هاچداده  نردآورى منظي  هاىشاااااايوه

 و  استراوسا  م شااااود  عرضااااه  فرايند يك تبيين براى  نظريهاى و  پرداخته  مقولهها  اين  ميان

 كلياه  شااااامال  حااضااار  پژوهش  مااالعاه  مورد  جاامعاة .  1387  بازرنانچ  د7199  چ2كوربين

 1398-99 تحصاايلي سااا  در  بيرجند  شااهر دون و او  متوساااه مقا  پساار  آموزاندانش

هدفمند    نيرينمونه  روي از اسااتفاده با براساااس اصاال اشااباع  نفر  18 تعداد  كه  باشاادمي

  خارپذيري  مقياس در بالا  نمره كساابا  ورود  هايملاک به توجه با و   نظري  نيرينمونها

 باه   ابتلاا  هااي خروجملاک  و   ساااا   18  تاا  13  ساااني  محادوده  در  قرارداشاااتن  و  نوجواناان

   شااديد  ااز طري  مصاااحبه باليني به وساايله فرد متخصاا  طبي  بيماري و رواني  اختلالاد

مصارر   پرخار  رفتارهاي  آموزان دارايدانش از نفر  18  بااااااااا بدين منظور.  شادند  انتخاچ

  پايه  نفر 6 پايه نهيچ  نفر 7ادون   و او  متوسااه تحصايلي مقاط  در   دختر  12 و پسار  6امواد  

 ساختاريافته   نيمه  پرسشنامه  از  استفاده  با  18تا    15سني  در دامنه   دوازدهي  پايه  نفر  5  و  يازدهي

از رويهمننين جهات تحليال داده.  شد  مصاحبه باازهاا  و   4چ محوري3هااي كادناذاري 

 تماس ط   مصاااااااحبه از  قبل كه بود  صااااااورد  بدين كار انجان  استفاده شد. روي 5انتخابي

 براى   پژوهش اين انجان از هدر و مصاااحبه  موضااااااوع  حضااااااورىچ ملاقاد يا و تلفن 

 
1. Grounded theory 
2  . Strauss & Corbin 
3. Open coding 

4 . Axial coding 
5. Selective coding 
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  مصاااااااحبه  تاريخ  هاآن  رضايت  جلب از پس. م شد  تشااري  هاآن  والدين و  آموزاندانش

 وقااات   و تعياااين  مصااااحبه انجاااان  جهااات  لازن هااااىازهمااااهني   بعد.  م نرديد تعيين

درآغاز هر مصاحبه با .  شااد  انجااان  پژوهشااير  خااود  توساا  هاامصااحبه  تماان مصااحبهچ

آموزان موارد مبهي احتماالي رف  و پس از آن فرايناد ارائاه دقي  توضااايحااد براي دانش

حت در بين دقيقه اساترا 30دقيقه ابا احتسااچ   120مصااحبه شاروع شاد. زمان هر مصااحبه  

فرايند مصااحبه تجزيه و   وسايله پژوهشاير ضاب  و بعد از پايانها بهمصااحبه  بود. مصااحبه

 هاي كدنذاري بازچ محوري و انتخابي انجان شد.ها با استفاده از رويتحليل آن

 :ها از سه روي استفاده شدهجهات تعياين قابليات اطميناان و كفايت دادهمننين 

هاي ضاب  و ثبت شاده  ابي توسا  نروه نمونه: در اين روي مصااحبهيكنتر  و اعتبار.1

شاااد تاااا از صاااحت اطلاعااااد  ها بازنشت داده مااايبراي اطمينان بيشتر به مصاحبه شونده

 .ارائه شدهچ پژوهشير را مال  سازند

استفاده از نظارد همداران متخص : در اين رويچ دو نفر از متخصصان به عناوان    .2

هااااي  هااااي آنهاااا باااا تحليااالها را مورد تحليل قرار داده و تحليلاز مصاحبهداورچ بخشي 

 .پژوهشيرچ مقايسه شده و در نهايت تواف  كلي حاصل نرديد

بناادي  هاي خان رجااوع شااد تااا ساااختهاي تحليلي: در اين روي به دادهمقايسه.  3 

 .هاي خان مقايسه و ارزيابي شودنظريه با داده

 ابزار

مقيااس باه وسااايلاه زاده محماديچ احمادآباادي و   اين:  ايراني  نوجواناان  خارپذيرى  مقياس

  مقابل در را جوانان  آسيبپذيرى نويه اساات كه  38  طراحي شااد. داراي  1390حيدري ا

 مصرر   و  مخدر  مواد  مصرر  كشيدنچ  سييار  م ا   براىا  پرخار  رفتارهاى  از  مجموعهاى

اكاملا   1درجهاى از    پنج  ليدرد  طيف  يك  در  مقياس  اين.  دهدم   قرار  ارزياب   مورد   الدل

  تا  صفر  دامنة در مقياس اين كل  نمر  شاااود ونمرهنذارى مي اكاملا موافقي  5مخالفي  تا 

روايي سازه اين ابزار با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي و تاييدي انجان  .م نيرد قرار  190

 بعدي هفت  اين ابزار مقياساي  كه داد نشاان  اصالي  هايمؤلفه با اكتشاافي عاملي شاد. تحليل

كنناد. همننين نتاايج تحليال  را تبيين مي  خارپاذيري  وارياانس  درصاااد  84/64  كاه  اساااتچ
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 كليه  وداشاات   هاداده با قبولي قابل برازي  پرسااشاانامه ساااختاركه   دادنشااان  عاملي تاييدي 

كردناد. همننين پااياايي اين ابزار باا اساااتفااده از    تاأيياد  را ماد  نيدويي برازي  هاايشااااخ 

  تا  70/0دامنة  در  خرده مقياسها  براى  و  90/0  با  برابر  كل   نمر   روي آلفااي كرونبااخ براى

 به   پرخار  رفتارهاى  به  نسبت  را  ايران   جوانان  پذيرىآسيب  م تواند  و  بادسااات آماد  90/0

  .1390كند ازاده محمدي و همدارانچ ارزياب  خوب 

 هايافته

 دساتيابي   با.  دهدمي  نشاان را  پژوهش  كنندنانشاركت  شاناختي جمعيت  اطلاعاد 1  جدو 

  مقوله  5در و  زير مقوله  13 در كه  شادندچ شاناساايي  باز كد  101  مصااحبهچ در نظري اشاباع به

 .دهدمي نشان را شده استخراج كدهاي بنديدسته 2 جدو . شدند بنديطبقه اصلي
 ها آزمودني   شناختي   جمعيت   : اطلاعات 1  جدول 

 فاصله با خواهر يا برادر  رتبه تولد  سن  پايه تحصيلي  مقا  تحصيلي  جنسيت  شركت كننده 

 5 1 17 11 دون   متوساه  زن  1
 7 2 18 12 متوساه دون  مرد  2
 6 2 15 9 متوساه او   مرد  3
 8 2 18 12 متوساه دون  زن  4
 2 3 18 11 متوساه دون  زن  5
 9 1 15 9 متوساه او   زن  6
 3 2 17 11 متوساه دون  مرد  7
 5 1 18 12 متوساه دون  مرد  8
 7 2 17 11 متوساه دون  مرد  9
 4 2 18 12 متوساه دون  زن  10
 10 4 16 9 متوساه او   زن  11

 3 2 16 11 متوساه دون  مرد  12
 8 2 17 9 متوساه او   زن  13
 4 1 15 9 متوساه او   زن  14
 7 2 16 9 متوساه او   زن  15
 9 3 17 11 متوساه دون  زن  16
 2 1 18 12 متوساه دون  زن  17
 6 2 15 9 متوساه او   زن  18
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 : کدگذاري و مقوله بندي اطلاعات 2جدول  
كد نذاري  
 انتخابي 

كدنذاري    
   محوري 

 كد نذاري باز 

نظارد  
پايين  
بر    والدين 
-فعاليت 
هاي  
تحصيلي  
و  

غيرتح  
 يلي فرزند 

  زياد   مسئوليت 
  و   خانه   در 
  خانهچ   از   بيرون 
  دروني   انييزي 
به    نسبت   پايين 
  تداليف   انجان 

درسيچ انضباط  
 ناكافي والدين  

 

  زياد   كارهاي   آموزچ دانش   رفتار   از   معلمان   داشتن   شدايت   زدنچ   ررد   كلاس   سر 
  تداليف   انجان   به   نسبت   نداشتن   مسئوليت   تحصيلچ   به   نسبت   انييزني بي   منز چ 
  تك   والدينچ   نداشتن   امنيت   منز چ   از   بيرون   در   مادر   و   آموز دانش   كاركردن   درسيچ 
  بيش   نظارد   فرزندچ   به   نسبت   والدين   افراطي   انتظاراد   ناباچچ   دوستان   بودنچ   فرزند 
  توجهي بي   آموزچ دانش   استعداد   نشدن   هدايت   والدينچ   از   دوري   والدينچ   حد   از 

تحصيليچ    رشته   به   نسبت   علاقيي بي   تحصيلچ   به   مربوط   خيالي   تصوراد   والدينچ 
  با   مرتب    عوامل   و   آموزشياه   به   نسبت   پايين   انييزي   خانوادهچ   اعضاي   بين   همداري 

  والدين   تعارض   فرزندانچ   با   والدين   تعارض   ناباچچ   دوستان   سرپرستچ   نداشتن   آنچ 
  براي   ريزي   برنامه  و  زمان  مديريت   نداشتن   برادرچ   و   خواهر   بين   يددييرچ تعارض   با 

  انجان   در   پشتدار   نداشتن   والدينچ   سوي   از   نظارد   نبود   تحصيليچ   تداليف   انجان 
  امتحان   اضاراچ   ماالعهچ   صحي    هاي   روي   از   استفاده   عدن   تحصيليچ   تداليف 
 آموز دانش 

جو  
نامالوچ  
 آموزشياه 

ساختار  
نامناسب  
آموزشياهچ  
كيفيت  
نامالوچ  

محيايچ رواب   
نامالوچ  
كاركنان  
آموزشياه با  

 آموزان دانش 

  از  آموزشياه  در   پايين  نظارد   آموزشياهچ   حياط  و   كلاس  نامناسب   فيزيدي  محي  
  هاي همدلاسي   و   همسالان   چ   مشاور   و   معاون   مديرچ ا آموزشياه    كاركنان   سوي 
  بين   رقابت   آموزانچ دانش   با   معاون   و   مدير   نامناسب   برخورد   آموزشياهچ   در   ناباچ 
  در   .....   و   جشن   سرودچ   و   تئاتر   مانند   برنامه   فو    هاي كلاس   نداشتن   آموزانچ دانش 

  ورزي   زمين   نداشتن   همسالانچ   نامناسب   رفتارهاي   از   اليوپذيري   آموزشياهچ 
مشاور    به وسيله   آموزان دانش   استعدادهاي   نامناسب   هدايت   آموزشياهچ   در   مناسب 

  به   توجهي بي   والدينچ   براي   خانواده   هاي آموزي كلاس   برنزاري   عدن   آموزشياهچ 
  عدن   آنهاچ   والدين   و   آموزان دانش   با   آموزشياه   مشاوره   پايين   والدينچ ارتباط   نظراد 
  آموزشياهچ   از   خارج   در   مشاوره   سوي   از   آموزان دانش   تحصيلي   هاي فعاليت   پيييري 
  شهرچ   پايين   مناط    در   آموزشياه   وجود   آموزانچ دانش   با   معلي   صميمي   رواب    عدن 
   .   فرهن    تغيير ا ديير   آموزشياه   به   آموزشياه   يك   از   انتقا  

تعا مل  
نامناسب  
بين عو  
امل  

آموزشياه  
-و دانش 
  آموزان و 

عدن توجه به  
هاي  مهارد 

زندني در بين  
  آموزانچ دانش 

عدن استفاده از  
مشاركت  

 آموزان دانش 

  آموزان دانش   براي   زندني   هاي مهارد   آموزي   قبيل   از   هايي كلاس   ندردن   برنزار 
  زندني   هاي مهارد   با   آموزشياه   هاي آموزي   كي   ارتباط   آموزشياهچ   سوي   از 

  فني   هاي رشته   سمت   به   آنها   استعداد   به   توجه   با   آموزان دانش   نشدن   هدايت   روزمرهچ 
  هاي رشته   با   آشنايي   براي   آموزان دانش   براي   هايي كلاس   ندردن   برنزار   ايچ حرفه   و 

  هاي استعداد   كردن   شدوفا   در   ها معلي   پايين   همداري   مختلفچ   مشاغل   و   دانشياهي 
  علاي    به   ندردن   توجه   علاقهچ   مورد   هاي رشته   سمت   به   آنها   هدايت   و   آموزان دانش 
  با   ارتباط   در   ها كتاچ   محتواي   نبودن   مناسب   تحصيليچ   رشته   انتخاچ   در   آموز دانش 
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 : کدگذاري و مقوله بندي اطلاعات 2جدول  
كد نذاري  
 انتخابي 

كدنذاري    
   محوري 

 كد نذاري باز 

  مديريت 
  ضعيف 
 آموزشياه 

  خواندن  درس   از   هدر  اينده   براي   آموزان دانش  به   آموزي  عدن   روزمرهچ  زندني 
  سوي   از   نزيني هدر   نمرهچ فقدان   كسب   نه   و   است   مناسب   عملدرد   و   يادنيري 
  مشاور   با   ندردن   برقرار   ارتباط   كارچ   اين   براي   آنها   هدايت   عدن   و   آموزان دانش 

  توجه   شغليچ  اهدار   و   واقعي   زندني   با   ها كتاچ   محتواي  پايين   ارتباط  آموزشياهچ 
  برنامه   هاي فو  كلاس   به   ندردن   توجه   آموزانچ دانش   احساساد   به   معلمان   ندردن 
  زندني   در   دروس   محتواي   كاربرد   براي   معلمان   پيييري   عدن   آموزشياهچ   در 

به علاي  و استعدادهاي    تحصيلي   مشاوره   عدن توجه   آموزانچ دانش   به وسيله   روزمره 
براي دانش  تحصيلي  هدايت  در    شناسايي   عدن   دانشياهيچ   رشته   انتخاچ   آموزان 
 معلمان.   به وسيله   آموزان دانش   بالقوه   هاي استعداد 

همسالان  
و دوستان  
 نامناسب 

  تفدراد   القاي 
  معيوچچ 
  هاي مهارد 
  پايين   اجتماعي 

 همسالان 

  در   ناباچ   دوستان   آموزانچ دانش   با   همسالان   اجتماعي   حمايت   و   همدلي   عدن 
  همسالانچ   سوي   از   مناقي   غير   باورهاي   القاي   آموزشياهچ   از   خارج   و   آموزشياه 

  داراي   دوستان   با   همنشيني  همسالانچ   كنار   در   مواد   مصرر   با   آموز دانش   وجود   ابراز 
 همسالان.   سوي   از   منفي   هاي زدن   بررسب   پايينچ   اجتماعي   طبقاد 

وجود    
قوانين  
معيوچ در  
 آموزشياه 

  به   تشوي    
  رفتارهاي   انجان 

عدن    پرخارچ 
  فرهن    ترويج 

  و   همداري 
  بين   عدالت 
 آموزان دانش 

 

  آموزشياهچ  در  بهداشتي  اصو   عدن رعايت   قانونچ خلار  كارهاي  انجان   تشوي  به 
  وجود   آموزانچ دانش   آسايش   و   توجهي رفاه بي   مسئوليتچ بي   آموزان دانش   پروري 
  معليچ   با   آموزان دانش   تشوي  به عدن همداري   آموزشياهچ   در   نظمي   بي   و مرج   هرج 
  يدديير   رفتار   بر   آموزان دانش   عدن نظارد   آموزشياهچ   در   موق    بي   خروج   و   ورود 
ندردن   آموزشياهچ   در   لجبازي   و   لج   خودچ وجود   و  -دانش   بين   عدالت   رعايت 

  درست   فرهن    آموزانچ ترويچ نادرست دانش   بين   در   ناسالي   رقابت   وجود   آموزانچ 
در   لباس  بين   رواب    آموزشياهچ   پوشيدن  آناهي  دانش   و   معلي   نامالوچ  آموزچ 
  خاراد   با   آموزان دانش   آشنايي   عدن   خودچ   وظايف   از   آموزان دانش   نداشتن 
 ناپسند   رفتار   از   درست   رفتار   عدن تشخي    محيايچ 

 

 گيريبحث و نتيجه

 سااز خانوادني و آموزشاياهي رفتار عوامل زمينه شاناساايي  هدر با حاضار پژوهش كيفي

 متنوع   عامل  13 به را  ما كيفي هايداده تحليل .شاد انجان نوجوانان در مواد مصارر  پرخار

هاي تحصاايلي و غيرتحصاايلي فرزندچ  بر فعاليت  مقوله نظارد پايين والدين 5در   ساااززمينه

  مديريتآموزان و ل آموزشاياه و دانشآموزشاياهچ تعامل نامناساب بين عوام نامالوچ جو
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در آموزشااياه  معيوچ نامناسااب و وجود قوانين دوسااتان و آموزشااياهچ همسااالان  ضااعيف

 با ساااير  را حاضاار  هاي پژوهشهمسااويي يافته توانمي هاچتفاود برخي  وجود رساااند. با

 هااي فعااليات  بر  والادين  پاايين  طبقاه باه نظاارد  اولين  در  هااياافتاه  .كرد  مشااااهاده  هااپژوهش

  از  بيرون و  خانه در زياد شاود. در عامل مسائوليتفرزند مربوط مي غيرتحصايلي و تحصايلي

باا پژوهش بو  فرنوسند  2013  همداارانچ  و  اهاامال  هاايخااناه  كراپسي و   د2008دنچ  و 

  پاايين  دروني  چ در عاامال انييزي 2008سوتل و همدارانچ    -د سالومونسن2008همدارانچ  

د دوراردچ برتوزچ فانچ  2008چ  1كماراجو و كارواهاي با پژوهش درساااي تداليف به نسااابت

بااانينر و  بااا 2008  همدارانچ  و  3لمسترا  د2008  چ2كركاااس  والاادين  ناااكااافي  انضاااباااط    

  همسويي  2008  همدارانچ  و  سوتل  -سالومونسن  د2008  همدارانچ  و  هاي اكراپسيپژوهش

 ساااوو  خار كودکچ  مراقبان و  والدين  بين شاااديد  و دائمي رساااد اختلاردارد. به نظر مي

  د2020چ  4اوارمااسچكاامينا  و ديويس  دهادمي  افزايش  در كودكاان  را  مواد  مصااارر

   . كودكاني1399د به نقال از عبااس پور و قنبريچ 2002چ 5لدوكسچ ميلرچ راكوئت و پلانت

  مواد  مصاارر و بزهداري  خار معرض در  شااوندچمي  پرتعارض بزر   هايخانواده در كه

  زناشويي  اختلافاد  خانوادنيچ  فراوان  كشمدش  . 2020چ6ان لچ دييز و كلولاند  دارند  قرار

 مربوط  جنساي و فيزيدي رفتار ساوو  و بددهنيِ فزاينده و  ناسازانويي با خانييچ  خشاونت و

  روندهاي  ضاااعيفچ خشاااي  كنتر   هاييا مهارد  ناكارآمد  هايحلراه به تواندمي  و اسااات

  شاااخصااايت داراي با همساااالانِ همداري جوانانچ خشاااونت  نرانهچساااركوچ خانوادني

انييزي  آموزاني كهشاود. همننين دانش  منجر  غيرقانوني  مواد  مصاررساوو و  ضاداجتماعي

  پذيريچمسائوليت آرامشچ نفسچ اعتماد به  روانچسالامت از باشاند  داشاته كمتري تحصايلي

داد ماهري و نودرزيچ خودشااادوفاايي كمتري برخوردارناد ابهزاد پورچ ساااا  و  خلاقيات

شااناسااي كمي دارند.  عدن ثباد هيجاني و وظيفه  م ل شااخصاايتي صاافاد  افراد اين.   1392

 
1  . Komarraju & Karau 
2. Dorard, Berthoz, Phan, Corcos & 
Bungener 
3. Lemstra 

4  . Warmuth, Cummings  & Davies 
5. Ledoux, Miller, Choquet & Plant 
6  . Neppl, Diggs  & Cleveland 
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رفتارهاي پرخار داشااته   به زيادي  نرايش  هاآن شااودمي  باع   افراد در اين صاافاد وجود

  . 2020چ1تيت-باشند اا 

  و 2008 بودنچ و  آموزشااياه با پژوهش ا فرنوسن  نامناسااب از سااوي ديير ساااختار

 آزاژچ  و  دراسااااهاي كيفيت نامالوچ محياي از جمله همسااالان محل ساادونت با پژوهش

همساو اسات. در تبيين كيفيت نامالوچ محياي از جمله    2008 همدارانچ دكراپسي و2011

 رفتار  تأثير يعن ا  اجتماعي شااادن  توان نفت كه فرآيندهاىهمساااالان محل سااادونت مي

  انتخاچ  يعن ا  انتخاچ  و   همسالان  فشار  دليل  به  خاا  رفتارى  انجان  و  فرد  نيري  بر  دوستان

 و   همسالان  ارتباط   در  توانندم   نيز   رفتارها  و  نيريها  باورهاچ  در  تشابه  اساس  بر  دوستان

  دوستان  بنابراينچ .  2007چ  2ماارتون  -سااايمونا  باشند  داشته  نقش  فرد  توس   مواد  مصرر

 از  و  دهندم   افزايش  را  مواد  مصرر  فرصت  و  3پذيرى  دسترس   سوچ  يك  از  مصرركنندهچ

 مصرر   با  راباه  در  م بت   رفتارهاى  و  هانيري  باورهاچ  كه  همسالان   با  مواجهه  دييرچ  سوى

 م دهند.  سو   مصرر سمت به را فرد و كرده عمل مساعد محيا  همانند دارندچ  مواد

توجه قرارنرفته اسات. عدن  آموزشاياه مورد  در نامالوچ هايدر مقوله ساون آموزي

د  2008  بودنچ و  هااي افرنوسنآموزان باا پژوهشهااي زنادني در بين دانشتوجاه باه مهاارد

و عاامال عادن اساااتفااده از مشااااركات   2012و همداارانچ    5د كو2011و همداارانچ    4پوهاان

همساااو اساااات. عادن توجاه باه    2008  همدارانچ  و هااي المستراپژوهش  آموزان باادانش

 اعتمااد باه   و  كااهش خودكاارآمادى  موجاب  اىچمقاابلاه  منااب   كااهش  هااي زنادني باامهاارد

. دارد  به سامت مصارر مواد  نرايش افراد در مؤثرى و  مهي  نقش  اين طري   از  و شاده نفس

 تفدر  چ7خودكاارآمادى  چ6نفس  عزد  رون  قاالاب ساااااختاارهااي   زنادني درهااي  مهاارد

 فقدان يابنددم  تجل  10هاى اجتماع مهارد و خود درک چ9مسااائله حل تواناي   چ8انتقادى

 و   رفتارهاى غيرمؤثر به هااسااترس و فشااارها  برابر در فرد كه  شااودم  ها موجبمهارد اين

  هايعدن آموزي مهارد  علت تبيين در.  آورد روى مواد  ساوومصارر ازجمله  ناساازنارانه

 
1  . Al-Tit 
2. Simons-Morton 
3  . accessibility 
4  . Pohan 
5    . Ko 

6  . self-esteem 
7. self- efficacy 
8  . critical thinking 
9. problem solving ability 
10. social skills 
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 به  نساابت  آنان باشاادچ پايين افراد در  زندن   هايمهارد  رناننه كه نفت توانزندن  م 

 به  و  نمايندم   اتخاذ  را  بهداشات  نامناساب  تصاميماد پذير نيساتندچخود مسائوليت  سالامت 

  توانم  زمينه اين در. بخشاندم   تداون  طو  زندن  در  را  ناساالم   زندن  سابك  طوركل 

 و   زندن   ناخوشاايند  شاراي  پايش در  زندن   مهارد مؤلفه  تأثير مساتقيي كه داشات اظهار

 فرد   عملدرد بهبود نتيجه  در و مشدل  وقوع هنيان  مؤثر در راهدارهاى ارائه  باع   زاچبحران

منجر به عدن اساتفاده   تنشچ و پايش خشاي  هاىمهارد  بر  آموزاندانش عدن تسال . شاودم 

لال نرايش باه مصااارر مواد  زا كاه يدي از عهااي رف  و حال رويادادهااي تنشاز مهاارد

  . 1398نشتيفانيچ ملديچ فياض و رضوانيچ  شود اصحرانورداستچ مي

نامناسااب مورد توجه قرار نرفته اساات. در اين   دوسااتان و  در مقوله بعديچ همسااالان

  همسااو اساات. اما عامل 2017چ 1هاي اماروتامعيوچ با پژوهش تفدراد  مقوله عامل القاي

هااي اسامنا چ ولفاا چ ادواردزچ كو  و همسااااالان باا پژوهش  پاايين  اجتمااعي  هاايمهاارد

 اجتماع   يادنيرى  همساااو اسااات. طب  نظريه   2008  همدارانچ  و  د كراپسي2008  چ2بينون

 منجر  همسااااااالان با مصاااااحبت   2019  چ3رودرييزچ واردچ تيلير و راي  از د نقل1998ا  ايدرز

  كساااااااااب و  تقليد متمايزچ  تقويت  تشاااااااااخي  و  ضاااااااااداجتماع  رفتارهاى يادنيرى به

.  هسااااااتنااد  مدااانيزنهاااى يادنيرى  كليدي ندتااه كااه م شااااااود  همسااااااالان  نيريهاااى

  الدل و مواد  مصااااااااارر  پيشبين  افزايش به  منجر  بزهدار  همساااااااااالان  با  هينشاااااااااين 

 احتما    با مستقيم  راباه مشترکچ كارهاى و  همسالان با  س رىشده مدد زمان.  م شااااااود

 چفرج پور نيري و هاشمي  چبخشاش بروجنيد به نقل از 1977  بندوراچا  دارد مواد  سوومصرر

 تلاشا   همساالان در  مواد  مصاررساوو اجتماع چ و فرهني   حمايت ديدناه  طب   . 1398

 موقعياات   م كنااد  تلاي فرد كااه  طري  اين  بااه  اسااااااتد  مشاااااادلاد حاال براى جمع 

  درصاورت كه  اجتماع   خاا  هاىنروه  اعضااى.  دهد  افزايش  را  نروه  در  خود  اجتمااع 

  رفتااارهاااى انجااان  طري  از  نماااياادچ  كسااااااب  را  بزر تر  جااامعااه  لازن احتران  نتواند فرد

 درواق چ  .م كنند  كسااااب را احتران اين  اساااات اجتماع   نروه  تأييد مورد كااه  بزهدااارانااه

 
1. Marotta 
2  . Sumnall, Woolfall, Edwards, Cole, 
& Beynon 

3  . Rodriguez, Ward, Tillyer & Ray 
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 كاااه   پاااايين   نفسعزد و  فرساااااااااودن  حس  باااا  مقاااابلاااه  براى  راهدارى انحراف  رفتار

 ديدناه   طب .  اساات  شااده  ايجاد فرد اقتصااادى  -اجتماااع  طبقااه  در نتيجااه  كااه  اساااااات

  اساااااات فشااااااارى  داردچ  وجود  همسااااااالان هاينروه در كه دييرى عامل چ1خرده فرهني 

 كي تجربه   مصاارركنندنان  بخصوا  و  افراد  ساااااااير  بر  نروهچ رهبران و محبوچ  افراد كه

 در  و كن  امتحان يك بار فق  كنچ اعتماد من به القاي تفدراتي مانند  با  فشااااااار اين. دارد

 در  كااه  دارد  اشاااااااره رفتااارهاااي  بااه و  اساااااات مواد تجربه براى فرد  كردن متقاعد جهت

 هنسنچ ا م شود  دروننروه   پااذيري  كسااااااب بااه منجر و بوده  نروه هنجااارهاااى جهاات

آموزشااايااه مورد   در  معيوچ  قوانين  اماا در طبقاه آخر وجود  .2011  چ2فلنستين  و  ونتورل 

هااي پرخار باا پژوهش  رفتاارهااي  انجاان  باه  توجاه قرار نرفتاه اسااات. در اين مقولاه تشاااوي 

   همسو است. 2013چ 3ارام ينچ باكليچ شهان و شوكت

هاي  آموزان با پژوهشدانش  بين  عدالت  و  همداري  فرهن   ترويج  عدن  همننين عامل

   2009همدارانچ    و  5سبيستون  از  نقل  د به2007همدارانچ    و 4د باند2008  بودنچ  و  ا فرنوسن

  كه  است   معتقد1398د به نقل از محسنيچ ميرنل و عباس نژادچ 2003همسو است. مدنيليا

 پرخار   رفتاارهااي  شاااروع  بر  متفااوتي  تاأثيراد  مادرسااااه  باه  وابساااتيي  نوناانون  ابعااد

 براي   را  مادرساااه  باه  وابساااتيي  مختلف  ابعااد  و بررساااي  توجاه  و  ناذارنادمي  آموزاندانش

 نظر   به  بنابراين.  م كند  قلمداد  مهي  نوجوانان  سلامت  هاىو سياستنذارى  هااريزيبرنااماه

قوانين آن در  مدرسه  محي   كه  م رسد   مهم   نقش  نوجوانان  پرخار  رفتارهاى  شروع  و 

  رفتارهاى  شدلنيرى  در  مهم   نقش  مدرسه  خانوادهچ  از  بعد  كه  دليل  اين  به  شايد.  دارد

 مدرسه   مسئولين  سختييرىهاى  باشدچ  نامساعدتر  مدرسه  شراي   هرره.  ايفا م كند  نوجوانان

  كه  م شود  باع   بياييد  وجود  به  دلايل  اين  به  م تواند  كه  زاي استرس  شراي   و

  كه  هرره. داشت  خواهند  منف   احساس  و باشند داشته  مدرسه با ضعيف   پيوند  دانشآموزان

.  باشد   داشته  وجود  مدارس  در  زاي استرس  شراي   و  باشد  ضعيفتر  پيوند  و  ارتباط   اين

 
1  . Subcultural 
2  . Hanson, Venturelli & Fleckenstein 
3  . Chapman, Buckley, Sheehan & 
Shochet 

4. Bond   
5  . Sabiston 
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 و   مدارس  در  دانشآموزان  زياد  تعداد  بود.  خواهد  بيشتر  پرخار  رفتارهاى  افزايش  احتما 

 نامناسب   رفتارهاى  شدلنيرى  به  معلمان  طرر  از  بررس   و  توجه  عدن  درس چ  كلاسهاى

  محي   در  مواد  مصرر  به  مدرسه  مسئولين  ب توجه   سختچ  تحصيل   شراي   و  دانشآموزان

 عاطف    نيازهاى  به  مدارس  مسئولان  و  معلمان  ب توجه   و  عاطف   حمايت  فقادان  مدرسهچ

 براى   را  شرايا   م تواند  هستندچ  مشدلات   داراى  دانشآموزان  كه  زمان   بالاخ 

 مصرر   شايد  بنابراين.  كند  فراهي  دانشآموزان  اعتياد  مانند  انحراف   رفتارهاى  شدلنيرى

  .باشد زااسترس شراي  اين از شدن رها براى راه  آنها براى

اين پژوهش فق  مربوط به جمعيت هاايي اسااات.  پژوهش حااضااار داراي محادوديات

آنجاي  كه در بين مناط  كشور تفاود فرهني  و   م باشد. از  آموزان شاااهر بيرجنددانش

به ساير مناط  كشور   پژوهش  از  نتايج حاصل  تعميي  براي  بايد  لذا  اجتماع  وجود داردچ 

 كساب  ماالعه و دشاواري مورد  موضوع  خصوا در مناب  همننين محدوديت محتاط بود.

 هويت  كه  شااد تفهيي  پاسااخيويان  به  بار  رندين آنده ابا وجود پاسااخيويان  كامل اعتماد

 كساب  با وجود اين اساتچ ميداني  پژوهش  دادن انجان  فق   هدر و ماند خواهد پنهان آنان

با توجه به   .هاي پژوهش حاضار اساتبود  از ديير محدوديت دشاوار بسايار كار  اطلاعاد

  از  رىپيشاااااايي منظور به  نوجوانان  رسااااااانهاى  سااااااواد ارتقاى و هاچ آموزياين محدوديت

 باااه   فرزنااادپرورى هايرفتارهاي پرخار مصرر موادچ آموزي شيوه با  شااااااااادن  درنير

 خانواده  در  صااااميميت افزايش و  نوجوان و  والدين  بيشااااااتر  متقابل درک بهمنظور  والدين

 سازمان  و  بهداشت وزارد  آموزي و پروريچ جمله از متول  سااااااااازمانهاى  توساااااااا 

رفتارهاي پرخاري مانند   نوجوانان  كه داراي از اجتمااااع   -روان   بهزيست چ حماااايااات

شود. رب  پيشنهاد ميسااازمانهاى ذي و مدارس مشاااوران  توساااااا  هستند مصرر مواد

وجود رفتاارهااي پرخاري رون   اسااات كاه  توجاه  قاابال از اين نظر حااضااار  مااالعاه  هاايياافتاه

 در   عوامال مختلفي  از متاأثر  كاه اسااات رناد بعادي  ايپادياده آموزاندر دانش  مصااارر مواد

 طراحي  در هاي آتيبنابراين بايد در پژوهش باشاد ومي آموزشاياهي و خانوادني  سااو 

 نهايتچ  در  توجه كرد. به اين عوامل  آموزاندانش مواد در مصاارر از پيشااييري مداخلاد

  توانمي  وجود رفتارهاي پرخار آموزشااياهي و – عوامل خانوادني  بين  ارتباط  به توجه با
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 آنها  حضاور  زمينه و را شاناساايي  خارپذير  آموزاندانش مناسابچ سانجش ابزارهاي  با اجراي

 كرد.  پيشييري اوليه فراهي هايبرنامه را

 منابع
  رفتارهاي   شيوع   بررسي  .  1393ا   ميرنادر و كرامتدارچ مريي   مسعودد ميريچ   هاجرد اسديچ   زادهچ   اسماعيل 

  اپيدميولوژي   تخصصي   مجله .  1390- 91  هاي سا    در   قزوين   شهر   نوجوانان   بين   در   پرخار 
 . 75- 82  چ   3ا 10چ ايران 

اى بر رويهاى تحقي  كيف  و آميختهچ رويدردهاى متداو  در علون  مقدمه  .  1387زرنانچ عباس ا با 
 . تهران: نشر ديدار.  رفتارى 

بيني رفتارهاي پرخار  . پيش   1398ا   س يده   چ فرج پور نيري   و   تورج   چ هاشمي   د ميدائيل   چ بخشش بروجني 
- 252  چ   53ا 13  چ پژوهي   اعتياد مسئله.    نشيني با همسالان بزهدارچ افسردني و حل بر اساس هي 

235 . 
با   ي آور مسأله و تاچ حل  ن ي  . راباه ب 1392پياه ا  يچ نودرز و   زهرا   يچ ساداد ماهر   د سمانه   چ بهزادپور 
  يروان شناس .  ن يي بالا و پا   ي ل ي تحص   شرفت ي پ   ي آموزان دارا دانش   ن ي پرخار در ب   ي رفتارها   زان ي م 

 . 25- 42  چ   4ا 2  چ مدرسه 
.    1389ا   حسن   چ رفيعي   و   علي   چ زاده محمدي   د ليلي   چ پناغي   د زهره   چ احمد آبادي   د مرجان   چ پشت مشهدي 

نقش مدرسه در نرايش به سوومصرر سييارچ الدل و مواد در نوجوانان دبيرستاني شهر تهران.  
 . 46- 56 چ  1ا 8  چ تحقيقاد علون رفتاري 

. عوامل خانوادنيچ اجتماعي و محياي    1400ا   رضا   چ رستمي   و   هادي   چ بهرامي احسان   د ضحي   چ حاجيها 
فصلنامه  اي.  ي نظريه زمينه تهران: يك ماالعه آشدارساز وسوسه در زنان وابسته به مواد در شهر  

 . 11- 42چ    59ا 15چ  علمي اعتيادپژوهي 
محمد  ح   چ ي احمدآباد   يد عل   چ ي زاده  و  تدو   1390ا محمود    چ ي در ي زهره  بررس   ن ي .    ي ها ي ژن ي و   ي و 
 چ  3ا 17  چ ران ي ا   ي ن ي بال   ي و روانشناس   ي روان زشد .  ي ران ي نوجوانان ا   ي ر ي پذ خار   اس ي مق   ي سنج روان 
225 -218 . 

  ايراني   آموزان دانش   در   مخدر   مواد   مصرر   شيوع   ميزان   بررسي  .  1395ا   كاشيچ علي   شيخچ محمود و 
  راهبردي   ماالعاد   فصلنامه   مواد.   اين   مصرر   اليوي   با   مرتب    شناختي   جمعيت   هاي ويژني   و 

 . 1-21 چ  30ا 14  چ جوانان   و   ورزي 
و   فياضچ   حسند   ملديچ   يونسد   نشتيفانيچ   صحرانورد    برنامة  .  1398ا جمشيد    رضوانيچ   ايراندخت 

  اجتماعي.   امنيت   تسهيل   خارچ   پر   رفتارهاي   و   جرن   از   پيشييري :  زندني   هاي مهارد   آموزي 
 . 61- 79  چ   51ا   چ جرن   از   پيشييري 
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. اثربخشي درمان خانواده محور بر نيري به مصرر مواد    1399ا   زهرا   چ قنبري   و   ذبي  اله   چ عباس پور 
 . 171- 186چ    57ا 14چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آموزان دختر با اختلا  مصرر مواد.  در دانش 
. مد  ساختاري مصرر مواد    1395ا   محسن   چ هاشمي نسب و    شهران   چ محمدخاني   د زهرا   چ قنبري زرندي 

روان  فرديچ  غيرمستقيي عوامل  و  مستقيي  نقش  نوجوانان:  اجتماعي.  در  و  شناختيچ خانوادني 
 . 87- 102چ    38ا 10چ  پژوهي   ياد فصلنامه علمي اعت 

. تعيين راباه بين محي  مدرسه و كلاس    1398ا   حجت   چ عباس نژاد   و   احمد   چ ميرنل   د سحر   چ محسني 
  چ   2ا 5  چ پژوهش سلامت آموزان متوساه. درس با رفتارهاي پرخار و استعداد به اعتياد در دانش 

95 -89 . 
 .  1395ا   زهرا   اوغليچ رستي    حسن و   زرنرچ   ياقوتي   عذراد   احمديچ   مجتبيد   پورچ   رجب   محمدد   نريمانيچ 

  شهر   متوساه   آموزان دانش   بين   در   مواد   سوو مصرر   با   مرتب    عوامل   و   شيوع   ميزان   بررسي 
 . 132- 145  چ   4ا 5  چ مدرسه   شناسي   روان .  سمنان 
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