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 ورزشكاران  گردان و مشروبات الكلي در روان ، مخدر نيروزا، سوء مصرف مواد 
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 1علي كاشي 

 

 05/12/1400تاريخ پذيري:   14/01/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

نردان و مشروباد روان  چمخدر  نيروزاچ   سوو مصرر مواد  شيوع  بررسيهدر از اجراي اين تحقي     هدف:

اين تحقي  از نوع توصيفي پيمايشي و جامعه آماري آن شامل    روش:تهران بود.  استان    ورزشدارانالدلي در  

حداقل   داراي  ورزشداران  روي    6كليه  با  افراد  اين  بين  از  يود.  تهران  استان  ورزشي  فعاليت  سابقه  ماه 

  394دهيچ محق  ساخته و بدون نان ااز  پرسشنامه خودنزاري  806تعداد  اي  اي رند مرحلهنيري خوشهنمونه

نتايج اين تحقي    ها:يافتهرشته ورزشي در استان تهران جم  آوري شد.    49مرد ورزشدار  در    412زن و  

اين ورزشداران   بين  در  نيروزا  مواد  داد شيوع مصرر  بود. همننين  12/17نشان  از   16/12درصد  درصد 

درصد از زنان ورزشدار  مصرر   614/7درصد مردان ورزشدار و  504/16ورزشداران عضو نروه نمونه ا

روان امخدرچ  ممنوعه  مواد  از  مورد  يك  الدلي   حداقل  مشروباد  و  شيوع نردان  بودند.  كرده  تجربه  را 

درصد در بين زنان ورزشدار چ   87/7درصد در بين مردان ورزشدار و    41/11درصد ا  68/9مصرر سييار  

درصد در بين زنان    02/1درصد در بين مردان ورزشدار و    88/3درصد ا  48/2شيوع مصرر مواد مخدر  

درصد    51/0در بين مردان ورزشدارچ    درصد  91/2درصد ا  74/1نردان  ورزشدار چ شيوع مصرر مواد روان 

نوشيدني مصرر  شيوع  و  ورزشدار   زنان  بين  تهران  در  استان  ورزشداران  در  الدلي  درصد    41/11هاي 

نتايج اين    گيري:نتيجهدرصد در بين زنان ورزشدار  بود.    36/7درصد در بين مردان ورزشدار و    29/15ا

ران نوجوان و جوان استان تهران يك واقعيت اندار ناپذير  ماالعه نشان داد سوو مصرر مواد در بين ورزشدا

 هاي آموزشي و پيشييري در اين خصوا بسيار ضروريست. بوده و تدوين برنامه

 نردانچ مشروباد الدليچ استان تهرانچ ورزشدارانمواد نيروزاچ روان  ها:کليدواژه

 
  

برنرفته از طر  پژوهشاي به سافاري اداره كل ورزي و جوانان اساتان تهران اسات امجري: پژوهشاياه تربيت بدني  اين مقاله *
 و علون ورزشي 
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 مقدمه

ممنوعاه همنون مواد مخادرچ راساااااس نزاري تحقيقااد متعادد مصااارر مواد مختلف  ب

يك  شااوندچها و داروهاي نيروزا كه بدون تجويز پزشااك مصاارر مينردانچ مدملروان

شاود و علاقه به مصارر اين مواد در ساا  بين مشادل بزر  در ساراسار دنيا محساوچ مي

هاي اخير مصارر اين مواد در ورزشاداران به بوده و در ساا الملل همننان در حا  افزايش 

شادل رشامييري مورد توجه محققان قرار نرفته اسات كه با توجه به ماهيت سالامت بخش 

تواند اين مواد در ورزشاادارانچ توجه به اين ندته مي ورزي و خاراد ناشااي از مصاارر

و همدارانچ   2د دوكتر2011چ  1اليوبيانچ الموماريچ الشاهري و الهجاج  هشادار دهنده باشاد ا

  نرره نرخ كلي سوو مصرر ممدن  2021و همداران ا 3بر اساس نزاري انستنر .  2020

هاي  اساات در ورزشااداران نخبه كمتر باشاادچ اما ميزان شاايوع برخي مواد در برخي رشااته

 ورزشي بسيار بالابوده و نيازمند توجه جدي دارد. 

و در حا  حاضار بر اسااس آمارهاي    2021در حالي كه جمعيت جهان در ابتداي ساا  

بيش از هفت ميليارد و هشاتصاد ميليون نفر اساتچ جمعيت افراد بين   4مركز سانجش جهاني

 ميليارد نفر  5نزديك به ساا  كه بيشاتر مساتعد مصارر مواد مخدر هساتند   64تا    15سانين  

اي كه در هر سااا  حداقل يك بار مواد مخدر ساااله  64تا   15باشااد. جمعيت افراد بين  مي

شااود و جمعيت كل جهان تخمين زده مي  ٪9/4ميليون نفر يا    208كنند برابر با مصاارر مي

كنند در همين سانين برابر  تعداد افرادي كه در طو  هر ماه يك بار از اين مواد مصارر مي

ي دنيا  سااله  64تا    15جمعيت جهان اسات. همننين تعداد افراد بين    ٪6/2ميليون و يا    112با 

عيات جهاان اسااات. ساااازماان  جم  ٪6/0ميليون نفر و ياا    26كاه معتااد باه مواد مخادر هساااتنادچ  

شاودچ  ميليارد ساييار مصارر مي  10نمايد كه در هر روز بيش از سانجش جهاني نزاري مي

مر  و مير ناشااي از مصاارر دخانياد در هر روز بيش از سااه ميليون و دويساات هزار نفر 

بوده و مر  و مير ناشاي از مصارر الدل نيز روزانه بيش از يك ميليون و شاشاصاد هزار نفر 

دهد در ساا    . آمارهاي ساازمان ملل متحد نيز نشاان مي2018مركز سانجش جهانيچ  اسات ا
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افزايش داشااته اساات. اين   2009درصااد نساابت به سااا     30ميزان مصاارر اين مواد    2018

در سااراساار جهان مواد مخدر   2018نفر در سااا    ونيليم  269حدود  دهد آمارها نشااان مي

  برنادر از اختلالاد مصااارر مواد مخادر رنج مينف  ونيليم  35از    شيبو    اناداساااتفااده كرده

  . 2020چ 1دفتر مبارزه با مواد مخدر و جرن سازمان ملل متحدا

  شيوع مصرر مواد ممنوعه  2004ا  2مرلينچ اوماليچ اسادولنبر چ بارمن و جوهانساتون

  ٪26ساااله در آمريدا را بررسااي كردند. نتايج اين تحقي  نشااان داد كه تقريبا   35در افراد  

زنان مصاارر   ٪13مردان و   ٪32روز نذشااتهچ   30زنان سااييار كشاايدن را در   ٪24مردان و 

 ٪ 6روز نذشااتهچ   30زنان مصاارر ماري جوآنا را در   ٪7مردان و   ٪12زياد الدل را اخيراچ 

زنان مصاارر  ٪8مردان و   ٪7ماه نذشااته و   12زنان مصاارر كوكائين را در   ٪3مردان و 

ماه نذشاااته نزاري كرده بودند. در يك ماالعه    12داروهاي بدون تجويز پزشاااك را در 

ساالي كه اقدان به ساوو   18آمار افراد بالاي   2017در ساا   3جديد تر نيز لي اري و وان هورن

  20/ 2نمايند را نزاري نمود. اين محققان بيان داشاااتند تقريبا  مصااارر مواد در آمريدا مي

ساااله يا بالاتر يك سااا  نذشااته سااوو مصاارر مواد داشااتند. از اين   18ن بزرنسااا   ميليو

ميليون نفر نيز از نظر   2/6ميليون نفر درار اختلا  در مصااارر الدل و   3/16بزرنساااالانچ  

تحقيقاد دييري نيز به بررسااي شاايوع مصاارر مواد مخدر و مصاارر مواد مخدر بودند.  

در يدي از مااالعااد داخال كشاااورچ  اناد.  ان پرداختاهنردان عمادتاا در نوجواناان و جوانا روان

آموزان نردان در بين دانش  به بررسااي مصاارر مواد مخدر و روان1392شاايخ و كاشااي ا

 مصااارر حاداقال ياك باار  درصاااد   541/6نفر ا 157آموز دانش  2400ايراني پرداختناد. از  

ياا روان نمودناد  نردانمواد مخادر و  نردان در ن. شااايوع مواد مخادر و روارا نزاري 

ي اين عضاااو نمونهآموزان پسااار  دانشو در   ٪916/3اين تحقي  برابر با  آموزان دختردانش

  بود. ٪166/9برابر با  پژوهش

همننين سااوو مصاارر مواد نيروزا نيز در تحقيقاد متعددي مورد بررسااي قرار نرفته 

وع بالاي مصارر ي شايدهندهتا كنونچ نشاان  1383اسات. اين نتايج در كشاور ايران از ساا  

 
1. United Nations Office on Drugs 
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ي عوارض جانبي مصارر  كنندنان مواد نيروزا دربارهاين مواد و آناهي بسايار كي مصارر

باشاد. بر اسااس اين نتايج شايوع مصارر مواد نيروزا در بين ورزشاداران رشاته  اين مواد مي

  و در 1384چ  كاشايچ كارنرفردچ مولوي و سارلكا  %9/41بدنساازي و پروري اندان كشاور  

 . شايخ و 1386باشاد اكاشاي و سارلكچ  مي  %9موزان دبيرساتاني اساتان لرساتان  آبين دانش

  در يك طر  تحقيقي ملي به ساافاري صااندو  حمايت از پژوهشاايران با 1392كاشااي ا

 8/0درصاد از پساران عضاو نمونه و   7/5آموز ايراني نزاري نمودند كه  دانش  2400بررساي  

در  اند. كاشااي و ساارلكيروزا اسااتفاده كردهآموز ايراني از مواد ندرصااد از دختران دانش

شاايوع مصاارر مواد    1399يك پيمايش ملي به ساافاري وزارد ورزي و جوانان در سااا  

 درصد نزاري نمودند.  465/15نيروزا را در ورزشداران ايراني 

دهنده اين موضااوع اساات كه شاايوع مصاارر مواد نيروزاچ  مجموع تحقيقاد فو  نشااان

ن و مشروباد الدلي در سا  وسيعي در بين نوجوانان و جوانان در نردامواد مخدر و روان

ساا  دنيا و بالاخ  در كشاور ما شااي  اسات. ماالعاد ذكر شاده فو  نشاان دادند كه يدي 

باشاند. لذا با از اقشااري كه به شادل جدي در معرض اين خاراد اسات اقشاار ورزشادار مي

براي اين مواد  تهادياد كنناده  باه خاراد جادي  از    توجاه  نوجواناان كاه  اين جواناان و 

بررسااي وضااعيت و اليوهاي سااوو باشااند در اين پژوهش به سااازان اين كشااور ميآينده

استان ورزشدار نردان و مشروباد الدلي در ميان جوانان روان چمخدر  مواد نيروزاچمصارر 

عف و ضا   قاط نپرداخته شاه اسات تا پس از مشاخ  شادن ميزان شايوعچ با شاناختي بهتر  تهران 

قود موجود را شاناساايي كرده و پيشانهاداد و راهدارهاي اسااساي را در جهت بهبود و رف  

  هاين اطلاعاد در اختيار مسائولين مربوط   قرار دادنبا شاود. همننين موان  و مشادلاد ارائه 

اين مواد كمك   پيشااييري از مصاارر و آساايبي نها در زمينهدانش و آناهي آ  وبه ارتقا

نمايد. بر همين اسااس اين پژوهش در پي پاساخ به اين ساوا  بود كه ميزان شايوع مصارر 

نردان و مشااروباد الدلي در بين زنان و مردان ورزشاادار اسااتان مواد نيروزاچ مخدرچ روان

 .تهران در رشته هاي ورزشي مختلف به ره ميزان مي باشد
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اساات و جامعه آماري اين پژوهش را كليه ورزشااداران    پيمايشااي  -توصاايفي  پژوهش نيا

داد. از بين اين ماه ساابقه فعاليت ورزشاي بودند تشاديل مي  6اساتان تهران كه حداقل داراي  

رشاته ورزشاي در اين   50پرساشانامه از حدودا   806اي تعداد نيري خوشاهافراد با روي نمونه

خش نتايج مقاله به تفصايل بيشاتري آوري شاد. اطلاعاد اين ورزشاداران در باساتان جم 

آوري اطلاعاد در اين تحقي  به اين صورد بود كه لينك تدميل شود. شيوه جم ارائه مي

هاي اطلاعاد از سوي محق  براي مسئولين حوزه ورزي اداراد ورزي و جوانان شهرستان

اي ورزشايچ همختلف اساتان تهران ارساا  شاد و اين افراد اين لينك را براي مسائولين هياد

كردند و ساا س اين افراد لينك را در اختيار ورزشااداران  داران ارسااا  ميمربيان و باشااياه

آوري  دادناد. باا اين شااايوه و باا كنتر  روزاناه و برخ  اطلاعااد جم فعاا  خويش قرار مي

نيري مناسابي در شادهچ محق  ساعي نمود تا متناساب با جامعه ورزشاداران اين اساتانچ نمونه

اي ورزشاي مختلف و سااو  مختلف ورزشاداران اورزشاداران با سااو  قهرماني  هرشاته

هنجاار    يكاه از لحااظ اجتمااع  ياعترار باه مساااائل  نداهيباا توجاه باه ا  مختلف  انجاان نمااياد.

 ن ياعترار به ا يمشادل بوده و افراد به راحت ياطلاعاد به صاورد فرد  يآورجم  ساتندچين

و محرمانه و بدون افشا شدن نان   يمجاز يفضا   يلذا اطلاعاد لازن از طر  كنندچيمسائل نم

  شااد ابا اسااتفاده از نونل فرن و در قالب پرسااشاانامه بدون نان .  يآورافراد جم  ينو نشااا

وارد و مورد تحليل   SPSSآوري شاده كدنزاري شادهچ در نرن افزار سا س اطلاعاد جم 

 قرار نرفتند.

 ابزار

اي بود كه  دهيچ بدون نان و محق  ساااختهي خود نزاريپرسااشاانامه  ابزار پژوهش حاضاار

نردان و مشاروباد الدلي نيري ميزان شايوع مصارر مواد نيروزاچ مخدرچ روانجهت اندازه

طراحي شده بود. نسخه اوليه اين پرسشنامه در طر  تحقيقي به سفاري پليس مبارزه با مواد  

رد شاد. اعتبار آن نيز توسا  آماره آزمون   اساتاندا1385مخدر كشاور اكاشاي و سارلكچ  

بدسات آمد و روايي آن نيز مورد تاييد متخصاصاين قرار نرفت. البته    71/0آلفاي كرونباخ  
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محق  در تدوين فرن نهايي پرساشنامه از اطلاعاد پرسشنامه مورانچ نورينچ كيرباي و مك 

فهي صاااحي  اطلاعااد و     نيز اساااتفااده نمود. البتاه براي كساااب اطميناان از2008ا  1اينتااير

كنندنان در پيمايش ساوالاد توصايفي مورد اساتفاده در شادل  برداشات يدساان شاركت

نهايي پرسااشاانامهچ در يك ماالعه مقدماتي آلفاي كرونباخ نيز ساانجيده شااد كه اين ميزان  

دهنده پايايي دروني ساوالاد  بود كه مورد تاييد بوده و نشاان  79/0براي ساوالاد پرساشانامه 

 مه تحقي  است. پرسشنا

 هايافته

پرساشانامه از    806توصايف خصاوصاياد اعضااو نروه نمونه تحقي : در اين پژوهش تعداد 

  51/ 1مرد ورزشادار ا  412درصاد اعضااو نروه نمونه تحقي   و   9/48زن ورزشادار ا  394

آوري شاد. اين رشاته ورزشاي در اين اساتان جم  50درصاد از اعضااو نروه نمونه تحقي   از 

سااا  بودند. البته ساان مردان ورزشاادار    48/31±53/10در كل داراي ميانيين ساان  اعضاااو 

درصاااد    68ساااا  بود ا  92/31±39/11ساااا  و زناان ورزشاااداار برابر باا    ±01/31  53/9

سااا  بودند . همننين   20-42كننده در اين پيمايش در دامنه سااني  ورزشااداران شااركت

كنندنان در اين پيمايش داد شاركتآوري شاده در اين تحقي  نشاان بررساي اطلاعاد جم 

سا  سابقه فعاليت ورزشي بودند. البته سابقه فعاليت   93/9±  67/8به صورد ميانيين داراي  

سااا    19/8±  85/6سااا  و در زنان ورزشاادار  59/11±  83/9ورزشااي در مردان ورزشاادار  

شداران  بود. بر اساس اطلاعاد ارائه شده در اين تحقي  مشخ  شد كه بيشترين تعداد ورز

  98هااي پروري انادان و بادنساااازي ا كنناده در اين تحقي  باه ترتياب در رشاااتاهشاااركات

ورزشادار چ آمادني    36ورزشادار چ شانا ا  41ورزشادار چ بدمينتون ا  42ورزشادار چ فوتبا  ا

ورزشدار  بودند. البته بيشترين تعداد ورزشداران    30ورزشدار  و تيراندازي ا  31جسماني ا

  31ورزشاادار چ بدمينتون ا   42هاي پروري اندان و بدنسااازي ار رشااتهدر زنان ورزشاادار د

ورزشادار  و شانا ابودند     22ورزشادار چ آمادني جساماني ا  24ورزشادار چ ژيمناساتيك ا

هاي مشاغو  فعاليت بودند. در مردان ورزشادار نيز بيشترين تعداد ورزشداران متعل  به رشته

ورزشادار چ    28ورزشادار چ واليبا  ا  37تبا  اورزشادار چ فو  56پروري اندان و بدنساازي ا

 
1. Moran, Guerin,  Kirby & MacIntyre 
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ورزشدار  بود. علاوه بر بررسي سواب  فعاليت ورزشي    20ورزشدار  و كشتي ا  24كاراته ا

  91ورزشاادار داراي سااابقه قهرماني ورزشااي هسااتند كه از اين تعدادچ   454مشااخ  شااد 

قهرماني در ورزشاادار داراي سااابقه   127ورزشاادار داراي سااابقه قهرماني در سااا  شااهرچ 

ورزشادار   61نفر داراي ساابقه قهرماني در ساا  ملي يا كشاوري بوده و  173ساا  اساتانچ  

دهنده يك جمعيت نمونه بسايار الملل بودند كه نشااننيز داراي ساابقه قهرماني در ساا  بين

هاي مختلف و ساااو  ورزشااداري متنوع اقابل تعميي با ورزشااداران كل متنوع از رشااته

 نزاري شده است. 1باشد. اين اطلاعاد در جدو  اين استان مي استان  در سا 
هاي مختلف ورزشي، ميانگين سن ورزشكاران هر رشته )به سال( و  : تعداد ورزشكاران رشته 1جدول  

 ميانگين مدت سابقه فعاليت ورزشي ايشان )به سال( 

 رشته ورزشي  
 ميانيين سابقه ورزشي  ميانيين سن  تعداد ورزشدار 

 STD M STD M كل  مرد  زن 

 13/ 440 10/ 191 31/ 523 13/ 849 42 37 5 فوتبا   1

 14/ 769 10/ 763 30/ 230 9/ 532 13 9 4 بوكس  2

 10/ 450 8/ 816 31/ 050 14/ 453 20 12 8 بسدتبا   3

 9/ 200 1/ 095 37/ 400 5/ 683 5 0 5 تيراندازي با تيروكمان  4

 11/ 387 6/ 434 34/ 170 9/ 512 41 10 31 بدمينتون  5

 15 12/ 978 33/ 300 10/ 883 10 6 4 تنيس روي ميز  6

 7/ 466 9/ 077 29/ 083 12/ 383 12 6 6 تنيس  7

 7 3/ 872 28/ 714 3/ 903 7 6 1 وزنه برداري  8

 25 0/ 000 44 0/ 000 2 0 2 سواركاري  9

 15 0/ 000 52 0/ 000 1 0 1 نلف  10

 13/ 571 10/ 653 33/ 857 9/ 264 14 13 1 جودو  11

 7/ 800 3/ 834 29 3/ 391 5 4 1 قايقراني  12

 15/ 250 5/ 500 32/ 500 3 4 2 2 ششمشيربازي  13

 7/ 500 7/ 778 49/ 500 38/ 890 2 1 1 هاكي  14

 8/ 200 5/ 825 31/ 166 10/ 894 30 11 19 تيراندازي  15

 10/ 125 9/ 801 27/ 785 15/ 722 28 16 12 تدواندو  16

 8/ 583 4/ 166 32/ 916 7/ 254 12 8 4 دوررخه سواري  17

 6/ 068 5/ 490 19/ 272 11/ 115 22 4 18 هندبا   18

 19 10/ 702 33/ 275 10/ 215 29 24 5 كاراته  19

 7 6/ 708 26/ 600 6/ 228 5 2 3 اسديت بورد  20
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هاي مختلف ورزشي، ميانگين سن ورزشكاران هر رشته )به سال( و  : تعداد ورزشكاران رشته 1جدول  
 ميانگين مدت سابقه فعاليت ورزشي ايشان )به سال( 

 رشته ورزشي  
 ميانيين سابقه ورزشي  ميانيين سن  تعداد ورزشدار 

 STD M STD M كل  مرد  زن 

 15 10/ 198 40/ 066 7/ 248 15 8 7 كوهنوردي  21

 11/ 471 10/ 265 30/ 778 11/ 279 45 28 17 واليبا  سالني  22

 12 7/ 867 35/ 400 10/ 065 20 20 0 كشتي  23

 11/ 104 6/ 923 27/ 958 6/ 497 24 0 24 ژيمناستيك  24

 9/ 755 8/ 477 33/ 333 11/ 359 36 16 20 شنا  25

 6/ 490 4/ 229 28/ 909 7/ 514 22 11 11 فوتسا   26

 16/ 750 8/ 324 35/ 333 5/ 710 12 11 1 كون  فو  27

 13/ 583 13/ 705 37/ 166 7/ 467 6 4 2 شارنج  28

 11/ 400 6/ 785 31/ 700 2/ 162 10 4 6 ووشو  29

 6/ 955 7/ 801 31/ 081 8/ 908 98 56 42 پروري اندان و بدنسازي  30

 10/ 129 9/ 064 32/ 709 7/ 988 31 9 22 آمادني جسماني  31

 4/ 038 2/ 802 26/ 846 9/ 254 13 0 13 ايروبيك  32

 7/ 333 6/ 039 26/ 166 8/ 219 18 11 7 دو و ميداني  33

 6 4/ 411 41 10/ 344 13 0 13 پيلاتس  34

35 trx 14 2 16 688 /8 187 /30 923 /1 281 /3 

 8/ 055 2/ 127 28/ 722 5/ 988 18 9 9 ورزشهاي رزمي  36

 9/ 380 12/ 623 35/ 190 11/ 985 21 6 15 هاي همياني ورزي  37

 8/ 454 7/ 448 29 11/ 687 11 7 4 هاي بومي و محلي رشته  38

 6/ 650 4/ 966 32/ 900 9/ 290 10 4 6 اي زورخانه   و   پهلواني ورزي  39

 3/ 400 1/ 140 32/ 600 1/ 816 5 1 4 صخره نوردي  40

 7 1/ 414 22 0 2 1 1 اسدي  41

 9/ 916 8/ 140 32/ 833 3/ 996 12 6 6 كيك بوكسين   42

 10 . 35 0. 1 1 0 راني و اتومبيل   موتورسواري  43

 11/ 318 9/ 295 34 14/ 401 11 9 2 اسدواي  44

 9 4/ 626 28/ 545 4/ 367 11 6 5 پاركور  45

 11/ 500 7/ 449 34/ 833 8/ 158 6 6 0 دارد  46

 30 0 39 0 1 1 0 كبدي  47

 2/ 750 1/ 500 35 7/ 071 4 2 2 كراس فيت  48

 4/ 360 4/ 746 26/ 700 7/ 103 10 2 8 يونا  49

 9/ 933 8/ 669 31/ 477 10/ 526 806 412 394  كل 
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هاي الدلي نردان و نوشايدنيبررساي عوامل محياي موثر در مصارر مواد مخدرچ روان

جهت كساب اطلاعاد در زمينه درک عوامل محياي موثر بر   در ورزشاداران اساتان تهران:

هاي الدلي در بين ورزشااداران اسااتان تهران نردان و نوشاايدنيمصاارر مواد مخدرچ روان

تحقي  در اين خصوا از ورزشداران پرسيده شد كه   اي در پرسشنامهرند سوا  دو نزينه

شااود. تحليل نتايج هاي انجان شااده در اين بخش توضااي  داده ميدر ادامه نتايج بررسااي

ورزشااادار    293كننده در اين تحقي  تعداد ورزشااادار شاااركت  806تحقي  نشاااان داد از 

كردند كه تا كنون كننده در اين تحقي   اعلان  درصاااد از ورزشااادااران شاااركت  35/36ا

  806ها پيشانهاد شاده اسات. از هاي الدلي به آننردان و نوشايدنيمصارر مواد مخدرچ روان

درصاد از شاركت كنندنان   87/49ورزشادار ا  402كننده در اين پيمايش  ورزشادار شاركت

در اين تحقي   اعلان كردند كه تا كنون شااهد مصارر مواد ممنوعه فو  توسا  دوساتان و 

كننده در ورزشادار شاركت  806 اند. تحليل نتايج تحقي  نشاان داد ازويش بودهآشانايان خ

كنندنان در اين تحقي   اعلان كردند  درصاد از شاركت  89/46ورزشادار ا  378اين تحقي  

كه انر قصاد مصارر مواد نيروزا را داشاته باشاندچ امدان تهيه اين مواد برايشاان ميسار اسات و 

  464كننده در اين تحقي  ورزشاادار شااركت  806ز  در سااوالي ديير نيز مشااخ  شااد ا

درصااد از شااركت كنندنان در اين تحقي   اعلان كردند كه تا كنون   56/57ورزشاادار ا

 اند. شاهد عوارض جانبي بد مصرر اين مواد در ورزشداران بوده

يدي از مقدماد    شاايوع مصاارر مواد نيروزا در زنان و مردان ورزشاادار اسااتان تهران:

ممنوعه شاروع به مصارر كردن مواد نيروزا اسات. لذا مصارر مواد نيروزا نيز مصارر مواد 

 1در ابتداي اين تحقي  مورد ارزيابي قرار نرفت. بر اسااس اطلاعاد ارائه شاده در نمودار  

مرد ورزشادار   89درصاد از زنان ورزشادار  و    43/12زن ورزشادار ا  49مشاخ  اسات 

اقدان به مصاارر مواد نيروزا كرده بودند. در درصااد از مردان ورزشاادار  تا كنون   60/21ا

درصاد امصارر اين مواد    12/17كل شايوع مصارر مواد نيروزا در بين اين ورزشاداران نيز  

 ورزشدار  بود.  138توس  
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 : شيوع مصرف مواد نيروزا در ورزشكاران استان تهران 1نمودار  

 

تحليل نتايج اين تحقي  نشاان داد بيشاترين ميزان شايوع مصارر مواد   2بر اسااس جدو   

هااي  هااي ويتاامينيچ سااا س مدمالنيروزا در بين اين ورزشااادااران در ابتادا شاااامال مدمال

ايچ كراتينچ داروهااي كااهش  هااي اساااياد آميناههااي مواد معادنيچ مدمالپروتئينيچ مدمال

 هاي آنابوليك بود. هاي كاهش وزن و استروئيدهاي كربوهيدراتيچ دارووزنچ مدمل
 : درصد ميزان شيوع هر يک از مواد نيروزا در ورزشكاران استان تهران 2جدول  
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079 /6 699 /6 605 /2 729 /2 620 /0 357 /2 297 /10 181 /9 071 /7 451 /6 166 /11 677 /9 
ورزشداران  
 استان تهران 

 

هاي الدلي در ورزشاداران  نردان و نوشايدنيشايوع مصارر ساييارچ مواد مخدرچ روان

  708مشاخ  اسات كه  3و جدو    2بر اسااس اطلاعاد ارائه شاده در نمودار   اساتان تهران:

  98نردان و يا مشاروچ الدلي را مصارر ندرده و  ورزشادار تاكنون هيچ ماده مخدرچ روان

زن ورزشادار  مصارر اين مواد را تجربه كرده بودند. با   30مرد ورزشادار و   68ورزشادار ا

نردان و مشااروباد الدلي در مخدرچ رواناين حساااچ ميزان شاايوع مصاارر مواد ممنوعه  
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  16/ 50درصااد اساات كه اين شاايوع در مردان ورزشاادار   15/12ورزشااداران اسااتان تهران 

درصاد اسات. به صاورد تفديك شاده اين   61/7درصاد و در زنان ورزشادار اساتان تهران 

 اطلاعاد در جدو  فو  قابل مشاهده است.

 
هاي الكلي در زنان و مردان ورزشكار  گردان و نوشيدني روان : مصرف سيگار، مواد مخدر،  2نمودار  

 استان تهران 
 

هاي الكلي در  گردان و نوشيدني : ميزان شيوع مصرف سيگار، مواد مخدر، مواد روان 3جدول  

 ورزشكاران استان تهران 

 
 شيوع كلي در ورزشداران  شيوع در زنان ورزشدار  شيوع در مردان ورزشدار 

 تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد 

 78 9/ 677 31 7/ 868 47 11/ 407 شيوع مصرر سييار 

 20 2/ 481 4 1/ 015 16 3/ 883 شيوع مصرر مواد مخدر 

شيوع مصرر مواد  

 نردان روان 
912 /2 12 507 /0 2 740 /1 14 

شيوع مصرر  

 هاي الدلي نوشيدني 
291 /15 63 360 /7 29 414 /11 92 

 

افراد خواساات تا انواع مواد مختلف مواد مورد اسااتفاده محق  در سااوالي ديير از اين 

چ  بساااولود چ ابجوخويش را نزاري نماايناد. اين ورزشااادااران مصااارر موادي همنون آ

 عر  ا  عر  چ  لن چيشحشا يچ الدل مشاروبادچ كراکچ اكسچ شاراچچ عر  يچ  هنسا چ  اکيتر
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ي را در ساااديوچ  ووتداچ  جوانايارچ مجواناچ ماشااارون يمارچ رهچ شاااينييكوكا چ  كشااامش

 نمايند. پرسشنامه تحقي  ذكر نموده و نزاري دادند از اين مواد استفاده مي

 
هاي الكلي در ورزشكاران  گردان و نوشيدني ميانگين سن شروع سوء مصرف مواد مخدر، روان   3نمودار  

 استان تهران 

ورزشاداران  هاي الدلي در نردان و نوشايدنيسان شاروع ساوو مصارر مواد مخدرچ روان

دهد ميانيين ساان شااروع سااوو مصاارر مواد  نشااان مي 3هماناور كه نمودار   اسااتان تهران:

ساا    87/18 ±  58/3هاي الدلي در ورزشاداران اساتان تهران نردان و نوشايدنيمخدرچ روان

  3/ 33و در مردان ورزشادار    88/19 ±  86/3باشاد. اين ميانيين در زنان ورزشادار برابر با مي

سات. نتايج آزمون تي مساتقل نشاان داد تفاود معناداري بين سان مصارر مواد  ا  32/18 ±

هاي الدلي بين زنان و مردان ورزشاادار وجود دارد و زنان نردان و نوشاايدنيمخدرچ روان

چ dr=96نمايند اورزشادار به صورد معناداري در سن بالاتري اقدان به مصرر اين مواد مي

075/2=T 041/0چ=P  

در يك ساوا  از شاركت    اطلاعاد علمي در خصاوا مصارر مواد در ورزي:ميزان 

كنندنان در اين تحقي  سااوا  شااد آيا براي كسااب اطلاعاد علمي در خصااوا مصاارر 

  163مرد ورزشادار و   236اند بله انفر بيان داشاته  399اندو مواد در ورزي تلاشاي را داشاته

اند و لاعاد علمي تلاي كردهزن ورزشااادار  و نزاري نمودند تا كنون براي كساااب اط
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اناد. بر اسااااس  نفر نيز نزاري دادناد كاه تلاشاااي را تاا كنون در اين زميناه انجاان ناداده  407

اطلاعاد ارائه شااده در اين تحقي  مشااخ  اساات كه بيشااترين منب  اين افراد جسااتجو در 

ر دهي ساا  آناهي اين ورزشاداران در زمينه مصارخود نزاري  4اينترنت اسات. نمودار  

دهي  را براي اطلاعااد خويش نمره 1-10اي از  هاا نمرهمواد در ورزي اسااات كاه خود آن

را    77/4  ±  71/2اي  دهد آناهي اين افراد نمرهاند. همااناور كه اين نمودار نشاااان ميكرده

اي كمتر از حد متوسا  دهد و خود اين افراد به صاورد ميانيين نمرهبه خود اختصااا مي

اند و لزون توساعه آناهي و دانش ايشاان به خصاوا مصارر مواد دادهبه اطلاعاتشاان در 

 شود. خوبي احساس مي

 
 : ميزان آگاهي ورزشكاران عضو گروه نمونه تحقيق در خصوص مصرف مواد در ورزش 4نمودار  

 

 گيريبحث و نتيجه

ورزشاااداار   806حقي  نشاااان داد از  تحليال نتاايج ت  عوامال محياي موثر بر مصااارر مواد:

درصاااد از ورزشااادااران    35/36ورزشاااداار ا  293كنناده در اين تحقي  تعاداد  شاااركات

نردان و كننده در اين تحقي   اعلان كردند كه تا كنون مصاارر مواد مخدرچ روانشااركت

ها پيشانهاد شاده اسات. اين نتايج نشاان داد كه مردان ورزشادار  هاي الدلي به آننوشايدني

  49/ 87ورزشادار ا  402اند. همننين نهاداد بيشاتري را براي مصارر مواد ممنوعه داشاتهپيشا 
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درصااد از شااركت كنندنان در اين تحقي   اعلان كردند كه تا كنون شاااهد مصاارر مواد  

نردان ممنوعه توس  دوستان و آشنايان خويش بوده و البته ميزان مصرر مواد مخدرچ روان

كننده در اين پيمايش ان و آشانايان مردان ورزشادار شاركتهاي الدلي در دوساتو نوشايدني

ورزشادار    378بيشاتر از زنان ورزشادار بود. در بخشاي ديير نيز در اين تحقي  مشاخ  شاد 

درصاد از شاركت كنندنان در اين تحقي   اعلان كردند كه انر قصاد مصارر مواد    89/46ا

يسار اسات باز هي امدان تهيه مواد در نيروزا را داشاته باشاندچ امدان تهيه اين مواد برايشاان م

درصااد از    56/57ورزشاادار ا  464مردان ورزشاادار بيشااتر از زنان ورزشاادار بود. همننين 

شاركت كنندنان در اين تحقي   اعلان كردند كه تا كنون شااهد عوارض جانبي بد مصرر 

مردان  اند و مشاااهده عوارض جانبي مصاارر مواد نيروزا در اين مواد در ورزشااداران بوده

ها نشااان كننده در اين پيمايش بيشااتر از زنان ورزشاادار بود. اين آمارورزشاادار شااركت

دهد تا ره حدچ جو مصارر اين مواد در بين ورزشاداران اساتان تهران شااي  اسات و با مي

توان بيي آن را  نردان ميتوجاه باه اثرناذاري اين متغيرهاا در مصااارر مواد مخادر و روان

در معرض خار مصااارر اين مواد باشاااند. برطب  آخرين آمار و   داشااات تا عده بيشاااتري

نمايد  نزاري مي  2020در سااا    1اطلاعاد مركز ملي اطلاعاد و آمار سااوو مصاارر مواد

شاناساند كه در طو  روزهاي مدرساه اقدان به مصارر درصاد از جوانان فردي را مي  86كه 

يدبار از مواد ممنوعه در طو    درصاد اين افراد حداقل  50كنندچ مواد يا كشايدن ساييار مي

درصاد از ايشاان در حا  مصارر مواد ممنوعه و   43زندني خويش اساتفاده كرده بودند و 

دهنده همسااويي نتايج غير قانوني بودند. مقايسااه نتايج ماالعه حاضاار با اين ماالعه نيز نشااان

هاي  ازي در محي سا المللي و بيانير لزون توجه به مسائله فرهن اين تحقي  با تحقيقاد بين

عمومي كه جوانان و نوجوانان كشور و بالاخ  ورزشداران با آن ارتباط دارندچ است. 

در   شاايوع مصاارر مواد نيروزا در زنان و مردان ورزشاادار اسااتان تهران: مصاارر مواد

ها ساا  قبل تا كنون توجه محققين و دانشامندان  اي اسات كه از صادورزشاداران يك پديده

ه خويش اختصااااا داده اسااات. در ابتادا مساااائلي همنون دوپينا  و من   اين حوزه را با 

فعاليت ورزشااداران مار  بود. موضااوع بعدي كه توجه دانشاامندان را به خود جلب نمود  

 
1. National Institute of Drug Abuse and addiction (NIDA): Statistics 
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تر  عوارض جاانبي مصااارر انواع مختلف مواد نيروزا بود. حاالا ياك ناان موضاااوع پينياده 

اند ممدن اسات مصارر مواد  دادهشاده اسات و نتايج ماالعاد مختلف در اين زمينه نشاان 

اي براي مصارر داروهايي ممنوعه در ورزشاداران باشاد و به همين دليل اين نيروزا مقدمه

كنناد. لاذا محققين نيز در اين تحقي چ قبال از سااانجش دو پادياده باا يداديير ارتبااط پيادا مي

از  نردان و مشااروباد الدلي در خصااوا مصاارر مواد نيروزا  مصاارر مواد مخدرچ روان

ورزشاداران ساوا  كردند. ساوو مصارر مواد نيروزا در تحقيقاد متعددي مورد بررسي قرار 

ي شاايوع  دهندهتا كنونچ نشااان  1383نرفته اساات. مرور اين نتايج در كشااور ايران از سااا   

ي عوارض  كنندنان مواد نيروزا دربارهبالاي مصارر اين مواد و آناهي بسايار كي مصارر

كاشاايچ    د1384باشااد اكاشاايچ كارنرفردچ مولوي و ساارلكچ  مواد ميجانبي مصاارر اين 

تحليل نتايج اين تحقي  نشان  .  1399د كاشي و سرلكچ  1396چ زاده و آقابابا  عتيشر چيبينق

درصد    60/21مرد ورزشدار ا  89درصد از زنان ورزشدار  و   43/12زن ورزشادار ا  49داد  

اد نيروزا كرده بودند. در كل شيوع مصرر از مردان ورزشدار  تا كنون اقدان به مصرر مو

  138درصاااد امصااارر اين مواد توسااا     12/17مواد نيروزا در بين اين ورزشاااداران نيز 

ورزشادار  بود. مقدار شايوع مصارر مواد در اين تحقي چ با فراتحليل كاشاي و همداران در 

ين تحقي  نزاري اي نسابتا برابر مصارر مواد نيروزا در اهمخوان بود و در دامنه  1396ساا  

كاشااي و ساارلكچ  ا  1399شااده بود. البته نتايج پيمايش ملي مصاارر مواد نيروزا در سااا  

درصاد    46/15  نشاان داد شايوع مصارر اين مواد به صاورد ميانيين در ساا  كشاور  1399

 است و ميزان شيوع اين مواد در استان تهران بالاتر از ميانيين كشوري است. 

اند كه مصارر برخي از مواد نيروزا همنون اساتروئيدهاي  دهتحقيقاد متعددي نشاان دا

توانند به عنوان آنابوليك علاوه برعوارض جانبي خارناكي كه براي سالامتي فرد دارند مي

هاي الدلي اي براي مصارر مواد دييري همنون مواد مخدر و نوشايدنيسااز يا مقدمهزمينه

د  2001چ 2چ بيييچ مااركلناد و فريادلوند نيلساااون2002چ  1بااشاااد ارانادا چ نر  و رودرييو

  نيز در تحقي  خود در 1386 . كاشاي و سارلك ا2003چ  3كاناياماچ پوپ كوهان و هودساون

 
1. Randall, Grage & Rodrigo 
2. Nilsson, Baigi, Marklund & 
Fridlund 

3. Kanayama, Pope, Cohane, and 
Hudson: 
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اي براي مصارر تواند به عنوان مقدمهمواد نيروزا مي اساتان لرساتان متوجه شادند كه مصارر

اساااات كاهمواد مخادر و روان اين  اين موضاااوع  بااشااااد. احتماالا علات  افراد    نردان 

ي اين مواد عوامل مساتعد ساوو مصارر را داشاتهچ در محي  مشاو  اين مواد  كنندهمصارر

قرار دارند و از طرفي قب  ساوو مصارر مواد در آنها شادساته شاده و با جراد بيشاتري اقدان 

كنند. لذا با توجه به شاايوع نساابتا بالاي مصاارر مواد  ي ديير ميبه مصاارر مواد ممنوعه

توان بيي آن را داشاات كه در ان و نوجوانان ورزشاادار اسااتان تهران مينيروزا توساا  جوان

آينده شااهد مصارر بيشاتر مواد ممنوعه توسا  ورزشاداران ايراني و بالاخ  اساتان تهران 

 باشيي. 

هاي الدلي در ورزشاداران  نردان و نوشايدنيشايوع مصارر ساييارچ مواد مخدرچ روان

دان و مشاروباد الدلي در كشاور ما غيرقانوني و نرمصارر مواد مخدرچ روان  اساتان تهران:

خلار عرر و هنجار اجتماعي اسات. محققين مختلفي در كشاور اقدان به بررساي مصارر 

هااي مختلف مصااارر اين مواد را در جوام  مختلف نزاري اين مواد نموده و در ساااا 

مصارر توان عدد مشاخصاي را براي شايوع  توان نفت به ساختي مياند. به جراد ميداده

هااي مختلف هر جاامعاه داراي تفااود اين مواد پيادا كرد. ررا كاه مصااارر آن در نموناه

باارزي باا يداديير اسااات و در هر زماان و مداان افراد مختلف شااايوع متفااوتي را نزاري 

اند. به عنوان م ا  در يك پيمايش شايوع مصارر اين مواد در دانشاجويان دو دانشاياه  داده

ني يدسااان مورد مقايسااه قرار نرفت. اشاارفي حافظ و همداران در شاايراز در يك بازه زما

هاي شايراز نردان در دانشاياه  به بررساي شايوع و عوامل مرتب  با مصارر مواد روان1392ا

اي نيري خوشهدانشجو را به روي نمونه  640و علون پزشادي شايراز پرداختند. اين محققين 

نردان در ن داد شاايوع مصاارر مواد روانمورد بررسااي قرار دادند. نتايج اين ماالعه نشااا

درصاد    8/10درصاد و در دانشاياه علون پزشادي شايراز   2/9هاي شايراز  دانشاجويان دانشاياه

بود. دانشجويان شيراز در مقايسه با دانشجويان علون پزشدي شيراز داراي مصرر مشروباد  

   5/17در برابر    5/21ا  و سييار  3/3در برابر    8/9 چ مواد مخدر ا4/9در مقابل   7/17الدلي ا

 متفاوتي بودند.
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ساااواران  در يك ماالعه تحقيقي بر روي موتور  2016نيز در ساااا    حيدري و همداران

درصاد از اين افراد حداقل دو سااعت قبل از رانندني از اين مواد    5/15نشاان دادند شايرازي 

درصاد    7/36درصاد و حشايش    3/20اساتفاده كرده بودند. شايوع مصارر الدل در اين افراد  

درصاد اين افراد نيز لااقل يك ماده مخدر را مصارر كرده بودند. نحوي زاده و   4/25بود.  

آموزان دبيرساتاني    در يك ماالعه تحقيقي مصارر مواد ممنوعه در دانش2014ا  همداران

مند كردند. نتايج اين تحقي  نشااان داد بيشااترين شاايوع مصاارر مواد مخدر را مرور نظان

ر و قليان اسات و پس از آن الدلچ ترياکچ اكساتازيچ حشايش و هروئين در مربوط به ساييا

در يك ماالعه    2011در سااا    شااود. احمديچ نقشااواريان و افشاااريبين افراد مصاارر مي

اي از جمعيات مرد مصااارر مواد افيوني در نموناه تحقيقي اقادان باه ارزياابي شااايوع ساااوو

اي متشااادل از  شااايراز نمودند. در اين تحقي  نمونهكننده آزمايش ادرار ازدواج در مراجعه

ساااا  به بالا  كه به عنوان آزمايش اجباري ادرار براي آزمايش اجباري قبل    16نفر ا  1219

نتايج اين   .ارجاع شاده بودندچ در اين ماالعه وارد شادند  2005از ازدواج در شايراز در ساا  

ده به آزمايش اجباري ادرار از مواد  درصاد مردان مراجعه كنن  80/1تحقي  نشاان داد حداقل 

   در ياك مااالعاه تحقيقي باه بررساااي1391اناد. قوياد  و همدااران اكرده  مخادر اساااتفااده

 آن با عوامل مرتب  نردان  وروان مواد الدلچ مخدرچ مواد مواد اساييارچ مصارر شايوع

ند. در اين پرداخت 87و   86هاي آباد در ساا  نظر شاهرساتان دبيرساتان ساون آموزاندانش در

درصاااد از اين افراد حداقل براي يك بار از اين مواد    5/24ماالعه تحقيقي مشاااخ  شاااد 

در يك ماالعه تحقيقي به بررساااي شااايوع   1390اند. محمد خاني در ساااا  اساااتفاده كرده

نردان در نوجوانان ايراني پرداخت. در اين مصاارر سااييارچ مشااروباد الدلي و مواد روان

اسااتان كشااور با روي   10آموزان دوره راهنمايي و متوساااه از  دانشنفر از   2538پژوهش  

درصااد  8/18 اي انتخاچ شااده و نتايج اين تحقي  نشااان داد در مجموعنيري خوشااهنمونه

سااله نزاري نمودند كه    13-18درصاد پساران   8/29 درصاد دختران و 5/7آموزان ادانش

دلچ ساااييار و سااااير مواد غير نوع مواد شاااامل ال يك حداقل يك بار در طو  عمر خود

  تريندرصاد شااي  8/9 الدلي بادرصاد و مشاروباد 7/14 اند. ساييار باكردهقانوني را مصارر

آموزان بودند. ميزان شاايوع ساااير مواد در مواد مورد مصاارر در طو  عمر در ميان دانش
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مواد در پسارها  درصاد بود. در همه موارد شايوع مصارر الدلچ ساييار و سااير   5/2 طو  عمر

در يك ماالعه تحقيقي به بررساي    2019مهرابي و همدارانش در ساا    بيشاتر از دخترها بود.

شايوع و ارتباط مصارر الدل در طو  زندني در ميان بزرنساالان ايراني سااكن در مناط  

تهرانچ آذربايجان غربيچ مركزيچ -كنندنان از مراكز پنج اساتانشاهري پرداختند. شاركت

انتخاچ شادند. اين محققين پرسشنامه تحقيقي را در   2015رضاوي در ساا   راساانكرمان و خ

درصاد زنان و باقي مردان  توزي  نمودند. شايوع مصارر   06/44كننده اشاركت  2065بين  

 بود. شيوع مصرر الدل در بين مردان بيشتر از زنان بود.  ٪28الدل در طو  عمر 

كننده در اين تحقي چ ورزشاادار شااركت  806تحليل نتايج اين تحقي  نشااان داد كه از 

نردان و يا مشاروباد الدلي را مصارر ندرده ورزشادار تاكنون هيچ ماده مخدرچ روان  708

زن ورزشاادار  مصاارر اين مواد را تجربه كرده   30مرد ورزشاادار و   68ورزشاادار ا  98و 

وباد  نردان و مشااربودند. با اين حساااچ ميزان شاايوع مصاارر مواد ممنوعه مخدرچ روان

درصاد اسات كه اين شايوع در مردان ورزشادار    15/12الدلي در ورزشاداران اساتان تهران 

درصد است. به صورد تفديك شده   61/7درصد و در زنان ورزشدار استان تهران   50/16

درصااد   67/9بر اساااس تحليل نتايج اين تحقي  مشااخ  شااد كه شاايوع مصاارر سااييار 

درصااد در بين زنان ورزشاادار چ شاايوع    86/7درصااد در بين مردان ورزشاادار و   40/11ا

درصاد    01/1درصاد در بين مردان ورزشادار و   883/3درصاد ا  481/2مصارر مواد مخدر 

  1/ 74نردان در ورزشاداران اساتان تهران در بين زنان ورزشادار چ شايوع مصارر مواد روان

شايوع درصاد در بين زنان ورزشادار چ    50/0درصاد در بين مردان ورزشادارچ    91/2درصاد ا

درصاد در   29/15درصاد ا  41/11هاي الدلي در ورزشاداران اساتان تهران مصارر نوشايدني

درصاااد در بين زناان ورزشاااداار  بود. در اين تحقي  مردان    36/7بين مردان ورزشاااداار و 

ورزشادار اساتان تهران تقريبا نزديك به دو برابر زنان ورزشادار اقدان به مصارر مواد انواع 

ند و با وجود عواقب و مشدلاد ناشي از مصرر اين مواد در بين افراد  نمايمواد ممنوعه مي

كننده باز هي شاااهد مصاارر بالاي اين مواد توساا  ورزشااداران اسااتان تهران مصاارر

هاي  نردان و نوشايدنيدهد شايوع مصارر مواد مخدرچ روانباشايي. اين نتايج نشاان ميمي

تايج ماالعاتي اساات كه مصاارر اين الدلي در ورزشااداران اسااتان تهران قدري كمتر از ن
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اند. در ادامه رندين ماالعه در خارج از كشاور را نيز مواد را در جامعه عمومي نزاري داده

كنيي تا مشاخ  شاود مصارر اين مواد در كل در كشاور ما با ديير كشاورها  توصايف مي

 داراي ره تفاوتي است. 

د زيادي مصرر اين مواد را بر به عنوان اولين جمعيت مستعد مصرر اين موادچ ماالعا

اناد. تحقيقااد دييري نيز باه آموز مورد بررساااي قرار دادهروي نوجواناان و جواناان دانش

اند. نردان عمدتا در نوجوانان و جوانان پرداختهبررساي شايوع مصارر مواد مخدر و روان

ني از مواد  آموزان دبيرساااتااز دانش  ٪33الي   ٪2/14دهند كه  نتايج اين تحقيقاد نشاااان مي

از مااري    ٪36تاا    ٪5 چ  1997چ  2د روويناك2008چ  1نردان اپااولوياك و جااكوولياكروان

د هنري كيوز و 2005و همداارانچ    4د پيترز2007چ  3چ اشاااميات و كولادويالجواناا اهنري

چ برنااردوچ ساااوييالا و د پوساااداار2008د پااولوياك و جااكوولياكچ  2008چ  5دااروالودي

  ٪2/37 د  1997د رووينكچ 2008چ 7اولسااونچ سااوتو و انير-چ ريتواننرد  2008چ  6روقتاي

د  2008چ  كاروالوديد هنري كيوز و 2001چ  8از الدل اجوهانساتونچ اومالي و بنمن  ٪5/80تا 

آساااتاياندان و  ناياويان  ناودروچ  ياو  ٪47تااا    ٪5 د  2008چ  9چ  اتاي  كاااناااباياس  و از  راتانار  چ 

از   ٪7/42تاا    ٪7/6   چ2008چ  11كوهن و بروکچ دانچ ژاناكچ  د بروک2008چ  10جوهاانساااون

د واننر و 2008كاروالوچ  د هنري كيوز و دي2011تنباكو و يا ساييار االيوبيان و همدارانچ 

چ اسااتييونچ نروتودد  2008د دان و همدارانچ  2008د بروک و همدارانچ 2008همدارانچ 

از مواد    ٪9/4تا   ٪4/4د   2008چ 13د پريماکچ لند و فاين2008چ  12هاونيي و نرار ايورسااان

از آمفتاامين    ٪  1/4 چ  1997د روويناكچ  2008اساااتنشاااااقي اپااولوياك و جااكوولياكچ  

از    ٪7/3تاا    ٪4/2 چ  1381از حشااايش ابوالهريچ    ٪19   چ2008اپااولوياك و جااكووياكچ  

چ 14چ آتينا چ بااساااي و ايدودد عبااسااايوبونا 2008كوكاائين اپااولوياك و جااكوولياكچ  
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هاا نيز از هروئين اپااولوياك و از آن  ٪3/2تاا    ٪7/0  و  2008انچ  د پريمااک و همداار2008

   استفاده كرده بودند. 2008د عباسيوبون  و همدارانچ 2008جاكوويكچ 

آموزان ايراني نيز مورد بررساي قرار نرفته اسات. شايوع مصارر اين نوع مواد در دانش

روان و  ماخاادر  داناشماواد  در  بارابا ناردان  تاحاقايا   ايان  دخاتار  بااا  آماوزان  در   ٪91/3ر  و 

بود. اين ميزان نسابت به ماالعاد    ٪16/9ي اين تحقي  برابر با آموزان پسار عضاو نمونهدانش

هايي هي در جمعيت عمومي وجود اما آمارخارج از كشااور داراي نرخ نساابتا كمتري بود.  

در ساا   دارد. برطب  آخرين آمار و اطلاعاد مركز ملي اطلاعاد و آمار ساوو مصارر مواد

درصد جوانان حداقل يدبار از مواد ممنوعه در طو  زندني    50نمايد كه  نزاري مي  2020

مواد ممنوعه و غير قانوني درصااد از ايشااان در حا  مصاارر 43خويش اسااتفاده كرده و  

چ ماري جوآنا يا  5/61الدل %اسااس نتايج ارائه شاده در اين ساايت ميزان مصاررهساتند. بر

زا درصدچ توهي  2/9چ آمفتامين  5/19صرر داروهاي ممنوعه ديير %چ م%45حشايش و بن   

در بين نوجوانان مصاارر   9/4درصااد و مواد اسااتنشاااقي نيز  9/4درصاادچ اكسااتاسااي    7/11

 شود.مي

نتايج حاصل شده در اين تحقي  با نتايج بدست آمده در ديير ماالعاد خارج از كشور  

تر اين مواد در ورزشاداران استان نسابتا پائين نيز نسابتا متفاود اسات و نشاان از نزاري شايوع

هاي تهران دارد. اما آننه بايد بيشاتر مورد توجه قرار نيرد مقايساه نتايج اين تحقي  با شايوع

توان  مصارر مواد نزاري شاده در ورزشاداران ديير كشاورها اسات. با اين مقايساه هي مي

خواهيي در قايساااه نمود و هي مينتايج اين تحقي  را با ماالعاد مشاااابه خارج از كشاااور م

خصاوا نقش ورزي در كاهش مصارر اين مواد بح  نماييي. ماالعاتي در داخل كشاور 

غيار   هاماتااايااان  از  كاماتار  اياراناي  ورزشاااداااران  در  را  ماواد  ايان  مصااارر  كااه  دارد  وجاود 

   1387حمديهچ مالبيچ عاشاري و بروجردي اورزشادارشاان نشاان داده اسات. به عنوان م ا  

ااالعاه تحقيقي باه بررساااي شااايوع مصااارر مواد محرکچ الدال و داروهااي هي در ياك م

ساله شهر تهران پرداختند. اين محققين در مناط    15-35نردان در نوجوانان و جوانان  روان

دهي بدون نان نوجوان و جوان را با يك پرساشانامه خودنزاري  8175نانه شاهر تهران   22

نشاااان داد شااايوع مصااارر اين مواد در بين   مورد بررساااي قرار دادناد. نتاايج اين تحقي 
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درصاد بودچ در مواد    8/3درصاد در برابر    3نردان  ورزشاداران در خصاوا داروهاي روان

درصد    7/25درصد در برابر    25درصد بودچ در مصرر الدل    2/7درصد در برابر    5محرک  

ه خوبي درصااد بود. اين ماالعه ب  8/19درصااد در برابر    5/12بود و در مصاارر سااييار نيز  

اي  را در كااهش مصااارر مواد ممنوعاه نشاااان داد.  نقش ورزي اورزي عاادي و ناه حرفاه

علاوه بر اين تحقي چ در تحقيقااد متعاددي در خاارج از كشاااور هي مصااارر اين مواد در 

در   2019و همدارانش در سااا    1ورزشااداران مورد ارزيابي قرار نرفته اساات. مك دار

ع مصاااررچ اليوهاي مصاااررچ عوامل خارچ اثراد  يك ماالعه تحقيقي به بررساااي شااايو

كنناده عملدرد در عملدردي و انواع ماداخلاد در تماان طبقااد مواد تفريحي و تقويات

ورزشاداران نخبه بر اسااس ورزيچ قوميتچ كشاور و جنسايت پرداختند. نتايج اين پژوهش  

خدر تجويز نشاان داد شيوع مصرر الدلچ حشيشچ تنباكو انيدوتين  و مواد مخدر و مواد م

تري نسابت شاده بيشاترين اساتفاده را در ورزشاداران نخبه داردچ اما به طور كلي با نرخ پايين

شاااود. اين نتايج نيز همخوان با ماالعه حاضااار بوده و به افراد غير ورزشااادار اساااتفاده مي

مصاارر اين مواد را در ورزشااداران كمتر از ساااير همتايان غير ورزشاادارشااان نزاري 

بندي نمود مصاارر اين مواد در جمعيت عمومي در كشااور توان جم در كل مي  اند.نموده

اي نسابتا مشاابه با ماالعاد خارج از كشاور اسات. در خصاوا مقايساه مصارر ما در دامنه

اين مواد در ورزشاااداران اساااتان تهران با ورزشاااداران خارج از كشاااورچ هر جا ماالعاد  

اندچ مصاارر مواد در اي نزاري كردههمصاارر اين مواد را در جمعيت ورزشااداران حرف

هاي ورزشادار عمومي ورزشاداران اساتان تهران نسابتا بيشاتر اساتچ اما در مقايساه با جمعيت

داراي نرخ نسابتا مشاابه و حتي كمتري هساتيي. اما بهتر اسات با مصارر اين مواد در جمعيت 

. رناننه به ميزان  ورزشداران استان تهران به عنوان يك واقعيت نزاري شده برخورد كنيي

در ورزشااداران اسااتان تهران توجه كنيي خواهيي ديد شاايوع نرخ شاايوع مصاارر اين مواد 

درصاادچ عدد بساايار بالايي اساات و اين عدد در مردان    158/12مصاارر اين مواد توساا  

درصاد اسات كه در هر دو   61/7درصاد و در زنان ورزشادار اساتان تهران   50/16ورزشادار  
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هاي پيشاييري را به هشادار بسايار بزر  باشاد و لزون تدوين برنامه تواند يكجمعيت مي

 دهد.خوبي نشان مي

هاي الدلي در ورزشاداران  نردان و نوشايدنيسان شاروع ساوو مصارر مواد مخدرچ روان

هاي ها نشاان داده اسات كه آسايب پذيرترين دوره در اك ر افرادچ دورهاساتان تهران: پژوهش

ها از  . يعني زماني كه آن2011چ  1يلرچ رون چ وي جي و شاوئيتزرانتقا  اسات ابريسالاووچ م

روند. اولين انتقا  رشااد كودک زماني اساات كه او  يك مرحله رشاادي به مرحله ديير مي

ي ابتادايي باه  ناذارد. ناذر از دورهكناد و باه مادرساااه ناان ميمحي  امن خااناه را ترک مي

رو  ا و مساااايال اجتمااعي متعاددي روباه ها راهنماايي و اوايال دبيرساااتاان كودک را باا راالش

كنادد براي م اا  كناار آمادن و ارتبااط باا نروه هي ساااا . در واق چ در اين مرحلاهچ يعني  مي

نوجواني اسااات كه كودک ممدن اسااات براي اولين بار با مواد مخدر مواجه شاااود و در 

شاادن با اين   روي دبيرسااتان نيز هي زمان با آماده شاادن نوجوان براي آينده خار روبهدوره

شاود. در ادامهچ در دوران جواني با ورود بيشاتر به جامعه اين خارها افزايش مواد بيشاتر مي

اد انجان شاده تايج تحقيق . ن1381شاود اطارميانچ يافته و امدان ساوو مصارر مواد بيشاتر مي

 كه توجه به راهبردهاي فرهنيي در قياس با ساااير راهبردهاچ با   در كشااور نشااان داده اساات

تاثيرنذاري بر نيري جامعه هدر نقش مهمي را در محدودساازي و پيشاييري از اعتياد به 

همننين بر اسااااس نتايج يك    .1400امميزچ نلشاااني و طالبيانچ   نمايدمواد مخدر ايفا مي  

توان آموزي خودشاافابخشااي را به عنوان يدي از   ميماالعه جديد ديير در كشااورمانچ 

شاااناختي افراد وابساااته به مواد  جهت افزايش سااالامت روان نيررويدردهاي جديد م بت 

د اايرانيچ لايفي  هاي خود مراقبتي به كاربرمخدر با اثراد نسابتا پايدار براي افزايش مهارد

 . لذا توجه به اين دساااته موضاااوعاد مي تواند براي پيشاااييري از  1400زادهچ  و سااالااني

 اين موضوع در دستور كار قرار نيرد. مصرر اين مواد و همننين درمان افراد درنير در

- 11دهند كه ميانيين سان شاروع مصارر ساييار بين  نتايج تحقيقاد مختلف نشاان مي

  بوده و 1999چ  3بيند يان چ لان  اساتار و تنن2008چ و همداران  2سااليي اكورهونن  21
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و و شااود ادي آميدنردان در نوجواني شااروع ميمصاارر اك ر مواد ممنوعه مخدر و روان

چ  2د نوينز و بارونز 1999د يان  و همدارانچ  2008  و همدارانچ دچ تي يو2006چ  1مك كاردي

اند كه مصارر اين مواد ايا زمان اوج مصارر را   . البته تحقيقاد متعددي نشاان داده2004

د بريچچ 2004توان مشااااهاده نمود انوينز و باارونزچ را در پااياان نوجواني و ابتاداي جواني مي

دهد كه مرز  . توجه به اين نتايج نشاااان مي2008چ 4د مدس ويل2007چ  3نرينويل و آنجلين

توان به عنوان ساان شااروع مصاارر در نظر نرفت رراكه عوامل متعددي در دقيقي را نمي

شاااروع مصااارر اين مواد در بين جواناان و نوجواناان در هر جاامعاه و باا هر فرهنيي وجود 

حتيااط را رعاايات نموده و حاداك ر در اوايال سااانين نوجواني  باايسااات جااناب ادارد. لاذا مي

ها را  هاي پيشااييري لازن را تدوين و در سااراساار دوره نوجواني و جواني اين برنامهبرنامه

هاي لازن را اعما  نمودچ كه البته اين خود نيازمند تحقيقاد  اجرا نمود و هشدارها و مراقبت

باشااد. زيرا پژوهشاايران  امل نرايش آنها ميبيشااتر بر روي اين نروه سااني و شااناخت عو

تر انظير سااايياارچ معتقادناد كاه نوجواناان از مصااارر مواد غير مجااز قاانوني در سااانين پاائين

مشاروباد الدل و مواد اساتنشااقي  به مصارر مواد غير قانوني در سانين بالاتر امعمولا ماري  

بر اسااااس   .  1381انچ  آورناد اطاارميا نردان  روي ميجوآنااچ حشااايشچ مواد مخادر و روان

توان بيان داشاات احتمالا حضااور افراد ورزشاادار در جامعه و نزاري نتايج اين تحقي  مي

ايجاد يك فضااي فعاليت خارج از منز  براي نوجوانان و جوانان شاايد اين فرصات را براي 

اين ايشاان ايجاد نمايد كه زودتر از همتايان خويش با اين مواد آشانا شاده و اقدان به مصارر 

تر مورد توجه قرار مواد نمايند. لذا لازن اساات اين قشاار از جامعه بيشااتر و در ساانين پائين

 هاي پيشييري را دريافت نمايند. نرفته و برنامه

 تشكر و قدرداني

به ساافاري و با كمك مالي اداره كل ورزي و جوانان اسااتان تهران و توساا     اين پژوهش

انجان شااده اساات. لذا از اين سااازمان و بالاخ   پژوهشااياه تربيت بدني و علون ورزشااي  

 شود.همداران بخش پژوهش تشدر و قدرداني مي
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مند و فرا تحليل   . مرور نظان1396كاشيچ عليد نقيبيچ سعيدد شريعت زادهچ محمد و آقاباباچ عليرضا ا

ايراني.  پژوهش ورزشداران  در  نيروزا  مواد  مصرر  شيوع  حوزه  در  شده  انجان  نشريه هاي 
 .17- 38 چ  6ا9چ فيزيولوژي ورزشي

 . مصرر مواد نيروزا در بين 1384كاشيچ عليدكارنرفردچ مهديد مولويچ حسين و سرلكچ زهرا ا

رشته شنورزشداران  شيوعچ  بدنسازي:  جانبي.  ي  هاي  عارضه  از  آناهي  و  چ  الم يكاخت 

 . 73-85 چ  34ا2

طر    آموزان استان لرستان.شيوع مصرر مواد نيروزا در دانش .  1386كاشيچ علي و سرلكچ زهرا ا

 تحقيقي به سفاري پژوهشدده تعليي و تربيت اداره كل آموزي و پروري استان لرستان.

نردان در نوجوانان  چ مشروباد الدلي و مواد روان . شيوع مصرر سييار1390محمد خانيچ شهران ا

   .32-48 چ  1ا 19چ مجله دانشياه علون پزشدي كرمانايراني. 

ر  . نقش سياست نذاري آموزشي د  1400ا  محمحسن  چطالبيان  و  عليرضا  چنلشني  داحمدرضا  چمميز

تغيير آناهي و نيري ادرک خار  نوجوانان و جوانان در پيشييري از اعتياد به مواد مخدر.  

 . 119-144چ  61ا 15چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي
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