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آگاهي با بهزيستي ذهني افراد مبتلا به آوري و ذهنيابي روابط عليّ تابمدل

 *   اي تنظيم هيجاناختلال مصرف مواد: نقش واسطه
 

 4گوراد   يزادهجابر عل چ3يشدر  يدام چ2يمانيا يدسع چ1خان يداو
 06/09/1401تاريخ پذيري:   07/11/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

  آگاهي و ذهن   آوريتاچدر رابطه    جانيه  ي يتنظكننده  هدر پژوهش حاضر بررسي نقش تعديل  هدف:

بهز اختلالادر    ي ذهن  ي ستيبا  به  مبتلا  مواد  دافراد  توص  روش:بود.    مصرر  حاضر  -ي فيپژوهش 
نوع  ي همبستي ساختار   از  در   بود.  يمعادلاد  اختلا  مصرر مواد  به  مبتلا  افراد  آماري شامل  جامعه 
  نفر مرد  200نفر ا 400 بود كه 1398ي ترک اعتياد و انجمن معتادان گمنان شهر تهران در سا  ها كمپ

 ها از پرس نامهآوري دادهشدند. جهت جم   گيري در دسترس انتخاچروي نمونه  نفر زن  به   200و  
و پرس نامه    چ پرس نامه بهزيستي ذهنيچ پرس نامه رضايت از زندگي آگاهي ذهنچ پرس نامه  آوريتاچ 

سازي معادلاد ساختاري مد ها با استفاده از ضريب همبستيي پيرسون و  تنظيي هيجان استفاده شد. داده

قرار گرفتند.   تحليل  تجزيه و  مستقيي   ها: يافته مورد  اثر  داد كه  ن ان  ساختاري  معادلاد  مد   نتايج 
 جانيه  ييتنظبود. همننينچ نقش ميانجي  معنادار  ي  ذهن  ي ستيبهزر  ب  ي آگاهو ذهن  يآورتاچ   هايمتغير 

معنادار    مصرر مواد  افراد مبتلا به اختلا در    ي ذهني  ستيبهز  با  ي آگاهو ذهن   يآور تاچ   در رابطه بين

نتايج به دست آمده مي   گيري:نتيجهبود.   متغيرهاي طب   و   يآورتاچ چ  جانيه  ييتنظ  توان گفت كه 
در  آگاهذهن  مهمي  نقش  همننينچ  ي ذهن  ي ستيبهزي  داد    دارند.  ن ان  رابطه    جانيه  ييتنظنتايج  در 
  باشد.داراي نقش ميانجي مي  ي ذهن ي ستيبهز باي آگاهو ذهن  يآورتاچ 

 آگاهچ ذهنآوريچ تنظيي هيجانذهنيچ تاچاعتيادچ بهزيستي ها: واژهکليد

 
 

 
  

 دان ياه شهيد به تي است. در او  نويسنده ارشد  كارشناسي نامه پايان از برگرفته مقاله اين*. 
 .كارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ گروه روان ناسي بالينيچ دان ياه شهيد به تيچ تهرانچ ايران. 1
پساااات الداتارونيااك:    .2 ايران.  به اااتايچ تهارانچ  م اااااورهچ دان اااياااه شاااهايااد  مسااائاو : اساااتاااديااارچ گروه  نويسااانااده 

psychology2008@gmail.com 
 .رانيتهرانچ ا چيبه ت د يدان ياه شه چكاربردي يگروه روان ناساستاديارچ . 3
 .استاديارچ گروه روان ناسيچ دان ياه زنجانچ زنجانچ ايران .4
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 مقدمه

هاي جهاني اساات و به ساارعت در حا  شاايوع و اختلا  سااوءمصاارر مواد يدي از نيراني

توان گفت در  . مي1396گساتري در همه جوام  اسات انمازپورچ رادفرچ قوامي و شايخيچ  

قرن حاضارچ اختلا  ساوءمصارر مواد به عنوان يدي از م ادلاد بهداشاتي ورواني اسات كه 

همنون جساااميچ   ابعااد مختلفي  براي جاامعاه و همننين از لحااظ  اجتمااعي  عااطفي و 

 . در هر ساااا  2017و همدارانچ  1ها م ااادلاد جدي را رقي زده اسااات ابرسااالوخانواده

رشاد دارد  اين در حالي است   ه ات درصاد  بايتقر اختلا  ساوءمصارر مواد در ك اور ايران

تلا  توان گفتچ رشاد اخدرصاد رشاد دارد. مي 6/2كه جمعيت ساالانه ك اورمان در حدود 

انيك منشچ دهقانيچ حبيبيچ فلا  تفتي و   ساوءمصارر مواد ساه برابر رشاد جمعيت اسات

در سااا   2 . مطاب  با گزاري دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل1397صاالواتيچ 

از  اند كهاساااتفاده كرده  مواد مخدر  2014ميليون نفر در جهان در ساااا   247حدود   2016

 . با توجه 2016چ  3ها در وضاااعيات مطلوبي قرار ندارند افدتوميليون نفر از آن 29 اين تعاداد

به اينده مصارر مواد مخدر باع  كاهش كيفيت زندگي و افزايش مرگ و مير و همننين  

گرددچ از مباح  اسااساي مرتبط با سالامت هاي اخلاقي و اجتماعي ميارزي  منجر به افت

هاي اجتماعي و اخلاقي و افزايش رفتارهاي مجرمانهچ يدي از شاود. ارزيدر نظر گرفته مي

  . 2014چ 4ترين موضوعاد مرتبط با سلامت قرار گرفته است ااوزد  و ايدنسيمهي

پزشاديچ تاثيراد منفي متعددي اختلالاد رواناختلا  ساوءمصارر مواد به همراه سااير 

شاناختيچ خانوادگيچ اجتماعي و ... دارد  به طوري كه از لحاظ ابعاد مختلفي همنون روان

هاي بسيار گزار ها را متحمل هزينههاچ جوام  و خانوادهتأثيراد گسترده اين پديدهچ دولت

اد شااامل اختلا  افسااردگي  كند. اختلالاد همبود رايج با اختلالاد سااوءمصاارر مومي

اسااسايچ اضاطراچچ اختلالاد شاخصايت مرزي و اختلا  شاخصايت ضاد اجتماعي اسات 

 مواد مصاارر شااودتصااور مي اينده وجود  . با2016چ 5اساااكونپونگچ روكون و تافاند
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 افزايش به رو زن كنندگانمصارر گذشاته تعداد هايدهه در اما اسات  مردانه ايپديده

 دساترس در ايران در زنان توساط مخدر مواد مصارر دقيقي از آمار اسات. اگرره بوده

 دهندچمي ن اان گروه اين در درصادي را 6/9مصارر  هاپژوهش از برخي باشاد  امانمي

ابهزادچ خدابخ ااي   باشاادمي مواد مخدر مصاارر درگير زن يك مرد 2هر ازاي به يعني

 كنندهمصارر زنان كه اسات آن از حاكي ادمطالع  . لذاچ نتايج1394كولايي و تقواييچ  

 به عنوان را رواني ديير و اجتماعي جسامانيچ م ادلاد و معضالاد بي اترين مواد مخدرچ

 پايين كيفيت و فروشاايتن به توانمي اين معضاالاد از جمله داشااتند. پذيرآساايب گروه

سوءتغذيهچ  بهداشتيچ رفتارهاي  چ رعايت ندردن1396زندگي اسليمانيچ گلنين و قادريچ  

كرد اقادريچ نوريچ كريمي و  اشااره خواچ پايين كيفيت و زناشاويي سارقتچ م ادلاد

  .1396مرودچ 

با توجه به تاثيراد منفي اختلا  ساوءمصارر مواد بر زندگي افرادچ درک نحوه مقابله با 

 اين م ادل اسااساي و شاناساايي راهدارهاي موثر براي رف  اين معضال حائز اهميت اسات.

شااناختي ناشااي از اختلا  سااوءمصاارر هاي اخير در مورد كاهش م اادلاد روانپژوهش

چ  1اند اسوريچ سيلوياچ ك اما و ناياکموادچ پديده بهزيستي ذهني را مورد بررسي قرار داده

 . بهزيساااتي ذهني شاااامال ارزياابي فرد از روناد و جهات زنادگي خود اسااات كاه در 2018

 .  2015چ  2مندي زندگي اساات اداينربرداشاات فرد از رضااايتبرگيرنده ديدگاه و نيري و  

بهزيساااتي ذهني باه خااطر ارتبااط باا شااايوه فدري بااعا  افزايش رضاااايات از زنادگي و 

شاود. با اين اثر م بت بهزيساتي شاان ميخودكارآمدي افراد مصارر كننده در مساير زندگي

كناد كاه اين اميادواري منجر  بيني و اميادواري در زنادگي افراد افزايش پيادا ميذهنيچ خوي

به افزايش و بهبود انييزي براي تلاي بي ااتر و احساااس خوشاابختي و موفقيت در زندگي 

بين رضاايت از زندگي و اختلالاد   دهد كه . مطالعاد ن اان مي2017چ  3شاود اكونرويمي

رواني همنون اساترسچ اضاطراچچ خ ايچ نيراني و تنهايي ارتباط منفي وجود دارد اداينرچ  

افراد باا رضاااايات از زنادگي پاايينچ در  توان گفات كاه . بناابراين مي2018چ 4اوي اااي و تااي
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شاناختي بي اتري نسابت به سااير افراد قرار دارند معرض مساائل و م ادلاد اجتماعي و روان

  .  2019امختاريانچ  

كنناده در رويدردهااي نوين پي اااييري از اختلالاد ساااوءمصاااررچ عوامال محاافظات

باشااد. همننين شااناسااايي عوامل آوري ميردد كه از جمله اين عوامل تاچگشااناسااايي مي

آوري به عنوان در علي امروزي از تاچ خطرساز نيز تأثير عظيمي در پي ييري مناسب دارد.

مهي و اسااساي جهت پي اييري از اختلالاد ساوءمصارر مواد و سااير   يدي از فاكتورهاي

آوري به اين  . تاچ2018چ 1چ باورزچ براون و ژانگبرند اوانگچ تائواختلالاد رواني نان مي

تواناد خود را زاي زنادگي رقادر ميمعني اسااات كاه فرد در مواجهاه باا شااارايط اساااترس

گيرناد باه آور وقتي در معرض خطر و تنش قرار مي . افراد تااچ2006چ 2ماديريات كناد اكاانر

شاااوند. اين افراد با  شاااناختي نميشاااناختي درار اختلالاد روانهاي روانعلت توانمندي

هاي م بت خود و رسايدن به هاي دشاوارچ توانايي اساتفاده از ظرفيتوجود شارايط و موقعيت

موفقيت را دارا هسااتند و از اين م اادلاد به عنوان تجربه مناسااب رشااد فردي اسااتفاده 

س از پ  آور اين اساات كهويژگي اساااسااي افراد تاچ دهند كهكنند. مطالعاد ن ااان ميمي

گردند  هاي دشاوار زندگيچ خيلي راحت به شارايط معمو  زندگي بر ميمواجهه با موقعيت

و توانايي سازگاري بالاتري دارند. حتي عملدرد فردي و اجتماعي اين افراد پس از مواجهه  

كند اصادقي ها و اتفاقاد بد زندگي نسابت به گذشاته بهبود پيدا ميهاچ شادساتبا دشاواري

همننين مي1397رراغيچ  و   تااچتوان گفات كاه ويژگي .  آوري نقش كليادي در هااي 

تعديل هيجاناد دارد  بهبود اسااترس زناشااوييچ رضااايت زناشااويي و روابط زوجين و نهايتا

مقااود در برابر عوامال اساااترس2018چ  3اهربردچ لئوناگچ پيتمنچ فلوتو و آفااري زا و  . 

آور و همننين عواملي كاه بااعا  باه ي اضاااطراچهااهااي زنادگيچ شااارايط و موقعياتتنش

شاود آوري ممدن ميشاود با ارتقاء تاچشاناختي ميوجود آمدن بساياري از م ادلاد روان

آوري نيز باع  بهبود پيوندهاي خانوادگي و شااابداه اجتمااعي در افراد  . تاچ2006اكانرچ 

  . 1398شود اصابري فرد و حاجي اربابيچ مي
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هااي اخير در حيطاه سااالامات روان معتاادان مورد توجاه كاه در دهاهاز متغيرهااي دييري  

گيرند و هاي انسااني اشادا  متفاوتي به خود ميواق  شاده اساتچ ذهن آگاهي اسات. رنج

ها و افزايش هاي متفاود اين رنجها همي ااه به دنبا  راهدارهايي براي شاادلروان درماني

ها كه به دنبا  يافتن آزادي نهايي و اين راه . يدي از 2015چ 1اند اليساالامت انساااني بوده

هاي انساااني ظهور يافته اسااتچ ذهن آگاهي اساات. رويدرد درماني ذهن رهايي از اين رنج

آگاهي به دليل برخي ساازوكارهاي نهفته در آن مانند پذيريچ افزايش آگاهيچ حسااسايت 

وه بر كاهش تواند علاگري بدون قضااااود ميزداييچ حضاااور در لحظه حا  و م ااااهده

علائي و پيامدهاي پس از بيماريچ اثربخ اااي درمان را افزايش داده و به پي اااييري از عود 

 . رويدرد مورد  2008چ  2كننده به خودك ااي كمك كند اهسااوچ گرو و مارلادافراد اقدان

  براي درمانچ شاامل پويش بدني يا آگاهي از بدنچ يك ساري  2003ا 3اساتفاده كاباد زين

ابتادا فرد بر تماان بادن و ساااپس بر هر   گيرد كاه در اين رويدي را در بر ميتغييراد عما

 .  2011چ 4شاااود ابوئنچ راوالا و مارلادقسااامتي از بدن خود بدون قضااااود متمركز مي

و بوئن باا اساااتفااده از تمرين2010ا  5ويتديويتز  مطر  كردناد كاه افراد  بر    مبتني  هااي 

دهند. همننين در منطقي به جاي هيجاناد منفي ن ااان ميهاي معقو  و آگاهي پاسااخذهن

گيرناد كاه تجربيااد را باه عنوان تجربيااد جادا از خود و باه عنوان اين رويدرد افراد يااد مي

و بوئنچ   پاذيري 2010ياك حاالات موقتي و موضاااوعي براي تغيير بپاذيرناد اويتديويتز   . 

و هيجانيچ به دنبا  تمريناد  هاي جساااميناراحتي آگاهانه به جاي تمركز به م ااادلاد و

دهند كه  گيرد و در اين رويدرد درماني به افراد آموزي ميآگاهي در افراد شادل ميذهن

بدون واكنش غيرارادي مورد م اااهده قرار  هاي هيجانيچ جسااماني و شااناختي راوضااعيت

ذهن   هاا شاااامال مراقباههااچ انواع مراقباه . بر اسااااس پژوهش2011دهناد ابوئن و همداارانچ 

بخ اااي انواع مراجعاان باا م ااادلاد قاابال توجهي در بهبود توان  اثرگاذاري  آگااهي و ...

دهد كه درمان ذهن آگاهي با عوامل  . مطالعاد ن ان مي2019چ  6اند ااسميتمختلف داشته

 
1. Lee 

2. Hsu, Grow & Marlatt 

3. Kabat-Zinn 

4. Bowen, Chawla & Marlatt 

5. Witkiewitz & Bowen 

6. Smith 
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  و اساااترس  2017چ 1اضاااطراچچ افساااردگي اهافمن و گومز گوناگون سااالامت همنون

هاافمن سااااانفورد و  دارد. همننين مي2019  چ2اكاارپنترچ  ارتبااط  گفات ماداخلاه     توان 

آگااهي باا ارتقااء كنتر  شااانااختي بر رفتاار خودكاار از طري  توجاه و آگااهي متمركزچ ذهن

هااي مصااارر مواد را فراهي هااي طبيعي براي جااييزيني پاادايزميناه باازساااازي پااداي

  .1401سازد اشديبايي و قيوميچ مي

پر رنگ داردچ م دل  ينق  اديكه در شروع و تداون اعت  يعوامل  نترياز مهيديير   يدي

توان گفت برخي فرآيندهاي دروني و  . در تعريف تنظيي هيجان مياسااات جانيه ييدر تنظ

اين فرآينادهااي دروني و  بيروني درصاااادد بهبود و تنظيي هيجاانااد منفي عمال مي كنناد. 

فيزيولوژيكچ هيجانيچ رفتاري و شاناختي اسات. هاي  بيروني شاامل دامنه وسايعي از پاساخ

توانناد بر نوع هيجاان خود تاأثير بياذارنادچ اينداه ريوناه تجرباه افراد داراي تنظيي هيجااني مي

كنناد و همننين در ابراز آن كنتر  و ماديريات م بات دارناد افوردچ فينبرگچ لانچ مااس و  

نجر به ساازگاري م بت در افراد  زاچ م . تنظيي مناساب هيجاناد در شارايط تنش2019چ  3جان

 . تنظيي هيجان با بهزيساتي و 2011چ 4گردد اليرساتيچ گارنفساديچ ورهاسات و يوتنسمي

 . همننين توانايي  2010چ 5هوكساما و شاويزر-سالامت روان بالا مرتبط اسات اآلدائوچ نولن

هاي زندگي شود كه افراد زماني كه با م دلاد و رالشها باع  ميتنظيي و تعديل هيجان

اي مناساب اساتفاده كنند. داشاتن توانايي تنظيي شاوندچ بتوانند از راهبردهاي مقابلهروبرو مي

هاي دييران داشااته بيني بهتر و دقيقي از درخواسااتشااود كه افراد پيشهيجاني باع  مي

هاي خود را بهتر مديريت  هاي ناخواساته دييران را درک و هيجانباشاند. اين افراد اساترس

  اند افراد مساتعد وها ن اان داده . شاماري از پژوهش1393كنند اباقيان زارريچ  تنظيي مي  و

تري  در معرض خطر براي اختلالاد ساااوءمصااارر مواد رفتارهاي تنظيي هيجاني ضاااعيف

دهناد اماارسااايوچ كلي و نسااابات باه افرادي كاه كمتر در معرض اعتيااد هساااتنادچ ن اااان مي

باا مرور پژوهش1398ي و حبيبيچ    جبرائيليچ مراد2018چ  6ساااولويج هااي انجاان گرفتاه   . 
 

1. Hofmann & Gómez 

2. Carpenter, Sanford & Hofmann 

3. Ford, Feinberg, Lam, Mauss & 

John 

4. Legerstee, Garnefski, Verhulst & 

Utens 

5. Aldao, Nolen-Hoeksema & 

Schweizer 

6. Marceau, Kelly, Solowij 
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توان گفت كه تنظيي هيجان ضعيف يك عامل كليدي براي اختلالاد سوءمصرر مواد مي

جويي هيجان ناكارآمد و بدتنظيمي هيجاني رود. به طوري كه راهبردهاي نظيبه شااامار مي

ايفا  ياد و مرتبط با موادچتواند نقش محوري در شروعچ حفظ و بازگ ت به اختلالاد اعتمي

 . نتايج برخي از مطالعاد ن اان داده كژكاري در 1394كنند اعلي پورچ ساعيدپور و حسانيچ 

باشااد اپروسااكچ تنظيي هيجانچ از م اادلاد مطر  شااده براي مصاارر كنندگان مواد مي

باه صاااورد كلي مي2018چ  1گيوردناادوچ ووهلرچ پرايس و ماك كولاق توان گفات كاه  . 

اندک در تنظيي هيجان ماشاه ردان عود اعتياد اسات ارضاائيچ قربان پور لفمجانيچ    توانايي

  .1401فيضي لپونداني و جهانييرپورچ 

و تنظيي  آگااهيچ بهزيساااتيآوريچ ذهنهاايي م ال تااچباا توجاه باه اهميات ويژگي ذهني 

هاي كوتاه مدد و طولاني كه اعتياد بر كنندگان مواد و همننين آسايبهيجان در مصارر

هاي پي اين  چ تدوين راهدارهاي عملي بر اسااس پژوهشمندي افراد داردروابط و رضاايت

دارد و  براي پي ييري و درمان اعتياد به مواد مخدر و اثراد مخرچ آن بر جوانان ضرورد

ارائه شادهچ محققين را بر آن داشاته كه به اين   طور وجود خلاء پژوه اي در مورد مد همين

آگاهي با بهزيساااتي ذهني در افراد مبتلا به  آوري و ذهنموضاااوع بپردازند كه آيا بين تاچ

اي تنظيي هيجان رابطه وجود دارد؟ در نهايت با توجه به سااوءمصاارر مواد با نقش واسااطه

 گردد.مي ارائهسوا  فوق مد  مفهومي به شدل زير 

 مدل مفهومي پژوهش  :  1شكل  

 

 
1. Prosek, Giordano, Woehler, Price 

& McCullough 

 تاچ آوري

 تنظيي هيجان

 ذهن آگاهي

 بهزيستي ذهني
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه  بود.  يمعادلاد سااختار  ساازيمد   از نوع  يهمبساتي-يفيپژوهش حاضار توصا  روي

هاي ترک اعتياد آماري شامل كليه زنان و مردان مبتلا به اختلا  سوءمصرر مواد در كمپ

بود. در   1398  شااهر تهران در سااا  1انجمن معتادان گمنانهاي ترک اعتياد امانند و گروه

ياابي معاادلاد سااااختااري در مورد تعاداد و حجي نموناه انتخاابي توافقي وجود  ماد   روي

بسااياري از پژوه اايران حداقل حجي نمونه در معادلاد ساااختاري را   ندارد  با اين وجود

م ااركت    400اي م اتمل بر  . در اين پژوهشچ نمونه1983 چ2نفر عنوان كردند اهولتر  200

گيري در دسااترس بر اساااس نفر زن  با اسااتفاده از روي نمونه 200نفر مرد و   200كننده ا

ورود به پژوهش شاااامل:  يملاک هامعيارهاي ورود و خروج به پژوهش انتخاچ شااادند.  

نامه  تيرضاا يساطهچ امضاامتو  لاديساا چ دارا بودن حداقل تحصا 45تا  15 نيداشاتن سان ب

شاناختي اختلالاد روانخروج شاامل: داشاتن  هايتوساط شاركت كنندگانچ و ملاک  يكتب

 يروانپزشاكچ داشاتن افدار خودك ا  يپرونده و ت اخ  يطب  بررسا كيدوتيعلائي سااو  

بود.  تياختلا  شااخصاا   يت ااخو  بر اساااس مصاااحبه روانپزشااك كنندگاندر شااركت 

قرار  ليو تحل هيمورد تجز AMOSو   23SPSSافزار از نرن  اساتفادهآمده با دساتبه هايداده

 گرفتند.  

 ابزار

تدوين شااد و   2003در سااا    3كانر و ديويدسااون توسااط  آوري: اين مقياستاچ  . مقياس1

 ايدرجه 5 مقياس بر اسااااس را آوريتاچ اين مقياس ساااازه  باشاااد.آيتي مي  25داراي 

 داده  )همي اه درساتا 5نمره  تا  )نادرسات كاملاا 1به هر ساوا  نمره  سانجد كهمي ليدرد

آوري دهنده تاچاساات و نمره بي ااتر ن ااان  125تا  25بين  آن گذارينمره دامنه د.شااومي

اي مقيااس  ماادّه  25  ن اااان دادن كاه نساااخاه 2003كاانر و ديويادساااون ا باالاي فرد اسااات.

آوري يا پنج عامل متناظرند. عامل او چ با ه اات مادّهچ بر داشااتن اسااتانداردهاي بالاچ  تاچ

 
1. narcotics anonymous (NA)   

2. Holter 

3. Connor & Davidson 
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كند. عامل دونچ با شاامو  هفت مادّهچ بر مندي اشاااره ميسااخت رويي و احساااس كفايت

هااي فردي و ادراک از مزيات هااي اساااترس ماديريات هيجاانااد منفيچ اعتمااد باه تواناايي

مادّهچ بر نيري م بت نساابت به تغيير و روابط ايمن دلالت  5دلالت دارد. عامل سااون نيز با  

دارد. عامل رهارن با ساه ساوا  بر كنتر  ادراک شاده و عامل پنجي با دو ساوا چ بر معنويت 

  ي آن را باا روي آلفاا   يياياپاا و ترجماه  رانيرا در ا  اسيامق ني  ا1384ا  يمحماد دلالات دارد.

نيز ضااارياب آلفااي 1394قنبري طلاب و فولادرناگ اباه دسااات آورد.    89/0كرونبااخ     

  نتايج  1394اند. در پژوهش آهنيرزاده رضاايي و رساولي ارا گزاري كرده  74/0كرونباخ 

آوري كانر ا ديويدسون با تاكيد بر ساختار پنج عاملي و با  تحليل عاملي تاييدي مقياس تاچ

هاي صاالاحيت و كفايت فرديچ تحمل اثراد منفي و قوي بودن در برابر مو  زيرمقياسشاا

عاااملايچ مقاياااس   روايي  از  تاااثياراد معاناويچ  و  تغايايارچ خودكناتارلي  م اباات  پااذيري  تناشچ 

آوري كانر ااا ديويدسونچ حمايت كرد. در اين پژوهشچ ضريب همساني دروني عامل تاچ

و ضااريب همساااني دروني عامل   88/0برابر با  مندي و اثراد توانمندساااز اسااترس كفايت

 به دست آمد.  90/0گري برابر با پذيري تغيير/ادراک از كنتر 

آگاهي آگاهي از فرن كوتاه ساااياهه ذهنجهت سااانجش ذهن  آگاهي:. ساااياهه ذهن2

  نساخه كوتاه ساياهه ذهن 2010و همداران ا 2اساتفاده شاد. نخساتين بار تلاسايارد  1فرايبورگ

مادّه اسات و م ااركت كنندگان به هر ماده  14توساعه دادند. نساخه كوتاه داراي    آگاهي را

دهند.    پاسااخ مي4  تا كاملا  مواف  ا1اي از كاملا  مخالف ابر روي يك طيف رهار درجه

باه عاامال   13و   14چ  2چ 10چ 7چ 9چ  12چ 11هااي  در نساااخاه كوتااه سااايااهاۀ ذهن آگااهيچ ماادّه

شاااوند. به عامل خودشااافقات ورزيچ مربوط مي 6و  1چ 8چ  4چ 5چ  3هاي  خودآگاهي و مادّه

بود. در پژوهش    14و    56بناابراينچ بي ااايناه و كميناه نمره افراد در اين ابزار به ترتياب برابر با 

  نتيجه تحليل تاييدي سااياهه از ساااختار دو عاملي آن شااامل 2010تلاساايارد و همداران ا

پژوهش    دوچين  يليجوبناهچ عرچ زادهچ جل  يقااسااامپاذيري و توجاه حماايات كرد. در 

به    92/0  ضاريب همسااني دروني ذهن آگاهيچ برابر با 1394ا پور و محسان زاده  يمحمدعل

 
1. Freiburg Mindfulness Inventory_ 

Short Form (FMI-SF) 

2. Trousselard 
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هااي خودآگااهي و  دسااات آماد. در پژوهش حااضااارچ ضاااراياب همسااااني دروني عاامال

 به دست آمد.  86/0و   88/0گري به ترتيب خودشفقت

ساوا  دارد كه توساط واتساونچ  20اين پرسا انامه   . پرسا انامه عاطفه م بت و منفي:3

  جهات سااانجش دو بعاد خلقي يعني عااطفاه م بات و عااطفاه منفي 1988ا  1كلارک و تلين

 5گويه اساات. افراد به سااوالاد در يك طيف   10 احي شااده اساات و هر مولفه دارايطر

دهند. دامنه نمراد براي هر خرده ابسااايار زياد  پاساااخ مي 5ابسااايار كي  تا  1اي از درجه

  ضارايب همسااني دروني با  1988ا واتساون و همداران  آيد.بدسات مي  50تا  10مقياس بين 

و براي خرده مقياس    88/0خ براي خرده مقياس عاطفه م بت اساتفاده از روي آلفاي كرونبا

اناد. همننين نتاايج پااياايي باازآزماايي براي خرده مقيااس گزاري نموده  87/0عااطفاه منفي  

هفته به دسااات آمده  8با فاصاااله    71/0و براي خرده مقياس عاطفه منفي   68/0عاطفه م بت  

روني خرده مقياس عاطفه م بت و   . در ايران همساااني د1988اساات اواتسااون و همدارانچ  

 . در مطالعه 1384به دساات آمده اساات ابخ ااي پور و دژكانچ   85/0و    87/0منفي ترتيب 

هاي عاطفه م بت و منفي به ترتيب برابر با  حاضااارچ ضااارايب همسااااني دروني براي مقياس

 به دست آمد. 81/0و   79/0

در ساا    2لارسان و گريفن زچايمون توساط داينرچ ابزاراين   :يرضاايت از زندگ  . مقياس4

را ذهني   كه مولفه شاناختي بهزيساتي  آيتي اسات 5  پرسا انامه شااملسااخته شاد. اين    1985

از  اي اهفت درجه در يك طيف ليدرد  هر ساوا  اين مقياس  .دهدمورد سانجش قرار مي

در پژوهش   .قابل محاسابه اسات  35تا   7كه دامنه نمراد بين  گرددنمره گذاري مي   7 تا 1

  نتايج تحليل عاملي تاييدي از سااااختار تك عاملي 1392شااادريچ گودرزي و شاااريفي ا

مقياس رضاايت از زندگي در دان اجويان دخترو پسار حمايت كرد. در پژوهش شادري و  

ه دسات آمد. در پژوهش  ب  88/0نباخ نمره كلي مقياس برابر با  و  آلفاي كر1392همداران ا

  به دست آمد.  81/0حاضرچ ضريب همساني دروني نمره كلي رضايت از زندگي 

 
1. Watson, Clark & Tellegen 2. Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin 
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جهت ارزيابي نحوه تفدر افراد بعد از  :جانيه  ييتنظ  يشااناخت  يپرساا اانامه راهبردها .5

آيتمي راهبردهاي شاناختي   36زاي زندگي پرسا انامه تجربه حوادث تهديدكننده يا اساترس

  طراحي شاده اسات. پاساخ به 2001ا  1تنظيي هيجان توساط گارنفساديچ كراجي و اساپنهوون

ت. اين اهمي ااه  اساا 5اهرگز  تا  1سااوالاد اين پرساا اانامه بر اساااس مقياس ليدرد از 

بندي در ساوا  دارد كه نمره هر راهبرد پس از جم  4راهبرد دارد و هر راهبر  9پرسا انامه  

گيرد. اين راهبردها عبارتند از: راهبردهاي منفي شاامل سارزنش  قرار مي 20تا  4اي از  دامنه

خودچ سارزنش دييرانچ فاجعه پنداري و ن اخوار فدري و راهبردهاي م بت شاامل پذيريچ 

و اتخااذ ديدگاه. نمره كلي از جم  كل  جدد م باتچ برنامه ريزيچ باز ارزيابي م باتتمركز م

آيد كه ن اان دهنده اساتفاده از راهبردهاي شاناختي تنظيي هيجان اسات  نمراد به دسات مي

اسات. جهت بررساي پايايي اين آزمون نتايج ضاريب  180تا   36كه در دامنه نمره كلي بين 

به دسات آمده   87/0و براي راهبردهاي منفيچ    91/0هاي م بت آلفاي كرونباخ براي راهبرد

   2001 . همننين در مطالعه گارنفسادي و همداران ا2001اسات اگارنفسادي و همدارانچ  

هاي اين پرس نامه با فاصله زماني با استفاده از روي بازآزماييچ ضريب پايايي خرده مقياس

  ميزان همسااني 1385ر پژوهش يوسافي ابه دسات آمده اسات. د 61/0تا   48/0بين چ ماه 14

به دساات آمد. روايي اين   82/0دروني اين پرساا اانامه با اسااتفاده از روي آلفاي كرونباخ 

پرسا انامه با اساتفاده از همبساتيي بين نمره راهبردهاي منفي با نمراد مقياس افساردگي و  

ل از يوسافيچ   به نق1979ساوالي سالامت عمومي اگلدبرگ و هيلرچ   28اضاطراچ پرسا انامه  

به دساات آمده كه    37/0و    35/0  مورد آزمون قرار گرفته و به ترتيب ضاارايبي برابر 1385

 . در اين پژوهشچ نتيجه 1385دار بودند ايوسفيچ  هر دو ضريب در سطح يك درصد معني

هاي اصالي با ررخش اُبليمين ن اان داد كه سااختار عاملي پرسا انامۀ راهبردهاي تحليل مولفه

يچ خود/دگرسرزن ي  ريگدگاهيد/رييپذيجان از رهار عامل بازارزيابي/بازتمركزچ تنظيي ه

سااازيچ ت ااديل شااد. در پژوهش حاضاارچ ضاارايب همساااني دروني و ن ااخوارگري/فاجعه

گيريچ  راهبردهااي تنظيي شااانااختي هيجاان شاااامال باازارزياابي/باازتمركزچ پاذيري/ديادگااه

 
1. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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و    77/0چ  80/0چ 78/0تيب برابر با سااازي به ترخود/دگرساارزن ااي و ن ااخوارگري/فاجعه

 به دست آمد. 84/0

 هايافته

 82هاچ ساا  بود. از بين آزمودني  25/36ميانيين ساني افراد شاركت كننده در مطالعه حاضار  

درصااد  داراي مدرک ديپليچ   25/29نفر ا 117درصااد  داراي مدرک ساايدلچ  20/  5نفر ا

درصاد  داراي تحصايلاد    25/21نفر ا 85فوق ديپلي و  مدرک  يدارادرصاد    29نفر ا  116

كارشاناساي و بالاتر بودند. ميانيين و انحرار اساتاندارد متغيرهاي پژوهش حاضار در جدو  

  ن ان داده شده است. 1
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش  1جدول 

 

آگاهي را با مقابله م بت و  شاناختي و ذهنآوري رواننتايج همبساتيي بين تاچ 2جدو  

ي م بت و منفي و رضاااامندي از زندگي را در م ااااركت كنندگان زن و مرد منفيچ عاطفه

 دهد.  ن ان مي

 

 
 

 انحرار استاندارد  ميانيين  ها زيرمقياس  كلي  عامل 

 آوريتاچ 
 10/ 26 45/ 05 كفايت/اثراد نيرومندساز استرس 

 6/ 64 32/ 25 گريپذيري تغيير/ادراک از كنتر  

 آگاهي ذهن 
 3/ 89 14/ 40 خودآگاهي 

 3/ 95 15/ 74 گريخودشفقت 

 مقابله تنظيي شناختي هيجان 

 3/ 45 12/ 56 بازارزيابي/بازتمركز

 4/ 20 15/ 78 ير ي گ دگاه ي د / ري ي پذ 

 2/ 65 9/ 54 خود/دگرسرزن ي

 2/ 78 9/ 80 سازين خوارگري/فاجعه 

 عاطفه م بت و منفي 
 7/ 75 31/ 01 عاطفه م بت 

 7/ 81 32/ 80 عاطفه منفي 

 7/ 01 19/ 22 رضامندي از زندگي رضامندي از زندگي
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 : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

01 /0P<   05 /0P< 

دهاد بين متغيرهااي پژوهش رابطاه معنااداري وجود دارد. در ن اااان مي  2نتاايج جادو   

ي پراكنادگي نمراد متغيرهااي رضاااامنادي از زنادگيچ عااطفاهاداماهچ باه منظور تبيين اليوي  

گري متغيرهااي مدنون آگااهي باا مياانجيآوري و ذهني منفي از طري  تااچم بات و عااطفاه

يابي معادلاد سااختاري اساتفاده شاد اشادل مقابله م بت و منفي تنظيي هيجان از روي مد 

يابي معادلاد سااااختاريچ اساااتفاده از روي مد كند كه در   تاكيد مي2005ا 1 . كلاين2

هاي زيربنايي اين روي ضااروري اساات. برخي از هاچ بررسااي مفروضااهقبل از تحليل داده

هاي زيربنايي آزمون معادلاد ساااختاري كه در مطالعه حاضاار بررسااي ترين مفروضااهمهي

كنندچ  نهاد مي  پي ا2016ا  2يرزچ گامسات و گوارينو  مقادير گي شادهچ مي1شادند شاامل: 

ها باشدچ بهتر است از ليست داده  5هاي گي شده بي تر از ها درصد دادهمتغيرهايي كه در آن

 - 2+ و2ها بين    بهنجاري رندمتغيري ااگر مقادير روليي و ك يدگي داده2حذر شوندچ  

 
1. Kline 2. Meyers, Gamst & Guarino 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

كفايت/اثراد   - 1

 نيرومندساز استرس 
1    

       

پذيري تغيير/ادراک    - 2

 گري از كنتر  
 **47 /0 1   

       

  1 0/ 39**  0/ 41**  خودآگاهي   - 3
       

        1 0/ 44**  0/ 35**  0/ 39**  گري خودشفقت   - 4

       1 -0/ 25**  -0/ 18*  0/ 19*  0/ 23**  بازارزيابي/بازتمركز   - 5

      1 0/ 46**  -0/ 26**  -0/ 20**  0/ 18*  0/ 20**  گيريپذيري/ ديدگاه   - 6

     1 -0/ 33**  -0/ 25**  -0/ 49**  -0/ 25**  0/ 45**  0/ 47**  خود/دگرسرزن ي   - 7

  ن خوارگري/   - 8

 سازي فاجعه 
 **40 /0  **46 /0  **33 /0-  **46 /0-  **32 /0-  **32 /0-  **47 /0 1    

   1 -0/ 41**  -0/ 20**  0/ 38**  0/ 29**  0/ 22**  0/ 23**  0/ 39**  0/ 28**  عاطفه م بت   - 9

  1 -0/ 33**  0/ 24**  0/ 16*  -0/ 20**  -0/ 19*  -0/ 22**  -0/ 16*  -0/ 20**  -0/ 17*  عاطفه منفي  - 10

 1 -0/ 33**  0/ 47**  -0/ 40**  -0/ 23**  0/ 23**  0/ 18*  0/ 23**  0/ 15*  0/ 19*  0/ 23**  رضايت از زندگي  - 11
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و   از توزي  بهنجار برخوردارند. در اين مطالعهچ مقادير روليي  05/0ها در ساطح  باشاد داده

  خطي بودن ادر اين مطالعهچ اسااتفاده از 3به دساات آمد چ  -2+ و  2ها بين ك اايدگي داده

خطي رنادگااناه    هي4روي نمودارهااي پراكنادگيچ مفروضاااه خطي بودن را تاأيياد كرد. چ  

هااي تحمال و عاامال تورن وارياانس محااساااباه ادر اين تحليالچ در هيچ ياك از مقاادير آمااره

چ انحرافي از مفروضااه عدن رندگانيي خطي م اااهده ن ااد .  شااده براي متغيرهاي پژوهش

 ارائه شده است. 3در جدو   هاي برازي مد  مفروضنتايج مربوط به شاخ 
 هاي برازندگي مدل پيشنهادي : شاخص 3جدول  

 df/χ2 CFI GFI AGFI NFI RMSEA ها شاخ  
 < 0/ 08 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 3تا    1 هاي قابل قبو بازه 

 0/ 075 0/ 89 0/ 89 0/ 93 0/ 93 3/ 24 مد  پي نهادي 

 0/ 046 0/ 92 0/ 93 0/ 98 0/ 96 1/ 83 مد  اصلا  شده
 

ضارورد اصالا  مد  مفروض را با هدر    90/0مقدار كمتر از   (AGFI)براي شااخ  

يرز و  دهاد اميآوري شااادهچ مورد تااكياد قرار ميهااي جم افزايش برازنادگي آن باا داده

    .2016همدارانچ 

آوري توساط ايجاد كواريانس در ادامه اصالا  مد  ن اان داد كه در متغير مدنون تاچ

گري«چ در هاي »كفايت/نيرومندساازي و پذيري/كنتر هاي خطا براي ن اانيرماندهبين باقي

هاي خطا براي ن اانيرهاي  ماندهمتغير مدنون ذهن آگاهي توساط ايجاد كواريانس بين باقي

ورزي«چ در متغير مدنون مقابله م بت تنظيي هيجان توساط ايجاد »خودآگاهي و خودشافقت

زياابي م بات و باازتمركز بر هااي خطاا براي ن اااانيرهااي »باازارماانادهكوارياانس بين بااقي

هاي خطاا  ماندهمنفي تنظيي هيجاان توساااط كواريانس بين باقي مقاابلاهريزي«چ در متغير برنامه

گري«چ و در نهايتچ در ساازي و خود/دگرسارزنشبراي ن اانيرهاي »ن اخوارگري/فاجعه

 1هاي »هاي خطا براي مادهماندهمتغير رضاامندي زندگي توساط ايجاد كوواريانس بين باقي

واحد از  75/114واحد در درجه آزادي مد  اصاالا  شاادهچ مقدار  5«چ پس از كاهش 3و  

  . 2ارزي عددي مقدار خي دو در اين مد  كي شد اشدل 
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 : مدل مفهومي پژوهش 2شكل  

درصد از پراكندگي نمراد مقابله م بت  67دهد كه در مد  مفروضچ ن ان مي  2شدل 

درصاد از پراكندگي نمراد مقابله منفي تنظيي هيجان از طري  متغيرهاي   73تنظيي هيجان و  

درصد از پراكندگي   55آگاهي تبيين شد. همننينچ در اين مد چ آوري و ذهن مدنون تاچ

درصد از پراكندگي نمراد  41درصد از پراكندگي عاطفه منفي و  53نمراد عاطفۀ م بتچ 

آگاهيچ مقابله م بت و منفي تنظيي آوريچ ذهنرضامندي از زندگي از طري  متغيرهاي تاچ

بيني شد. در مد  ميانجييري نسبيچ تمامي ضرايب مسير بين متغيرهاي پنهان از هيجان پيش

  . 2لحاظ آماري معنادار هستند اشدل 

20/0 

31/0 

29/0 

27/0 

22/0 

29/0 

57/0- 

72/0 

45/0

- 

R2=0/۵2 

R2=0/۵۵ 

84/0 

72/0 

36/0 

49/0- 

75/0- 

37/0- 

59/0 

68/0- 

74/0 

49/0- 

28/0- 

55/0 

52/0 
58/0    

88/0 

78/0 

e2 

 آوریتاب

e1 کفايت/نيرومند

 سازی

پذيرش/کنترل

 گری

76/0 

79/0 

e4 

 آگاهیذهن

e3 خودآگاهی 

 گریخودشفقت

72/0 

R2=0/73 

e7 e8 

78/0 71/0 

 منفی مقابله

سازنيخوار/فاجعه خود/دگرسرزنيي

 ي

 مثبتعاطفه 

منفی عاطفه  

79/0 

R2=0/67 

87/0 

 مقابله مثبت

e6 

بازتمركزبازارزيابي/  

e۵ 

گيريديدگاهپذيرش/  

80/0 

R2=0/41 

79/0 

ماده 

4 
 ۵ماده 

e11 

e13 

ماده  85/0

1 

 رضايت زندگی

 2ماده 

e9 

e10 

ماده 

3 

e12 
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جهت   دهد.اثر مساااتقيي و غيرمساااتقيي مسااايرهاي مد  مفهومي را ن اااان مي 4جدو  

آگااهي بر عااطفاه م باتچ عااطفاه  آوري و ذهناثر غيرمساااتقيي متغيرهااي پنهاان تااچ بررساااي

م بات و منفي تنظيي هيجاان در افراد مبتلا باه  مقاابلاهو رضاااامنادي از زنادگي از طري     منفي

 استراپ استفاده شد. اختلا  سوءمصرر مواد از روي بود
 رهاي شده متغ   ن يي و تب   م ي رمستقي غ   م، ي استانداردشده مستق   ب ي . ضرا 4جدول  

 متغير  اثر مستقيي  ي ي رمستق ي غ اثر   واريانس تبيين شده  tآماره   سطح معناداري

 از  مقابله مثبت بر     0/ 67  

01 /0P< 42 /5   - 58 /0 تاچ آوري 

01 /0P< 65 /6   - 74 /0  ذهن آگاهي 

 از  مقابله منفي بر     0/ 73  

01 /0P< 90 /6-   - 75 /0- تاچ آوري 

01 /0P< 79 /5-   - 68 /0-  ذهن آگاهي 

 از  عاطفه مثبت بر     0/ 55  

01 /0P< 56 /4  32 /0 52 /0   آوريتاچ 

01 /0P< 78 /4  41 /0 59 /0  ذهن آگاهي 

01 /0P< 31 /4   - 45 /0  مقابله م بت 

01 /0P< 87 /3-   - 28 /0-  مقابله منفي 

 از  عاطفه منفي بر     0/ 52  

01 /0P< 39 /4-  15 /0 46 /0- تاچ آوري 

01 /0P< 40 /4-  19 /0 49 /0-  ذهن آگاهي 

01 /0P< 25 /4-   37 /0-  مقابله م بت 

01 /0P< 31 /4   38 /0  مقابله منفي 

 از  رضايت از زندگي بر    0/ 41  

01 /0P< 78 /3  22 /0 29 /0 تاچ آوري 

01 /0P< 56 /6  27 /0- 72 /0  ذهن آگاهي 

01 /0P< 34 /4   45 /0  مقابله م بت 

01 /0P< 45 /3-   28 /0-  مقابله منفي 
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گري نساابي مقابله م بت و  پي اانهادي ميانجيدهد كه در مد   ن ااان مي 4نتايج جدو  

منفي در رابطاه تااچ آوري و ذهن آگااهي باا عااطفاه م بات و منفي و رضاااايات از زنادگي 

 تمامي مسيرهاي مستقيي و غيرمستقيي بين متغيرها از نظر آماري معنادار بودند.

 گيريبحث و نتيجه

آگااهي باا بهزيساااتي ذهنآوري و ياابي روابط علّي بين تااچپژوهش حااضااار باا هادر ماد 

نتايج  اي تنظيي هيجان انجان شااد. ذهني در افراد مبتلا به سااوءمصاارر مواد با نقش واسااطه

آوري با تجربه عاطفه م بت دهد كه مساير مساتقيي تاچتحقي  و روابط بين متغيرها ن اان مي

فراد و رضااايت از زندگيچ م بت و با تجربه منفيچ منفي اساات. اين بدان مفهون اساات كه ا

آوري بي اااترچ عاطفه م بت بالاتر و  داراي اختلالاد اعتيادي و مرتبط با مواد با ساااطح تاچ

هاي برسالو و  كنند. نتايج پژوهش با يافتهساطح بي اتري از رضاايت از زندگي را تجربه مي

 1توان گفت كه ريف و سااينيرباشااد. در تبيين اين رابطه مي  همسااو مي2017همداران ا

هااي اجتمااعي گساااتردهچ احسااااس  نفسچ ارتبااطهااي بهزيساااتي را عزد  ويژگي1998ا

كنند. اين پژوه يران شش عامل مهي را شناسايي خودكارآمدي و حس استقلا  عنوان مي

توان خوچ بودن يا نبودن را تعيين كردچ اين شاااش عمل ها ميكردند كه با اساااتفاده از آن

ادن خودچ برقراري ارتبااط م بات باا شاااامال پاذيرفتن خودچ هادفمناد زنادگي كردنچ رشاااد د

دييرانچ تسالط بر محيط و اساتقلا  اسات. از نظر ساازمان بهداشات جهاني نيز سالامت رواني 

تواند با  كندچ ميهاي خود را شااناسااايي ميحالتي از بهزيسااتي اساات كه در آن فرد توانايي

ي كار كند و براي ف ارهاي رواني بهنجار زندگي برخورد مناسبي داشته باشدچ به نحو موثر

  مدلي بهزيساتي شاامل ساه مولفه كه  2015جامعه خويش مفيد باشاد. همننين از نظر داينر ا

هاي مختلف مولفه او  جنبه شاااناختي بهزيساااتي ذهني اسااات كه با رضاااايت افراد از جنبه

زنادگي اماانناد شاااغالچ ازدواجچ و ...  رابطاه داردچ و دو مولفاه بعادي اعااطفاه م بات و عااطفي 

  هساتند كه ن اان دهنده تجارچ عاطفي روزانه افراد هساتند. از ساوي ديير نياهي به  منفي

 2هاي اين دو مفهون دارد. از نظر بلاکآور حاكي از همساويي مولفههاي افراد تاچويژگي

نمايند و همننين اعتماد عواطف م بت بي ااتري را در زندگي خود تجربه مي آورافراد تاچ

 
1. Ryff & Singer 2. Black 
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و مااير  . باا اين وجود افرادي كاه مواد مصااارر 2015چ  1باه نفس باالاتري دارناد اآلادريچ 

كنند به دليل اينده به احتما  بي اتري اضاطراچچ عزد نفس پايين و افساردگي را تجربه مي

دهناد  باه همين دليال بهبود مي متري از خود ن اااانكننادچ در مقاابال خطرچ ساااازگااري كمي

توانند  ها ميهايي نظير خودكنترليچ خودكارآمدي و بازساازي و افزايش اين تواناييمهارد

آوري افراد داراي اختلا  سااوءمصاارر مواد را افزايش دهند. نتايج تحقيقاد متعددي تاچ

 اااييري از عود و افزايش هاا در مقاابلاه و پين اااان داده اسااات كاه آموزي اين مهاارد

آوري موثر اسات. دراين راساتاچ نتايج تحقي  كاظمي مهياريچ ميرمهديچ آ  ياساين و  تاچ

آوري زنان وابساته به مواد و  داري در مقايساه تاچن اان داد تفاود معني چ  1396داوودي ا

ن وابساته آوري بالاتر نسابت به زنازنان ساالي به طور معناداري داراي تاچ. عادي وجود دارد

پذيري رواني افراد وابساته بر آسايب  اسااسايمتغيرهاي    جزآوري به مواد بودند. در نتيجه تاچ

  به مواد به ويژه زنان معتاد است.

مسااتقيي  اثرهاي انجان شااده در مد  مفروضچ در پژوهش حاضاارچ با توجه به بررسااي

مساتقيي منفي و    اثر  بتچ وآگاهي و مقابله مشاناختي بر ذهنآوري روانم بت و معنادار تاچ

شاناختي بر مقابله منفي در افراد مبتلا به ساوءمصارر مواد ن اان داده آوري روانمعنادار تاچ

شااد. نتايج تحقي  حاكي از اين اساات كه افراد داري اختلالاد اعتيادي و مرتبط با مواد با  

ز مقاابلاه منفي  آوري باالاتر بي اااتر از راهبردهااي م بات تنظيي هيجاان و كمتر اساااطح تااچ

  و كاظمي مهياري  2018كنند. اين نتايج با نتايج تحقيقاد هربرد و همداران ااساتفاده مي

توان گفت كه افراد مصااارر كننده مواد با هدر    همساااويي دارد. مي1396و همداران ا

افراد مصارر مواد به خاطر مسادن    كنندچ در واق  از نظر اينتنظيي هيجان مواد مصارر مي

هاي عصاابانيتچ  كننده در شاارايط و موقعيتاساات. علاوه بر اينچ افراد مصاارر  بودن آن

روند. به عبارد ديير براي اين افرادچ مصارر ناراحتي يا پري ااني بي اتر به سامت مواد مي

كننده  باشاد. به علت اينده براي افراد مصارراي هيجان مدار ميمواد به عنوان راهدار مقابله

ها و هيجاناد منفي غيرقابل تحمل است و توانايي مديريت حالاد هيجاني را استرسموادچ 

چ 2بدون مواد ندارندچ اسااتفاده از مواد راهي براي رساايدن به ثباد هيجاني اساات اخانتزيان

 
1. Aldrich & Meyer 2.Khantzian 
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 كنندگان موادمصارر كه اندداده ن اان   نيز2007ا 1كورنر و ديمف  . نتايج مطالعه1997

شاود بي اتر به سامت اساتفاده از اين حالاد باع  مي و دارند م ادل نشااهيجاناد تنظيي در

 ف اار تحت مواد مصارر براي افراد كه وقتي رساد اين اساتچمي نظر مواد بروند. آننه به

 برعدسچ شاااود.مصااارر مواد مي منجر به هاچناتواني در مديريت هيجان گيرندچمي قرار

بالاستچ منجر به استفاده  مواد مصرر خطر كه هاييموقعيت ها درهيجان مديريت تنظيي و

آوري شاااود. همننين عاامال دون حماايات از تااچمي اي منااسااااباز راهبردهااي مقاابلاه

خودتنظيمي اساااتچ اگر ياك فرد قاادر باه تعاديال هيجاانااد و رفتاار خود و همننين آران  

اي م بتي را تجربه خواهد هخواند و حسكردن خود باشدچ توجه م بتي را از دييران فرا مي

آوري باالا در برابر  كنناد افراد باا تااچ  عنوان مي2012ا  2ليوچ واناگ و لي  كرد. همنناان كاه

دهند و بي اتر احتما  دارد هاي غيرقابل اجتناچچ مقاومت از خود ن اان ميها و تنشآسايب

ي باا م ااادلاد  كننادچ پيادا كنناد و باه طرز موثرهااي كاه تجرباه ميمعنااي م بتي در اساااترس

 شان برخورد كنند.زندگي

 مساتقيي م بت و معنادار مقابله منفي تنظيي هيجان بر  اثردهد كه  همننينچ نتايج ن اان مي

ي م بات و  مقاابلاه منفي تنظيي هيجاان بر عااطفاه  مساااتقيي منفي و معناادار اثري منفيچ و عااطفاه

داراي اختلالاد اعتيادي و مرتبط  رضامندي از زندگي وجود دارد. اين بدان معناست افراد 

برندچ داراي عاطفاه م بات بي اااتر و عاطفاه منفي  با مواد كه مقاابلاه هيجااني م بتي را به كار مي

برندچ عاطفه منفي بي اتر  كمتر هساتند و افرادي كه راهبرهاي تنظيي هيجاني منفي به كار مي

   2019قاد فورد و همداران ادهند. اين يافته با نتايج تحقيو عاطفه م بت كمتري ن ااان مي

توان رنين عنوان كرد كه اتخاذ مقابله م بت تنظيي باشاااد. در تببين اين يافته ميهمساااو مي

هااي آن  شاااود كاه خود بر كيفيات زنادگي و مولفاههيجاان منجر باه تجرباه عواطف م بات مي

يجاان تنظيي هدهنادچ  هااي گونااگون ن اااان ميگوناه كاه پژوهشتااثيراد م بتي دارد. هماان

  منجر باه  چتنظيي هيجاانشاااود. موفقيات در ميهااي مختلف زنادگي  موفقيات در حوزه بااعا 

باع  بهبود تنظيي هيجاان كارآمد و م بات   گردد.اجتمااعي افراد مي هايصااالاحيات رشاااد

هااي مهاارد  بااكاه افراد   شاااود. نتاايج تحقيقااد گويااي اين اساااتسااالامات روان افراد مي

 
1. Dimeff & Koerner   2. Liu, Wang & Li   
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  همننين   و  كنندشااناسااايي و تنظيي مي خوبي  به را  خود احساااساااد هيجاني كه  مديريت

  مختلف   هاايزميناه  در  كننادچمي  برخورد  طور موثرياحسااااسااااد دييران را درک و باه 

  ن اااان 1394واكنش منااساااب و كارآمدي دارند. تحقيقااد زنجااني و صاااادقي ا زندگي

هيجانچ به منظور تجربه كنندگان مواد به دليل عدن توانايي در مديريت  اند كه مصااررداده

 كنند.هيجانان م بت از مواد استفاده مي

آگاهي بر مقابله م بت تنظيي همننين نتايج ن اان داد كه اثر مساتقيي م بت و معنادار ذهن

بر مقابله منفي تنظيي هيجان وجود داشات.  آگاهيهيجانچ و اثر مساتقيي منفي و معنادار ذهن

تواند منجر به اتخاذ راهبردهاي هيجاني م بت آگاهي بالاتر مياين بدان معناسااات كه ذهن  

   2015ا  1كننده مواد شاود. اين نتايج با نتايج تحقيقاد كاريادي و ساايدرزدر افراد مصارر

آگاهي يك فرآيند شاناختي اسات كه  تر اشااره شاد ذهنباشاد. همانطور كه پيشهمساو مي

به احساااساااد و اتفاقاتي كه در لحظه حا  در تمركز بر تجر  در اين فرآيندچ ذهن با آگاهي

آگااهي اتخااذ نيرشاااي بادون قضااااود نسااابات باه  دهاد دارد. ذهنخود ياا اطرافش رخ مي

شاود تا هاي شاخصاي اسات كه در لحظه حا  در حا  وقوع اساتچ اين امر منجر ميتجربه

نياه غير افراد واكنش كمتر و در مقابل پذيري بي اتري نسابت به اين تجارچ داشاته باشاد. 

هاچ به ويژه در بساياري از قضااوتي به بساياري از وقاي  و تجارچ و احسااسااد برآمده از آن

ها به عنوان احساااساااتي زودگذرچ از زا و درنظر گرفتن آناحساااساااد دروني اضااطراچ

شود  به عبارتي ديير به عنوان ها كاسته و مان  تجربه فزاينده اضطراچ ميتهديدزا بودن آن

دهد كه بين ابعاد  ها ن ااان ميشااود. علاوه براينچ نتايج پژوهشودگذر شااناخته ميحالتي ز

آگاهي با اعتياد رابطه وجود دارد. پذيري غيرقضااوتيچ كليد فرآيند به رالش مختلف ذهن

آگاهي از هاي منفي در درمان اعتياد اسات. درمان شاناختي مبتني بر ذهنك ايدن شاناخت

آگااهي و م ااااهاده باه ايجااد اعتماادچ كااهش اضاااطراچ و    اي از تمريناادطري  مجموعاه

اجتنااچ از  2011ابوئن و همداارانچ    نمااينادافزايش تعهاد باه درماان اعتيااد كماك مي  .

گ اودگي و صاداقت در تعامل با دييرانچ م ادل عمده افراد در ارتباطاد بين فردي اساتچ  

دييران صااادق و پذيرا  كند كه باآگاهي افراد را ت ااوي  مياين در حالي اساات كه ذهن

 
1. Karyadi & Cyders 
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 دهند كه درمان مبتني بر ذهنباشااند و بر اجتناچ غلبه نمايند. همننين مطالعاد ن ااان مي

توانند مداخلاد درماني  مي آگاهي با كاهش وساوساه مصارر و دشاواري در تنظيي هيجان

مناساابي جهت بهبودي افراد وابسااته به مواد باشااند امهدي زاده هنجنيچ حسااينيانچ حسااني 

  .1400ابهريان و يزديچ 

  و  منفي  يعااطفاه  م باتچ  يعااطفاه  بر  آگااهيذهن  غيرمساااتقيي  اثر  ماد  نيزچ  اين  در

 بر  آوريتااچ  غيرمساااتقيي  اثر و  هيجاان  تنظيي  مقاابلاه م بات  طري  از  زنادگي از  رضاااامنادي

 از  هيجان تنظيي  مقابله منفي طري  از زندگي از  رضااامندي و منفي يعاطفه م بتچ يعاطفه

آگااهي بر بهزيساااتي ذهني اثر  توان گفات كاه ذهندر نتيجاه مي  .بود  معناادار  آمااري  نظر

كننده مواد منجر به  آگاهي بالاتر در افراد مصاررمساتقيي دارد. اين بدان معناسات كه ذهن

اتخااذ مقاابلاه هيجااني م بات و در نتيجاه تجرباه عااطفاه م بات و رضاااايات بي اااتر از زنادگي 

 چ سامپاسچ بيساواسچ ساوهيندا و 2019و همداران ا 1نتايج با نتايج تحقيقاد لوشاود. اين مي

توان رنين عنوان كرد  باشاد. در تببين اين نتايج ميهمساو مي   2015  و داينر ا2019ا 2دوتا

آرامش   به ره طريقي به درک كنادتا   كنادميبه فرد كماك  علاوه بر اينداهآگاهي ذهنكه 

ن را باه عنوان ياك اليوي مهي و بااثبااد زنادگي خود مورد و آ دروني برسااادو رضاااايات  

خود را از نيرانيچ اضطراچچ خستييچ   با آهستييكند تا به او كمك مياستفاده قرار دهدچ  

  بنابراين هي بر ابعاد شاناختي و هي  1201 چ3اويليامز و پنمن برهاندافساردگي و نارضاايتي  

شاناختي پري ااني و روان بهبود علائيكاهش  اي در راسات عاطفي بهزيساتي تأثير اسااساي دارد.

آگااهي هي در زميناه سااالامات روان و هي  ماداخلاد مبتني بر ذهنچ افزايش كيفيات زنادگي

آگاهي به  توان به تأثير ذهنشاااود. علاوه بر اينچ ميتمرين مي  جسااامي  سااالامتزمينه  در

ري نيز آن را عنوان يك رويدرد درماني در مصااارر مواد اشااااره كرد كه تحقيقاد بسااايا

هااي مختلف همنون  آگااهي از طري  رويذهن .  2016و همداارانچ    4اناد اهپنرتاايياد نموده

هااي منفي را كااهش هااي م باتچ هيجاانهااي منفي و افزايش هيجااناز طري  بهبود هيجاان

هاي كند فرد اين ندته را بفهمد كه هيجاندهد. به سااخن دييرچ ذهن آگاهي كمك ميمي
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هاا همي ااايي نخواهناد بود. همننين بااعا   منفي ممدن اسااات رخ دهادچ باا اين وجود آن

تامل واكنش ن اان دهندچ با شاود افراد به جاي آن كه به رويدادها به طور غيرارادي و بيمي

سااي در آنچ مانند هاي اساااآگاهي با ويژگيتوان گفت ذهنتفدر و تامل پاسااخ دهندچ مي

گري بدون پذيريچ افزايش آگاهيچ حساااساايت زداييچ در لحظه زندگي كردنچ م اااهده

قضاااود و مواجههچ باع  پي ااييري و حتي درمان و جلوگيري از بازگ اات اعتياد به مواد 

  .  1394ازنجاني و صادقيچ  شودمي

آگااهي ناه تنهاا باا  نآوري و ذهدارناد كاه تااچهااي اين پژوهش بياان ميباه طور كلي ياافتاه

ارتباط مساتقيي داردچ بلده  بهزيساتي ذهني شاامل عاطفه م بت و منفي و رضاايت از زندگي 

م بت و منفي تنظيي هيجان نيز بر بهزيسااتي ذهني افراد مبتلا به سااوءمصاارر  مقابلهاز طري  

 مقابله ه  آوري بالاچ با اتدا بدهند كه افراد داراي ساطح تاچمواد موثر اسات. نتايج ن اان مي

م بت تنظيي هيجانيچ ساطح عاطفه م بت بي اتري را تجربه كرده و نسابت به زندگي خود نيز 

ها در زمينه اثراد متغيرهايي رون  رضاايت بي اتري دارند. اين نتايج به همراه نتايج پژوهش

آگااهي و تنظيي هيجااني بر ميزان گرايش افراد باه مصااارر موادچ ن اااان آوريچ ذهنتااچ

بر ذهن  دهناد كاهمي افزايش ميزان اساااتفااده از رويدردهااي آموزشاااي مبتني  آگااهيچ 

شاااناختي تواند در قالب مداخلاد روانآوري و همننين راهبردهاي تنظيي هيجاني ميتاچ

 بر كاهش رنين گراي ي در ميان افراد با اختلا  سوءمصرر مواد موثر واق  افتد.

ت تعداد زياد ساوالاد پرسا انامهچ به علهايي را داردچ  پژوهش حاضار برخي محدوديت

هاي كنندگانچ فرنحوصااالييچ افساااردگي و برانييختيي شاااركتجهت جلوگيري از بي

هاي فرن كوتاه احتما  دارد ها اساتفاده شاده اسات. اساتفاده از پرسا انامهكوتاه پرسا انامه

شاود در مطالعاد آتي از ابزارهاي پي انهاد مي روايي نتايج تحقي  را با م ادل مواجه ساازد.

متفاود  گيرياندازه هايروي از اساااتفادهعيني جهت سااانجش متغيرها اساااتفاده شاااود. 

. شاااركات كننادگاان در پژوهش حااضااار كناد  كماك  متغير  بهتر ساااازيمفهون باه  توانادمي

توانند  هاي آتي ميجمعيت داراي اختلا  ساااوءمصااارر مواد بزرگساااا  بود كه پژوهش

شاود جهت افزايش هاي نوجوانان مصارر كننده مواد را هدر قرار دهند. پي انهاد ميوهگر

پذيري مطالعهچ مطالعه انجان شااده در ساااير شااهرها نيز انجان گردد. با توجه به  فاكتور تعميي
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شاااود جهت  هاي پژوهش حاضااارچ پي ااانهاد مينقش ميانجي تنظيي هيجان بر اسااااس يافته

رر كننده مواد مداخلاتي در جهت بهبود نظي بخ ااي هيجان پي ااييري از عود افراد مصاا

 طراحي و در مراكز درماني مورد استفاده قرار گيرد. براي اين افراد

 منابع 

.  . بررسي ويژگي هاي روان سنجي نسخه فارسي  1394ا  مريي  چ رسولي  و  آهنيرزاده رضايي سهيلا

   739-747چ   9ا 13 چمجله پرستاري و مامايي 

نامه  . پايان بيني كننده رضايت جنسي زنان شهر يزد بررسي عوامل پيش .  1393باقيان زارريچ اعظي ا

 كارشناسي ارشدچ دان ياه اصفهان. 

مجله  . تحليل عاملي تاييدي مقياس عاطفه م بت و منفي.  1384بخ ي پورچ عباس و دژكانچ محمود ا

 . 76-91 چ 8ا1چ روان ناسي

خدابخ ي كولا سارا   ابهزادچ  داوود  تقواييچ  و  آناهيتا  كيفيت  1394ييچ  بدنيچ  تصوير  مقايسه   . 

چ  مجله روان ناسيكننده و غيرمصرر كننده مواد.  خواچ و رضايت زناشويي در زنان مصرر

 . 40-31 چ 8ا4

آوريچ  هاي جنسيتيچ تاچ . بررسي روابط علي بين نقش1393پارسافرچ سارا و يزد خواستيچ فريبا ا

مطالعاد اجتماعي  ي آموخته شده و هي وابستيي در همسران افراد معتاد.  سرسختيچ درماندگ
 . 69- 92 چ  4ا12روان شناختي زنانچ 

. نقش تعديل كننده ويژگي شخصيتي   1398ا  مجتبي  چحبيبي  و  عليرضا  چمرادي    هاشي  چجبرائيلي

ني با  تدان يري و سن در رابطه ميان اختلا  در تنظيي هيجاني و رفتار جنسي پرخطر در مردا

 . 167- 188  چ 51ا13چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيآمفتامين. سوء مصرر مت

مهسا جهانييرپور  عامرچ  لپونداني  فيضي  اميرچ  لفمجاني  قربانپور  سجادچ  روابط  .  1401ا  رضائي 

بخ ي هيجان با گرايش به عود اعتياد در بيماران تحت  ساختاري خطرپذيري و دشواري در نظي

انعطاردرمان نيه فصلنامه پذيري شناختي.  دارنده با متادون: نقش ميانجي تحمّل آشفتيي و 
 . 167-198چ   63ا 16چ علمي اعتيادپژوهي

گي به اعتياد بر اساس ذهن آگاهي و تنظيي بيني آماد  . پيش1394زنجانيچ زهرا و صادقيچ مصطفي ا

 . 23- 38 چ 1ا8چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد هيجاني در دان جويان. 
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ا الدين  قادريچ صلا   و  مسعود  گلنينچ  سميه   كن يران  1396سليمانيچ  منظر  از  زنان  اعتياد   . 

 . 52-74چ  4ا 11چ  مجله مطالعاد اجتماعي ايرانهاي اجرايي در استان البرز. دستياه

پريناز قيومي  پرياچ  سطح    .1401ا  شديبايي  بر  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  درماني  شناخت  اثربخ ي 

  16چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهياضطراچ و كيفيت زندگي زنان با اختلا  مصرر مواد افيوني. 

 . 379-359چ  63ا

ده با خودتنظيمي هيجاني  . رابطه جوّ عاطفي خانوا1398صابري فردچ فرشته و حاجي اربابيچ فاطمه ا

 چ  1ا6چ  مجله روان ناسي و روانپزشدي حيادآوري در دان جويان دان ياه آزاد م هد.  و تاچ

49-63 . 

ا اباذر  رراغيچ  و  پروين  ذهن1397صدقيچ  آموزي  اثربخ ي  بررسي  بهزيستي  .  بر  آگاهي 

 . 549-562 چ 15ا56چ فصلنامه خانواده پژوهيآوري زنان سرپرست خانوار. روان ناختي و تاچ

خواهي در افراد مبتلا به   . بررسي هيجان1394علي پورچ فرشيد  سعيدپورچ صابر و حسنيچ جعفر ا

محرک به  اعتباد  جنسيچ  بهنجار.  اعتياد  افراد  و  افيوني  مواد  به  اعتياد  علون هاچ  دان ياه  مجله 
 . 125- 138 چ 69ا125چ پزشدي مازندران

شناسي اعتياد زنان  . سبب1396رويا  كريميچ جليل و مرودچ برزو اقادريچ صلا  الدين  نوريچ 

بررسي مسائل اجتماعي ايران انامه  كنندگانچ متخصصان و مردن . هاي مصرر امقايسه ديدگاه
 . 139- 162 چ  1ا8 علون اجتماعي چ

قاسمي جوبنهچ رضا  عرچ زادهچ مهدي  جليلي نيدوچ سعيد  محمدعلي پورچ زينب و محسن زادهچ 

ا آگاهي 1394فرشاد  ذهن  پرس نامه  كوتاه  فرن  فارسي  نسخه  پايايي  و  روايي  بررسي   . 

 . 137-150 چ  2ا14چ مجله دان ياه علون پزشدي رفسنجانفرايبورگ. 

آوري و ن اط ذهني با استعداد  رابطه بين تاچ   . 1394ا  محبوبه  چ فولادرنگ  و  محمد  چقنبري طلب

 . 9-22 چ 34ا9 ي سوءمصرر موادچ فصلنامه اعتياد پژوه .اعتياد دان جويان

تاچ   .  1396كاظمي مهياريچ الهان  ميرمهديچ سيدرضا  آ  ياسينچ سيدعلي و داووديچ حسين ا
 . كنيره انجمن روان ناسي ايرانچ تهران.آوري در زنان وابسته به مواد 

مصرر بررسي عوامل موثر بر تاچ آوري در افراد در معرض خطر سوء  . 1384محمديچ مسعود ا

 رساله راپ ن ده دكتري روان ناسي باليني. دان ياه علون بهزيستي و توانبخ ي.  مواد.

در دان جويان اپرس نامه .  1391مراديچ اصغر و طاهريچ صغري ا   ها . سنجش روان ناسي م بت 

 تهران: انت اراد دانژه.
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مقايسه     .1400ا  منور  مهدي زاده هنجني هانيهچ حسينيان سيمينچ حسني ابهريان پيمانچ يزدي سيده

مداخلاد ذهن آگاهي و بازتواني شناختي بر كاهش ول  مصرر و بدتنظيمي هيجاني در سوء  

 . 205-230چ   60ا  15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيمصرر كنندگان مواد. 

 . بررسي اثربخ ي مد  مراقبت 1396نمازپورچ جواد  رادفرچ مولود  قواميچ هاله و شيخيچ ناصر ا 

مجله دان دده پرستاري و  دارنده با متادون.  ر لغزي و اشتياق بيماران تحت درمان نيهپييير ب
 . 127-138 چ 2ا15چ مامايي اروميه

 .  1397نيك منشچ احسان  دهقانيچ محسن  حبيبيچ مجتبي  فلا  تفتيچ صادق و صلواتيچ سارا ا

ي انسجان و آشفتيي اكاركرد خانواده و گرايش به سوءمصرر مواد در نوجوانان: نقش واسطه

 . 563-577 چ  15ا 56چ فصلنامه خانواده پژوهيهويت. 

فريده در  .  1385ا  يوسفيچ  افاسردگي و اضاطراچ  باا  راهبردهاي شناختي هيجاان  بررسي رابطه 

چ  پژوهش در حيطه كودكان است ناييآماوزان مرا كاز راهنمايي استعدادهاي درخ ان.  داناش

 . 892-871  چ4ا6
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