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مردان اثربخشي آموزش خودشفابخشي )کدهاي شفابخش( بر حس انسجام در  

 وابسته به مواد مخدر
 

  3زادهيمحمد سلطانچ 2يفيزهره لطچ 1يرانيزهرا ا
 

 13/09/1400تاريخ پذيري:   02/11/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده
آموزي خودشاافابخ ااي بر حس انسااجان در هدر از پژوهش حاضاار بررسااي اثربخ ااي  : هدف

آزمااي اااي باا طر  روي پژوهش نيماه  روش:  بود. 1399مردان وابساااتاه باه مواد مخادر در ساااال  
ي آماري پژوهش شاااامل همه مردان وابساااته به آزمون با نروه كنترل بود. جامعهپس-آزمونپيش

نفر كه تمايل به شاركت در تحقي    30هاچ بود. از ميان آن  1399مواد مخدر شاهر اصافهان در ساال 
دفي به دو نروه آزمايش  را داشاتند به صاورد در دساترس انتخاچ شادند و سا س به صاورد تصاا

ها مورد نامه حس انسااجان براي نردآوري دادهنفر  تقساايم شاادند. پرسااش  15نفر  و كنترل ا  15ا
اي   دقيقه  90اي يک جلساه  جلساه ابه صاورد هفته  14اساتفاده قرار نرفت. نروه آزمايش تحت  

نروه اجرا شد. آزمون براي هر دو آموزي خودشفابخ ي قرار نرفتند و پس از اتمان آموزي پس
نتايج ن ااان داد  ها:يافتهها از آزمون تحليل كواريانس تک متغيره اسااتفاده شااد.  براي تحليل داده

مردان وابساته به مواد تاثير معناداري داشات.  حس انساجان  كه آموزي خودشافابخ اي در افزايش  
از رويدردهاي  توان آموزي خودشاافابخ ااي را به عنوان يديبنابر نتايج تحقي  مي  گيري:نتيجه

شااناختي افراد وابسااته به مواد مخدر در مراكز درماني نيرجهت افزايش ساالامت روانجديد م بت
 هاي خود مراقبتي به كاربرد.با اثراد نسبتا پايدار براي افزايش مهارد مواد مخدرمرتبط با ترک 

 خودشفابخ يچ حس انسجانچ اعتياد :هاواژهکليد

 
 
 

  

 نورچ ايران دان ياه پيان  شناسيچكارشناس ارشد م اوره توانبخ يچ نروه روان. 1
 z_yalatif@yahoo.comپست الدترونيک:  .نورچ ايران  شناسيچ دان ياه پياننروه روان چنويسنده مس ول: دان يار .2
 نورچ ايران  دان ياه پيانشناسيچ ننروه روا چاستاديار. 3
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 مقدمه

و مصارر مواد مخدر  ياجبار  ياسات كه با جساتجو ي مزمنيماريب وابساتيي به مواد مخدر

اين بيماري آثار   . 2021  1چلوشااار و جاناکا شاااوديافراد م ااااهده مدرصاااد   30تا   02در 

اجتماعي و  چوطلپيامدهاي نام چاخلاقي  چمالي چشاغلي  چينخانواد  چرواني چجساماني چمخر

اكامدارچ  دارد  لر را به دنبادمغزهاي متف هاي انساااني جوان وهمننين از بين رفتن ساارمايه

 . ك اور ما به دليل شارايط خاص جغرافياييچ  1399 رادچمردانيفرخيچ ساليمي بجساتاني و 

را دارد   سااياساايچ اجتماعي و فرهنيي شاارايط مسااتعدي براي روي آوردن افراد به اعتياد

 . اين پديده مخرچ اجتماعي در بسااياري از  1398اعساايريچ ساايدآساايابان و ساانيانيچ  

هاا اختلالاتي عمي  و هماه جاانباه  هااي ايراني رساااوخ كرده و در كااركرد خاانوادهخاانواده

 . ساوءمصرر مواد نه تنها باع  درد و رنج 1397فرچ ايجاد نموده اسات اساعيدي و محمدي

كند شااودچ بلده بار و آساايب فراواني بر خانواده و جامعه تحميل ميكننده ميفرد مصاارر

توان نوعي بيماري مغزي در نظر  . وابساتيي به مواد مخدر را مي1397ام ااوري و لطيفيچ 

شناختي در سيستم عصبي و سازوكارهاي  نرفت كه موجب بدعملدردي و تغييراد ريخت

اند كه وابستيي ي اخير ن ان دادهو دهههاي دشود. پژوهشپاسخدهي به پاداي و لذد مي

آياد كاه باه كااركرد مغز مرتبط اسااات امعينيچ  باه مواد مخادر نوعي بيمااري باه حسااااچ مي

 ک يبه مواد   اديكه اعت دناهيد نيا  و 1398مليحي الذاكرينيچ اسادي و خواجوند خوشاليچ  

 2اهيلي  شاده اسات رفتهيپذ ياهطور نساترداساتچ در جامعه علون اعصااچ به  يمغز  يماريب

  مطاب  با پنجمين ويراساات  2013ا 3پزشاادي آمريدا . انجماااااان روان2021و همدارانچ 

راهنماي ت ااخيصااي وآماااااااري اخااااااتلالاد روانيچ اختلال مصاارر مواد را به عنوان 

كند كه ن ااان يزيولوژيدي تعريف ميهاي شااااااااناختيچ رفتاري و فاي از ن ااانهمجموعه

دهد. دهند فرد با وجود م ادلاد قابل ملاحظه مرتبط با موادچ به مصارر مواد ادامه ميمي

چ پاداي مواد  يرغم عواقب عمده منف يعل وابساااته به مواد مخدرفرد  کبه عبارد دييرچ ي

وابساااااتيي بااااه   . 2021چ  لوشار و جاناکا  دهديم حيترج يعيمخدر را نسابت به پاداي طب

 
1. Lüscher & Janak 
2. Heilig 

3. American Psychiatric Association 

(APA) 
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شود و اقتصادي ديده مي-هاچ سطو  تحصيلي و طبقاد اجتماعيمااااواد در تمااااامي حرفه

 .  2014شود امصطفاييچ حسيني و جين آباديچ صرفا باااه فااارد يا نروه خاصي مربوط نمي

شاود افراد وابساته به مواد مخدر در معرض تنش بالايي قرار نيرند و مسا له اعتياد موجب مي

هاا در مقاابال م ااادلاد كااهش يااباد امولايي يسااااولي و آن 2و حس انساااجاان 1آورياچتا 

يدي از عواملي كه اخيرا در ارتباط با وابسااتيي به مواد مخدر مطر  شااده   . 1394عبديچ 

شاناختي  . حس انساجان يدي از عوامل موثر روان2021چ 3باشاد اماراساتچ حس انساجان مي

كننده در برابر  تواند نق ااي خطرساااز و يا محفاهتاساات و ميبر نرايش به مصاارر مواد  

 در. به صاورتي كه ناهي در درون فرد  2021 4جوان و هانزچادي مصارر مواد داشاته باشاد

هاهر شاود كه موجب   يمخرب  يتعامل يحفه انساجان بالاچ ممدن اسات اليوها يتلاي برا

امارچ   نادرسات شاود  يرينميو تصام نرايش به تفدر نروهي مخرچ تحت فضااي اجتماعي

هاي  شاااود كه محرکنيري باورهاي ثابتي ميحس انساااجان منجر به شااادل  چ ولي2021

ساااازد. اين ويژني  پاذير ميبيني و توضااايحدروني و بيروني مساااير زنادني را قاابال پيش

اي هاي دروني خود براي مواجهه با مجموعهشاود فرد از مناب  و تواناييشاخصايتي باع  مي

ها اساااتفاده كند و حس ارزشااامندي داشاااته باشاااد اارقباييچ ساااليمانيان و اين محرکاز 

 . بنابراينچ اك ر افرادي كه از ساطو  بالاي اين ساازه شاخصايتي برخودار  1397پورچ  محمدي

تري  كنند و احتمالا سابک زندني ساالمتري را تجربه ميشاناختي م بتم روانيهساتندچ علا

 . در مقاابالچ حس انساااجاان پاايين رابطاه معنااداري باا 2014و همداارانچ    5دارناد اكيدوري

شااناختي نظير اضااطراچ و افسااردني دارد انرون ااتاينچ بلومکچ نييچ م اادلاد روان

 . در زميناه ارتبااط بين حس انساااجاان باا مصااارر موادچ 2014چ  6جاانياابرل-وي رمن و روي

دود مطالعاد صااورد نرفته ن ااان هاي اندكي انجان نرفته اساات. با اين حالچ معپژوهش

شاود و احتمال درنير شادن اند كه حس انساجان بي اتر منجر به مصارر كمتر مواد ميداده

و   7توسدهد اافراد در رفتارهاي سااوءمصاارفي نظير مصاارر سااييار و الدل را كاهش مي

 
1. resiliency 
2. cohesiveness 
3. Marr 
4. De Juan & Hänze 
5. Kikuchi 

6. Grevenstein, Bluemke, Nagy, 
Wippermann & Kroe-ninger-
Jungaberle 
7. Tóth 
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هاايي كاه حس انساااجاان را افزايش اناد كاه درماان . تحقيقااد ن اااان داده2020همداارانچ  

هااي اساااترس در افراد تحات درماان  توانناد جهات ماديريات اساااترس و ن ااااناهدهنادچ ميمي

بيني توانند ملاک پيشساودمند باشاند و انرره حس انساجان و مصارر مواد هينددان نمي

براي دييري باشاااندچ ولي افزايش حس انساااجان كاهش مصااارر موادچ و پايين بودن آن 

تواناد ياک عاامال  براينچ حس انساااجاان قوي ميافزايش مصااارر مواد را باه دنباال دارد. بناا

  .1398كننده در برابر رفتارهاي اعتيادي نيز باشد امعيني و همدارانچ محافظت

با توجه به مطالب مطر  شاادهچ شااناسااايي راهدارهايي كه بتواند به بهبود حس انسااجان 

نظر به   افراد وابساته به مواد مخدر و بازن ات آنان به زندني ساالم كمک نمايدچ ضاروري

رساااد. تاكنون در پي اااينه مطالعاد اخيرچ اساااتفاده از رويدردهاي درماني متنوعي نظير مي

 چ درمان مبتني بر شااافقت ارلبيچ 1398آموزي و درمان فراشاااناختي امعيني و همدارانچ 

ماداخلاه تلفيقي امياددرمااني و درماان مبتني بر ساااباک زنادني   چ  1398عليمرداني و نيدناانچ  

اكيانيچ خاكدالچ  درماني كوتاه مدد ساتيرخانواده  و 1397و نصاوحيچ   ارضااپور  آدلري

رساد كه هي  يک قابل دساترساي اسات. ولي به نظر مي   1397قمري نيوي و جم ايديانچ 

اثراد خودمراقبتي ماندنار در افزايش حس انساجان ندارد. در بين رويدردهايي كه جديدا  

با توجه به نساتردني دامنه  1رويدرد خودشافابخ ايرساد كه مطر  شاده اساتچ به نظر مي

بعد انساااان شاااامل جسااامچ روانچ ارتباطاد اجتماعيچ معنويت و اخلاق را   5فرانيري كه 

مادنظر قرار داده اساااتچ بتواناد ياک ماداخلاه اثرناذار بااشاااد. از جملاه ماداخلاتي كاه ممدن 

ابخ اي يدي از  خودشاف  اسات بر حس انساجان اثرنذار باشادچ رويدرد خودشافابخ اي اسات.

هااي نير اسااات كاه ماديريات و كنترل اساااترسشااانااساااي م باتهااي جادياد رواندرماان

  2دهاد. اين رويدرد باه طور رسااامي توساااط لويادفيزيولوژياک را مورد هادر قرار مي

چ در 2011امتخصاا  ساارطان  در سااال  3اروان ااناس و درمانير طب مدمل  و جانسااون

ه شاده اسات. خودشافابخ اي در فرهن  لغت به يآمريدا تحت عنوان كدهاي شافابخش ارا

بخ ااي و شاافابخ ااي خوي ااتن اساات و به نق ااي كه خود فرد در بهبود معناي توانايي التيان

 
1. self-healing  
2. Alex Loyd 

3. Ben Johnson 
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رويدرد خودشافابخ اي  .  2008 چ1كندچ اشااره دارد انيبيماري يا حل م ادل خود ايفا مي

آفرينچ كاهش هاي شااخصاايتي م اادليابيچ شااناخت ويژنيهاي خاطرهشااامل مهارد

آران بخ ااايچ دعاا و تمرينااد كادهااي هااي خودبخشچ آموزي مهاارداقادامااد زياان

درصاااد تمان    95  معتقدند كه  2005چ  2014ا 2شااافابخش اسااات. لويدچ جانساااون و لي تون

هاي موقعيتي و فيزيولوژيک  م اادلاد فيزيدي و غير فيزيدي از اسااترس شااامل اسااترس

هاي موقعيتي منب  م اخصاي دارندچ عمدتا بيروني بوده و قابل  نيرند. اساترسسارر امه مي

ي  هاي درونيچ ناآشاادار و مخفهاي فيزيولوژيکچ اسااترست ااخي  هسااتند ولي اسااترس

شااوند. اين نوع اسااترس هسااتند كه توسااط خاطراد ساالولي مخرچ ايجاد و برانييخته مي

شااود كه بر اساااس شاارايط و وضااعيت بيروني فرد هايي ميباع  بروز بيماري و ناخوشااي

نيسات اكه بتوان آن را تغيير داد چ بلده اساترس پنهاني و بسايار عميقي اسات كه در واق  در 

يت فعلي افراد مساتقل اسات. در واق چ تغيير وضاعيت و برطرر  درون بوده و كاملا از وضاع

شااناسااان هاي موقعيتي و بيروني  كه تاكنون مورد توجه روانزا ااسااترسكردن امور تنش

قرار نرفتهچ ممدن اسات تاثير كمي بر روي اين نوع اساترس ااساترس فيزيولوژيک  داشاته  

ي خودمختار از حالت تعادل  شااود كه ساايسااتم عصاابباشااد. اسااترس فيزيولوژيک باع  مي

خارج شاودچ در اين وضاعيت تعادلي بين حالتچ جن  و نريز در سايساتم عصابي با حالت 

ياا آرامش وجود نادارد   معتقاد اساااات كاه علات وجود اساااترس 2013لوياد ا.  عاادي 

اسااات. خااطره سااالولي مخرچچ    "خااطره احاافظاه  سااالولي مخرچ"فيزيولوژياک در بادن 

هاي بدن ذخيره شده است و موجب كاهش انرژي سلولي  سلولاي است كه در تمان  خاطره

شاااوند. لويد و لي تون علل اساااترس فيزيولوژيک را خاطراد و ايجاد اساااترس در بدن مي

هاي نادرسااات و موردچ تصااااوير و باورهاي بيمخرچ سااالوليچ احسااااسااااد منفيچ ترس

تصاااوراد غلط در   اناد. اين بااورهاا ودانناد كاه در بادن و ذهن ذخيره شااادهدروغيني مي

عنوان تهديد  شااوند كه افراد شاارايط كنوني خود را به اشااتباه بهخاطراد ساالولي باع  مي

تلقي كنندچ در صاااورتي كه در واقعيت هي  تهديدي وجود ندارد و اين تفساااير اشاااتباه از  

شود. تداون استرس در مغز مي  "جن  يا نريز"شرايط فعلي سبب فعال شدن ناسالم سيستم  

 
1. Ni 2. Lipton 
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وژيک باع  آشاافتيي روانيچ بروز اختلالاد رواني و نهايتا ضااعيف شاادن ساايسااتم فيزيول

فرونتال  شاااود. علاوه بر موارد قبليچ هنيان اساااترس فيزيولوژيکچ بخش پرهايمني بدن مي

شاااوناد و هااي عااطفي و هيجااني دراار افزايش فعااليات ميكرتدس كم فعااليات و بخش

ريزي و قضااود صاحيح ادقيقا عواملي و برنامه  بنابراين فرايند حل مسا لهچ اساتدلال منطقي

  معتقاد اسااات 2019يااباد. لوياد اكاه در تفدر خردمناداناه نقش مهمي دارناد  نيز كااهش مي

خااطراد سااالولي مخرچ موجاب عادن تعاادل و ت ااادياد اختلالاد مختلف رواني ماانناد: 

دنيچ هااي غير منطقيچ افسااارجوييچ خودشااايفتييچ نااتواني در كنترل خ ااامچ ترسكيناه

نراييچ ناتواني در كنترل آلوساواسچ طرد و خ اونتچ پايين بودن عزد نفسچ بدبينيچ ايده

بخشچ ارتباطاد مخرچ و كاهش تدانهچ اهمال كاريچ اضاطراچ و پري اانيچ اقداماد زيان

عملدرد منطقيچ بروز و افزايش اختلالاد جسااماني مزمن و ابتلا به اعتياد و سااوءمصاارر 

اين رويدرد درمااني بر تلاي فرد جهات درماان خااطراد مخرچ   شاااود. تمركزمواد مي

يابي علل اساترس فيزيولوژيک اسات. در اين درمان بر سالولي يا همان حافظه پنهان و ري اه

ها و تعالي معنويچ داشااتن ساابک زندني سااالمچ اصاالا  نفتيوهاي درونيچ اصاالا  ترس

دهاي شفابخش تاكيد شده است باورهاي ناسالمچ مراقبهچ دعا و انجان تمريناد مخصوص ك

  . 1397الويد و جانسونچ 

در تحقيقاد خارج از ايرانچ تاثيراد م بت رويدرد شااافابخ اااي قابل توجه اسااات. از 

  برنامه خودشفابخ ي را به طور آنلاين در مورد جوانان 2018و همداران ا  1جمله فروهلي 

نظير اضاااطراچ و   كااناادايي كاه همزماان دراار ساااوءمصااارر الدال و م ااادلاد هيجااني

كه افساااردني بودند اجرا نموده و به اين نتيجه رسااايدند كه اجراي اين برنامه علاوه بر اين

ميزان مصرر الدل را كاهش دادچ به افزايش كيفيت زندني و كاهش اضطراچچ افسردني 

   2020ا 2و ساوءمصارر سااير داروها منجر شاد. تامساونچ ديساوچ شاوارتزمنچ دابسان و دراپو

نريچ  هاي مبتني بر خود ساارزنشدادند كه پس از آموزي و اصاالا  خودنويينزاري  

سااازي خود در بيماران افساارده ميزان پذيري خودچ رفتار دوسااتانه با ارزيكفايتي و بيبي

 
1. Frolich 2. Thompson, D’iuso, Schwartzman, 

Dobson & Drapeau 
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شاناختي  خود و احسااس عامليت افزايش يافته و ساير بهبود در افساردني و بهزيساتي روان

  با اجراي برنامه خودياري در زنان پناهنده اوناندايي  2020و همداران ا  1تساري  شاد. تول

شاناختي آنان را افزايش هاي رواني آنان را كاهش و بهزيساتي روانموف  شادند تا آشافتيي

  پس از انجان پژوه اي نقش خودشافابخ اي در سالامت  2020ا  2دهند. برياندين و بريندينا

دادناا  قرار  تاااكيااد  مورد  را  درمااان  جساااماااني  و موثر  مفيااد  نقش  نيز  ديير  د. مطااالعاااد 

خودشافابخ اي بر افزايش شافقت به خودچكاهش نيراني از تصاوير تن و بهبود روند بيماري 

 د بهبود روند بيماري ف اار خونچ بهداشات  2020سارطان پوسات الطيفيچ سالطاني و موساويچ

چ اضاطراچ مرتبط با  د شادد درد1398شاناختي و شاديبايي الطيفيچ قرقاني و مردانيچ  روان

فرسااودني   د  1399درد و افسااردني در افراد مبتلا به ساار درد مزمن اشااهبازي و لطيفيچ  

 د  1399پذيري عاطفي پرسانل اورژانس اجتماعي اشافيعيچ  شاغليچكيفيت زندني وانعطار

زيس  لرو   و بيمااران مبتلا باه ماالتي ال اساااد1399بخ اااش در خياانات زنااشاااويي احيادريچ  

 اند.ا نزاري كرده ر1399اتركيانچ 

هااي    باا كساااب مجوز از لوياد باه ترجماه آثاار و فاايال1396در ايرانچ لطيفي و مروي ا

شااناسااي با توجه به مباني  صااوتي و آموزي اين روي پرداختند و بر اساااس مطالعاد روان

مرحلاه تهياه و باه تاايياد لوياد و   14فرهنييچ سااانتي و ماذهبي ايران پروتدال اجرايي را در  

شناسان و م اوران دان ياهي ايران رساندند. اين پروتدل در جلساد متعددي  وانتعدادي ر

شاناساان و م ااوران به لحاظ علمي و اجرايي مورد بح  و بررساي قرار توساط نروه روان

شاناساان به لحاظ علمي و بر اسااس نزاري نرفته و اثربخ اي آن توساط تعدادي از روان

ساازيچ اصالا  سابک زندني  اسات. بارزترين موارد بوميمراجعين به طور عملي تاييد شاده  

بر اساااس ديدناه بوعلي سااينا و تعالي معنويچ دعا و مراقبه بر اساااس دين اساالان اساات. با 

شاادهچ تحقي  حاضاار به بررسااي اثربخ ااي آموزي خودشاافابخ ااي   توجه به مباح  مطر 

داخت و به دنبال واد مخدر پرماكدهاي شااافابخش  بر حس انساااجان در افراد وابساااته به 

تواند بر حس انساجان پاساخيويي به اين ساوال اصالي بود كه آيا آموزي خودشافابخ اي مي

 موثر باشد  در مردان وابسته به مواد مخدر

 
1. Tol 2. Bryndin & Bryndina 
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 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

آزمون باا نروه  پس  -آزمونآزمااي اااي باا طر  پيشهااي نيماهاين پژوهش از نوع پژوهش

ه آماري اين تحقي  شامل مردان وابسته به مواد مخدر داراي پرونده كه در كنترل بود. جامع

جهات اجراچ پس از  بود.  باه مراكز ترک اعتيااد اصااافهاان مراجعاه كرده بودنادچ   1399ساااال  

هاي ترک اعتياد در شااهر اصاافهان و اخذ كد هماهنيي با معاونت درمان اسااتان و كلينيک

پزشاديچ  هاي زيسات  ميته ملي اخلاق در پژوهشازك  (IR.PNU.REC.1398.157)اخلاق 

هاي ترک اعتياد داراي پرونده  طي فراخواني از افراد وابساااته به مواد مخدر كه در كلينيک

بودندچ دعود به عمل آمد تا در صااورد تمايل به شااركت در طر  پژوه ااي در جلسااه  

نفر از افرادي كه تمايل به شاركت در   30سااسچ  توجيهي اوليه محق  شاركت كنند. بر اين ا

هاي ورود به مطالعه را داشااتند به صااورد در دسااترس به اين پژوهش را داشااتند و ملاک

نفري آزماايش و   15عنوان نموناه انتخااچ و باا اساااتفااده از نمااري تصاااادفي در دو نروه  

ت مردچ داشااتن سااابقه كنترل قرار نرفتند. معيارهاي ورود به مطالعه عبارد بود از: جنسااي

شاناختي همزمانچ دارا بودن مدرک هاي رواناعتياد به مدد ساه ساالچ عدن دريافت درمان

هاي خروج شااامل داشااتن اختلالاد حداقل ابتدايي و تدميل فرن رضااايت آناهانه. ملاک

هاي شاناس باليني چ مصارر داروچ ابتلا به سااير بيماريرواني حاد يا مزمن ابا ت اخي  روان

ساامانيچ عدن همداري در طول آموزي و عدن انجان تداليف ارائه شااده در جلساااد و ج

جلسه در دوره   14چ نروه آزمايش به مدد  جلسه بود. پس از انتخاچ نمونه  2غيبت بيش از 

دقيقه  در كلينيک ترک   90آموزي خودشاافابخ ااي ابه صااورد يدبار در هفته به مدد 

كنترل در ليسااات انتظاار قرار نرفات. جهات    كاه نروهاعتيااد شاااركات كردنادچ در حاالي

ملاحظاد اخلاقيچ تمايل آناهانه به شاركت در پژوهشچ تضامين محرمانه بودن اطلاعاد  

كنندنان مد نظر قرار ها ااصاال رازدار بودن چ و احتران به حقوق انساااني شااركتآزمودن

نيز اجرا  آزمونچ آموزي به صااورد ف اارده براي نروه كنترل  نرفت و پس از اجراي پس

 شد. 
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 ابزار

يک ابزار خودنزارشاي  اين پرسا انامه  :  1987ا 1آنتونوفسادينامه حس انساجان پرساش -1

ابه ندرد يا هرنز  تا   1از  اي ليدردساوالي اسات كه ساوالاد آن با طيف هفت درجه  29

شاااود. نمراد حس انساااجاان باه طور معدوس تفساااير ناذاري مي: ااغلاب اوقااد  نمره7

باشد و بالعدس. شوند. به عبارد دييرچ نمره كمتر ن ان از حس انسجان بالاتر و بهتر ميمي

پذيريچ مقياس نيز است كه شامل ادراکعلاوه بر نمره كلچ اين مقياس مت دل از سه خرده

مطالعه صورد نرفته در   26بندي نتايج حاصل از جم  .هست  پذيري و معنادار بودنكنترل

دهد كه اين مقياس  مقياس حس انسااجان ن ااان مي ساانجيهاي روانيزمينه بررسااي ويژن

 . معيني و 1391پور و شااريفچ دارد اعلي  95/0تا    82/0ضاارايب آلفاي كرونباخ در دامنه  

 اند. نزاري كرده 91/0نامه حس انسجان را   ميزان آلفاي كرونباخ پرسش1398همداران ا

 روش اجرا  

هاي تحقي چ قبل از شاروع مداخله و بعد از اتمان جلسااد در پژوهش حاضار اجراي آزمون

جلسااه ابه صااورد    14شااد. نروه آزماي ااي پژوهش تحت آزمون  اجرا آموزشااي اپس

  با اقتباس  1397اي  آموزي خودشافابخ اي لطيفي و مروي ادقيقه  90اي يک جلساه هفته

ه شااابده مجازيچ    قرار نرفتند و همزمان با عضاااويت در نرو2010از لويد و جانساااون ا

 1صاود جلسااد را جهت مرور بي اتر دريافت كردند. خلاصاه جلسااد آموزشاي در جدول  

 به تفديک آمده است.

 

 

 

 

 
 

 
1. Sense of Coherence Questionnaire 
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( با اقتباس از لويد و جانسون  1397: پروتكل آموزش گروهي خودشفابخشي لطيفي و مروي ) 1جدول  

 (2010 ) 

 خلاصه جلسه  جلسه 

برقراري رابطه درمانيچ م خ  نمودن اهدار و قوانين جلسادچ معرفي  آشنايي با اعضاي نروه و  اول 
و نقش    هاي موقعيتيچ توضيح سيستم ايمني بدن هاي موقعيتي و آموزي مديريت استرس استرس 

ها و  تر ليست نيراني : بررسي حالاد و تهيه كامل 1ن. تدليف استرس برعملدرد سيستم ايمني بد 
 وه. ها توسط اعضاي نر م دلاد و استرس 

 هاي پنهان يا خاطراد سلولي مخرچ و حافظه كاذچ. هاي فيزيولوژيکچ استرس توضيح استرس  دون 
حداقل يک  آرامي عضلاني تنفسي  تن هاي موجود و اجراي  : م اهده خود و بررسي استرس 2تدليف 

 بار در روز افايل صوتي آرامش عضلاني تنفسي به اعضا داده شد . 

ت خي  م دل   سون  واق  آموزي  تفدر  آموزي روي  يا كاذچچ  مس له واقعي  و  آموزي  بينانه  مدارچ 
با توجه به شدست خاطره  ناكامي يابي  انجان  ها و سردرنمي هاچ تعارضاد و  هاي فرد در زندنيچ 

: بررسي م دلاد  3يابي ا فايل صوتي نل سرخ به اعضا داده شد . تدليف آزمون آنلاين خاطره 
 تمرين عملي مراقبه با نل سرخ. - يابي توسط اعضاچ شروع خاطره   واقعي و ساختيي در زندني خود 

جوييچ باورهاي غلط و احساساد منفي  يابي خاطراد مخرچ سلوليچ معرفي سه نروه كينه ري ه  رهارن 
: شناخت  4يابي به اعضاي نروه داده شد . تدليف  بخش ا فايل صوتي خاطره م ل يچ اقداماد زيان 

يابي با  جوييچ بررسي ابعاد باورهاي مخفي و خاطراد مخرچ سلوليچ خاطره تر در مورد كينه دقي  
آرامي  جوييچ يافتن م دلاد بدني مرتبطچ اجراي مراقبه يا تن يابي با تمركز برنروه كينه فايل خاطره 

 عضلاني تنفسي به انتخاچ اعضاي نروه. 
تروماها و حوا  بسيار اثرنذار زندني در  يابي در مورد  ايچ خاطره اجراي تدنيک آسانسور شي ه  پنجم 

هاي پس از سانحه با توجه به نيري فردچ آموزي و  استرس  ها و هاي زندنيچ شوک تمان دوره 
بخش اعضاي نروهچ تحليل آزمون  اجراي تدنيک صندلي خاليچ نفتيو در مورد اقداماد زيان 

خاطره  درسايت  آنلاين  به    . selfhealings.irيابي  معبد  مراقبه  صوتي  فايل  ا  معبد  مراقبه  اجراي 

: اجراي تدنيک صندلي خالي در منزل با ساير خاطراد مخرچ  5اعضاي نروه داده شد . تدليف  
ها و باورهاي ناشي از آنچ مطالعه مطالب بخ ش و تفدر  سلولي و بررسي سالم يا ناسالم بودن حس 

آرامي عضلاني  ها يا تن ش خودچ اجراي مراقبه بخ در مورد انتخاچ بخ شچ بررسي اقداماد زيان 
 تنفسي به انتخاچ اعضاي نروه. 

توضيح پازل احساساد م بت و منفي قلبي وآموزي فنون بخ شچ تغيير تمركز اعضاي نروه از   ش م 
نانه و احساساد منفيچ معرفي سندرن من بينارهچ آموزي    9نذشته به آيندهچ معرفي باورهاي ناسالم  

بخش اعضاي نروه و اجراي  احساساد به شيوه موثر و آموزي دوري زيباچ تحليل اقداماد زيان ابراز  
 مراقبه اسدن نوراني بدن ا فايل صوتي اسدن نوراني بدن به اعضاي نروه داده شد . 
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( با اقتباس از لويد و جانسون  1397: پروتكل آموزش گروهي خودشفابخشي لطيفي و مروي ) 1جدول  

 (2010 ) 

 خلاصه جلسه  جلسه 

انتقانچ خودكاوي براي شناخت  : ادامه رالش ذهني در مورد كاهش حس كينه 6تدليف  توزي و 

برر  بينارهچ  من  ودرو  سندرن  ناسالم  افدار  م دل سي  احساساد  شناخت  و  باورشده  -هاي 
آفريناخ مچ شهودچ غرورچ ترسچ غمچ شرن  و تقويت قدرد ارادهچ آزاديچ اختيار و قبول مس وليت  

 پيامد رفتارهاي خودچ اجراي مراقبه اسدن نوراني بدن. 
هاي تقويت ارادهچ برنامه رهار  بخش و عاداد غلط و مخرچ با آموزي روي درمان اقداماد زيان  هفتم 

:  7يابي معدوس. تدليف  عامليچ آموزي حل مس له و تغيير شرايط و محيطچ آموزي فن خاطره 
هاي به كار نرفته شده  ها و مهارد بررسي نقش سندرن من بيناره در عاداد مخرچچ ثبت موفقيت 

آرامي عضلاني  ها يا تن راقبه يابي معدوسچ اجراي م در راستاي سه نروه بازدارندهچ اجراي فن خاطره 
 تنفسي به انتخاچ اعضاي نروه. 

تقويت كدهاي شفابخش اول تا رهارن شامل: ع  چ شاديچ آرامش و بردباري. آموزي درمان   ه تم 
خودخواهي اكاهش توقعادچ مهرورزيچ رفتار منصفانه و نيري انساني چ تفهيم شادي واقعي اتوجه  

بخش چ آموزي آرامش اتربيت خوي تنچ  هاي لذد ارتباطاد و فعاليت هاي فرديچ افزايش  به تفاود 
با ذهنچ تعديل كامل  ارتباط صحيح  بردباري امديريت خ مچ  مديريت زمانچ  نرايي  و آموزي 

تاچ  افزايش  بردباريچ  تدليف  نمايش  اميد .  و  رهاركد  8آوري  تقويت  و  ايجاد  برنامه  شروع   :
-ها يا تن هاچ اجراي مراقبه ها و پي رفت و ثبت موفقيت   شفابخش در زندني روزانهچ شناخت موان  

 . آرامي عضلاني تنفسي به انتخاچ اعضاي نروه 
آموزي    تقويت كدهاي شفابخش پنجم تا نهم شامل: مهربانيچ خوبيچ اعتمادچ تواض  و خوي تنداري.  نهم 

شاخ  مهرطلبيچ ابراز  بهبود ارتباط ابا خودچ خداچ دييران و طبيعت چ افزايش عزد نفس اتوجه به  
نري اكاهش لجبازيچ پروري  وجود موثرچ افزايش اعتماد به نفس و خود كارآمدي  درمان كنترل 

م بت مهارد  و  ارتباطي  تقويت  هاي  دييرانچ  و  خود  از  امراقبت  ناسالم  غرور  درمان  اندي ي چ 
و شناخت سندرن  داريچ جلونيري از پاسخ  معنويت چ درمان از دست دادن كنترل اافزايش خوي تن 

ها  : ايجاد و تقويت نه كد شفابخش در زندني روزانهچ شناخت موان  و ثبت موفقيت 9فردا . تدليف  
 ها . و پي رفت 

ها در مسير زندني  توضيح در مورد نقش درخواست حقيقيچ اثراد دعا و تداون تمركز بر خواسته  دهم 
و توضيح شواهد علمي مربوط به دعا در خود شفابخ يچ آموزي تجسم خلاقچ آموزي نحوه انجان  
تمريناد خاص كدهاي شفابخش در جلسه ا فايل صوتي دعا و فايل صوتي نحوه اجراي تمريناد  

: صرر وقت خاص تنهايي براي  10خاص كدهاي شفابخش به اعضاي نروه داده شد . تدليف  
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( با اقتباس از لويد و جانسون  1397: پروتكل آموزش گروهي خودشفابخشي لطيفي و مروي ) 1جدول  

 (2010 ) 

 خلاصه جلسه  جلسه 

-ايش و برقراري ارتباط با خدا و س اسيزاري اتقويت معنويت چ تمريناد سدود و خلود و ذهن ني 

 نيري به آينده . سازي سيستم ارزشي خودچ اجراي تجسم خلاق ام بت آناهي فدري و بدنيچ شفار 
بخشچ  آموزي سبک زندني متعادل: اصلا  سبک زندني با شناخت عاداد غلط و اقداماد زيان  يازدهم 

اصلا  اليوي خواچ و تنظيم خوراکچ نحوه خوردنچ نوشيدن و تفريحچ مسافردچ ورزيچ نظافت  
 و بهداشت. 
: اجراي عملي تمريناد هيلين  كد همراه با دعا وتهيه جملاد تمركزي حقيقيچ شروع  11تدليف 

 . اصلا  سبک زندني با شناخت و كاهش عاداد غلط 
بهبود كيفيت زندني در   دوازدهم  ارتباطاد اوالدينچ  حيطه آموزي  هاي سلامت و بهداشتچ صميميت و 

همسرچ فرزندانچ بستيان و دييران چ رشد علميچ رشد ماليچ پي رفت شغليچ فعاليت مفيد اجتماعي  
هاي  تمريناد تعالي معنويچ شناخت نارضايتي از حيطه   : ادامه 12و بهبود خانهچ محله و جامعه. تدليف  
 ايتي. خاص و اقدان براي كاهش نارض 

هاي  اصلا  نفتيوي درونيچ بازنيري مجدد استرس و آموزي تنفس قدرتيچ بازنيري استرس  سيزدهم 
بر خودمراقبتي مداون در مقابل آسيب  هاي جسمي و رواني و مديريت هيجاناد و  فرديچ تاكيد 

 . : ادامه تمريناد قبلي و اصلا  نفتيوي دروني و خودمراقبتي 13ارتباطاد. تدليف  
تدنيک  رهاردهم  معنوي  آموزي  هدفمندي  م ل يچ  رابطه  توضيح  وانذاريچ  و  اعتماد  معنويچ  تعالي  هاي 

ريزي براي ابديت. مرور كل  نيري و داشتن ساعاتي براي خلود با خودچ برنامه زندنيچ لزون درون 
قبلي    : ادامه تمريناد 14جلساد درماني و تاكيد بر تدوان انجان تمريناد كدهاي شفابخش. تدليف  

 برهاي آرامش و معنويت براي خود. و شناخت ميان 
 

در تمان جلسااد ضامن تاكيد بر رازداري از همه افراد نروه خواساته شاد كه در بح  

م ااركت فعال داشاته و تجربياد شاخصاي خود را با دييران در ميان بيذارند و خودكاوي 

ترين  اين خاطراد از اصاليو يافتن خاطراد سالولي مخرچ و ريونيي كاهش اثراد ساوء 

هاي متعدد و متناسااب با سااليقه هر فردي بايد موارد جلساااد بود كه با اسااتفاده از تدنيک

كنندنان ملزن بودند در جلسااه و در فاصااله بين جلساااد تمريناد را  شااد. شااركتاجرا مي

ر در فردي انجان داده و حتما به ساوالاد تاملي مربي دوره پاساخ دهند. داشاتن خلود و تفد

كنندنان خواسااته شااد براي تفهيم بهتر مورد خود جزء اساااسااي تمريناد بود. از م اااركت

نفر از دوساااتاان خود شاااروع كنناد و   2اعضااااي خاانواده ياا    امطاالاب همزماان آموزي را با 
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هاي پيش آمده را در جلسااه مطر  نمايند. در هر جلسااه مروري بر مباح  جلساااد رالش

اليف تاكيد شاد. رون اين دوره فرد را با زندني شاخصاي  قبل صاورد نرفت و بر انجان تد

نمودچ كرد و هركس قصاااه زندني خود را بازبيني ميخود و دييران به شااادد مرتبط مي

ها از تحليل  كنندنان بساايار جذاچ بود. جهت تجزيه و تحليل دادهجلساااد براي شااركت

 كواريانس تک متغيره استفاده نرديد.

 ها يافته 

در دو ساال   86/9ساال با انحرار اساتاندارد    30/37ميانيين ساني  نفر مرد با   30تعداد نمونه  

 شناختي پرداخته است.به بررسي متغيرهاي جمعيت 2. جدول نروه آزمايش و كنترل بود
 شناختي تحصيلات و تعداد فرزند : بررسي متغيرهاي جمعيت 2جدول  

       ادرصد فراواني    ±فراوني   

 كنترل  آزمايش  ميزان اعتياد  كنترل  آزمايش  تعداد فرزند  كنترل  آزمايش  تحصيلاد 

  10كمتر از    6/ 6ا   ±  2   3/ 3ا   ±  1 بدون فرزند    13/ 3ا   ±  4   16/ 6ا   ±  5 ابتدايي 
 سال 

   23/ 3ا   ±  7   20ا   ±  6

  15تا    11   10ا   ±  3   10ا   ±  3 تک فرزند    16/ 6ا   ±  5   23/ 3ا   ±  7 سيدل 
 سال 

   10ا   ±  3   16/ 6ا   ±  5

  20تا    16   16/ 6ا   ±  5   26/ 6ا   ±  8 دو فرزند    10ا   ±  3   3/ 3ا   ±  1 دي لم 
 سال 

   6/ 6ا   ±  2   10ا   ±  3

  20بي تر از    13/ 3ا   ±  4   6/ 6ا   ±  2 سه فرزند    10ا   ±  3   6/ 6ا   ±  2 كارشناسي 
 سال 

   10ا   ±  3   3/ 3ا   ±  1

   50ا   ±  15   50ا   ±15 كل    3/ 3ا   ±  1   3/ 3ا   ±  1 رهارفرزند    50ا   ±  15   50ا   ±15 كل 

 

حس انسااجان به   آزمون مقياسآزمون و پسو انحرار اسااتاندارد نمراد پيش ميانيين

  آورده شااده اساات.  3صااورد تفديک شااده براي دو نروه آزمايش و كنترل در جدول  

 دو هااي آزماايش و كنترل در  براي نروهحس انساااجاان    مياانيين و انحرار معياار  بررساااي

آزمون تغييراد ر امييرتري را  ن اان داد كه نروه آزمايش در مرحله پسمرحله پژوهش  

 نسبت به نروه كنترل ن ان داده است.

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.2

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-2
3 

] 

                            13 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.261
https://etiadpajohi.ir/article-1-2540-en.html


 ... اثربخشی آموزش خودشفابخشی )کدهای شفابخش( بر 

 

274 

274 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

 حس انسجام به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل   هاي توصيفي مقياس : يافته 3جدول  

 نروه كنترل  نروه آزمايش  مرحله  متغير 
  

 انحرار استاندارد  ميانيين  استاندارد انحرار   ميانيين 

 16/ 85 57/ 93 13/ 14 61/ 14 آزمون پيش  حس انسجان 

 15/ 08 59/ 20 7/ 75 47/ 57 آزمون پس  
 

آزمون و هاا در پيشداده  نرماال بودن توزي   قبال از انجاان تحليال كووارياانسچ مفروضاااه

هاي واريانس نروهآزمون با آزمون شااااپيرو ويلاک بررساااي شاااد. همننينچ هميني پس

هم راي و وابساااتاه باا آزمون لوين بررساااي نردياد. نتاايج آزمون شاااااپيرو ويلاک براي 

آزمون نروه آزمايش و كنترل ن اااان داد كه هي  يک از اين مقادير در و پسآزمون  پيش

آزمون نروه آزمايش آزمون و پسها در پيش  و توزي  دادهp>05/0سطح معنادار نبودند ا

   2/ 35ن ن ااان داد كه اين آزمون با مقدار يمال بودند. همننينچ نتايج آزمون لوو كنترل نر

هاا بود. براي بررساااي  دهناده هميني وارياانس  كاه ن ااااانp>05/0معناادار نبود ا  F  1چ28ا 

از تحليل كواريانس تک متغيره اساتفاده  حس انساجان  اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي بر  

 ست.آورده شده ا 4شد و نتايج در جدول 
 اريانس اثربخشي آموزش خودشفابخشي بر حس انسجام و : تحليل کو 4جدول  

مجموع   منب  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 

F  توان   اتا  معناداري

 آماري 

 0/ 92 / 37 0/ 01*  11/ 88 898/ 15 1 898/ 15 آزمون پيش 

 0/ 98 0/ 43 0/ 01*  16/ 96 1280/ 68 1 1280/ 68 نروه 

     75/ 54 27 2039/ 82 خطا 

      30 4218/ 64 كل 

* p< 01 /0 . 

و معناادار بودن منب  نروهچ وجود تفااود معناادار بين دو مرحلاه   4باا توجاه باه جادول  

 . همننينچ p<01/0آزمون براي حس انساجان تاييد نرديد اپسآزمون و نيري پيشاندازه

بين نروه منب  نروه در  بودن  بين نروه  توان نفات  هاا ميباا معناادار  تفااود معنااداري 

ا داشاااات  انساااجااان وجود  براي حس  بااا كنترل  بنااابراينچ آموزي p<01/0آزمااايش   . 

بود كه ن ااان   43/0خودشاافابخ ااي بر حس انسااجان اثربخش بود و ضااريب تاثير برابر با 
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هاي نروهي در حس انسااجان بين دو نروه كنترل و آزمايش درصااد از تفاود  43دهد مي

 است. اي آموزي خودشفابخ يهناشي از اثر مداخل

 گيري و نتيجه   بحث 

اثربخ ااي آموزي خودشاافابخ ااي اكدهاي شاافابخش  بر  تعيينپژوهش حاضاار  هدر از  

آزمون نتايج بيانير تفاود معنادار بين پيشبود.  در مردان وابسته به مواد مخدر    حس انسجان

بهبود حس  و پس بر  آموزي خودشااافااابخ اااي  اثربخ اااي  و  بين آزمون  در  انساااجااان 

كنندنان نروه آزمايش بود. نتايج اين پژوهش ن ااان داد كه اين مداخله توانسااته شااركت

در بين مردان وابساته به مواد مخدر شاود.  بهبود حس انساجاناسات به طور معناداري منجر به 

هاي محق  در خصاوص تاثير روي خودشافابخ اي بر حس انساجان افراد  بر اسااس بررساي

صاورد نيرفته ولي تحقيقاد م اابهي در  اد زياديادچ در ايران تاكنون تحقيقوابساته به مو

   1398ها مي توان به نتايج معيني و همداران ااين حوزه انجان شااده اساات كه از جمله آن

هاي دييري در با نتايج پژوهش  يافته اين تحقي  همننيندر مورد حس انساجان اشااره كرد.  

چ بهبود ميزان اضااطراچ و ش مصاارر مواد الدليخصااوص تاثير خودشاافابخ ااي بر كاه

افساردنيچ افزايش كيفيت زندنيچ كاهش ساوءمصارر ساير داروها افروهلي  و همدارانچ 

بهبود شافقت به خودچ كاهش نيراني از تصاوير تن و بهبود بيماري در بيماران مبتلا   د  2018

شااناختيچ تحمل نهاي روا د افزايش ساارمايه2020به ساارطان پوساات الطيفي و همدارانچ 

  همساو 1398پري ااني و ساردرد همساران افراد وابساته به مواد ازارعانچ لطيفي و ميرمهديچ 

 است.

رساد كه افرادي كه به نظر مي حس انساجان  در مورد روند اثرنذاري خودشافابخ اي بر

وابسااته به مصاارر مواد مخدر هسااتند معمولا در تاريخنه زندني خود درار م اادلاد 

اند و معمولا نبود دلبسااتيي ايمن و احساااس امنيت رواني و خاطراد بوده  عاطفي شااديدي

خورد. بسااياري از اوقاد اين نروه  مبتني بر طرد و تهديد در اين افراد به وفور به ر اام مي

داسااتان من قرباني ايان   و سااندرن من بيناره و درمانده اساالييمن و راتر  را براي تمان 

بر اساااس نظريه پرداز كدهاي شاافابخشچ اين حواد  موجب كنند.  عمر مرور و دنبال مي

نر  هاي م ااابه تداعي ايجاد خاطراد ساالولي مخرچ در اين افراد شااده و مواجهه با صااحنه
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باشاد كه نه تنها امدان درمان و خاطراد طرد و تنهايي و احسااس عدن امنيت اين نروه مي

هااي  تسااادين موقات و رهاايي از اين حسدهادچ بلداه جهات  هاا را باه فرد نميرهاايي از آن

ها بدون  بخش و تدرار آنمتنوع و مدرر ناخوشاااايناد فرد را به سااامات انجاان اقداماد زيان

خواهد كه در حضاور دهد. خودشافابخ اي در اولين مرحله از فرد ميتامل و تفدر ساوق مي

خود ب ردازد   انييز نذشاتهيک نروه كه م ادلاد م اابهي با فرد دارند به بيان خاطراد غم

هاا را كتماان ندرده و باا دييران مطر  كناد و در كناار بياان دردهااي رواني خويش باا  و آن

ها همدلي كند. در مرحله آمادني كامل درد و رنج افراد م ااابه خود را نيز ب اانود و با آن

دونچ سااعي شااد كه فرد با نيري مجدد به داسااتان زندني خويش تا حد ممدن داسااتان  

ويش را رها كندچ آننه قابل تغيير نيسات را ب ذيرد و آننه امدان بهبود و تغيير درماندني خ

را داردچ در رفتاار و افداار و ارتبااطااد خود باا خود باا خادا و باا طبيعات و خل  خادا باه تغيير 

ساازي جساميچ هاي خود آرانب ردازدچ و در اين مساير براي تقويت خويش از تمان تدنيک

يرد تاا بتادريج احسااااس حس انساااجاان را در خود افزايش دهاد.  رواني و معنوي كماک بي

نيري و باور كلي به ساامت قابل درک و قابل مديريت و معنادار  حس انسااجان يک جهت

هاي شااخصاايتي هر فرد از  باشااد و از طرفي باورها و ويژنيبودن وقاي  مسااير زندني مي

كنند. وقتي در را تعيين ميزا جمله عواملي هسااتند كه نحوه عملدرد او در شاارايط اسااترس

بيني و درک تواند اتفاقاد زندنيش را پيشكه او ميفرد باورهايي شدل بييرد مبني بر اين

نماايد و توان رويارويي با آنناه در مقاابل اوسااات را داردچ در خود احسااااس ارزشااامنادي  

يد افزايش حس انسااجان شااا  كند. بنابراينچ در تبيين علت اثربخ ااي خودشاافابخ ااي برمي

بتوان نفات كاه تااكياد بر هادفمنادي معنوي زنادني و افزايش غنااي دروني امفياد و مراقاب 

نيريچ تبيين ايجاد رابطه م ل ي به جاي رابطه خطي و داشااتن خود و دييران بودن  يا درون

ريزي براي به روزشدن در كنار افزايش ساعاتي براي خلود با خود و ارزيابي خود و برنامه

ها و معناي زندني در افزايش چ دعا و داشاااتن خلود متفدرانه درمورد ارزيارتباط با خدا

 اند.حس انسجان موثر بوده

هاي غير  بخشچ شاناخت ترسافزايش عزد نفسچ اصالا  عاداد غلط و اقداماد زيان

- هاي تقويت اراده اتصاميم هاي باور شاده و افدار ناساالم و تاكيد بر رويمنطقي و درو 
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تنبياه و پااداي  و نيز آموزي ساااباک زنادني متعاادل و تاامال براي بهبود -ارزياابي-مراقبات

- هاي سالامت و بهداشاتچ افزايش صاميميت و ارتباطاد اوالدين كيفيت زندني در حيطه

بستيان و دييران  و فعاليت مفيد اجتماعي با تاكيد بر خود مراقبتي مداون   -فرزندان-همسر

ريت هيجاناد و ارتباطادد احتمالا موجب شده و رواني و مديهاي جسمي در مقابل آسيب

هااي مفيادتر حس انساااجاان را افزايش تر و فعاالياتتاا فرد ضااامن برقراري ارتبااطااد مطلوچ

حس دهد. بنابراينچ نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه آموزي خودشافابخ اي در افزايش 

توان  تحقي  انجان شاده ميكنندنان تاثير معناداري داشاته اسات و بنابر نتايج  شاركتانساجان 

نيرجهت  روي آموزشاااي خودشااافابخ اااي را به عنوان يدي از رويدردهاي جديد م بت

شااناختي افراد وابسااته به مواد مخدر در مراكز درماني مرتبط با ترک افزايش ساالامت روان

 هاي خودمراقبتي به كار برد.اعتياد با اثراد نسبتا پايدارچ براي افزايش مهارد

توان به جنساايت اعضاااي نمونه اشاااره كرد كه هاي اين پژوهش ميحدوديتاز جمله م

دهد كه عليرغم تاكيد بر عدن مصاارر دارو هميي مرد بودند. همننينچ محق  احتمال مي

هاي متادون براي كنترل در طول دوره آموزشااي ممدن اساات برخي اعضااا ناهي از قرص

دوره  اسااتفاده كرده باشااند. پي اانهاد  بار در طول    2يا    1دردهاي عضاالاني به طور موقت ا

نردد كاه در تحقيقااد بعادي از رويدردهااي درمااني ديير در كناار رويدرد درمااني  مي

خودشافابخ ي براي مقايسه و بررسي قدرد اثربخ ي رويدردهاي درماني متفاود استفاده 

تقويت هاي فيزيولوژيک و  شاود. همننينچ با توجه به تاكيد اين رويدرد بر كاهش اساترس

هاي آتي شاود در پژوهشتنيچ پي انهاد ميهاي روانسايساتم ايمني و نيز نساتردني بيماري

هاي جساااماني مورد بررساااي قرار نيرد. ها با ن اااانهاثربخ اااي اين روي بر سااااير بيماري

شاود دوره آموزشاي اين مداخله براي تربيت درمانيران مورد نياز در همننينچ پي انهاد مي

ها اجرا و سا س اين درمان براي افراد  ها يا بيمارساتانراهنمايي در كلينيک مراكز م ااوره و

وابساااتاه باه مواد مخادر كاه ساااطو  باالايي از اضاااطراچ فرانيرچ حس پوري و عادن تنظيم  

 كنندچ مورد استفاده قرار نيرد.هيجاني را تجربه مي

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.2

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-2
3 

] 

                            17 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.261
https://etiadpajohi.ir/article-1-2540-en.html


 ... اثربخشی آموزش خودشفابخشی )کدهای شفابخش( بر 

 

278 

278 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

 تشكر و قدرداني 

نادناان و كااركناان محترن كندر پااياان محققاان از همدااري صاااميمااناه تماامي شاااركات

 نمايند.ت در و قدرداني ميهاي ترک اعتياد در شهر اصفهان كلينيک

 منابع 

 . نقش جو عاطفي خانوادهچ حس  1397پورچ محمد ا ارقباييچ محمدد سااليمانيانچ علي اكبر و محمدي 

پزشااادي و  مجله روان بيني نرايش به مصااارر مواد در دان اااجويان.  انساااجان و عواطف در پي 
 . 310- 323 چ  3ا 24چ  شناسي باليني ايران روان 

بررساي تاثير آموزي خودشافابخ اي اسالف هيلين   بر بهبود روند بيماريچ   .  1399تركيانچ ساميرا ا 
نااماه  پااياان بهزيساااتي معنوي و عواطف م بات و منفي در بيمااران مبتلا باه ان اس شاااهر اصااافهاان.  

 كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ دان ياه پيان نور اصفهان. 

اثربخ اي درمان مبتني بر شافقت بر تحمل  .  1398ا  عليمردانيچ ساروي و نيدنانچ عفت   د رلبيچ هساتي 

سااومين همايش ملي  .  هاي ترک اعتياد كننده به كمپ پري اااني و حس انسااجان معتادان مراجعه 
 . قزوين   تعليم و تربيت و سبک زندنيچ   شناسيچ روان 

بررساي اثربخ اي خود شافابخ اي اسالف هيلين   بر عزد نفسچ بخ اش  . 1399حيدريچ فاطمه ا 
نامه كارشاناساي ارشادچ راپ ن ادهچ دان اياه پيان پايان ديده اصافهان.  واضاطراچ فرانير زنان خيانت 

 نور اصفهان. 

داخله تلفيقي اميددرماني و درمان مبتني بر سابک   . اثربخ اي م 1397مينا ا  چ نصاوحي   و  ياسار   چ رضااپور 

.  حركتي - حس انساجان و شافقت خود در زنان معلول جسامي   زندني آدلري بر خودكارآمديچ 

 . 185-163 چ  33ا 9چ  درماني فرهن  م اوره و روان 

اثربخ ااي آموزي خودشاافابخ ااي بر   .  1399ا ساايدرضااا    چ ميرمهدي   و  زهره   چ لطيفي   د فهيمه   چ زارعان 

  چ فصاالنامه اعتيادپژوهي شااناختيچ تحمل پري اااني و سااردرد همسااران معتادان.  هاي روان ساارمايه 
 . 212-193   چ 55ا 14

 . مقاايساااه اختلالاد رفتااري در كودكاان داراي  1397فرچ محمادعلي ا ساااعياديچ فااطماه و محمادي 

 . 234-215 چ  46ا 12  فصلنامه اعتيادپژوهيچ والدين معتاد و عادي. 

پذيري  خودشافابخ اي بر فرساودني شاغليچ كيفيت زندني و انعطار  آموزي  .  1398شافيعيچ لادن ا 
نامه كارشاناساي ارشادچ راپ ن ادهچ دان اياه پيان پايان   عاطفي پرسانل اورژانس اجتماعي اصافهان. 

 نور اصفهان. 
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 . اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي اكدهاي شافابخش  بر  1399شاهبازيچ نسارين و لطيفيچ زهره ا 

ده و اضااطراچ مرتبط با درد در بيماران مبتلا به سااردرد مزمن.  شاا افسااردنيچ شاادد درد ادراک 

 . 113- 132 چ 3ا 9چ  شناسي سلامت فصلنامه روان 

آرامي و   . مقايسااه اثربخ ااي تن 1398عساايريچ پرويزد ساايدآساايابانچ سااميرا و ساانيانيچ عليرضااا ا 

مواد كندكننده كنندنان  آناهي بر تنظيم شاناختي هيجان و عملدرد خانواده در ساوءمصارر ذهن 

 . 164-147 چ  54ا 13  فصلنامه اعتيادپژوهيچ زاديي.  پس از سم 

نامه حس انساااجان در  . بررساااي روايي و پايايي پرساااش 1391پورچ احمد و شاااريفچ نسااايم ا علي 

 . 50- 56 چ  1ا 17دان جويانچ  

تدوين و   .  1399رادچ مژنان ا كامدارچ شاابنمد فرخيچ نورعليد سااليمي بجسااتانيچ حسااين و مرداني 

آزمون مدل علي نرايش به اعتياد دان اجويان بر اسااس متغيرهاي تحمل پري ااني و تمايزيافتيي  

 . 29- 46 چ  55ا 14  فصلنامه اعتيادپژوهيچ نري نانويي هيجاني.  با ميانجي 

 . اثربخ اي  1397كيانيچ احمدرضااد خاكدالچ ساعيدد قمري نيويچ حساين و جم ايديانچ ياسامن ا 

ه مدد سااتير بر حس انسااجان و تنظيم شااناختي هيجان زوجين ناسااازنار.  درماني كوتا خانواده 

 . 5- 20 چ  1ا 8چ  شناسي باليني و م اوره هاي روان پژوهش 

 . آموزي خودشاافابخ ااي بر ساابک زندني و  1399لطيفيچ زهرهد قرقانيچ ريحانه و مردانيچ زهرا ا 

 . 77-66 چ  1ا 6 چ مجله پژوهش سلامت ها در زنان مبتلا به پرف اري خون. مديريت ن انه 

ترجمه مهدي مروي و زهره   راهنماي كدهاي شااافابخش.  . 1397لويدچ الدسااااندر و جانساااونچ بن ا 

  . 2010لطيفي. اصفهانچ انت اراد عروج. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ 

ترجمه زهره لطيفي و مهدي مروي. اصافهان:    كد شافابخش«.  . » 1396لويدچ الدسااندر و جانساونچ بن ا 

  . 2005اتاريخ انت ار به زبان اصليچ   انت اراد مولف. 

درماني بر اضاطراچ فرانير و مهارد مقابله  چ اثربخ اي روايت 1397م ااوريچ مريم و لطيفيچ زهره ا 

 چ  48ا 12چ فصلنامه اعتيادپژوهي هاي ترک اعتياد.  با استرس همسران معتادان تحت درمان كلينيک 

103-118 . 

 . 1398معينيچ پوپکد مليحي الذاكرينيچ سااعيدد اسااديچ جوان ااير و خواجوند خوشااليچ افسااانه ا 

اثربخ ااي آموزي و درمان فراشااناختي برحس انسااجان وكيفيت زندني همسااران مردان مبتلا به  

 . 181- 204 چ  54ا 13  فصلنامه اعتيادپژوهيچ اعتياد.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.2

61
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-2
3 

] 

                            19 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.261
https://etiadpajohi.ir/article-1-2540-en.html


 ... اثربخشی آموزش خودشفابخشی )کدهای شفابخش( بر 

 

280 

280 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

وري و راهبردهاي مقابله با ف ار رواني  آ چ مقايسه تا  .  1394ا  چ منصور و عبدي   چ هادي مولايي يساولي 

 . 24- 29 چ 1ا 4چ فصلنامه مددكاري اجتماعي وابسته به مواد و عادي.   در افراد 
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