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 و زناشويي دلزدگي زناشويي،  کيفيت  بر  ايماگوتراپي گروهي آموزش اثربخشي

 وابسته به مواد  همسر با زنان در آوري تاب

 
 3پنجه ي بلاي قو چ 2ي واحد ين حس چ  1ي مرند يممر

 12/09/1400تاريخ پذيري:   27/10/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 
هدر    نيا  :هدف با    ي دلزدن  چييزناشو  تيفيكدر    يمانوتراپياآموزي    ياثربخ   يبررس پژوهش 
آزمون با  پس–آزمونش ياز نوع پ  ي  يآزماحاضر نيمه پژوهش  :  روش.  شد  انجان  يآورتاچ   و  يي زناشو

بود.   كنترل  مواد  همسر  با  زنان  يآمار  يجامعهبين    ازنروه  به  مراكز  مراجعه  وابسته  به  درمان  كننده 
  درمان سوءمصرر مواد مركز    ن يمراجع  همسران   ازنفر    30شامل  يانمونه  زچ ي تبر  شهر   سوءمصرر مواد 

  و   نفر    15ا  شي آزما  نروه   دو   در   ي تصادف  طور   به  و   نتخاچ ا  دسترس  در   يري ننمونه  صورد   به   ب ارد
به مدد    ينروه   آموزي  يمداخله  شيآزما  نروه .  نرفتند  قرارنفر     15ا  كنترل   افت يدرجلسه    7را 
قبل و بعد از    يكنندنان در دو مرحله. شركتندرد  افتيدر  را  يامداخله   ي هو نروه كنترل    كردند
.  را تدميل كردند  يآورتاچ   اسيمقو    يي زناشو ي  دلزدن   اسيمق  چييزناشو   تيفيك  اسيمق  چمداخله  ياجرا
بين    كه  داد  ن ان  ج ينتا  :هاافته. يتجزيه و تحليل شدند   رهيرندمتغ  انسيكووار   ليتحلها با استفاده از  داده
 وجود   يدارامعن  تفاود   يآورتاچ  و   ييزناشو ي  دلزدن   چ ييزناشو  ت يفيك  در  آزمايش و كنترل   نروه 
-تاچ   و   ييزناشو   ت يفيك  به طور معناداري باع  افزايش  يمانوتراپيا  ي نروه  آموزيبنابراينچ  .  داشت
  :يريگجهينت .  شد  مواد در نروه آزمايش  به   وابسته  همسر   با  زنان  در  يي زناشو ي  دلزدن  و كاهش   يآور
براي بهبود م دلاد زوجين و روابط زناشويي در زنان    يمانوتراپي ا اهميت بدارنيري     يتحقاين    جينتا
 مواد را برجسته كرد.   به وابسته  همسر  با

 وابستيي به مواد آوريچ  تاچ   دلزدني زناشوييچ  كيفيت زناشوييچ   ايمانوتراپيچ  آموزي:  هاکليدواژه
 

 
 
 

  

 دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايراننروه م اورهچ كارشناس ارشد م اوره خانوادهچ . 1
  ک:پسااات الدتروني .شاااناسااايچ دان اااياه فرهنييانچ تهرانچ ايرانتربيتي و روان  نروه علون  رچنويسااانده مسااا ول: اساااتاديا. 2

h.vahedi@cfu.ac.ir 
 واحد تبريزچ تبريزچ ايران يچدان ياه آزاد اسلام شناسيچ  نروه روانشناسي عموميچ  دكتري روان. 3
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 مقدمه

  طول  در  داردچ  وجود  ازدواج  و  خاانواده  مورد  در  جوام   بين  در  كاه  هااييتفااود  تماان  باا

 توانمي را ازدواج .  2014  چ1اوزيتا  كرده اساات حفه را خود ارزي نهاد اين  ب اارچ تاريخ

 تامين   شاادنچداشااته  دوساات و  ع اا  به نياز رف .  ناميد انساااني هر  زندني  رويداد  ترينمهم

  جهاانچ  باه  جادياد  هااينسااال  اراياه  افرادچ  انييزشاااي  و  رواني  اجتمااعيچ بيولوژيديچ  نياازهااي

 نسابت   بينيخوي م ااركتچ احسااس حمايتچ و امنيت  احسااس  جامعهچ در  جايياهي  كساب

  اسااساي كاركردهاي از جنساي  زندني  ساالم  عملدرد و  به يدديير  افتخار  احسااس  آيندهچ به

  . 2015 چ2نودا و كاراندان ا شوندمي شمرده ازدواج

  سااالامت و  اسااات انساااان رواني  سااالامت در مهمي عامل موف  و خوچ ازدواج يک

 درماني  روابط  همانند  صااميمانه  و روابط دارد  ارتباط  او  روابط كيفيت با  انسااان شااخصاايت

 داورنيا   زهراكارچ احمديچا  باشاد انسااني  هر  ياريير  زندني هايساختي با  مقابله در  تواندمي

 كه اساات خانوادني  زندني مهم  هايجنبه از 3زناشويي  كيفيت زندني . 1394رضاااييچ و

 عوامل  تاريانماهام .  2013  چ4ناياماي  و  آلاناادوررا  دارد  تاااثايار  افاراد  روان  سااالاماات  در

 و   فرديبين  فرآيندهاي  مفهون  دو  در  تاوانماي  را  زناشويي  زندني  كيفيت  يكنندهتاعايايان

 ارتباطيچ   اليوي  عاطفهچ  شناختچكاه    كرده  خلاصه  اجتماعي  بافت  باه  مربوط   فرآيندهاي

  كيفيت.اساتشده نرفته نظر در  فرديبين  فرآيندهاي به عنوان  خ ونت و اجتماعي  حمايت

 وابساته اسات   زندني زايتنش هايموقعيت  با  هازوج  يمقابله هايشيوهبه   زناشويي  زندني

  .2013 چ5كارني و برادبوريا

 نتايج .  ضاروري اسات  زوجين خوشابختي و  سالامتي براي  همساران  نزديک  روابط وجود

 بر   اسااات  ممدن  مادد  طولاني  در  كاه  م ااادلاتياز    يدي  دهادمي  ن اااان  طولي  مطاالعااد

داده   ن ااان  آزماي ااياهي  مطالعاد.  اساات  عدن هيجان يا دلزدني  بيذاردچ  تاثير هاازدواج

 چ6اوربااچ  و  آرون  تااپلاسچا  بياذارد  تااثير  روابط  كيفيات  بر  توانادمي  دلزدني  كاه  اساااات

 
1. Özyiğit 
2. Carandang & Guda 
3. marital quality 

4. Allendorf & Ghimire 
5. Bradbury & Karney 
6. Tsapelas, Aron & Orbuch 
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  بر و اسات  رواني و عاطفي جساميچ  فرساودني دردناک حالت  1دلزدني زناشاويي .  2009

 و   پرايساااوتيا  ناذاردرا مي  تااثير بي اااتر  دارنادچ  رماانتياک زنادني  انتظاار  كاه  روي كسااااني

 از   5عااطفي  افتاادنيپاا  از  و  4رواني  افتاادنيپاا  از  چ3جسااامااني  خساااتيي .  2013  چ2بااراكاا

 و  پور شاااهر بابديعنايت  كاهمي جمارانيچ پناهيچا هساااتند دلزدني زناشاااويي  هايمولفه

  شاامل كه اسات همسار به علاقه  نبود  دلزدني زناشاويي به معني در واق چ .  1396  رساتميچ

پااموک و ا  بااشااادمي  همسااار  باه  اعتنااييبي  افزايش  و  عااطفي  بيياانيي  اوچ  باه  توجهيكم

انباشااته  اسااتچ همراه  همساار از اميديو نا تنفر خ اامچ با كه آنجايي از و   2015  چ6دارموس

  قابل  غير را او  با  زندني و شاودمي  همسار به ميليبي  باع   تدريج به  احسااسااد اين  شادن

  موفقيت و  پايداري در  مهمي عامل عنوان به  آوريتاچ  شاارايطي رنين در و كندمي تحمل

  .2013 چ7كاپريا  شودمي مطر  ازدواج

  م اترک  زندني هايساختي  برابر در  زوجين تحمل  صابرو  زناشاويي به معني  آوريتاچ

  زندني هاين ايب و فراز در كه  بندندمي پيمان هم با  شاوهر و زن  زندني ابتداي در.  اسات

 نقش  كه  عواملي اسااات از يدي  آوريتاچ  كه نفت توانمي.  بمانند با هم  و  باشاااند همراه

 اسااماعيليچ  و  پورقدن  صااادقيچا دارد زناشااويي رفتار  ساالامت و ازدواج  موفقيت در مهمي

 و   اسااادااد  لوچا  اسااات  زنادني  هاايبحران  در  فرد  ساااازنااري  پويااي  و فرآيناد   1395

  باع  شاناختيروان  آوريتاچ كه  اسات آن از حاكي هاپژوهش نتايج .  2014  چ8ترساتنساين

 كيفيت با و   2011  چ9يوئن و  اساتواردا شاودمي  زندني ساخت  شارايط فرد در توان افزايش

  كاهاين   باه  توجاه  باا .  2014  چ10ماالياک و بااتول  نوازچا  دارد  داريمعني  و  م بات  ارتبااط   زنادني

 توانند مي مرتبط هايمهارد يادنرفتن با افراد اساااتچ اكتساااابي هم و ذاتي  هم  آوريتاچ

 و  نيسااات  ثاابات  افراد  در  آوريتااچ  ساااطح دييرچ  بياان باه. دهناد  افزايش  را خود آوريتااچ

 
1. marital boredom 
2. physical fatigue    
3. Perissutti& Barraca 
4. mental disability 
5. emotional disability     

6. Pamuk & Durmuş 
7. Capri 
8. Loh & Schutte 
9. Stewart &Yuen 
10. Nawaz, Malik & Batool 
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  چ1ويدر   و  آسيارد  هاوكينزچ  موسيجچ  مدلودچا داد  افزايش  را  فرد  آوريتاچ  هرفيت  توانمي

2016 .  

داشااته باشااند.   مختلف ممدن اساات بر روي مسااائل زناشااويي تاثير درمانيهاي روي

2ايمانوتراپي
 در  روانيدرون  تحليل به كه  اساات  پوي اايروان  درمان  رويدردهاي جمله از 

 كاه   ساااازدمي  مطر   را  اياده  اين  ايماانودرمااني  رويدرد.  پردازدمي  همساااران  از  هر ياک

 توساااط  نه شاااما واق چ در. دهدمي شااادل  را درماني محيط يک  شاااما  زناشاااويي يرابطه

  ين اااده   فصااال و حل درد.  شاااويدمي  درمان رابطهچ خود يواساااطه به بلده  درمانيرتانچ

  احساااس و شاارن حدچ از بيش توجه  طردچ رهاشاادنيچ همنون مواردي از  ناشاايا  كودكي

 درد  باع  كه اسات درد  همين آيد ومي  ه اياري به  زناشاويي يرابطه  در  اغلب   درماندني

   تان ايمانويي  جفتا  كنيدمي  انتخاچ  كه  همسري.  شودمي  تانكنوني  يرابطه  در  تعارض  و

 اسات  كساي او  زيرا يابيدچ التيان كندچ  كمک شاما به  تواندمي  كه  اسات  شاخصاي همان  اغلب

  شاما  كودكي  مراقبان با را شاباهت  بي اترين كندچمي  ايجاد شاما در كه  هيجاناتي  لحاظ  از كه

  . 1397 هندريدسچا دارد

 ي رابطاه  در  نبريمچ  بهره  كودكي  يدوره  باه  مربوط   نااتماان  كاار  اتماان  براي  رابطاه  از  انر

  را وقفه رشادمان در  كودكي در  ما باع  شاده كه  موضاوع همان  يواساطه به  ما  زناشاوييچ

 باا  باازچ  هاايزخم  اين  باه  رناانناه  امااچ .  8139  چ3لوكاها  شاااويممي  اذيات  كنيمچ  تجرباه

  رناننه ن ااويم و جدا  همساارمان از  م ال براي  ندهيمچ ن ااان  واكنش  دفاعي هايمدانيساام

 براي   فرصاتي عنوان به هاتعارض  اين  از  قادر خواهيم بود كنيمچ عمل  ه ايار رابطه در بتوانيم

 ايماانوتراپيچ   رويدرد  در .  چ  1398  هااناتچ  و  هنادريدسا  اساااتفااده كنيم  رشاااد  و  التياان

  افراد كه ررا باشادچ التيان كودكي هايآسايب  براي  كه دارد را قابليت  اين زناشاويي يرابطه

 كندچ   كامل را هاآن  تواندمي  كه فردي از  ناخودآناه تصاااويري  مبناي  بر را همساااران اااان

  زااساترس شارايط كه اندداده  ن اان  مطالعاد  از  بساياري .  2017  چ4نيلردا  كنندمي  انتخاچ

بياذارد اآيادوغاان و   منفي  تااثير  زنااشاااويي  رضاااايات  و  زوجينرابطاه    كيفيات  بر  توانادمي

 
1. MacLeod, Musich, Hawkins, 
Alsgaard & Wicker 
2. Imago therapy 

3. Luquet 
4. Gehlert   
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توانند    و يدي از اين عومل وابستيي همسر به مواد است. عوامل متعددي مي2020چ  1دينسر

  فردچ تنها در ايجاد وابساتيي يک فرد به مواد نقش داشاته باشاند و اين وابساتيي به مواد نه

 اجتمااعي   زنادني  و  روان  سااالامات  دهاد و برمي  قرار  تااثير  تحات  نيز  را  هااآن  خاانواده  بلداه

  جمله  از  . وابسااتيي همساار به مواد2019چ 2نذارد اآرلاپاچ جا و جاياساايليمي تاثير هاآن

  از  وابساااتاه باه مواد  فرد.  كنادمي تهادياد  را  خاانواده روابط  و  ازدواج  دوان  كاه اسااات  عواملي

 خود  همسااار خصاااوصاااا و  خاانواده  نياازهااي باه  و  پياداكرده عااطفي  جادايي خود  يخاانواده

 .  1399  ناديچ  و  سجاديان  پناهچآرمانا  كندمي  كسب  مواد  از  را  خود  لذد  و  شودمي  اعتنابي

 دارند  مهمي نقش ازدواج پايداري در  زنان كه آنجايي از داشات توجه  بايد  شارايطچ اين در

  خوردچمي  ر ااام  باه  نااموف   هاايزنادني  در  هم  و  موف   هاايزنادني  در  هم  زناان  تااثير  و

 نقش   زنااشاااويي  روابط  پااياداري  و  تعاادل  و  حفه  در  زناان  كاه  نتيجاه نرفات  رنين  توانمي

 بر   افزون  وابسااته به مواد  افراد زنان .  1396رضااويچو  ساايبني  ريسااهچحيدريا دارند مهمي

 و   بييرند  عهده به را خانواده  سارپرساتي و  مالي  مديريت  مجبورند  فرزندچ  تربيت و داريخانه

. دارد  زياادي اهميات  دارنادچ  جاامعاه  و  خاانواده  قباال در  كاه هاايينقش  باه  توجاه  باا هااآن  جااييااه

 . 1399 همدارانچ و پناهاآرمانباشد مي ضروري نروه اين به توجه بنابراينچ

  مطاالعااد  وابساااتاه باه موادچ  افراد  يخاانواده  در  خاانواده  باه  مربوط   ماداخلادي  ناهيزم  در

 ي ساااااختاار  يدرماانخاانواده  باه  توانيم  جملاه  از  كاه  اساااات  نرفتاه  صاااورد  يمتعادد

  بوئن  يساتميسا  يدرمانخانواده  چ 1397  چيالاسالامخيشا  و يويني قمر  چ الويدروقرهسيرئا

  يدرماان نروه  و  يدرماانخاانواده  يبيترك  درماان  ريثاتا   چ 1388  ذاكرچي  ثناائ  و  يعيرف  چيغفاارا

  مديريت و فراشااناختي درمان و چ آموزي 1394  چيبهرام  يناهم و  آراسااته  مدبر  چيوساافيا

خوشاليچ   خواجوند اسادي و الذاكرينيچمليحي  امعينيچ رفتاري-ختيشانا يشايوه به اساترس

 روي   ريتااث  يناهيزم  در.  كرد  اشااااره   1399مقادنچ  اكااهمياان  نروهي  معناادرمااني  و  1400

 فرزادچ   و  ياحمد  نژادچينواب  چياعتمادا  ييزناشو  تيميصم  يرهايمتغ  بر  يمانوتراپيا  يدرمان

  رساااوليچ  د سااالماانيچ1397  چياكبر  و  ينودرز  چييررا  د1396چيميابراه  و ينيام  د1385

 نوحي   اميررضويچ  د1386  ادچيبا  ييزناشويدلزدن  چ 1399  دچجعفرنژا  و  صانعي  اسدندريچ
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  يات چ رضاااا 2017  يلردچو ن  1ياتد اشااام1396  افدااريچ  و  خليليجااويادد  1396  آقااييچ  و

د  1398 قمري نيويچ و صادري دميرري  رضاازادهچا  يآورتاچ  چ 2006  چ2يليوايي  زناشاو

 مساااااعاادچ ا  نيري  رييتغ  چ 1399  وكيليچ  و  بهبودي  نيدخواهچ  د1396  چيميابراه  و  ينيام

 كيفيت   چ 1397 چينيحسااا  رزايو م  حاجبي  ضااارغان چيموحدا  زنان  يزندن تيفيك  چ 1387

 يااچ و داورن  يحييپور  يادرنيااچد نظرپورچ ح1397  ي نيويچو قمر  يامرناد  زوجين  زنااشاااويي

   1399 يدخواه و همدارانچان  ييزناشو تعارضاد  چ 1394 يچو رجب يجامع  يچاصلان  د1399

  جامعه يرو بر كه  دارندوجود يمعادود  مطاالعااد اما .اسااات نرفتاه  صاااورد  ييهاپژوهش

  . براي م الچباشاااند  برده كار به را يدرمان  درديرو نيا افراد وابساااته به مواد خانواده يآمار

  را  يمانوتراپيآموزي فنون ا ياثربخ ا    1388ا  نيآر و  رپويساعد چياعتماد  چيجهانصادر

 اند. قرار داده  دييو تا  يمورد بررسا  و همساران اان مواد به  وابساته افراد ييزناشاو  تيميبر صام

 و   كيفيت زناشاويي  بر  ايمانوتراپي آموزي بررساي اثربخ اي  با هدر  پژوهش  اين  بنابراينچ

دنبال پاساخيويي به انجان شاد و به    وابساته  همسار با زنان در  زناشاويي دلزدني و  آوريتاچ

 اين سوال بود كه آيا اين روي درماني بر متغيرهاي نامبرده اثربخ ي معناداري دارد 

 روش 

 گيري نمونه   روش   و   نمونه   جامعه، 

 طي  با نروه كنترل بود كه آزمونپس-آزمونطر  پيش با آزماي اينيمه پژوهش اين  روي

 و   كيفيت زناشااوييچ دلزدني زناشااويي و مسااتقل  متغيير عنوان به  ايمانوتراپي  آموزي آن

 زنان  همه  شاامل آماري يجامعه. نرفتند قرار  بررساي مورد وابساته متغير عنوان به  آوريتاچ

درمان ساوءمصارر مواد در شاهر تبريز بود. با مراكز   به كنندهمراجعه  وابساته به مواد  همسار با

هااي بزرنترچ حاداقال نموناه  هدرمااني و كااهش تااثير و كااركرد در نمونا توجاه باه مااهيات نروه

اي نمونه  نفر براي هر نروه اسات. بنابراينچ از اين جامعهچ  15لازن براي مطالعاد آزماي ايچ  

درمان ساوءمصارر  مركز   ينمراجعبين    دساترس از در  نيرينمونه  صاورد نفر به  30به تعداد

 و  آزمايش  نفره  15  نروه دو در  تصااادفي  صااورد به  ساا س و  شاادند انتخاچ  ب ااارد  مواد
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 ي دوره از  ماه ساه حداقلنذشاتن    همسارچ و خود  يداوطلبانه  رضاايت.  نرفتند قرار  كنترل

 جلساااد از جمله  يهمه در  مداون  حضااور و دي لم بالاي  تحصاايلاد سااطح  همساارچ درمان

 وجود   موادچ  نوع  هر  باه  فرد  خود  وابساااتيي  همننينچ  ورود باه پژوهش بودناد.  هاايملاک

 خروج   هااياز جملاه ملاک  پزشاااديروان  داروهااي  مصااارر  و  شااانااختيروان  اختلالاد

در   كوواريانس  تحليال  روي  از  اساااتفااده با  آماري  هايداده  تحليال و تجزيه  .بودند  پژوهش

 .نرفت اس صورداسپيافزار اسنرن

 ابزار

زناشويي  مقياس-1 در    اين:  كيفيت  و   باسبيچ  توسط  نويااه  14مقياس   كريستنسنچ كران 

است و هر يک از ساوالاد اين   شده ساخته  زناشويي براي سانجش كيفيت   1995ا  1لارسن

    نمرهنذاري0ا  مخالف كاملا  تاا   5مواف  ا كاملا  از  ايطيفي شاااش درجاه بر روي  مقيااس

  مقياسخرده سه  .اسات زياد زناشاويي رضاايت و ثباد يهدهندن اان بي اتر هاينمره .شودمي

 كيفيت   ينمره مجموع در كه  باشادمي انسجان و  رضايت تواف چ و فدريهم  شامل  ابزار اين

 و   يوسفي  توسط  مقياس  اين  كرونباخ  آلفاي  . 1395  موساااويچا  دهنادمي  ن ان  را  زناشويي

 و   92/0  و  86/0  چ81/0  به ترتيب  انسجان  و  رضايت  تواف چ  هايعامل  براي   1390ا  سهرابي

 . آمد به دست 91/0 نامهپرسش كل براي

  بر اساااس 2003ا 2ديويدسااون  و  نامه توسااط كونوراين پرسااش:  آوريتاچ  مقياس-2

نويه اسات كه بر  25نامه داراي پرساشاين تهيه شاده اسات.    آوريمرور پژوهش هاي تاچ

اي بين در دامنه  درسات همي اها رهار تا   كاملا نادرساتا  اسااس مقياس ليدرد از صافر

بااشاااد. در آوري باالاي فرد ميدهناده تااچنمره باالا ن اااانقرار دارد.    100تاا نمره    0نمره  

 كل   نمره با  نمره هر  چ براي هنجاريابي مقياس در ايرانچ همبساتيي 1384ا پژوهش محمدي

اسات و پايايي آن بر اسااس روي داده ن اان را  64/0  تا  41/0 بين  هايضاريب چ3  نويه جز به

 نزاري شده است. 89/0آلفاي كرونبا  
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  درجه  نيرياندازه  براي  چ 1996ا 1پاينز  توساط  مقياس  اين:  زناشاويي  دنيدلز  مقياس-3

ابزار داراي اين  .  2003  چ2نانز و پانيزااسات   شاده طراحي هازوج  بين در  زناشاويي دلزدني

  يمولفهو داراي سااه   اي از نمره يک اهرنز  تا نمره هفت اهمي ااه سااوال هفت نزينه  21

 ابزار  يک از  مقياس باشااد. اينمي خسااتيي عاطفيچ خسااتيي رواني و خسااتيي جساامي

 ارزيابي.  اساتشاده  اقتباس رودچمي  بدار دلزدني  نيرياندازه براي كه  دييري خودسانجي

 در هامتغير بين دروني همسااني كه داده اسات ن اان  دلزدني زناشاويي  مقياس اعتبار ضاريب

 هاي ويژني با  منفي هايهمبساااتيي  يوسااايله بهابزار   روايي.  اسااات  90/0 و  84/0  يدامنه

 خود   امنياتچ  احسااااس  مداالماهچ  كيفيات  ارتبااطچ  مورد  در  م بات  نظراماانناد    م بات  ارتبااطي

ي  رابطه كيفيت و همسار به نسابت  عاطفي  يجاذبه و  ك اش هدفمنديچ  احسااس شادوفاييچ

  .2003 نانزچ و پانيزا استشده تاييد  هاآن جنسي

 اجرا   روش 

 هر   كنندنانشاركت  رضاايتچ دريافت و  كنترل و  آزمايش هاينروه  شادن  م اخ  از پس

 فرايند  در  سا س. دادند مداخله پاساخ  شاروع از  قبل  پژوهش  هايياسمق  ساوالاد به  نروه دو

 مدد  به  كدان هر جلسااهچ يک  ايهفتها نروهي جلسااه  7 مدد به آزمايش  نروه  پژوهشچ

 و  نرفتند  قرار   1398ا  لوكه پروتدل اساااس بر تراپي  ايمانو آموزي  معرض در  دقيقه   60

 دوباره   آزمايشچ  نروه  يمداخله پايان از پس.  ندرد دريافت را آموزشاي  هي   كنترلنروه  

 خلاصاااه   ياک  جادول.  دادناد  پااساااخ  تحقي   هاايمقيااس  باه نروه  دو  هر كننادناانشاااركات

 ن اان   را  آزمايش  نروه در   1398ا هبرنرفته از لوك  ايمانوتراپي جلسااد آموزشاي  محتواي

 .دهدمي
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 ( 1398)   ه بر اساس پروتكل لوک   آزمايش   گروه   در   ايماگوتراپي   آموزش   محتواي :  1  جدول 

 محتوي  اهدار  جلسه 

 اول 
  ايجاد   و   ارتباط   برقراري 

 آمادني 
  آموزي   ايمانوتراپي و   رويدرد   ي درباره   سخنراني   افرادچ   با   آشنايي 

 ايمانويي.   نفتيوي 

 دون 
  تجربياد ا   خودآناهي   افزايش 

   همسرنزيني   و   كودكي 
  تصويرسازي   آموزي   كودكي و   تجربياد   ي درباره   سخنراني 

 .   ايمانو   كردن   پيدا ا   شده هدايت 

 سون 
  و   همدلي   ايجاد ا   همسر   شناخت 

 همسر    مجدد   تصويرسازي 
  همدلي و   منظور   به   همسر   مجدد   تصويرسازي   عنوان   با   سخنراني 

 آغوي.   تمرين   آموزي   فرزندچ - والد   نفتيوي   آموزي 

 خروجي   هاي راه   بستن  رهارن 
نير و  انرژي   و   آميز فاجعه   مرنبارچ   هاي خروجي   مورد   در   توضيح 
  تاييد كردن   تا   ها خروجي   مورد   در   ايمانويي   نفتيوي   تمرين   آموزي 

 همسر.   مواض  

 عاشقانه   ي رابطه   مجدد   ايجاد  پنجم 
-رفتار   تمرين   رابطه و   در   رمانتيک   ع     بازآفريني   عنوان   با   سخنراني 
  كورک و   آور شيفتي   كارهاي   عنوان   با   سخنراني   مراقبتيچ   هاي 

 دل.   ته   از   خنديدن   تمرين 

 ها ناكامي   مجدد   ساختاردهي  ش م 
  فرايند   آموزي   تحول و   و   رشد   براي   هايي برنامه   عنوان   با   سخنراني 

 رفتار.   تغيير   درخواست 

 هفتم 
  ايجاد   و   خ م   فصل   و   حل 
 و متعهدانه   آناهانه   ي رابطه 

 هرر.   فرآيند   خ م و آموزي   ابراز   براي   اي جلسه   عنوان   با   سخنراني 
 

 هايافته

  آوريچتااچ  نمراد  باه  مربوط    معياار  انحرار  و  مياانيينا  توصااايفي  هاايياافتاه  2  جادول  در

  پژوهش  هااينروه براي  آموزي  از بعاد و  قبال در دلزدني زنااشاااويي  و كيفيات زنااشاااويي

 . است شده ارائه
 آزمون پس   و   آزمون پيش   در   کنترل   و   آزمايش   گروه   در   توصيفي   هاي شاخص :  2  جدول 

 نروه  متغيرها 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 معيار   انحرار  ميانيين  معيار   انحرار  ميانيين 
 12/ 34 51/ 00 11/ 77 44/ 13 يش آزما  آوري تاچ 
 12/ 94 46/ 87 12/ 76 45/ 93 كنترل  
 9/ 48 33/ 33 10/ 01 29/ 67 يش آزما  زناشويي   كيفيت 
 12/ 45 30/ 20 12/ 67 29/ 80 كنترل  
 15/ 97 68/ 20 16/ 57 73/ 87 يش آزما  زناشويي   دلزدني 
 16/ 01 70/ 93 15/ 87 72/ 00 كنترل  
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ن اان  نتايج.  شاد اساتفاده  يلکوشااپيرو   آزمون از  نمراد  توزي   بودننرمال  بررساي براي

  از  كنترل  و  آزماايش  نروه  در  آزمونپس  در  هم  و  آزمونپيش  در  هم  متغيرهاا  تماان  كاه  داد

  . 3 جدول  اp>05/0ا كردند پيروي نرمال توزي 
 لک ي و   رو ي شاپ   آزمون   از   استفاده   با ها  داده   ع ي نرمال بودن توز   ي : بررس 3  جدول 

 نروه  ها ر ي متغ 
 آزمون پس  آزمون ش ي پ 

 ي دار ا معن  لک ي و   رو ي شاپ   مقدار  ي دار ا معن  لک ي و   رو ي شاپ   مقدار 

 0/ 73 0/ 96 0/ 46 0/ 95 يش آزما  آوري تاچ 

 0/ 26 0/ 93 0/ 13 0/ 91 كنترل  

 0/ 69 0/ 96 0/ 69 0/ 96 يش آزما  زناشويي   كيفيت 

 0/ 06 0/ 88 0/ 06 0/ 89 كنترل  

  دلزدني 

 زناشويي 

 0/ 34 0/ 94 0/ 73 0/ 96 يش آزما 

 0/ 47 0/ 95 0/ 50 0/ 95 كنترل 
 

 دلزدني   چزناشاااويي كيفيت بر  ايمانوتراپي  نروهي  آموزي اثربخ اااي  بررساااي براي

  تحليل انجان  براي.  شااد اسااتفاده يريرندمتغ  يانسكووار يلتحل از يآورزناشااويي و تاچ

 هميني  بررساي آزمون نتايج.  شاد  بررساي  مطالعه مورد هاينروه در تحليل  مفروضااد ابتدا

 كه داد ن اان  كنترل و آزمايش نروه در هامتغير آزمونپس و آزمونپيش رنرسايون شايب

 كيفيت  براي لوين غير معنادارآزمون نتايج. اساات  برابر نروه دو هر در رنرساايون شاايب

  آوريتااچ  و   p 12/0چ  F   62/2ا  زنااشاااويي  چ دلزدني p 32/0چ  F   013/1زنااشاااويي ا

 نتاايج.  بود هااوارياانس دهناده همينين اااان  هاانروه  ر  دp>05/0ا   p 06/0چ  F 33/2ا

 نروه بين در وابسااتهچ هايمتغير كوواريانس ماتريس برابري بررسااي براي باكس آزمون

 برابر نروه دو در وابساتهچ  متغيرهاي كواريانس ماتريس كه داد ن اان نيز كنترل و آزمايش

 هااچ فرضپيش  رعاايات  باه  توجاه  باا.   p>05/0ا   p 59/0چ  Box M 25/5  چF 77/0ا  بود

 . است شده ارائه 5 و 4جداول در آن نتايج كه شد انجان رندمتغيره كواريانس تحليل

  كيفيت زناشااويي  آوريچتاچ  خطي  تركيب از مت اادل  كه متغيري رند كلي متغير ابتدا

  رويدرد از رندمتغيري  مقايسااه براي.  شااد  مقايسااه  نروه دو در اساات  دلزدني زناشااويي و

 ساطح  و  50/57  برابر F  مقدار  چ12/0  برابر  ويلدز لامبداي مقدار.  شاد  اساتفاده  ويلدز لامبداي
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 نرفته   نتيجه  05/0 از  داريمعني ساطح  بودن كوردتر به توجه با.  بود  001/0  برابر  داريمعنا

دلزدني  و  كيفيت زناشااويي  آوريچتاچ  متغيرهاي  از در رابطه با يدي حداقل كه  شااودمي

نتايج همننينچ  .  4  جدولا  دارد  معناداري تفاودو كنترل    آزمايش  نروه بين دو  زناشااويي

 ارائه شده است 5ها در رابطه با هر متغير در جدول بررسي دقي  اين تفاود
 زناشويي   کيفيت   آوري، تاب   خطي   ترکيب   براي   چندمتغيري   آزمون   نتايج :  4  جدول 

 زناشويي   دلزدگي   و   

 مجذوراتا  داري معنا  df خطا  df فرضيه  F  مقدار  آزمون   مقدار  آزمون   نان 

 0/ 88 0/ 001*  23 3 57/ 50 0/ 12 ويلدز   لامبداي 

* p< 001 /0 . 

  دلزدگي زناشويي   و   کيفيت زناشويي   آوري، تاب   مقايسه   براي   کوواريانس   تحليل   آزمون   نتايج :  5  جدول 

 کنترل   و   ش ي آزما   گروه   در 

  منب  

 راد يي تغ 
 وابسته   ر ي متغ 

  مجموع 

 مجذوراد 

  درجاد 

 ي آزاد 

  ن ي اني ي م 

 مجذوراد 
F  داري معنا 

  مجذور 

 اتا 

 0/ 68 0/ 001*  51/ 88 256/ 27 1 256/ 27 آوري تاچ  اثرنروه 

 0/ 69 0/ 001*  54/ 38 78/ 81 1 78/ 81 زناشويي   كيفيت  

 0/ 64 0/ 001*  45/ 12 157/ 22 1 157/ 22 زناشويي   دلزدني  

    4/ 94 25 123/ 49 آوري تاچ  خطا   اثر 

    1/ 45 25 36/ 23 زناشويي   كيفيت  

    3/ 48 25 87/ 11 زناشويي   دلزدني  

* p< 001 /0 . 

  وابساته به مواد  همسار با زنان درآوري  تاچ ميزان كه از آن اسات حاكي 5  جدول نتايج

و    p<001/0چ  F 88/51ا  بود  كنترل  نروه  از  بي اااتر  معنااداري  باه طور  آزماايش  نروه  در

 در   وابسااته به مواد همساار با زنان دركيفيت زناشااويي   ميزان.  بود  68/0 با  برابر ضااريب تاثير

و ضريب     p<001/0چ  F 38/54ا  بود  كنترل  نروه  از  بي تر اريدمعنا  به طور  آزمايش  نروه

 در   وابسااته به مواد  همساار  با  زنان درزناشااويي   دلزدني ميزان.  درصااد بود  69تاثيرنذاري  

و ضريب     p<001/0چ  F 12/45ا  بود  كنترل  نروه  از  كمتر  داريمعنا  به طور  آزمايش  نروه

بود  64تاااثيرنااذاري   افزايش   بنااابراينچ آموزي نروهي.  درصااااد  باااعاا   ايمااانوتراپي 
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وابساته به مواد    همسار با زنان درزناشاويي   دلزدنيو كاهش   كيفيت زناشاوييو   آوريتاچ

 شد.

 گيرينتيجه و بحث

دلزدني   كيفيت زناشاوييچ بر  ايمانوتراپي  آموزي اثربخ اي  بررساي  حاضار پژوهش  هدر

درماان    مراكز  باه  كننادهمراجعاه  وابساااتاه باه مواد  همسااار  باا  زناان  آوريتااچ  و  زنااشاااويي

كيفيت  ساااطح افزايش در  ايمانوتراپي  آموزي  داد ن اااان نتايج.  بود  ساااوءمصااارر مواد

 چ حاضار  پژوهش نتايج.  بود موثر  دلزدني زناشاويي ساطح كاهش و  آوريتاچ و  زناشاويي

 ييد مورد تا  كيفيت زناشاويي  بررا  يآموزي نروه يوهشا  به  يمانوتراپيآموزي ا اثربخ اي

 نيوي   قمري  و  مرنادي  چ 1397اموحادي و همدااران  مطاالعااد    يجباا نتاا  نتيجاه  و اين  قرار داد

  البتاه. دارد همخواني   1394و همدااران ا  اصااالاني و   1399و همدااران ا چ نيدخواه 1397ا

 نيرفته   صاورد  افراد وابساته به مواد همساران مورد در  ايبررساي رنين چلازن به ذكر اسات

 . است

 رنا    كم  آن  تب   باه  و  خاانواده  مرد  اعتيااد  نفات كاه  توانمي  حااضااار  هاايياافتاه  تبيين  در

  شودمي  خانواده  اعضاي  در  رواني  سلامت  كاهش  باع   خانواده  در  مرد  حمايتي  نقش  شدن

  يينزناان افراد وابساااتاه باه مواد پاا  يزنادنيفيات  ك  ينچبناابرا  . 2014  و همداارانچ  1اراامبرس

 نفتيوي تاا باا آموزي  كنادمي  تلاي  ايماانوتراپي  و   2014  همداارانچ  و2بااشاااد اروماايم

بخ اد  بهبود را  زوجين  فعال و همدلي دادننوي موثرچ و  درسات رفتار ينحوه  ايمانوييچ

 ها زوج به  تصااويرسااازي  تمرين و رفتار تغيير درخواساات  آموزي  طري  و اين بهبودي از

 نقش   نوبات  باه زوجين  درماانچ  اين  در.  پاذيردصاااورد مي  ايماانوتراپي  توساااط درماانيران

  از اسااتفاده با آموزند ومي را موثر  ارتباط   ينحوه و نرفته  را  «كنندهدريافت» يا  «فرسااتنده»

 ك امدش  هايدوره در  زوجين  همدليچ و اعتباربخ اي  انعداسچ ايمرحله ساه  فرآيند يک

  .2017 نليردچا كنندمي  امنيت احساس قدرد

 اين .  بود  كاهش دلزدني زناشاويي  بر  ايمانوتراپي اثربخش بودناز   يحاك ي تحق نتايج

د    1396ا همداران و  د اميررضااوي 1396ا  يو من اا  ياطانخ  چنژاديبه اات  هاييافته  با نتيجه

 
1. Chambers 2. Roma, Almeida, Mansano & Viani 
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 حساني  منصاورچ  سا اه باقريچ  و 2017ا  يردو نل  يتاشام  د 1396ا  افداري و خليلي  جاويد

  تحقيقاد كه نفت توانمي حاضاار ينتيجه تبيين در.  باشاادمي  همسااو   1397ا  پورامامي و

  طوري  به.  اسات  عادي هايخانواده با  افراد وابساته به مواد  هايخانواده زياد تفاود از حاكي

 ي كاركرد جنسا  يرنظ خانوادهچ  مختلف  كاركردهاي نيز  و اعضاا روابط هاخانواده اين در كهچ

وابساتيي به   اصاطلا  .  1395 يچبساتام ثابت ويي پاشاا  يچنصارآباديدبخت ان شاوديمختل م

 كاه   حادي  دارو را تاا  ياا  نردانروان  مااده  ياک  از  مدرر  اساااتفااده  عنوان  باه  توانمي  مواد را

 هر  به فرد  كننده به آن وابساته شاود و خود را مجبور به مصارر ببيندچ تعريف كرد.مصارر

  افرادچ براي تنها  نه رفتاري رنين.  آورد  بدسات را  نردانروان  مواد دارد كه  تصاميم روشاي

سااطح    ينچبنابرا   .2019اآرلاپا و همدارانچ  دارد مخربي تاثير  نيز هاآن  هايخانواده  بر بلده

 تغيير   قابل  وضاعيت اين  ايمانوتراپي  ديدناه از  اما  بالاساتچ  افراد  اين در  دلزدني زناشاويي

اساات كه    كودكي  ين ااده  فصاال و حل درد كه اساات معتقد  ايمانوتراپي  رويدرد.  اساات

 تعارض  و درد  باع  كه اساات درد  همينو  آيدمي ه ااياري به  زناشااويي  يرابطه در  اغلب

 بخ ااي التيان توان كه  اساات  كسااي همان اغلب  ايمانويي جفت و شااودمي  كنوني رابطه در

 و   صااافااد  شااابااهات  اساااتچ  همسااار  باا  تعاامال  درفرد    وقتي  عباارد دييرچ  باه.  دارد  باالايي

  هايزخم و كندمي  تداعي را اساتداشاته هاآن  با كه والدينشچ م ادلاتي  با او  هايويژني

 ن ااان  واكنش دفاعي هايمدانيساام  با  باز  هايزخم  اين به  رناننه. كنندمي  باز دوباره رااو 

 خواهد   قادر  كندچ عمل ه اايار رابطه در  بتواندن ااود و   جدا  همسااري از  م ال  براي و  ندهد

 هندريدس و هانتچ ا  كند  اساتفاده  رشاد و التيان براي  فرصاتي عنوان به هاتعارض  اين از بود

  التياان  براي  روي  تريناثربخش  ايماانويي  نفتيوي  ايماانوتراپيچ  هاايتمرين . ازچ  1398

  ترتيب  بدين و دهدمي تغيير را  يدديير  از  نفر دو  هايادراک نهايت در  روي اين.  باشادمي

  نژادچعيساايا  شااودمي  زناشااويي دلزدني كاهش موجب امر اين و كندمي متحول را رابطه

1392.  

را   ييزناشااو  يآورتاچافزايش بر    يمانوتراپيا اثربخ ااي تحقي  حاضاار همننين نتايج

و همداران   نيدخواه  و   1398ا  همداران  و  رضازاده  پژوهش  يجقرار داد كه با نتا  ييدمورد تا

  عادن  نويااي  كاه   1396ا  ابراهيمي  و  اميني  تحقي   نتيجاه  باا  اماا  بااشااادچمي  همساااو   1399ا
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  مواد كه فردي با  زندني.  نيساات  همسااو  باشاادچمي  آوريتاچ  بر ايمانوتراپي  تاثيرنذاري

  دارم ادل همسار  كنارنذاشاتن يايده و دارد را خودي خاص م ادلاد كندچمي مصارر

  از كه كساي براي  ه ايارچ يعاشاقانه رابطه يک به دساتيابي  راه  و اسات  مخرچ  و خطرناک

.  ندارد  ديده  آسايب  تركم  هايخانواده با تفاوتي هي  اساتچ آمده  ناكارآمد يخانواده يک

  هايزخم كه ررا باشااادچ  تردردناک و  ترساااخت  ترچطولاني  اسااات ممدن التيان  فرآيند  اما

اساات    بي ااتر دييران  مقصاار دانسااتن به  تمايل و خ اام و دارد وجود التيان براي  بي ااتري

  قوي  پيونادهااي  و  سااااختاار  آوريچتااچ  افزايش  بااعا   درماانيخاانواده .  1397يدسچ اهنادر

  آوريتاچ سطح و  ايمقابله  هايمهاردچ مس له  حل  هايمهارد  برنامه اين. شودمي خانواده

 كاه آنجاا  از  . 2019چ  1بخ اااد ااولاي و اكسااايمي  بهبود  را  وابساااتاه باه مواد  خاانواده افراد

  كه منابعي و  فرآيندها دانسااتن روابطچ  تقويت  نظر از  اسااتچ اسااتوار متقابل  تاثير  بر ازدواج

  مفيد  كندچ زا يا منفي زندني كمکدر كنارآمدن با شااريط اسااترس  همسااران به  تواندمي

بر تواند اين شاارايط را فراهم نموده و مي  ايمانوتراپي   .2020  دينساارچ و  آيدوغانااساات  

  زناشااويي يرابطه در كه كساااني كه اندداده  ن ااان  تحقيقاديذارد.  ب يرتاث  ينروابط زوج

 تمايل  هاآن.  شاوند ه ايار  فرآيند به نسابت كه دانندمي  متعهد را خود  اندچكرده  عمل خوچ

 بين  ارتباط   تعصااابي هي  بدون و  اسااات  نهفته خودشاااان درون ريزي  ره  بدانند  كه  دارند

 هااي تدااناه  بر  هساااتناد  قاادر  هااآن.  كنناد  درک  را  كنوني  كااركرد  و  ناذشاااتاه  هاايزخم

 غلبه   بودندچ رابطه محور  بي ااتر و من محور  كمتر  كه هاييپاسااخ  نف   به  شااانچخودمحافظتي

 و   بينش  دادن  باا  ايماانوتراپي  كاه  نفات  توانمي .  الف  1398  هااناتچ  و  هنادريدسا  كنناد

 بهتر   ادراک  و زنااشاااويي  هاايتعاارض  حال  باا  و  برده باالا  را  او آوريتااچ  فردچ  باه  ه ااايااري

  .1398 چو همداران رضازادها باشد موثر زندني كيفيت بر تواندهمسر مي رواني وضعيت

 بهبود در   يماانوتراپياساااتفااده از آموزي باه روي ا  يپژوهش حااضااار اثربخ ااا   نتاايج

وابساته به مواد   همساران افراد در  دلزدني زناشاويي كاهش و  آوريكيفيت زناشاوني و تاچ

  كه  آن با مرتبط خانوادني  مساائل و بالاي ساوءمصارر مواد شايوع به توجه با.  كرد را تاييد

 به   مداخله  روي اين شااود كه ازيم پي اانهاد  باشاادچ داشااته نيز اجتماعي  پيامدهاي  تواندمي
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چ به دليل محدويت  پژوهش حاضار در.  شاود نرفته كار به  مذكور  جامعه در  وساي   صاورد

  ي انهادفراهم ن اد. پ يييريپ  يهاداده  يامدان نردآور  كنندنانچدر دساترساي به شاركت

 نيز   نموناه  در  شاااده  ايجااد  ييرادثبااد تغ  يييريچباا انجاان پ  يآت  يهاادر پژوهش  چشاااوديم

هاي خودنزارشايچ كه  نامههاي اين تحقي  از طري  پرساشهمننينچ داده .شاود زده  محک

هاي ممدن اسات باع  ايجاد ساونيري پاساخ شاوندچ به دسات آمد كه از ديير محدوديت

 اين تحقي  بود.

 قدرداني   و   تشكر 

سااوءمصاارر  درمان  مركز  و كاركنان    يرمد چكنندنان در پژوهشاز شااركت  پژوه اايران

 نمايند.مي يت در و قدردان ب ارد  مواد

 منابع 

 در   زناشاويي   تعارضااد  ميانجي   نقش  . 1399ا  محمدعلي   ناديچ   و   ايلناز   ساجاديانچ   آزادهد   پناهچ آرمان 

 زنان   زناشااويي   رضااايت  با   زناشااويي   ارتباطاد  هيجانيچ  اختلالاد   ارتباطيچ   باورهاي   بين   ي رابطه 

 . 9- 28  چ   55ا 14  چ ي اعتيادپژوهي فصلنامه .  وابسته به مواد   همسر   داراي 

  ي درمان زوج   ي  . اثربخ ا 1394ا   محسان   ييچ رضاا و رضاا   ياچ داورن  يانويد زهراكارچ ك   مجيدد  احمديچ 

چ  ي راز   ي مجله علون پزشاد .  شاهر سااوه   ين در زوج   يي زناشاو  ي بر فرساودن   يمي كوتاه مدد خودتنظ 
 . 64- 75  چ   39ا 2

  ي ارتباط   يرسازي آموزي تصو  ي  . اثربخ  1394غلامرضاا ا   يچ معصاومه و رجب  يچ خالدد جامع   اصالانيچ 

 . 37- 53 چ  4ا 9  چ كاربردي   شناسي روان   فصلنامه ها.  زوج   يي روابط زناشو   يفيت بر ك 

زوج  تاثير  بررساي   . 1385ا  الله ولي  فرزادچ  و  سايداحمد  احمديچ  شادوهد  نژادچ بي نوا  عذراد  اعتماديچ 

 در  م ااوره  مراكز  به  كننده مراجعه  زوجين  صاميميت  افزايش  بر  ايمانوتراپي  شايوه  به  رماني د 

 . 9- 22  چ   19ا 5 چ م اوره   هاي پژوهش  و   ها تازه .  اصفهان  شهر 

 كااهش  بر   ايماانوتراپي   آموزي  تااثير  . 1396ا   حديماه  آقااييچ  و   شاااهنااز  نوحيچ   مهراند   اميررضاااويچ 

 . 236- 242  چ 12 معاصرچ   شناسي روان .  زناشويي   صميميت   افزايش   و  دلزدني 

  يچ ساازنار  يش بر افزا  ين زوج   يمانوتراپي ا   يدرد رو   ي  . اثربخ ا 1396اعظم ا   يميچ ناصار و ابراه   امينيچ 

- 89 چ 9ا 2 چ رفتاري  علون  در  نوين  هاي پي ارفت   مجله شاهر بوشاهر.   ين زوج   ي آور و تاچ   يميت صام 

75 . 
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  ي اثربخ اا  يسااه  . مقا 1397ا   پورچ سااوزان ي امام   يبا و فر   يچ ساا اه منصااورچ مژناند حساان  يماد شاا  باقريچ 

  ي دارا   ين در زوج   يي و انتظااراد زنااشاااو   ي بر دلزدن   ي تراپ   يماانو مادار و ا يجاان ه   ي درماان زوج 

 . 35- 42 چ  1ا 6  يچ در پرستار   ي پژوهش توانبخ   ن ريه   . يي تعارضاد زناشو 

  هاي درمان  مقايساااه   و  بررساااي  .  1398ا   غلامرضاااا   من ااا يچ   و  فلور  خياطانچ   شااادوهد   نژادچ به اااتي 

  اختلال   باه  مبتلا   همسااار   باا   زوجين   در   زنااشاااويي   زدني دل   كااهش   بر   ايماانوتراپي  و   ي آنااه ذهن 

 . 23- 44  چ   2ا 9  چ ي كاربردي م اوره .  توجه  نق   / فعالي بيش 

 در   ورزي ع ا   هاي برسابک    ارتباطي  تصاويرساازي ا   ايمانوتراپي  تاثير  بررساي   . 1386ا   مريم  بيادچ 

 . اصفهان  راپ ن دهچ دان ياه  ارشدچ  كارشناسي  نامه پايان  . اصفهان  شهر  زوجين 

 . 1396ا  مهادي   رساااتميچ  و   مهادياه   شاااهرباابديچ   پور عناايات   شااابنمد   جماارانيچ   كااهمي  مريمد   پنااهيچ 

.  ها زوج   صااميميت  از  ترس   و   زناشااويي  دلزدني   كاهش   بر  تلفيقي  رفتاري   درماني زوج   اثربخ ااي 
 . 373- 392  چ   3ا 11  كاربرديچ   شناسي روان  فصلنامه 

  و  دلزدني  صاميميتچ   بر   ايمانوتراپي   فنون  آموزي  تاثير  .  1396ا  فرشاته   افداريچ   و  ندا   جاويدخليليچ 
  شاناسايچ روان   در   اخير   هاي نوآوري   المللي   بين  كنفرانس  رهارمين . زوجين   ورزي ع ا    هاي سابک 

 رفتاريچ تهران.   علون   و  م اوره 

  رويادارد   بااا   درماااناي زوج   اثارباخ اااي  .  1397ا   ماريام   چ اكاباري   و   ماحاماود   چ ناودرزي   لايالاد   چ راراياي 

 جامعهچ   و  زن   فصالنامه  . متعارض  زوجين   زناشاويي   صاميميت   بر   فلدمن   نير يد ارره   و   ايمانوتراپي 
 . 239- 254  چ   3ا 10
 آموزي   اثربخ اااي  .  1396ا   السااااداد مرضااايه  رضاااويچ   و  پريناز  سااايچ بني د  اعظم   ريساااهچ حيدري 

  در  اخير   هاي نوآوري  المللي   بين   كنفرانس  رهارمين .  زنان  شاااادكامي  بر   ارتباطي   تصاااويرساااازي 

 .  شناسي روان 

  برنامه   اثربخ ااي  .  1398ا   حسااين   نيويچ   قمري   اسااماعيل و   دميرريچ  صاادري   مسااعودد   رضااازادهچ 

  و   م ااااوره   ازدواج.   از   انتظاار   و   آوري تااچ   ازدواجچ   ي دربااره   نيري   بر   ازدواج   از   پيش   آموزي 
 . 110- 124چ    1ا 9  چ خانواده   درماني روان 

 اثربخ اااي  . 1397ا   علي  چ الاسااالامي و شااايخ   حساااين   چ نيوي   ساااجادد قمري   دروي ااالوچ  قره رئيس 

  باه   مبتلا   افراد   هااي خاانواده   در   خاانواده   عملدرد   و   درماان   انييزي   بر   سااااختااري   درمااني خاانواده 

 . 173- 188  چ   49ا 12  چ فصلنامه اعتيادپژوهي   . مواد   مصرر سوء 
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 . 1399ا  ينب فرزانه و جعفرنزادچ ز   يچ فاطمهد صااانع   يچ فاطمهد اساادندر   يچ رسااول   يجهد خد  ساالمانيچ 

در    ياد همساران مردان مبتلا به اعت   يميت بر صام   ي ارتباط   يرساازي آموزي تصاو   ي اثربخ ا  ي بررسا 

- 268 چ  3ا 9  چ البرز  پزشادي   علون   دان اياه   ي ن اريه .  1397مركز بهداشات شاهرساتان كرج ساال  

259 . 

  خانواده   اليوي   آموزي  تاثير  بررساي  . 1395ا افساانه   اساماعيليچ   و   الله عزد   پورچ قدن  مساعودد  صاادقيچ 

- 99 چ  60ا 15چ  م اااوره   هاي پژوهش .  اوتيساام  اختلال   داراي  كودكان   مادران   آوري تاچ   بر  سااالم 

84 . 

  اثربخ اي  .  1388ا  سايده خديجه  آرينچ   و   اساماعيل   پورچ ساعدي  احمدد  د اعتماديچ ساميه   جهانيچ صادر 

  و  مخدر  مواد   به   معتادان   زناشاويي   صاميميت  بر    ارتباطي   تصاويرساازي ا   ايمانوتراپي   فنون  آموزي 

 . 25- 44چ    11ا 3  چ فصلنامه اعتيادپژوهي   . همسران ان 
  اثربخ اي  بررساي   و   زناشاويي   اي مقابله   راهبردهاي  آموزي   بومي   مدل   تدوين  .  1392ا  اميد   نژادچ عيساي 
 ساارطان  داراي   زنان   در  اسااترس   و   زناشااويي   اي مقابله   راهبردهاي   زناشااوييچ   روابط   كيفيت  بر   آن 

 شاايوه   به  زوجين  آموزي   و   زوجين   روابط   ارتقاي  آموزي   با  مقايسااه  در   ها آن  همسااران   و   سااينه 
 . اصفهان   دان ياه  راپ ن دهچ   دكتريچ   نامه پايان .  رفتار   شناختي 

  ساايسااتمي  درماني   خانواده  ثربخ ااي ا  .  1388ا   محمدباقر  ذاكرچ   و ثنائي   حساان   چ رفيعي  د فاطمه   چ غفاري 

  اعتيادپژوهيچ   فصاالنامه .  وابسااته به مواد  فرزند   داراي   هاي خانواده   ركرد كا   و   تمايزيافتيي   بر  بوئن 
 . 19- 30 چ  3ا 12
  در   شناختي روان  بهزيساتي   و   سارساختي   بر   نروهي   معنادرماني   اثربخ اي    . 1399كبري ا   مقدنچ كاهميان 

 . 310-291چ    58ا 14  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه .  مواد   به   وابسته   همسر   داراي  زنان 

  ساايد   محبت باغبانچ  شاامسچ  حساان رحماني  ي ترجمه . مدد   كوتاه   درماني زوج    . 1398ا  ويد   لوكهچ 

  . 2007اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  .  دانش   سده :  تهران . جاني.   حسن توزنده   و   نظري  مرتضي 

.  مواد   سااوءمصاارر   معرض  در  افراد   در   آوري تاچ   بر  موثر   عوامل  بررسااي  .  1384ا مسااعود   محمديچ 
 . بخ ي توان   و  بهزيستي   علون   دان ياه  چ راپ ن ده  دكتريچ   ي نامه پايان 

  زناشاويي   كيفيت  بر   ايمانوتراپي   درماني زوج  ثربخ اي ا  . 1397ا   حساين   يويچ ن قمري    و   مريم  مرنديچ 
  و   حقوق   شااانااسااايچ روان   تربياتچ   و   تعليم   در   جهاان   نوين   هااي دساااتااورد   ملي   كنفرانس .  زوجين 

   . خوي   اجتماعيچ - فرهنيي   مطالعاد 
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  ارتباطي  تصااويرسااازي  رويدرد  بر  مبتني  فنون  آموزي  اثربخ ااي  بررسااي    . 1387ا   طالب  مساااعدچ 
 .طباطبائي  علامه  دان ياه  ارشدچ راپ ن دهچ  كارشناسي  نامه پايان  . همسر  انتخاچ  به  نسبت 

 مقايساه    . 1400افساانه ا  خواجوند خوشاليچ   جوان اير و  اساديچ   ساعيدد   الذاكرينيچ مليحي  پوپکد   معينيچ 

 احسااس   بر   رفتاري - شاناختي  شايوه   به  اساترس  مديريت   و  فراشاناختي  درمان   و  آموزي  اثربخ اي 

 . 204-173چ    59ا 15اعتيادپژوهيچ    فصلنامه   . مواد  به  وابسته  مردان  همسران   در  افسردني   و   انسجان 

آموزي   ي  . اثربخ ااا 1397حسااان ا   ينيچ حسااا يرزا  و م   ياد مج   يچ حااجب   اعظمد ضااارغاان   موحاديچ 

دان ااياه    ي پزشااد   دان اادده   مجله .  ين زوج   يي زناشااو يت  و رضااا   ي زندن يفيت  : بر ك يمانوتراپي ا 
 . 193- 202چ    1ا 61  چ م هد  ي علون پزشد 

روند   يل تحل   ييچ زناشاو يفيت  حل تعارض و ك   ي ها تعاملادچ سابک  ي  . بررسا 1395فاطمه ا   موساويچ 

 .  6- 9 چ  34ا 10  چ خانواده   و  زنان  تربيتي   فرهنيي  فصلنامه   بر سن وطول مدد ازدواج.   ي مبتن 

  ي درمان زوج   ير  . تاث 1399رضااا ا   ياچ و داورن  ي مصااطف   يد ساا   يحييچ احمدد پور   يدرنياچ داودد ح   نظرپورچ 

مجله علون  ها.  زوج   يي روابط زناشاااو   يفيت بر بهبود ك   ي ارتباط   تصاااويرساااازي  يوه به شااا  ي نروه 
   . 3- 14چ    4ا 27  چ ي راز  ي پزشد 

زنان   ي  . تجربه زندن 1395ا  يرضاا عل   يچ ثابتچ فاطمه و بساتام   يي پاشاا  يرضااد عل  يچ نصارآباد  نيدبخت 

 . 66- 74چ    3ا 4 چ پرستاري   روان  ي ن ريه   . يفي مطالعه ك   يک پس از طلاق: 
بر    ي درمان مبتن   ي اثربخ ااا  يساااه  . مقا 1399ا  يوي پر  يليچ معصاااومه و وك   يچ سااامانهد بهبود   نيدخواهچ 

.  يي تعاارضااااد زنااشاااو   ي زناان دارا   يي زنااشاااو   ي زنادن   يفيات بر ك   يماانوتراپي و تعهاد و ا  يري پاذ 

 . 69- 83چ    40ا 11  چ ي شناخت – يلي تحل   ي شناس فصلنامه روان 

  يچ شاامسچ فرحناز موسااو  ي حساان رحمان   ي . ترجمه ع اا    يداري راز پا  . 1397هاروبل ا   هندريدسچ 

  . 1992 يچ انت ار به زبان اصل   يخ تهران: ن رسده. اتار  ي. و حسن توزنده جان   ي نظر  ي مرتض   يد س 

 ي حساان رحمان  ي . ترجمه آسااان   يي زناشااو   ي راهنما  .  الف   1398و هانتچ هلن ا   يل هارو   هندريدسچ 

  . 2013 ي انت ار به زبان اصل   يخ تهران: نسل آفتاچ. اتار  ي. نظر  ي مرتض   يد شمس و س 

  رحمااني  حسااان   ي . ترجماه يادن ع ااا  ورز   ي راهنماا  .  چ  1398و هااناتچ هلن ا   يال هاارو   هنادريدسچ 

تهران:   ي. و حسان توزنده جان  ي نظر  ي مرتضا   يد سا   يچ فرحناز موساو نژادچ    ي ب ط اورانوس ق  شامسچ 

  . 2019 ي انت ار به زبان اصل   يخ . اتار ينه هنر پارس 
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 تركيبي   درماان   تااثير  .  1394ا   ميترا   چ بهرامي   نااهمي   عليرضااااا و  چ مادبر آراساااتاه   فااي د   چ يوسااافي 

  و  م ااااوره   . مواد   ساااوءمصااارر   به   مبتلا   بيماران   بر   درماني متادون   و   درماني وه نر   درمانيچ خانواده 
 . 23- 41  چ   1ا 4  خانوادهچ   درماني روان 

 . مقايسااه اثربخ ااي رويدردهاي خانواده درماني مبتني بر  1390يوساافيچ ناصاار و سااهرابيچ احمد ا 

م اااوره و  حضااور ذهن و فراشااناخت بر كيفيت روابط زناشااويي در مراجعان در آسااتانه طلاق.  
 . 192- 211 چ  2ا 1چ  روان درماني خانواده 
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