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پذيري شناختي  مقايسه نظريه ذهن عاطفي، قضاوت اخلاقي، حافظه فعال و انعطاف

 در افراد با مصرف مواد و افراد عادي 
 

 2چ رعنا پرواز1يانلوغلامرضا رلب 
 

 1400/ 12/09تاريخ پذيري:   1399/ 16/10تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

پذيري  اخلاقيچ حافظه فعال و انعطارپژوهش حاضر با هدر مقايسه نظريه ذهن عاطفيچ قضاود  هدف:  

اي  مقايسه-روي پژوهش حاضر عليروش:  كننده مواد و افراد عادي انجان شد.  شناختي در افراد مصرر
  1398كننده به مراكز ترک اعتياد شهر تبريز در سال  بود. جامعه آماري پژوهش شامل تمامي مردان مراجعه

كننده مواد نفر مصرر  80مرد ا  160تبريز بود. نمونه تحقي  شامل  و همننين افراد عادي از بين ساكنين شهر  
به روي نمونه  80و افراد عادي  بود كه  ابزارهاي پژوهش شامل آزمون نفر  انتخاچ شدند.  نيري هدفمند 

طري  ر م از  ذهن  داستانچ  خواندن  غير شخصيچمقياس  و  اخلاقي شخصي  فعال  هاي  حافظه  و    آزمون 

بين افراد داراي اعتياد به مواد مخدر نتايج ن ان داد كه  ها:  يافتهيري شناختي بودند.  پذي انعطارنامهپرسش
پذيري شناختي تفاود معنادار  نظريه ذهن عاطفيچ قضاود اخلاقيچ حافظه فعال و انعطاردر    و افراد عادي

كننده مواد كسب نمودند. وجود داشتچ به طوري كه افراد نروه عادي نمراد بالاتري نسبت به افراد مصرر

هاي نظريه ذهن عاطفيچ قضاود اخلاقيچ حافظه  رسد كه بدكاركردي در مولفهبه نظر ميگيري:  نتيجه
پذيري شناختي در افراد داراي اختلال مصرر مواد باع  نق  در فرايند شناخت اجتماعي  فعال و انعطار

 نردد. معه و افراد ميو تعاملات ان با جا نيريها در تصميمپذيري آن و آسيب 

 پذيري شناختيچ مصرر موادنظريه ذهن عاطفيچ قضاود اخلاقيچ حافظه فعالچ انعطارها: کليدواژه
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 مقدمه 

اختلال مصارر مواد و پيامدهاي آن به عنوان يدي از بزرنترين معضالاد جوام  ب اري و 

اين اختلال تمامي   .2019چ  1شاود امونتاندون و اسالاتساديبحراني جهاني در نظر نرفته مي

هااي جساااميچ روانيچ هااي فردي و اجتمااعي فرد را تحات تااثير قرار داده و آسااايابفعااليات

خانوادنيچ اقتصااادي و اجتماعي فراواني را به همراه دارد. از سااوي دييرچ عوامل مختلفي  

در پنجمين   2در ايجااد و تاداون اين اختلال نقش دارناد. اصاااطلا  اختلال مصااارر مواد

جاييزين اصاطلاحاد قبلي از قبيل   3آماري اختلالاد روانيويرايش راهنماي ت اخيصاي و 

 ي وابساتيمصارر موادچ اعتياد به مواد مخدر و غيره نرديد كه شاامل  ءوابساتيي به موادچ ساو

اانجمن    هاا را متوقف كناداساااتفااده از آن  توانادكاه فرد نمي  اسااات  رناد مااده  ايا   کيا باه  

  روان  هايسازوكار پيرامون مطالعاد زيادي با وجود اين كه.   2013چ 4پزشدي آمريداروان

اما همننان  چ اسااتانجان شااده  اختلال مصاارر مواد شااناختي مرتبط با عصااب و  يشااناخت

با اختلال  متغيرها و ساااازوكارهاچ مطاب  ره اليوييكدان  به طور دقي  كه ساااتين واضاااح

.  ده كدان هسااتند هاي اين پديكنندهها و تبيينبينارتباط دارند و بهترين پيشمواد    مصاارر

اختلال مصارر   يدارا  مارانيب يبرا يمناساب درمان يهانهينز افتنيبه نوبه خود  مسا له نيا

در نهايتچ اين موضاوع سابب شاده اسات كه   . 2020چ  5سااخته اسات امصاطفيدشاوار  مواد را

  . 2016چ 6كننده باشد اساويجهمننان آمار عود بيماران مبتلا به مصرر مواد بسيار نيران

مصاارر فزاينده مواد مخدر موجب افزايش وابسااتيي فرد و در نهايت منجر به كاهش 

چ ناادر و نيچ اپ ااات يا ليهاا  د2018و همداارانچ   7رياآن شاااوديم  ي وياجتمااع  هاايعملدرد

با در ادامه  كه  نرددمي تيو محروم ياجتماعانزواي  اين مسااا له سااابب   .2016چ 8شاااهان

به نظر    .2016و همدارانچ   يلياها  اسااتد همراه  وام يجسااتجوبي ااتري براي  يرفتارها

اي از كاركردهاي رواني از  رسااد افراد مبتلا به مصاارر مواد نقاي  بارزي در مجموعهمي

هااي مهم در كنناد. يدي از حوزهاجزاي مختلف عملدردهااي شااانااختي را تجرباه ميجملاه  

 
1. Montandon & Slutsky 
2. substance use disorder 
3  .  diagnostic and statistical manual 

of mental disorders 

4. American Psychiatric Association  
5. Moustafa 
6. Savage 
7. Augier 
8. Heilig, Epstein, Nader & Shaham 
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اسااات. شاااناخت اجتماعي به  1فرايندهاي شاااناختيچ مربوط به عملدرد شاااناخت اجتماعي

هااي  سااااازي و كااربرد دانش فرد در مورد دييران و موقعياتريونيي پردازيچ ذخيره

فردي شااناختي در تعاملاد اجتماعي و بينهاي اجتماعي اشاااره داد و بيانير نقش پردازي

اند كه در افراد مبتلا به  . در همين راسااتاچ تحقيقاد ن ااان داده1399اساات انلدشااتاينچ  

مرتبط با و اقداماد    يي مانند حافظه فعالاجرا  كاركردهاي  نيب  يارتباط منفمصااارر موادچ  

كنهاچ بناراچ  اود دارد مانند مسااائل مربوط به خانواده و امور مالي وج ياجتماع  يسااازنار

اختلال  اند كهشاواهد پژوه اي ن اان داده چبر همين اسااس   .2011چ 2اندردا و نيداساتري  دي

  ياجتمااع   ييتواناا  کيا كاه    چ3نذه  هيا ماانناد نظري مرتبط باا شااانااخات اجتمااعي  هااييدر تواناا

در مورد آن فدر   يبر اساااس اطلاعاد متن يرانيد يزي اساات كهدرک ر  شااامل و دهينيپ

اختلال مصاارر   شااديدترعلائم    با چ يرهرهچ نفتارچ دانش قبل انيكنند ابه عنوان م ال بيم

چ  4را يوياول-ينراساا و چ كوركوران  اونياسااد-كلوواچ  رايو-ساانتهيسااان وارتباط دارند ا  مواد

پريلر2017 همدااارانچ    5د  همدااارانچ    6هولداااد  2014و  و   7پوتوين  لياا تحل  راف   .9201و 

  ينقاا  8نيآمفتاام  ن اااان داد كاه افراد مبتلا باه اختلال اساااتفااده از مات2018همدااران ا

 توانايي نظريه احسااسااد صاورد و   يابه عنوان م ال ت اخ يدر شاناخت اجتماع  شاديدي

 ي سانت يشاناخت يهاموجود در سااختار  م ادلاداز   يحتاين نقاي   كه  ن اان دادندذهن  

افراد  چ در مورد نيتر هسااتند. علاوه بر امهم اريو حافظه فعال بساا  يياجرا  كاركردهايمانند 

نظريه  در   وجود نق    2018ا و همدااران 9ننادولفيچ مطاالعاه  يونيافمبتلا باه مصااارر مواد  

قصاااد و    يت اااخ تدليفدر انجان   يونيافافراد مبتلا به مصااارر مواد كرد.   داييرا ت ذهن

 نظرياه ذهن مختلف عملدرد    و ساااط  يرين  و انادازه2009و همداارانچ    11نيابااز  10نيات

 
1. social cognition 
2. Cunha, Bechara, de Andrade & 
Nicastri 
3. theory of mind 
4. Sanvicente-Vieira, Kluwe-
Schiavon, Corcoran & Grassi-
Oliveira 
5. Preller 

6. Hulka 
7. Potvin 
8. methamphetamine use disorder 
9. Gandolphe 
10. task of intention recognition 
11. Bazin 
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از خود   يفي  عملدرد ضع2009و همدارانچ    2د بوسدو1ارزيابي نظريه ذهن اسياعملدرد مق

 ن ان دادند. 

ها نظريه  برخي محققان نظريه ذهن را به دو بخش عاطفي و شااناختي تقساايم كردند. آن

اي شااناسااايي و ت ااخي  احساااسااادچ عاطفه و هيجاناد  ذهن عاطفي را توانايي ذهني بر

دييرانچ و نظريه ذهن شااناختي را به عنوان درک شااناختي از نقطه نظرادچ افدارچ باورها و 

و  4د كالب2009چ 3پرتز و پري-تساااوريچ اهارون-اهدار دييران تعريف كردند اشااااماي

اد داراي تعارضااد بين فردي   . با توجه به اين كه افراد مبتلا به مصارر مو2007همدارانچ 

 چ شاايد يدي از عوامل 2018چ 6د برونچ وان  و تساتا2013چ  5زيادي هساتند الي  و كرانزلر

هاا در ت اااخي  و درک هيجااناادچ عواطف و دخيال در اين تعاارضاااادچ م ااادلاد آن

 احساساد دييران يعني نظريه ذهن عاطفي باشد.

چ رفتار و در نهايت ذهن انسااان اساات.  هاي قضاااودترين ويژنياخلاق يدي از پينيده

فردي كه رفتار غير اخلاقي داشاته باشادچ ممدن اسات قوانين اخلاقي و حقوق شاهروندي را  

برخي   نقضچ آزادي فردي دييران را تهديد و ناهي خ ااونت و پرخاشاايري ن ااان دهد.

اخلاق  چ در ذهن  هيو نظر  هيجانادمانند    يرفتار  دخيل در فرآيندهاي يعصااب يساااختارها

چ  ي ااانيپ  يق اارهايچ اخلاقهاي پردازي ي مغزي موثر در. از جمله ساااختارهانقش دارند

 ي ق ار  ريز هيجانيمراكز  تيفعال  چمغز  پي اانيپيش. ق ار باشاندمي  ساينيوليتو   يجياهين

كه عملدرد    يكند و هنيامينظارد م  ياخلاق  ماديبر تصامو   ي كردهزيربرنامه  و  ميرا تنظ

چ  7شاااود افومانالي و پريوري   يتدان ااا   يدن اسااات منجر به پرخاشااايرمم  چكند رييآن تغ

 رفتارهاي اياعمال   ينادرساات اي يدرسااتت ااخي  به   «8يقضاااود اخلاق»اصااطلا    . 2012

  يچ محتواحاالاتچ  تيا فعاال  کيا تواناد معرر  ياشااااره دارد و م  در شااارايط مختلف  خااص

هاي در حقيقتچ قضااود   .2012چ  9چ نيل و وييمنباشاد اوالدمن مزيت اي  تيچ هرفحالت

 
1. Theory of Mind Assessment Scale 
2. Bosco 
3. Shamay-Tsoory, Aharon-Peretz & 
Perry 
4. Kalbe 
5. Leach & Kranzler 

6. Brown, Wang & Testa 
7. Fumagalli & Priori 
8. moral judgement 
9. Waldmann, Nagel & Wiegmann 
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هاي عاطفي و خصااوصااياد اخلاقي متناسااب و وابسااته به پاسااخ هسااتند  اخلاقيچ نيري

  ري غ  يهااحاالاتدارا بودن  و    زهيانيباا    يارتبااط مفهوم  ليا باه دل  اين مولفاه   .2017چ  1هوكر(

نيز  يشاناخت  ريغ تواند نوعي وضاعيتاحتمالا ميچ  يزشا يانينيازها و هيجاناد   مانند يشاناخت

چ بلده ساتيها نتيواقع فيتوصا  ياخلاق  يهاهدر قضااوداز ساوي دييرچ  محساوچ شاود.

 ا يا چ احسااااسااااد  حااديماانناد ترج  بهنجاار  يهاانيري  يبرخ  انيا بكااركرد آن در جهات  

بر   يمبتن ياخلاق  يهاقضااود شاود كهنونه اساتدلال مي نيچ ادر نتيجه.  باشاندميها  خواساته

هاي انجان شااده حاكي از آن اساات كه همننينچ بررسااي  .0172چ  2ند اسااورسااتين ليدل

چ  4د لندي و نودوين 2018چ  3هيجاناد متفاود بر قضااود اخلاقي تاثيرنذار هساتند اتيمانز

و   نووايآروت . اخيراچ در مطالعه انجان شاااده توساااط  2012چ  5د يونازيوچ لم و ساااينير2015

مربوط به   يمناط  مغز تيفعال منجر به يقضااود اخلاق  م اخ  شاد كه 2020ا  6نوايساوز

  يسان  يهاها در افراد نروهيساازفعال  نيااحتمالا و   شاودمي  ياحسااسااد و شاناخت اجتماع

هايي در اخلاقچ قضاااود و در افراد مبتلا به مصاارر موادچ تفاود.  اسااتمختلف متفاود 

 .  2019چ  7اساادوربرگچ اورد و ساااوولساادوصاافاد اخلاقي م اااهده شااده اساات اارپچ 

همننينچ تغيير صافاد اخلاقي در اين افراد بيش از سااير خصاوصاياد شاخصايتي در قضااود 

چ  9د اسااتراهوينيرچ كنوچ و نيوبورن 2017چ 8ها نقش دارد اهي تزچ اسااتراهوينير و يون آن

  .2014چ 10د استراهوينير و نيدولز2017

  يعملدرد ذهن يكه برا هساتند  يشاناخت  يندهايفرآ از  ايمجموعهيي اجراكاركردهاي  

هاي مختلفي از  مولفهشاااامل  يياجرا كاركردهاي اجزاي. باشاااندمي يمرتبه بالاتر ضااارور

چ  11باشاد الوگ و نولد ميو كنترل تدانه  يشاناخت  يريپذحافظه فعالچ توجهچ انعطارجمله 

شاناختي به ويژه حافظه فعال و حافظه كلامي اند كه فرايندهاي مطالعاد ن اان داده . 2014

 
1. Hooker 
2. Sauer 
3. Timmons 
4. Landy & Goodwin 
5. Ugazio, Lamm & Singer 
6. Arutyunova & Sozinova 

7. Earp, Skorburg, Everett & 
Savulescu 
8. Heiphetz, Strohminger & Young 
9. Knobe & Newman 
10. Nichols 
11. Logue  & Gould 
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چ  1شاوند اكوهنچ ماماچ روساداچ پينهاساوو و وينساتاين در اثر مصارر مواد درار اختلال مي

حاافظاه   . 1394پورچ قربااني و فرزادچ  علي  د2017چ  2د كورانااچ رامرچ بتااندورد و هاارد2020

مدد  ياز اطلاعاد برا يحفه مقدار محدود ياسات كه برا يشاناخت نظاناز   يفعال بخ ا 

قاادر باه معمولا    كاارآمادترچ  فعاالافراد باا حاافظاه    .نيردقرار مياساااتفااده    مورد  زماان كوتااه

. علت اين امر اين اسات مواد مخدر هساتندمصارر مانند  يقو  هايوساوساهمقاومت در برابر  

و همداارانچ   ورانااككنناد ايم  مصااارر مواد مخادر بي اااتر توجاهعواقاب    باه  كاه اين افراد

داشااته   حافظه فعالممدن اساات اختلال عملدرد در  مخدر كنندنان موادمصاارر   .2017

حافظه   نق  درقرار دهد.  ريثاها را تحت تآن  يرينميباشااند كه ممدن اساات روند تصاام

ماااننااد  يهااافعااال در نروه م ااادلاد مصااارر مواد مختلف  چ  ن ي الداالچ كوكااائ  داراي 

   .2014چ 3يبر  زنيو كوئ  يچ موددلياب  مواد مخدر م ااهده شاده اساتير  سااو  نيآمفتاممت

  بر روي نوجوانانچ م اخ  شاد 2017اورانا و همداران در بررساي انجان شاده توساط ك

اين  كه باشااندمي  ي كمتريهكنترل تدانداراي  چدارند  يترفيضااع  حافظه فعالكه   افرادي

  دهد.يمواد قرار ممصرر از  ناشيها را در معرض خطر ابتلا به اختلالاد آن امر

هاي اطلاعاد شاخصاي به شايوه  بازساازيشاامل توانايي ايجاد يا    4پذيري شاناختيانعطار

مواد به مختلف به منظور پاساخ به نيازهاي موقعيتي بوده و يدي از عوامل دخيل در مصارر

مي قربااانيچ  شااامااار  و  ااحماادي  لونبرگ  د9913رود  و  حقيقااتچ  2016چ  5باااراک  . در 

پذيري شااناختي نوعي كاركرد اجرايي اساات كه به در نظر نرفتن همزمان رندين  انعطار

و   6ها در پاساخ به تغييراد محيطي اشااره دارد اليندرمفهون يا تدليف و ايجاد تمايز بين آن

  حاكي از 2015مداران او ه  7نارسايا- . مطالعه انجان شاده توساط وردجو2016همدارانچ 

  8پذيري شناختي در افراد مبتلا به مصرر مواد بوده است. در مطالعه كاكسكاهش انعطار

هاي صاحرايي باع  آمفتامين به موي  نيز ن اان داده شاد كه تزري  مت2016و همداران ا

 چ نيهمننشااود. پذيري شااناختي به واسااطه نق  در يادنيري معدوس ميتغيير در انعطار

 
1. Cohen, Mama, Rosca, Pinhasov & 
Weinstein 
2. Khurana, Romer, Betancourt & 
Hurt 
3. Bickel, Moody & Quisenberry 

4. cognitive flexibility 
5. Barak & Levenberg 
6. Lindner 
7. Verdejo-Garcia 
8. Cox 
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با   نيآمفتاممت  كنندناندر مصاارر  يشااناخت  يريپذانعطاردر  اختلال ن ااان داد كه جينتا

در  نق . ارتباط دارد نظريه ذهن نق  در و ايرهرهاحسااااسااااد   ت اااخي اختلال در 

نيز  بعد از عدن اسااتفاده از موادماه   6حتي ذهن   هيو نظر يجهاناي  د رهرهحالا  يت ااخ

 .   2009چ 1و رندليچ مازوراهنر ي قابل پيييري استشناختبر عملدردآن   راديثاو ت  ماندهباقي

با توجه به اين كه هي  يک از مطالعاد انجان شده به صورد مستقيم به بررسي قضاود 

اخلاقي و بعد عاطفي نظريه ذهن در افراد مبتلا به مصارر مواد ن رداخته اساتچ لذا پژوهش  

عااطفيچ قضااااود اخلاقيچ حاافظاه فعاال و   اي نظرياه ذهنحااضااار باه بررساااي مقاايساااه

پذيري شناختي در افراد مبتلا به مصرر مواد و افراد عادي پرداخته است. همننينچ انعطار

نظريه ذهن عاطفيچ قضااود  بين  تحقي  حاضار به دنبال پاساخ به اين ساوال اصالي بود كه آيا 

مصارر مواد و افراد عادي  پذيري شاناختي در افراد مبتلا به اخلاقيچ حافظه فعال و انعطار

  تفاود وجود دارد 

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

اي بود كه در آن دو نروه شاامل افراد  مقايساه-روي پژوهش حاضار توصايفي از نوع علي

مبتلا به مصارر مواد و افراد عادي براسااس متغيرهاي نظريه ذهن عاطفيچ قضااود اخلاقيچ  

پذيري شاااناختي با يدديير مقايساااه شااادند. جامعه آماري پژوهش  حافظه فعال و انعطار

بود.   1398كنناده باه مراكز ترک اعتيااد شاااهر تبريز در ساااال  شاااامال تماامي مردان مراجعاه

همننينچ افراد عادي نيز در بازه زماني اجراي پژوهش از بين ساااكنين شااهر تبريز براساااس 

لا به مصارر مواد انتخاچ شادند. بر اسااس معيارهاي ورود و خروج براي مقايساه با افراد مبت

نفر در هر نروه    30اي  هاي مقاايساااهمنط  آماريچ حداقل حجم نمونه مورد نيااز براي طر 

به  تيعنا هدفمند بودچ لذا با  يرينروي نمونه  و با توجه به اين كه 1387باشاد ادلاورچ  مي

فراهم ساااختن حداقل   ياپژوهش و تلاي بر  يدر بازه اجرا يبه نمونه كاف  يريپذدسااترس

نروه افراد مبتلا باه   ينفر برا  80تعاداد    تيا در نهاا  سااااهچيمقاا  يتعاداد نموناه قاابال قبول برا

از افراد غير مبتلا به   نفر  80. همننينچ در پژوهش شاادند يمصاارر مواد حاضاار به همدار

 
1. Henry, Mazur & Rendell 
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مصاارر مواد پس از همتاسااازي با نروه نمونه مبتلاچ بر اساااس متغيرهاي جنساايتچ ساان و 

پس از    شااادناد.  تخااچباه عنوان نروه كنترل ان  نيري هادفمنادحصااايلادچ باه روي نموناهت

موافقات كتبي جهات شاااركات در پژوهشچ معياارهااي ورود و خروج مورد بررساااي قرار 

ساالچ   40تا   18نرفتند. معيارهاي ورود براي نروه بيماران مبتلا به مصارر مواد شاامل سان  

 6ر مواد به صاورد مساتمر حداقل به مدد جنسايت مردچ تحصايلاد حداقل دي لمچ مصار

ماه بود. معيارهاي خروج نيز شااامل سااابقه ضااربه مغزيچ صاارعچ سااايدوز و عقب ماندني 

پزشادي و ابتلا ذهنيچ ساابقه قبلي مصارر مواد مخدرچ ساابقه هر نوع مصارر داروهاي روان

حصايلاد كنندنان بر اسااس متغيرهاي سانچ جنسايت و تهاي رواني بود. شاركتبه بيماري

كنندنان دو نروه م ااهده ن اد. بعد از  داري بين شاركتهمتاساازي شادند كه تفاود معني

ها اجرا شاااد و اطلاعاد به دسااات  ها به صاااورد انفرادي بر روي آنانتخاچ افرادچ آزمون

 آمده توسط آزمون تحليل واريانس مورد تجزيه و تحليل قرار نرفت.

 ابزار 

نساخه اصالي اين آزمون توساط كوهن معرفي شاد  :1 امآزمون خواندن ذهن از طري  ر -1

هايي اساات كه جهت بررسااي جنبه عاطفي نظريه ذهن مورد بررسااي قرار و يدي از آزمون

كنندنان ن ان داده  هاي افراد مختلف به شركتتصوير از ر م  36نيرد. در اين آزمون  مي

صااحب عدس را تعيين كنند.  شاود كه وضاعيت ذهني فرد ها خواساته ميشاود و از آنمي

هاي ذهني كه از هرفيت هيجاني م ااابهي  نر حالتبراي هر تصااويرچ رهار واژه توصاايف

شااود. آزمودني تنها از طري  اطلاعاد بينايي موجود در تصااوير بايد برخوردارندچ ارائه مي

اي را كه به بهترين نحو توصايف كننده حالت ذهني شاخ  موجود در تصاوير اسات نزينه

تا    22و كمترين آن صاافر اساات. نمره بين    36انتخاچ كند. حداك ر نمره در اين آزمون  را

  22اي و نمره كمتر از توانايي بالا در شاااناساااايي هيجاناد رهره  30معمولچ بي اااتر از   30

نزاري آزمون بارون دهد. روي نمرهاي را ن ااان ميم اادل در شااناسااايي هيجاناد رهره

ها هاي درست نويهها است و مجموع پاسخآزمودني به نويهكوهن مبتني بر پاسخ درست  

 
1. The Mind in the Eyes Test 
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دقيقه اساات. روايي   15دهد. حداك ر زمان لازن براي آزمون نمره آزمودني را ت ااديل مي

 نزاري شده است.  89/0  2010و همداران ا 1محتواي اين آزمون در پژوهش اختياري

يابي قضاود اخلاقي در به منظور ارز  :2هاي اخلاقي شاخصاي و غير شاخصايقضااود -2

   2001ا  3چ ساامرويلچ نيساترونچ دارلي و كوهنهاي اخلاقي نرينپژوهش حاضار از داساتان

هاي اخلاقي  شاوند. داساتاناساتفاده شاد كه به دو دساته شاخصاي و غير شاخصاي تقسايم مي

اين آسايب به فرد  -2شاوندچ موجب آسايب بدني جدي مي  -1شاخصاي ساه ملاک دارند:  

اي امساتقيم  كه ناشاي از انحرار تهديد كنوني به سامت به شايوه -3 چ وشاودميخاصاي وارد  

شاوند.  ها را نداشاته باشاندچ غير شاخصاي تلقي مينروه ديير نباشاد و معماهاي كه اين ملاک

شاناساي در شاناساان و متخصاصاان عصابها توساط فلاسافهچ رواناساتفاده مدرر اين داساتان

  5د كوينيز2002چ  4د نرين و هديت2004چ  2001ارانچ  حيطه مطالعاد اخلاق انرين و همد

ها در ساانجش    بيانير اعتبار اين داسااتان2006چ  6د والدسااولو و دياسااتنو2007همدارانچ  و

و همداران   يشاناساي و ساازهچ توساط اميرقضااود اخلاقي اسات. اين ابزار از نظر روايي بون

هاي نونانون متخصااصااان با شمورد بررسااي قرار نرفته اساات. در پژوه  )1394چ  1392(

اند. در پژوهش حاضار ها بهره بردهتوجه به ماهيت پژوهش از تعداد متفاوتي از اين داساتان

داساتان غير شاخصاي اساتفاده   4داساتان اخلاقي شاخصاي و  4داساتان اخلاقي شاامل   8از تعداد 

 5نذاري معماهاي اخلاقي اشاخصاي و غير شاخصاي  از طيف ليدرد شاد. بر اسااس نمره

  اساااتفاده نرديد كه در نمراد بالاتر بيانير  1  تا كاملا مخالفم ا5اي كاملا موافقم ادرجه

ساودنرايي بي اتر اسات. بنابراينچ ساودنرايي و غير ساودنرايي وابساته به ميزان موافقت و 

   .2001ها است انرين و همدارانچ مخالفت با محتواي داستان

ويرايش ساون    -هاي حافظه وكسالرشاامل زير مقياس  مقياساين  :مقياس حافظه فعال -3

حرر و -شااود و شااامل دو زير مقياس توالي عددباشااد كه به صااورد انفرادي اجرا ميمي

حرر كه يک تدليف آوايي -فراخناي فضاايي اسات. حافظه شانيداري توساط توالي عدد

 
1. Ekhtiyari 
2. personal and impersonal moral 
judgments 
3. Greene, Sommerville, Nystrom, 
Darley & Cohen 

4. Haidt 
5. Koenigs 
6. Valdesolo & DeSteno 
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كه يک تدليف   شاود. حافظه فعال فضاايي نيز به وسايله فراخناي فضاايياسات سانجيده مي

 7حرر شاامل - . زيرمقياس توالي عدد1997چ  1شاود اوكسالرنيري ميبينايي اساتچ اندازه

اي از  كوشااش اساات. در اين زيرمقياس مجموعه درهم ريخته 3ماده و هر ماده مت اادل از 

شاود و آزمودني بايد ابتدا به صاورد ذهني اعداد اعداد و حرور براي آزمودني قرائت مي

باه بزرگ و سااا س حرور الفباا را باه ترتياب مرتاب نموده و باازنو كناد.    را از كوراک

زيرمقياس فراخناي فضاايي مساتقيم و فراخناي فضاايي  2زيرمقياس فراخناي فضاايي داراي 

باشااد. اعتبار اين مقياس از طري  روي بازآزمايي ابه فاصااله دو هفته  مطلوچ معدوس مي

حرورچ حافظه فضايي و -هاي توالي عدداسارزيابي شده و ضريب همبستيي براي زيرمقي

نزاري شاده اسات. همننينچ اعتبار اين آزمون با   58/0و   54/0چ  53/0كل مقياس به ترتيب 

حرورچ حافظه فضايي و كل مقياس  -هاي توالي عددروي آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس

  . 1391يمندچ نزاري شده است ازارعچ شقاقي و بازياري م 74/0و  76/0چ 73/0به ترتيب 

نامه يک ابزار خودنزارشاي  پرساش ايااااان  :2شاناختي پذيريي انعطارنامهپرساش -4

ساوال سااخته شاده اسات كه   20  م اتمل بر  2010ا  3كوتاه اسات كه توساط دنيس و وندروال

شاااود. اري ميذنا   نمره7  تاا كااملا موافقم ا1اي از كااملا مخاالفم ادرجاه  7در ياک طيف  

شاااوند. جم  نذاري ميبه صاااورد معدوس نمره  17چ  11چ 9چ 7چ 4چ 2ساااوالاد  همننينچ 

اي كه فرد در اين دهد. بالاترين نمرهنمراد تمان ساوالادچ نمره كل آزمون را به دسات مي

دهناده اساااات. نمره باالاتر ن ااااان  20و كمترين نمره    140تواناد كسااااب كناد  آزمون مي

پاذيري دهناده انعطاارن اااان 20و نزدياک باه   پاذيري شااانااختي بي اااتر و نمره پاايينانعطاار

كار  پذيري شاناختي بهنامه براي سانجش نوعي از انعطارشاناختي پايين اسات. اين پرساش

رود كاه در موفقيات فرد براي راالش و جااييزيني افداار نااكاارآماد باا افداار كاارآمادتر  مي

ميل به درک  الف  سانجد:پذيري شاناختي را ميساه جنبه از انعطاراين مقياس  لازن اسات.  

 چ چ )پذيريادراک كنترل(هاي قابل كنترل  هاي ساااااااخت باااااه عنوان موقعيتموقعيت

هاا و ايجااد  تواناايي درک رنادين توجياه جااييزين براي رويادادهااي زنادني و رفتاار انساااان

 
1. Wechsler 
2. Cognitive Flexibility Inventory 

3. Dennis & Vander Wal  
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اين  .هااي مختلف ادراک نزيناه(هااي ساااخات  حال جااييزين براي موقعياترنادين راه

باليني و غير باااليني و بااراي ارزيابي ميزان پي رفت فرد در ايجاااد تفدر نامه در كار پرسش

هااي رواني باه كاار رفتااري افساااردني و سااااير بيمااري-پاذير در درماان شااانااختيانعطاار

ي حاضاار از  نامه  در پژوه ااي ن ااان دادند كه پرسااش2010دنيس و وندروال ا رود.مي

اين پژوه ايران . باشادن مناسابي برخوردار ميسااختار عامليچ روايي هميرا و روايي همزما

ي حاضر را باااه روي آلفااااي كرونبااااخ باااراي كااال مقياسچ ادراک  نامهپايايي پرسش

بااااه دسااااات   91/0و   84/0چ  91/0هاي مختلف بااااه ترتيب  پذيري و ادراک نزينهكنترل

يي كاال مقياااس  زماآ  ضريب پايايي باز2014آوردنااد. در اياارانچ شارهچ فرماني و سلطاني ا

هااي مختلف و ادراک  پاذيريچ ادراک نزيناههااي ادراک كنترلمقيااسو خرده  71/0را  

اياااان پژوه ااااايران   انااااد.نزاري كرده  57/0و   72/0چ  55/0توجيه رفتار را به ترتيااااب  

  0/ 89چ  87/0ها به ترتيب  مقياسو براي خرده  90/0ضاارايب آلفاااي كرونباخ كل مقياس را 

 اند.نموده نزاري 55/0و 

 ها يافته 

فرد فرد عادي بودند.    80فرد مبتلا به اختلال مصارر مواد و   80نمونه پژوهش حاضار شاامل  

ها مجرد  درصااد آن  75/33درصااد افراد نروه افراد مصاارر كننده موادچ متاهل و    25/66

هاي  آمارهدرصد افراد مجرد بودند.    25/41درصد متاهل و    75/58بودند و در نروه بهنجار  

پذيري شناختي  توصيفي نمراد نظريه ذهن عاطفيچ قضاود اخلاقيچ حافظه فعال و انعطار

 ارائه شده است. 1ها در جدول به تفديک نروه
 ها هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه : آماره 1جدول  

 متغيرها 
 افراد عادي  افراد داراي اعتياد 

 انحرار استاندارد  ميانيين  استاندارد انحرار   ميانيين 
 3/ 23 21/ 64 4/ 58 16/ 40 خواني  ذهن 

 1/ 32 4/ 56 1/ 12 2/ 43 قضاود شخصي 
 1/ 43 5/ 24 1/ 63 1/ 93 قضاود غير شخصي 
 3/ 28 23/ 29 4/ 76 17/ 43 نمايه حافظه فعال  
 1/ 73 17/ 93 2/ 38 9/ 41 حافظه فعال شنيداري 
 1/ 50 15/ 23 1/ 49 8/ 12 حافظه فعال فضايي 

 12/ 82 94/ 96 14/ 75 23/ 73 پذيري شناختي انعطار 
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هاا قبال از اساااتفااده از آزمون تحليال وارياانس رناد متغيري  فرض هميني وارياانسپيش

براي متغيرهاي پژوهش با اسااتفاده از آزمون لون مورد بررسااي قرار نرفت. جهت بررسااي  

  0/ 05آزمون لون اساتفاده شاد. اين پيش فرض در متغير ذهن خواني اها از يدسااني واريانس

<p 23/1چF=05/0 چ قضااود غير شاخصاي ا  <p 06/1چF=05/0 چ نمايه حافظه فعال ا  <p 

 p>  05/0 چ حافظه فعال ديداري ا=F  47/1چ p>  05/0 چ حافظه فعال شاانيداري ا=F  89/0چ

 چ برقرار اساااتچ اماا اين پيش =F 78/0چ  p> 05/0پاذيري شااانااختي ا  و انعطاار=F 59/1چ

. بنابراينچ اثر پيلايي به اسات  رعايت ن اده  =86/1Fچ  p<  05/0فرض در قضااود شاخصاي ا

شاااود. همننينچ از آزمون باكس جهت بررساااي  عنوان شااااخ  رند متغيري نزاري مي

ها اساااتفاده شاااد كه نتايج ن اااان داد كه اين اريانسوكو-فرض هميني ماتريس واريانس

در نتيجاهچ تحليال واريانس رناد متغيري   . =F 36/1چ p> 05/0روضاااه نيز برقرار اسااات امف

 اندازه  75/0انجان شد و نتايج ن ان دهنده معناداري تركيب خطي متغيرها در دو نروه بود ا

 . جهت بررساي اليوي تفاودچ از تحليل    لامبداي ويلدز  73/0چ=94/43Fچ  >p  001/0اثرچ

 ارائه شده است. 2نتايج در جدول  واريانس استفاده شد كه
 : نتايج تحليل واريانس براي بررسي الگوهاي تفاوت 2جدول  

 اندازه اثر  معناداري  Fآماره   ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 0/ 37 0/ 001*  28/ 46 136/ 2329 ذهن خواني 

 0/ 36 0/ 001*  22/ 51 282/ 791 قضاود شخصي 

 0/ 48 0/ 001*  48/ 83 243/ 263 قضاود غير شخصي 

 0/ 36 0/ 001*  113/ 39 192/ 6687 نمايه حافظه فعال 

 0/ 39 0/ 001*  94/ 72 5193/ 236 حافظه فعال شنيداري 

 0/ 32 0/ 001*  129/ 40 6992/ 356 حافظه فعال ديداري 

 0/ 30 0/ 001*  68/ 97 932/ 3672 انعطار پذيري شناختي 

* p< 001 /0  

نروه تفاود معناداري وجود داشاات.   2چ در تمامي متغيرها بين ميانيين 3مطاب  جدول  

افراد نروه عادي به طور معناداري نمراد بالاتري  با توجه به آمار توصيفي در همه متغيرهاچ  

  .p< 001/0نسبت به افراد نروه مبتلا به مصرر مواد كسب نمودند ا
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 گيري بحث و نتيجه 

ور مقاايساااه نظرياه ذهن عااطفيچ قضااااود اخلاقيچ حاافظاه فعاال و پژوهش حااضااار باه منظ

پاذيري شااانااختي در افراد مبتلا باه مصااارر مواد و افراد عاادي انجاان نرفات. نتاايج انعطاار

حااكي از آن بود كاه بين افراد مبتلا باه مصااارر مواد و افراد عاادي در رابطاه باا نظرياه ذهن 

ار پذيري شااناختي تفاود معناداري وجود طعاطفيچ قضاااود اخلاقيچ حافظه فعال و انع

اي كه نمره كساب شاده در اين متغيرها در افراد عادي بي اتر از افراد مبتلا به داشاتچ به نونه

و همدااران   چ كوراناا2020هااي كوهن و همدااران امصااارر مواد بود. اين نتاايج باا ياافتاه

مطاب    همسااو اساات.   2018ا و همداران نندولفيو    2018و همداران ا   چ پوتوين2017ا

  راياخها افراد مبتلا به مصرر مواد نمراد كمتري در نظريه ذهن عاطفي كسب كردند.  يافته

يدي از اين اساات.  پرداخته نظريه ذهن  يعصااب  يهانهيبه زم يحوزه علون اعصاااچ اجتماع

 و همننين م ااادلاد   ذهن نقش دارد  نظرياهدر    يجيااهيلوچ نمطاالعااد ن اااان داد كاه  

شاناختي موثر اسات افومانالي و پريوريچ  روان  اختلالادآن اغلب در  رتبط باي معملدرد

شااناخت   نهيدر زم  نونانوناز مطالعاد   ياريطور كه در بساا  هماناز سااوي دييرچ .   2012

مناط  مختلف مغز از جمله   بيان كرد كه 2020مصااطفي انزاري شااده اسااتچ  ياجتماع

چ  ايآهيانه-يجياهيچ محل اتصاااال نيفوقان  يجياهين شااادنجچ  مياني  ي اااانيپپيشق ااار 

در نتيجه آساايب هر  و نقش دارند نظريه ذهندر اينسااولا  و   يدالايچ آميجياهين  يهاقطب

شاااود. در تبيين اين ياافتاه از  ياک از اين منااط  منجر باه تغييراد نظرياه ذهن عااطفي مي

لا باه مصااارر مواد  توان بياان كرد كاه نمراد كمتر نظرياه ذهن عااطفي افراد مبتپژوهش مي

ها اسات كه به سابب آسايب به نواحي هاي شاناختي اجتماعي آنناشاي از نق  در مهارد

مبتلا به هاي مختلف مغزي در افراد  به عبارد دييرچ آسيب بخش باشد.مغزي ذكر شده مي

شااود و در نتيجه اين هاي شااناختي ميدر نياه اول موجب اختلال در مهارد  مصاارر مواد

شااوند كه  ک حالاد عاطفيچ احساااساااد و هيجاناد دييران درار م اادل ميافراد در در

از سااوي شااود. ها موجب تضااعيف نظريه ذهن عاطفي اين افراد مياختلال در اين مهارد

مربوط به مصاارر مواد ممدن اساات  يرهايو متغ نظريه ذهن عاطفي نيب  يهمبسااتي دييرچ

قبل از   نظريه ذهن عاطفي مربوط بههاي نق از   يكه برخ  نده اين موضااوع باشااددهن ااان
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در   ادياعت جاديا يعامل خطر برا کيتواند به عنوان يم  نيو بنابراوجود داشاته   اديشاروع اعت

. در حقيقتچ احتمالا افراد داراي اختلال در  2018چ و همداران  انندولفي  نظر نرفته شاود

جاناد دييران نظريه ذهن عاطفيچ به سااابب ناتواني در درک احسااااساااادچ عواطف و هي

نيري شاااده و در نتيجاه براي جبران كمبودهاي ايجااد شاااده به  درار انزواچ طرد و نوشاااه

 مصرر مواد مخدر روي آورند. 

اي قضااود اخلاقي در افراد مبتلا به مصارر مواد  با توجه به اين كه تاكنون هي  مطالعه

مل در افراد داراي  را مورد بررساي قرار نداده اساتچ پژوهش حاضار درصادد مقايساه اين عا

اختلال مصااارر مواد و افراد عادي بود. نتايج حاصااال از پژوهشچ حاكي از نمراد كمتر  

ق ااار توان بيان كرد كه افراد داراي اعتياد نسااابت به افراد عادي بود. در تبيين اين يافته مي

 علاوه بر اينچ اساات.  ياسااتدلال اخلاق  يعقلان و  يعاطف  يهاولفهم نيواسااطه ب  سااينيوليت

ي  مهم  يسااختارهااز   ايقاعده  يهاعقدهو   وكامپيچ هيداليمانند آم يق ار  ريز يهاهساته

 ر يثاتحت تمذكور    يمناط  مغز  از ساوي دييرچ  كنند.يكمک م يكه به رفتار اخلاقهساتند 

نيرناد كاه يدي از عوامال تااثيرناذار بر ميقرار    زيرغادد درون  ي وديژنت  يچطيعوامال مح

 . در نتيجهچ اعتياد به عنوان عامل محيطي با تاثير 2012افومانالي و پريوريچ  اعتياد هسااتند 

ها باع  اي كه طب  يافتهبر مناط  مغزي ذكر شادهچ در قضااود اخلاقي نقش داردچ به نونه

كساب نمراد كمتر در قضااود اخلاقي در افراد مبتلا به مصارر مواد نسابت به افراد عادي  

صااارر مواد باه علات اختلال در قضااااود اخلاقي در درک و شاااود. افراد مبتلا باه ممي

شاوند و در حقيقت اين ها درار م ادل ميت اخي  درساتي يا نادرساتي تصاميماد و فعاليت

اناد. در نتيجاهچ هنياان قرار نرفتن در افراد در اتخااذ تصاااميمااد درسااات و منااساااب نااتوان

ماني كه دييران فرد را به نيري درسات و مناساب اساتچ مانند زشارايطي كه نيازمند تصاميم

كنندچ فرد قادر به بررساي و قضااود درسات و متناساب با مصارر مواد مخدر ت اوي  مي

 شرايط و موقعيت و درک عواقب عمل نيست.

نتايج اين مطالعه همننين ن ان داد كه نمراد افراد مبتلا به مصرر مواد در حافظه فعال 

 چ  2020نيز با مطالعاد كوهن و همداران ا  نسااابت به افراد عادي كمتر اسااات كه اين يافته

. در تبيين اين ياافتاه  اسااات  همساااو 2017چ كوراناا و همدااران ا 2018و همدااران اپوتوين  
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باشااد. هاي شااناختيچ لوچ پي اااني داراي نقش اساااسااي ميتوان بيان كرد كه در نق مي

ه اختلال در حافظه  اسااتفاده از مواد مخدر به صااورد مداون با تاثير بر لوچ پي اااني منجر ب

 . مواد مخدر توانايي عبور از ساد خوني مغز و 2014چ  1شاود اكلارک و نودوساتفعال مي

اثرنذاري بر مغز و ساايسااتم عصاابي مركزي را دارند و در نتيجه اين مواد با تاثير بر مناط  

اين شااوند. از سااوي دييرچ پي اااني مغز ساابب كاهش عملدرد حافظه فعال در اين افراد مي

احتمال وجود دارد كه م اادلاد شااناختي افراد مبتلا به مصاارر مواد پيش از اعتياد وجود 

 داشته و مصرر مواد مخدر موجب ت ديد آن شده باشد.

پذيري شااناختي از افراد مبتلا به مصاارر مواد بي ااتر بود نمراد افراد عادي در انعطار

   2016  و كاكس و همداران ا2015ا  نارسيا و همداران-كه اين يافته نيز با مطالعه وردجو

  كاهش 2015نارساايا و همداران ا-. در مطالعه انجان شااده توسااط وردجواسااتهمسااو  

پي ااني شادمي مياني راساتچ در افراد داراي اعتياد م ااهده شاد. تجزيه و عملدرد ق ار پيش

در فعاليت دوپامينرژيک   DRD2/ANKK Taq1Aمقدماتي حاكي از نقش ژنوتيپ  تحليل  

اي كه در افراد مبتلاي داراي ژنوتيپ  افراد داراي م ادلاد مصارر مواد بودچ به نونه مغز

A1+  پاذيري شااانااختي بي اااتري نزاري شاااد. در حقيقاتچ كااهش م ااادلاد انعطاارچ

نيري پذيري شااناختي در افراد مبتلا به مصاارر مواد منجر به م اادلاتي در شاادلانعطار

ها و رفتارهاي نادرسات مانند اساتفاده و يا  ه پاساخاطلاعاد مرتبط با مواد و در نتيج دانش و

شود. در نتيجهچ اختلال در عملدرد مغزي افراد داراي وابستيي بازن ت به مصرر مواد مي

سااز تمايل و تداون  ها و همين عامل زمينهپذيري شاناختي آنبه مواد موجب كاهش انعطار

 شود.مصرر مواد در اين افراد مي

مطالعه حاضاار ن ااان داد كه نظريه ذهن عاطفيچ قضاااود اخلاقيچ  به طور كليچ نتايج 

پذيري شاااناختي در افراد داراي اختلال مصااارر مواد كمتر از افراد  حافظه فعال و انعطار

دهنده نق  و ضااعف بارز مبتلايان به مصاارر مواد در باشااد. اين عوامل ن ااانعادي مي

اجتمااعي بااعا  اختلال در   . بناابراينچ نق  در شااانااخاتاساااتحوزه شااانااخات اجتمااعي  

اي  هااي پااياهشاااود. همننينچ اين ضاااعف در فرآينادتباادلاد اجتمااعي باا دنيااي پيرامون مي

 
1. Clark & Noudoost 
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نيري و بدارنيري شاااناخت اجتماعي در مبتلايان به مصااارر مواد باع  نق  در شااادل

كند كه مان  هاي ارتباطيچ اجتماعي و بين فردي شااده و ررخه معيوبي را ايجاد ميمهارد

جاد تعاملاد ساااازنده با دنياي پيرامون فرد شاااده و اجازه نخواهد داد تا از احسااااسااااد اي

هاي منطقي در رابطه با رفتار افراد انجان شاود. دييران بينش درساتي حاصال شاده و قضااود

ها باع  افزايش ادراک از اساترس در فرد شاده و به دليل ضاعف در در نتيجهچ اين ضاعف

يابد. به س اين بيماران نيز تمايل بي ااتر به مصاارر مواد افزايش ميهاي مقابله با اسااترشاايوه

توانند اطلاعاد را  شااوند نميهاي دشااوار روبرو ميعبارد بهترچ اين افراد وقتي با موقعيت

ها از شاخصايت و هاي اجتماعي ب ردازندچ درک آنساير صاحيح سارنخفرمزنرداني و به ت

احسااسااد دييران توجهي ندردهچ روابط اجتماعي بسيار  رفتار دييران بسايار ناق  بودهچ به 

هاي اخلاقي نادرسااتي انجان داده و به عنوان نابالغيني اجتماعي محدودي داشااته و قضاااود

كنناد. شااانااخات شاااوناد كاه ساااطو  باالايي از طرد اجتمااعي را تجرباه ميدر نظر نرفتاه مي

ساااات كاه اين افراد در هااي شااانااختي مختلفي امنادي از مهاارداجتمااعي مساااتلزن بهره

بااشاااناد. پاذيري و حاافظاه فعاال نيز دراار نق  ميهااي پااياه شااانااختي ماانناد انعطاارمهاارد

بين هاي شااناخت اجتماعي در بيماران مبتلا به مصاارر مواد پيشهمننينچ كيفيت توانايي

. بنابراينچ  اسااتمناساابي براي عود اختلال و نق  در تعاملاد اجتماعي بعد از دوره ترک  

آنااهي دهنادهچ هاا باه عنوان عوامال پيششاااود كاه در نظر نرفتن اين مولفاهنهااد ميپي ااا 

سااز و تداون بخش مصارر مواد در مداخلاد آموزشايچ درماني و پي اييريچ جهت زمينه

هاي پژوهش حاضاار  باشااد. از جمله محدوديتكاهش اين پديده مخرچ داراي اهميت مي

پاذيري اود اخلاقيچ حاافظاه فعاال و انعطاارعادن آنااهي از ميزان نظرياه ذهن عااطفيچ قضااا 

شااانااختي پيش از مصااارر مواد بود. همننينچ اثر عواملي همنون خل چ هيجااناادچ ميزان  

اضااطراچ و افسااردني بر متغيرهاي ذكر شااده كنترل ن ااده اساات. در نهايتچ لازن به ذكر 

تواند ا ميتر در انواع مختلف اعتياد به صااورد مجزهاي بزرگاساات كه اسااتفاده از نمونه

 ها شود. پذيري بي تر يافتهمنجر به تعميم
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