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تجارب زيسته افراد وابسته مبتني بر  ترک اصيل و پايدار: الگوي پايداري در ترک

 *اي به مواد بهبوديافته با روش نظريه زمينه
 3چ محمدرضا زربخش بحري2چ شهره قربان شيرودي1بهار فلا  

 04/03/1400تاريخ پذيري:     29/06/1399تاريخ دريافت:  

 چكيده  

مبتني بر تجارچ زيسته افراد وابسته به مواد    هدر پژوهش حاضر ارائه اليوي پايداري در ترک:  هدف

نظريه  روشبود.    افتهيبهبود  نوع  از  اين پژوهش كيفي و  بود. م اركتانه يزم: روي  اين  ي  كنندنان 

  6بودند كه بي تر از    1397-1398پژوهش افراد وابسته به مواد بهبوديافته ساكن استان لرستان در سا   

نظري  –نيري هدفمند نفر به شيوه نمونه   20هاچ  اعتياد را داشتند. از ميان آن سا  سابقه نيهداري ترک  

ها شامل سه مرحله كدنذاري  انتخاچ شدند و مورد مصاحبه نيمه ساختاريافته قرار نرفتند. تحليل داده

كنندنان با تاكيد بر شرايط علي اشامل  داد م اركت نتايج ن ان  ها:يافته  بازچ محوري و نزين ي بود.

  تهديد  ادراک  و رسيدنچ تجربه   خط آخر به  ادراک و روانيچ تجربه  و  جسمي خستيي ادراک و  تجربه

بازن تچ    از  ترس   و  وسوسه   اي اهمانند كنتر  منفي چ شرايط زمينه   اراده  شدن   و روشن  مواد   مصرر

رشد  به  اتدا و  معناجويي  مداخلهدرون   و  خودشناسي  معنويتچ  شرايط  اشامل  نيري چ   حمايت نري 

  مداومت   و  هاي شركتخانوادني  و از طري  استراتژي  حمايت  و  اقتصادي و پذيري  ثباد  و  اجتماعي

در تلاي براي رسيدن به    و تغيير در روابط  جانبي  كمدي  مناب   از  نيريهمنوعانچ بهره   نروه  برنامه  در

  صيل و پايدار است. پايداري در ترکچ رسيدن به تركي ا  گيري:نتيجه   .اندترک پايدار و اصيل بوده

عنوان اليويي براي جلونيري از بازن ت به مصرر مواد و  توان به  نتايج اين پژوهش مي   همننينچ از

 ماندناري در ترک استفاده كرد.

 اي تجربه زيستهچ افراد وابسته به مواد بهبوديافتهچ بازن تچ پايداري در ترکچ نظريه زمينه  ها:کليدواژه
 
 

  

 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد تندابن است. *
 اسلاميچ تندابنچ ايرانشناسيچ واحد تندابنچ دان ياه آزاد دان جوي دكتري م اورهچ نروه روان. 1
پساات الدترونيك:    شااناساايچ واحد تندابنچ دان ااياه آزاد اساالاميچ تندابنچ ايران.نويساانده مساائو : دان اايارچ نروه روان .2

Drshohrehshiroudi@gmail.com 
 شناسيچ واحد تندابنچ دان ياه آزاد اسلاميچ تندابنچ ايراندان يارچ نروه روان .3
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 مقدمه

  عمده  بحران  رهار از  يدي  عنوان  به  كه  اساات  يافته  شاادد  رنان مخدر  مواد م اادل امروزه

  شاااود مي  آن يااد  از  فقر  و  زيساااتي  محيط  آلودني  تهادياد اتميچ  كناار  در  حااضااار  عصااار

  نير همه  جهاني م ادل يك مواد  ساوءمصارر.   1392  شاجاعچ كوهساتانيچ شاجاعچ نبوي وا

 با  مقايساه در  ساا   25  تا  18  جوان بزرنساالان  همننين  و بي اتر  خطر  معرض  در دهاراسات. م

  عوارض  با  عمومي و فردي  بهداشت  هستند. پيامدهاي خطر معرض در  سني هاينروه سااير

 از حدچبيش   مرگ نيساات و هاآن  به محدود اما  اسااتچ  دارمعني  مواد  سااوءمصاارر  جانبي

  افزايش و  كودكان به  توسااعه مضااراد  خ ااونتچ  حوادثچ  شااغلچ و  تحصاايلاد در  اختلا 

برد.   نان  توانمي  را ساال  و  ساارطان  قلبيچ  بيماري بيمار ايدزچ  ها ااز جملهبيماري از  تعدادي

  جامعه  براي  توجه قابل  اقتصاادي باريك   دهندهن اان  همننين  مواد  به علاوهچ ساوءمصارر

  .2014چ 1چ واديولو و اورمانكايا  است

كه  است  شدهارائه  متفاود    اندازهاير ماعتياد از   تبيين بسياري براي   هايمد تاكنون  

. ماد   رودكاه ررا ترک مصااارر باا پااياداري همراه نيساااتچ نيز باه كاار ميبراي تبيين اين 

اعتياد را حاصاال ضااعف    چ. مد  اخلاقيداندمياعتياد را يك بيماري فيزيولوژيك    چبيماري

ارثي را عامل مهم در وابساتيي به مواد   چ زمينهك. مد  ژنتي داندميهاي شاخصايت  و نق 

. كنادمياعتيااد را نتيجاه قرار نرفتن در ياك موقعيات تعريف   چ. ماد  موقعيتيكنادميتعريف  

شااانااختي  ويادادهااي مدرر روانر  پااياه بر  عاادد ياك  كاه  كنادمي  بياان  2فرايناد–ماد  مخاالف

در نرايش را  عوامل اجتماعي و فرهنيي    نيز  شود. مد  اجتماعي فرهنييمنجر به اعتياد مي

  چ 3ماد  تلفيقي  در نهااياتچ داناد.مياعتيااد را ياك انتخااچ    چ. ماد  عاادددانادميثر وباه اعتيااد م

رواني و اجتمااعي   را ياك پادياده زيساااتيچ  اماا    .2009چ  4جورجيوليس داناد امياعتيااد 

مجدد به  5عود يا بازن اتترين م ادل در درمان اعتياد و اختلالاد مرتبط با آن مساله مهم

 نرداند.مصرر مواد است كه فرد را در پايداري و نيهداري در ترک ناكان مي

 
1. Kaye, Vadivelu & Urman 
2. opponent-process model 
3. blended model 

4. Georgoulis 
5. relapse 
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  كاه   اسااات  هااييراالش   از  يدي  ترک  از  پس   مواد  مصااارر  باالاي  باازن ااات  ميزان

 در  كه  هاييتلاي  همه با  كه كرد  اشااره هساتند. بايد  مواجه آن با  رفتاري علون  متخصاصاان

. اسااات  كننادهنيران  بساااياار  اعتيااد  باازن ااات  آماارهااي  نيردچمي  انجاان  اعتيااد  ترک  زميناه

 سااا   طي در  افراد درصااد از  85  از  بيش   كه  دهدمي ن ااان دارويي  بازن اات  اخير  آمارهاي

  كه  زنندمي  تخمين   محققان. نردندبر مي  مخدر مواد مصارر به و  كرده عود  درمانچ از بعد

  اعتيادچ   درمان شروع از ماه رند تا  هفته رند  طي در  نقاهت دوره در افراد دو سون از از  بيش 

  درصاااد  50  داده شاااد كاه  ن اااان  پژوه اااي ديير  در . 2015چ  1ملميس ا  انادداشاااتاه  عود

  كننادچ  كاامال  را  درماان  كاهآن  بادون متاادونچ  باا  دارنادهنياه  درماان  هاايبرنااماه  در  جويااندرماان

در     2011چ  2ونسونسديچ لينا ودراپدين   كويلوچ زانسچا  كنندمي  رها را آن  نخست سا   در

كه رند درصاد از معالجه شاوندنان مجددا به مواد حا  حاضارچ در ايران آمار دقيقي از اين 

دهنده بازن ات مخدر بازن ات دارندچ وجود ندارد اما آمارهاي غير رسامي در ايران ن اان

 در موثر عوامل ينچ با شاااناسااااييبنابرا  درصاااد افراد وابساااته مواد مخدر اسااات. 80 تا 95

 اعتيادچ مجدد شاروع به افراد دادن ساوق در سااززمينه از عوامل آناهي و مواد به بازن ات

 مواد بازن ات بالاي درصاد كنندهكنتر  و پي اييرانه و اقداماد هاساياسات اجراي با  توانمي

  .1393 چس هري بروجنيزاده و چ قائد امينيچ هارونيچ سعيدابحريني بروجني داد كاهش  را

شاده اسات  هاي نظري نونانوني براي تبيين بازن ات به مصارر مواد ارائه  رهارروچ

بيان   ژنتيك  نظريه  تواند پاساخيوي عدن پايداري در ترک ساوءمصارر مواد باشاد.كه مي

كنند  بيان مي  3متابوليك  هاينظريه .اسات  ژنتيك  كنتر   تحت مواد  به  كند كه وابساتييمي

ياادنيري كاه    هااينظرياه  كناد.مي  ايجااد  متاابولياك  هاا تغييرادنورون  در  مواد  مصااارر  كاه

 كه فرد وابساته به مواد  كننداسات بيان مي  5اجتماعي  يادنيري و 4شادن  شارطي  شاامل تئوري

  يا بر اهميت  اسااات شاااده  شااارطي  مصااارر براي  قبلي  اجتماعي و  محيطي هايمحرک  به

 مصااارر تااكياد دارناد. نظرياه  ترک  و  اداماه  شاااروع  در  مياانجي  شااانااختي  فراينادهااي

  نقش و نظريه داندمي  ايري اه  رواني  آسايب يك از  علامتي  روانيچ اعتياد را  شاناسايآسايب

 
1. Melemis 
2. Coviello, Zanis, Wesnoski, Lynch 
& Drapkin 

3. metabolic theories 
4. conditioning theory 
5. social learning theories 
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  را اسااترس  عود  كننده  بينيپيش  عامل  ترين بازن ااتچ مهم در  اجتماعي  حمايت و  اسااترس

راوساااونچ  ا  اسااات  عود  پي اااييري  مهم عاامال  مااعياجت   كاه حماايات  داناد و تااكياد داردمي

  ترين رهاارروچ مهماماا    .2016چ  2د ساااانادرز1993چ  1كيساااي-كاان و ماارينلياوبردچ ماك

هااک و   د2012  چ3ميلر و رولينا ا  نظري مهم براي نيهاداري ترک در نظرياه مراحال تغيير

 موجود است.  2019چ  4دسوزا

  6شاااود كاه در ياك روي  مطر  مي  اعتياادمراحال مختلفي براي ترک    در اين رويدرد

كه در آن فرد    5تامل از  پيش ا  مرحله ناآناهي -1شاوندچ شاامل:  از هم متمايز مي  ايمرحله

كاه در آن فرد متوجاه وجود    6تاامال  و  تفدر  مرحلاه  -2هنوز اعتيااد خود را ن اذيرفتاه اساااتد  

يا آمادني   7تغيير براي  نيريتصاميممرحله   -3پذيردد  شاود و آن را ميم ادل يا مسائله مي

مرحله عمل يا اقدان كه در   -4نيردد  ترک اعتياد مي كه در آن فرد تصاميم به رف  م دل و

دارد و به سمت ترک اعتياد حركت  هاي عملي براي ترک بر ميآن فرد وابسته به مواد نان

مراقبتي را براي   هاايياا نيهاداري ترک فرد تلاي  8ترک  در  ماانادن  در مرحلاه-5كنادد  مي

حسااااچ  مرحله نهايي كه خود جزء يك مرحله اصااالي به   -6دهد و حفظ ترک انجاان مي

بنابراينچ   است.  اعتياد به بازن ت آيد و مربوط به عدن موفقيت ترک است و آن مرحلهنمي

 . ميلر 2019هاک و دسوزاچ ا ترک موف چ ماندن در مرحله نيهداري و عدن بازن ت است

 براي  تلاي  اداماه  را  آن  بلداه  داننادنمي  ايساااتاا  ايمرحلاه  را  ترک  اداماه  2012ا  و رولينا 

با . شاااودمي  كمتر و كمتر  اعتياد  به بازن ااات خطر  زمانچ با نذشااات. نامندرفتار مي  تغيير

  وظيفه   ترين مهم مرحلهچ  اين  در. دارد  وجود  همي ه  قبل مرحله  به  احتما  رجعت وجود اينچ

و عامل مهم در بازن اات در اين مرحله   اساات  اعتياد به  بازن اات  از  براي پي ااييري  تلاي

  كه   هساتند  -ناكامي  احسااس  از جمله–فرد وابساته به مواد شاديد و  منفي  هيجاني  هايواكنش 

 ترتيبچاين به  .آيدمي به وجود مواد اندک مصرر و« لغزي» باريك   با  آنان از  بسياري در

  اين  و  كنادمي  بزرگ  از حادبيش    خود  براي  را  مواد  دوبااره  فرد وابساااتاه باه مواد مصااارر

 
1. Rawson, Obert, McCann & 
Marinelli-Casey 
2. Sanders 
3. Miller& Rollnick 
4. Haque & D'Souza 

5. precontemplation 
6. contemplation 
7. preparation 
8. maintenance 
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منجر   خود  نوبهبه    هيجاني  هايواكنش   اين .  شااودمي او در نااميدي و  ياس موجب احساااس

  شاديدتر و مصارر مجدد به معمولا و  شاودفرد وابساته به مواد مي  خودكارآمدي  كاهش   به

 .انجامدمي مواد مصرر

  نذشاته   خارجي هاي داخلي ودهد كه بي اتر پژوهش ميادبياد پژوه اي نذشاته ن اان 

آماار عود اعتيااد    عوامال و  در زميناه باازن ااات باه مصااارر مواد مخادر باه بررساااي دلايالچ

ها به دلايل بازن ات به مصارر مواد و ناكامي ترک اعتياد  پردازند و بعضاي از پژوهش مي

د خميرنياا و پيونادچ  1397چ  خ ااانودنيااي رماارااييد قمري نيوي و  1398اراط  و فرهااديچ  

د  1395بيلوچ  احمدي و اماني سااريعبدلي سالطان  د1395الاسالامي و محمديچ د شايخ1397

آقاييچ كماليچ دهقاني فيروزآبادي صافري حاجت  د1393شااطريانچ منتيچ كسااني و منتيچ  

اصااافاهااانيچ   آلبري1393و  و  كري  ليونتيچ  وودچ  فرينايزچ  رحمااانچ   د2019چ  1د  رحمااانچ 

دانل و وان د مك2013چ 3د ساينها و جساتربور2016چ 2الاسالانطفي و شاريفحمدانيچ مصا 

توان باه هاا را مياناد كاه نتاايج آنپرداختاه   2009چ  5د هردچ بورلاناد و هاايلاناد0102چ  4هود

هااي  ياافتاهبنادي كرد. براي م اا چ  تقسااايم  دلايال فرديچ خاانوادنيچ اجتمااعي و اقتصاااادي

داد كه در مصارر مجدد مواد توساط افراد در حا     ن اان1398اراط  و فرهادي پژوهش  

اك ريات  همننينچ    .ثير دارداعوامال فرديچ رواني و اجتمااعي تا   چهااي خوديااريترک نروه

اختلافاد خانوادنيچ شاارايط بد كمپچ    1397پژوهش خمرنيا و پيوند ا  كنندنانشااركت

پژوهش قمري نيوي    دانساتند.يوساوساه فردي را علل اصالي بازن ات به اعتياد م و  بيداري

  ن اان داد كه اختلالاد شاخصايت علت بازن ات مجدد به 1397ا  خ انودنياي رماراييو 

  عواطف  ضاريب  به اين نتيجه رسايدند كه   2016ا  همداران و  رحمان.  مصارر مواد هساتند

  ارزياابي   براي  ياابيزميناه  در  0820ا  6لوي  دارد.  شاااديادي  ساااهم  عود  باازن ااات  در  منفي

  اساترسچ  يا  اضاطراچ  احسااس  حوصالييچبي  عود عواملي رون احسااس  دلايل  ترين شااي 

داند.  ترين عوامل مينساسات را مهم و  روابط به مربوط  م ادلاد  و  بالا خل  و  مصارر ميل

 
1. Frings, Wood, Lionetti & Kerry 
2. Rahman, Rahaman, Hamadani, 
Mustafa & Shariful Islam 
3. Sinha & Jastreboff 

4. McDonnell & Van Hout 
5. Herd, Borland & Hyland 
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 چ نقش عوامال ماذهبي و 2017ا 1آتاا و آزيااتو-اپيااچ داندوآچ نيااركوچ اوفوري  در پژوهش 

 است. اعتياد مهم بودهفرهنيي در بازن ت به  

د فتحي  1399هااي كيفي ناذشاااتاه انظير خااقاانيچ تركاان و يوسااافيچ  همننين پژوهش 

آبااديچ  نويي اصااافهاانيچ نيلي احمادد ح 1395وريچ  د پيلاه1395فرچ  ساااوبري و موساااوي

د يوسااافي افراشاااتاهچ اميريچ مروتيچ باابااميري و رراغيچ  1394چ  لومرادي كلاه  مهر وآرماان

و همداارانچ   اپيااد 2018چ  2كاانا چ كيم و شاااين د 1393يبرچ فرياد و غريبيچ  د حبيبي كل1394

آلوارزچ جيساونچ ديويسچ اولساون و   د2015چ  3و هالند  ادواردز كري چ  بليتچ  د ناتليچ2017

اند كه به مضااميني    به بررساي عوامل موثر در پايداري ترک اعتياد پرداخته2009  چ4فراري

هويات اجتمااعيچ  اعتياادچ  هماانناد حماايات  باه  نيري  معنويچ  بااورهااي  ياابي نروهيچ 

تايج  عنوان م اا چ ن  اند. بهزنيچ پذيري محيطيچ اشاااتغاا  و نقش خانواده رسااايادهبررساااب

ن اااان داد كاه عوامال موثر بر پاايبنادي باه درماان    1399پژوهش كيفي خااقااني و همدااران ا

پايبندي به كمك   -2  چخانوادنيپايبندي به كمك عوامل -1 :شاااامل شاااش مقوله اصااالي

  چ پايبندي به كمك عوامل اجتماعي   -4 چبه كمك عوامل معنوي  پايبندي  -3 چعوامل رفتاري

 پاايبنادي باه كماك عوامال درمااني -6و    پاايبنادي باه كماك اصااالا  زنادني شاااخصاااي -5

  تجربياد   ي كيفي با هدر بررساي  در پژوه ا 2018ا  همداران و كان همننينچ   باشاد.مي

  بودند  مضامون م اترک اساتخراج كردند كه عبارد رهار موضاوع  اعتياد  بهبود  از  هاايكره

 روابط  در  خود  بازساازي  خودچ وجود  جوهر  نرفتن   آغوي در  واقعيتچ  با مجدد  اتصاا : از

 .خود  به ع   و  اجتماعي

تحقيقاد نذشاته در مورد ترک اعتياد  دهد كه اك ر  تحقيقاد نذشاته ن اان مي بررساي

و عوامل موثر   هاي كمي بوده اسات كه عوامل موثر بر بازن ات به اعتيادصاورد پژوهش به

ترک از ديدناه افرادي كه   اما تجربه زيساته پايداري در اندچرا بررساي كرده  بر ترک اعتياد

كيفي صاورد نرفته نيز هاي  مورد مطالعه قرار نيرفته اسات. پژوهش  اندچآن را تجربه كرده
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به بررسااي عوامل پايداري در ترک به وساايله مصاااحبه با افراد وابسااته به مواد بهبوديافته  

كه در تحقيقاد نذشاااته تاكنون مطالعه مساااتقلي براي تدوين اليوي  اندچ درحاليپرداخته

 بنابراينچ با توجه به م اادل عود مصاارر و  پايداري در ترک اعتياد صااورد نيرفته اساات.

شاادار موجود در ادبياد    مارهاي بالاي بازن اات به اعتياد در داخل ك ااور و همننين آ

انادچ از ديادنااه افرادي كاه آن را تجرباه كرده  ناذشاااتاه در فقادان ارائاه اليوي ترک پاايادار

پژوهش حاضار درصادد پاساخيويي به اين ساوا  بود كه اليوي پايداري در ترک مبتني بر  

 مواد بهبوديافته ريونه است؟تجارچ زيسته افراد وابسته به 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بود. باه اين معناا كاه براي تادوين   1اييناهزمروي انجاان اين پژوهش كيفي و از نوع نظرياه  

از روي نظريه   يافتهبهبودافراد وابسااته به مواد   2اليوي ترک پايدار مبتني بر تجارچ زيسااته

ي كيفي براي ارائه  هاپژوهش ترين روي در  به اين دليل كه مناساب اي اساتفاده شادهچينهزم

بود   اي اساات. جامعه پژوهش حاضاار افراد وابسااته به مواد بهبوديافتهينهزمروي نظريه   اليو

و محل جغرافيايي    اندسا  شده  6كه موف  به ترک سوءمصرر مواد در بازه زماني بي تر از  

هاي اصااالي ياساااتراتژبود.   1397-1398هاي  ا در طو  سااا  آبادها شاااهر خرنزندني آن

بر    دريري  ننموناه يري هادفمناد و ننموناهايچ  يناهزمنظرياه    رويپژوهش حااضااار مبتني 

نيري هدفمند شااامل موارد زير در پژوهش حاضاارچ معيارهاي نمونهيري نظري بود.  ننمونه

 1ربه حداقل  تج  سا  از ترک و مصرر موادچ  6بود: تجربه ترک موادچ سا ري شدن حداقل  

نذاشااتن آنچ بي ااتر از يك سااا    بار بازن اات به مصاارر مواد و موفقيت در پ اات ساار

مند و متمايل به در اختيار نذاشاتن  علاقه .ساوءمصارر مواد ترجيحا مواد صانعتي يا مخدرچ

تجربياد خودچ و حداقل ساواد شاناختي براي مصااحبه. تعداد نمونه در پژوهش حاضارچ بر  

ي انتخاچ  ااندازهبهاز آن اساتفاده شادچ    هادادهاي كه براي تحليل  ينهمزاسااس شايوه تئوري  

با توجه به اين موضوعچ در  .به حالت اشباع برسند  هامصاحبهشد كه حداك ر محتواي كيفي  

 
1. grounded theory 2. lived experience 
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ي افراد به حالت  هاپاسخيافتهچ  بهبودفرد وابسته به مواد   18حاضر پس از مصاحبه با  پژوهش 

 مصاحبه متوقف شد.اشباع رسيد و انجان  

به طري  خط شااادساااته ازييزاگ  صاااورد نرفت. بدين   هادادهنردآوري و تحليل  

از طري  رند مصااحبه اوليه پرداخت و سا س اين    هادادهطري  كه محق  ابتدا به نردآوري  

شاناساايي شاوند. اين فرآيند براي نردآوري و تحليل    هامقولهرا تحليل كرد تا اولين    هاداده

به   هادادهكه نردآوري يهنياميتچ  نها درادامه يافت.   برن اات و  رفت  صااوردبه  هاداده

حالت اشاباع رسايدچ يعني اطلاعاد جديد همان تدرار اطلاعاد قبلي بودچ فرآيند مصااحبه  

هاي مختلفچ  با در نظر نرفتن هدر كلي پژوهش و جنبه  متوقف شاد.  هادادهو نردآوري 

كننده انجان شااد و با عه پايلود بر روي دو شااركتسااوالاد مصاااحبه طراحي شاادند. مطال

كه مصااااحبه حاضااار از نوع ها برخي ساااوالاد بازبيني شاااد. به دليل اين بازخوردهاي آن

نر بعد از هر ساوا  با توجه به بافت موضاوعاد  هاي نيمه سااختاريافته بودچ مصااحبهمصااحبه

د. براي ورود به بررسااي  كرتر مطر  ميبراي بررسااي عمي  شاادهچ سااوالاد پيييريمطر  

تجرباه ترک موادچ محق  در شاااروع ياك ساااري ساااوالاد ابتادايي هماانناد موارد پاايين از 

صاورد مفصال از شادچ نظير: براي ما در مورد تجربه خود به كنندنان پرسايده ميم ااركت

صاورد  ترين عواملي كه به شاما كمك كردند تا بتوانيد بهترک مصارر مواد بيوييدچ مهم

اناد؟چ در مورد هر كادان ياك از آميز و باادوان مواد را ترک كنياد راه عواملي بودهموفقيات

ها در زمينه تجربه خود براي ما شاار  دهيدچ در زمينه ترک مصاارر اين عوامل و نقش آن

ها را پ ات سار بيذاريد؟چ  هايي روبرو شاديد و ريونه توانساتيد اين ساختيمواد با ره ساختي

كه ريونه  مورد بازن ات به مصارر مواد براي ما بيوييد و اين   و در زمينه تجارچ خود در

 ايد؟اين دوران را با موفقيت پ ت سر نذاشته

 چ از شايوه  1385ا  1ها بر اسااس نظر اشاتراوس و كوربين در اين پژوهش براي تحليل داده

عيين  عنوان كدها تدار بهكدنذاري باز استفاده شد كه در آن هر واژهچ عبارد يا جمله معني

بندي شادند و طور اوليه نروهها  به شاوند. بعد از كدنذاري اوليهچ كدهاي م اابه امقولهمي

هاا . در مرحلاه دون اكادناذاري  ناذاري مقولاههااي مفهومي اطلاق شاااد اناانهاا ناانباه آن

 
1. Strauss & Corbin 
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ها داده ها م اخ  شاد و رارروچ بي اتري به آنها و زير مقولهمحوري  ارتباط بين مقوله

بندي و هاي زير جم ن صاورد كه فهرسات اصالي موضاوعاد تدرار شدهچ به شيوهشاد. به اي

خلاصااه شااد: الف  حذر موضااوعاد داراي اهميت كمتر و كمتر متداو  و چ  تركيب  

كنتر  بي اتر. بعد از اين مرحلهچ براي ها به تعدادهاي قابلموضاوعاد م اابه براي كاهش آن

د كافي براي حمايت از هر يك از موضاوعاد ها حاوي اطلاعاكه آنمطمئن شادن از اين 

ها مرور شاد. در نتيجه اين كار بعضاي از موضاوعاد  شاده هساتندچ مجددا متن مصااحبهتعيين  

بود. در  حاذر شاااادناد ياا مورد باازبيني قرار نرفتناد. مرحلاه آخر كادناذاري انتخاابي 

فهون توصايفي  شادند و پيرامون يك مهاي مختلف با هم يد ارره  كدنذاري انتخابي مقوله

  2نوباا و ليندلن جادانااناه  معياار  رهاار  از  هااداده  1اعتماادپاذيري  محوري تلفي  شااادناد. جهات

  ها داده  4اعتبار  قابليت  تضامين  براي  .شاد  اساتفاده   2016چ 3و پوث  چ به نقل از كرساو 1994ا

 و تاييد  نتايج صااحت   تا داده شااد بازن اات  كنندهم اااركت  به  مصاااحبه هر  تحليل از  پس 

 در  فعا  فرايند يك  محق   چهاداده  5تصادي  قابليت  تضامين   جهت.  شاد  اعما  لازن  تغييراد

  تضامين براي.  شاود  محق  جلونيري  هايفرضپيش  ورود  از تا  كرد اعما   را  6پرانتزنذاري

 و شاد  ارجاع داده نرهمداران پژوهش   به كدنذاري  جهت  مصااحبه  متن   چ7اطمينان  قابليت

 در  شاده رعايت  اخلاقي  مساائل  .آمد  دسات  به  زمينه اين   در درصاد  85  بالاي  تواف  ضاريب

 پژوهش   در  شاركت كنندنان برايم ااركت  از  آناهانه  رضاايت كساب:  شاامل پژوهش   اين 

  مساتعار   اسام از  و اساتفاده  اطلاعاد  ماندن  باقي محرمانه  به  اطمينان  مصااحبهچ  محتواي  ضابط و

تاحاقايا   هامااه  در  پاژوهاش   از  انصااارار  حا   اعاطاااي  هامانانايان   و  هاااآن  باراي  بااه  ماراحاال 

ارائه    كنندنانم اااركت  شااناختيجمعيت  هايويژني 1 جدو  در .بود  كنندنانم اااركت

 .است شده

 

 

 
1. truthworthines 
2. Guba & Lincoln 
3. Creswell & Poth 
4. credibility 

5. confirmability 
6. bracketing 
7. dependability 
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 کنندگان پژوهش شناختي مشارکت هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  
 نوع مواد 

 هنيان مصرر   در 

سابقه  
 مصرر 

 سابقه ترک 
وضعيت  
 اقتصادي 

 تحصيلاد  شغل 
وضعيت  
 تاهل 

 سن  جنس 
-م اركت 
 كنندنان 

شي هچ هروئينچ  
 كراک 

 بيدار  ضعيف  ماه   5  سا  و   7 سا    6
دان جوي  
 ليسانس 

 P1 36 مرد  مجرد 

 P2 37 مرد  مجرد  دي لم فوق  كارمند  متوسط  سا    12 سا    5 شي هچ ح يش 

 P3 30 مرد  متأهل  دي لم  كارنر  ضعيف  ماه   6سا  و    5 سا    5 هروئين   شي ه و 

 P4 43 مرد  متأهل  ليسانس  كارمند  خوچ  سا    11 سا    9 شي ه   ترياک و 

 سا    17 ترياک و شي ه 
  5سا  و    13

 ماه 
 P5 52 مرد  متأهل  دي لم فوق  بازن سته  خوچ 

 سا    4 شي ه و ح يش 
  11  سا  و   6

 ماه 
 خوچ 

مهندس  
 مدانيك 

 P6 31 مرد  مجرد  ليسانس فوق 

 P7 37 مرد  متأهل  ليسانس فوق  صدابردار  متوسط  سا    8 سا    5 شي ه 

 كارنر  ضعيف  سا    9 سا    7 هروئين   شي ه و 
دان جو  
 ليسانس 

 P8 38 مرد  متأهل 

 P9 31 مرد  مجرد  دي لم فوق  آزاد  ضعيف  ماه   2سا  و    7 سا    6 شي ه و هروئين 

 سا    14 ترياک 
  5سا  و    13

 ماه 
 P10 52 مرد  متأهل  دي لم  بازن سته  خوچ 

 P11 34 مرد  مجرد  دي لم  بيدار  متوسط  ماه   7سا  و    5 سا    8 شي ه 
 

 P12 37 مرد  مجرد  ليسانس  آزاد  متوسط  ماه   3  سا  و   9 سا    7 ترياک   شي ه و 

 دي لم  آزاد  متوسط  سا    7 سا    4 شي ه و هروئين 
مجرد  
 اطلاق  

 P13 42 مرد 

 آزاد  متوسط  سا    8 سا    6 ح يش و شي ه 
دان جوي  
 ليسانس 

مجرد  
 اطلاق  

 P14 35 مرد 

 P15 48 مرد  متأهل  دي لم فوق  كارمند  خوچ  سا    13 سا    7 ترياک 

 P16 29 مرد  مجرد  ليسانس  بيدار  ضعيف  ماه   4سا  و    5 سا    3 شي ه 

 P17 39 مرد  متأهل  ليسانس  كارمند  متوسط  سا    8 سا    7 ترياک و شي ه 

 P18 28 مرد  متأهل  ليسانس فوق  بيدار  متوسط  سا  و نه ماه   4 سا    3 ح يش و شي ه 
 

 هايافته

كاد اولياه  و  53اولياه ا  يكادناذار يمرحلاه  در دوبااز   يكادناذارهااي پژوهش شاااامال ياافتاه

كادناذاري محوري ارائاه ياك ماد  پاارادايمي چ  عماده   يمقولاه  14متمركز ا  يكادناذار

ترک اصاايل و نزين اايچ مقوله مركزي پژوهش   يو نهايتا در مرحله كدنذار  1اشاادل  

 .شديان ير داستاني بپژوهش در قالب يك س  هاييافتهتعيين و پايدار 
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 شرايط علي

شااامل تجربه و ادراک خسااتيي جساامي و روانيچ تجربه و اين شاارايط در پژوهش فعلي  

. باشدروشن شدن اراده منفي مي  و ادراک رسيدن به آخر خطچ ادراک تهديد مصرر مواد

عنوان شاارايط علي اساات  كنندنان بهها در درون م اااركتوجود اين عوامل و ادراک آن

به اين صاورد كه خساتييچ   موجب ايجاد پديده مركزي پايداري در ترک شاده اسات.كه  

كنندنان  در م اااركت  تهديد مصااررچ رساايدن به آخر خط و روشاان شاادن اراده منفي

ادراكاد ايجاد ن اود  هساتند و تا زماني كه اين  پژوهش حاضار شارايط علي در ترک پايدار

 داند.نميفرد خود را آماده پايداري در ترک 

 مقوله محوري اول: تجربه و ادراک خستگي جسمي و رواني

چ رساايدن به اندداشااتهدر پژوهش حاضاار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم اااركت  همه

به ها  آن.  انددانساتهترک خود    كنندهشاروعمهم   از عواملخساتيي جسامي و روحي را يدي  

ادراک خساتيي   خساتيي و بودن  ملزونروحيچ    خساتيي جساميچ  ابعادي همنون خساتيي

در جهت   هاآنداد عامل انييزشااي براي يمكردند كه ن ااان اشاااره مي  جساامي و روحي

چ بدون  هاآني بوده اساات. از ديدناه  و روحي جساامي  خسااتيشااروع ترک پايدار ادراک  

تواند ترک پايدار را شاروع ينم  كنندهمصارر چ فرد رو وادراک اين خساتيي در جسام  

 كنندنان در مورد اين مقوله بدين صااورد بود:هاي م اااركتهايي از نقل قو مونهن  كند.

كيلو از ايني كه هساااتم لاغرتر شاااده بودن نمي  15ان داغون شاااد م لا  يواي قيافه  يواي"

رفتم تحليال  لحااظ جسااامي كلا  از  و  غاذا بخورن  جساااميچ  كاد  ا  تونساااتم  خساااتيي 

كس اطرافم  داغون شاده بودن هيا جاچ هيااز لحاظ روحي هم    .2شاماره كننده  م ااركت

كد ا ديدو وضا  برن بيرون يا م لا هر كي مي  ك ايدن كه خودن با اين سارنبود و خجالت مي

انر خساتيي    خساتيي پ اتوانه اين رهايي بود   .4كننده شاماره  خساتيي روحيچ م ااركت

ا زماني كه به كني تبايد خسااته ب ااي ونرنه و  نمي...  توني كاري بدنينباشااه اصاالا نمي

.    9كننده شماره  كد ملزون بودن خساتييچ م اركتا خودد دروم بيي يعني خساته ن ادي

اي رساايدن كه دييه  ببينيد بايد اين خسااتيي سااراغت بياد بايد دركش كنيچ من به مرحله
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شاااده بودن انيار جسااامم ما  خودن نبود و   داد و از همه لحاظ خساااتهمواد بهم لذد نمي

 ." 11كننده شماره ك يد اكد ادراک خستييچ م اركتاد ميروحم هم داشت مو

 مقوله محوري دوم: ادراک و تجربه رسيدن به آخر خط

چ رسايدن به آخر اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار    كنندنانم ااركت  همه

باه ابعاادي همنون  هاا  آن.  اناددانساااتاهترک خود    كننادهشاااروعمهم    از عوامالرا يدي    خط

و نرسايدن به   و تجربه متفاود آخر خط  روحيچ لزون آخر خط  خساتيي اصال شادنچمسات 

در جهت شروع ترک  هاآنداد عامل انييزشي براي  يمكردند كه ن ان  اشاره مي آخر خط

  چ بادون ادراک آخر خطچ هااآنبوده اسااات. از ديادنااه    پاايادار ادراک آخر خط مصااارر

كند. دوباره به مصارر بازن ات ميو تواند ترک پايدار را شاروع كند  ينم كنندهمصارر

بارها  "كنندنان در مورد اين مقوله بدين صاورد بود: هاي م ااركتهايي از نقل قو نمونه

خوچ اين دقيقا    بين رفت اعتبارن پيش خودن از بارها شاادساات خوردن من نااميد شاادن و و

هم دسات به    بود تمان اينا دسات و مادي جسامي عاملش ورشادساتيي روحي و احسااساي و

كننده  كد مساتاصال شادنچ م ااركتا داد كه من برن سارام ترک و شاروع كنم ترک كردن

 . انر به آخر خط نرسايم سارنوشاتمان زندان يا تيمارساتانه يا مرگ بر اثر تزري چ 17شاماره  

از را بااياد حس كنيم و خيلي  آخر خطچ    كاد لزونا  معتاادهاا ازي فرار ميدنن   آخر خط 

آخر خط رسيدن بستيي داره به هر شخصيچ يدي م ل من دييه   .  1كننده شماره م اركت

تا قرص  20شادد زيادي مصارر كردن يدي هم م ل فلاني  به حدي رسايدن كه كراک به 

داره خاودي  بااه  بساااتاياي  ولاي  باود  خاورده  آخار خاطچ    كاادئايان  ماتافاااود  تاجاربااه  اكااد 

باشاه فرد به تيمارساتان يا زندان يا مرگ ميرساهچ   . انر آخر خط ن16كننده شاماره  م ااركت

رساه اكد نرسايدن  به نظرن بايد فرد خساتيي و اساتيصاا  و تجربه كنه ونرنه به آخر خط نمي

 ." 6كننده شماره به آخر خطچ م اركت

 مقوله محوري سوم: تجربه و ادراک تهديد مصرف مواد 

چ تهديد مصارر  اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم ااركت  همه

باه ابعاادي همنون  هاا  آن.  اناددانساااتاهكردن ترک خود    شاااروعمهم    از عوامالرا يدي    مواد

و   العاادهچ ادراک خطر در زميناه موقعيات و جااييااهادراک تهادياد فوق  ترس از مصاااررچ
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داد عامل انييزشااي براي يمكردند كه ن ااان  ادراک خسااارد جساامي و روحي اشاااره مي

چ بدون  هاآندر جهت شاروع ترک پايدار تهديد مصارر مواد بوده اسات. از ديدناه    هاآن

بايد تهديد   كه رراشروع كند.    تواند ترک پايدار راينم كنندهمصرر  رسيدن به اين ترسچ

هاي  هايي از نقل قو ي خود را ادراک بدند. نمونهو شاخصا جايياه اجتماعي و خانوادني  

 ترس از ريختن آبروچ ترس از" كنندنان در مورد اين مقوله بدين صااورد بود:م اااركت

اصااالا ررا با اين هم   ايي برن در خونه اونپ ااات سااارن ري بينچ ررا من در خونه  كهاين 

كد ترس از مصااررچ  ا  طور ريزهايا اين  اين در شااان و منزلت من نيساات صااحبت ب اام

 كه فردا ردار كنم كجا مواد بهنيران بودن نيران اين  . همي ااه  9كننده شااماره  م اااركت

كه به نذشته برنيردن  اين   هاچ ترس ازآبروييدست بيارن وكجا مصرر كنم ترس از اون بي

 . وقتي  1كننده شااماره  كد ادراک تهديدچ م اااركتا  ترس از اون همه اضااطراچ و ناامني

پس دوسااتان كو بقيه كو اونا  فهميدن ره اتفاقي بران افتاده سااه سااا  مواد مصاارر كردن

كننده  كد تهديد موقعيتچ م اركتا  تمان كردند تو كجايي فلاني  ليسانس ان نرفتند وفوق

بارها شادسات خوردن من نااميد شادن دقيقا عاملش ورشادساتيي روحي و   . بارها و9شاماره  

 ." 11كنده شماره  كد ادراک خساردچ م اركتا  مادي بود جسمي و احساسي و

 محوري چهارم: روشن شدن اراده منفي مقوله

را   چ اراده منفياندداشااتهدر پژوهش حاضاار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم اااركت  همه

باه ابعاادي همنون تماايال هاا  آن.  اناددانساااتاهترک خود    كننادهشاااروعمهم    از عواماليدي  

داد عامل يمكردند كه ن اااان  درونيچ اراده به مصااارر ندردن و اراده نه نفتن اشااااره مي

چ بادون  هااآندر جهات شاااروع ترک پاايادار بوده اسااات. از ديادنااه   هااآنانييزشاااي براي 

  كاه   رراشاااروع كناد.    تواناد ترک پاايادار راينم  كننادهمصااارر  رسااايادن باه اين ارادهچ

ي برساد  الحظهبنابراينچ او بايد به   همواره به تمايل مصارر آري نفته اسات.  كنندهمصارر

كه اين شاادل از اراده قدرتي در درون فرد يل اين به دلبيويد. نه   وسااوسااه مصاارركه به  

براي نه نفتن به تمايل مصاارر بوده اسااتچ پژوه ااير آن را اراده منفي نان    كنندهمصاارر

كنندنان در مورد اين مقوله بدين صاورد  هاي م ااركتهايي از نقل قو نهاده اسات. نمونه

رفتم خونه موادفرويچ براي مصاارر يها كه براي دساات آوردن مواد مبعضااي وقت"بود: 
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از درون روشان شادن كه اين راه تو نيسات اكد  راه تو نيسات و نفتم اين مواد به خودن مي

حالا ما تزريقي هم داريم خودك اااي كرده    .17كنناده شااامااره  تماايل درونيچ م ااااركت

انر اراده ايي هسات اوايل پاک موندن يه خورده اراده طرر لازمه واقعا دخيله يعني  مسائله

تونند پاک بمونند مسئله اينه اراده ندارند اكد اراده مصرر  هايي كه نمينداشته باشي همين 

نه   كنيم.انيار ما با اين نه نفتن شاااروع به ترک مي  .15كننده شاااماره  ندردنچ م ااااركت

ها دوساتاي قديمي و تمايل دروني هسات كه  نفتن يك مهارد اسااساي اسات خيلي وقت

. به شادل يك جرقه اسات  13كننده شاماره م ااركت  كد نه نفتنچا  به اون نه بيوييبايد 

تا الان   نويد ندش اراده به كار ميفتد و مي  انيار دييه نميخاي ادامه بدي مصاارر مواد راچ

 وقت نه نفتن اسااات اي الان دييرهر ره وساااوساااه بوده اسااات بهش پاساااخ م بت داده

 ."وردن چ كد جرقه خ18كننده شماره م اركتا

 ايشرايط زمينه

نيريچ معناجوييچ اتدا به معنويت  زمينه رشاد خودشاناساي و درون  در اين پژوهش به رهار

در   شااده اساات.كنندنان اشاااره  و كنتر  وسااوسااه و ترس از بازن اات توسااط م اااركت

هاي خاص موثر بر پديده پايداري در زميناه دربردارنده  ايشااارايط زميناه  چپژوهش حاضااار

موثر اساات و   بر پديده مركزي اپايداري در ترک  به اين معنا كه اين عواملاساات.   ترک

كنندنان  اي مهم براي ماندنار شاادن در ترک براي م اااركتهر كدان از اين عوامل زمينه

 باشد.مي

 نگريمقوله محوري پنجم: رشد خودشناسي و درون

چ خودشاناساي و اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم ااركت  همه

باه ابعاادي هاا  آن.  اناددانساااتاهترک خود    كننادهشاااروعمهم    از عوامالرا يدي    نيريدرون

شاناخت نذشاته   هاي اعتيادچ شاناخت وساوساهچ ادراک تقصايراد وهمنون شاناخت مدانيسام

داد عامل انييزشاي  يمكردند كه ن اان اشااره مي نيريو م ااهده نقش خود از طري  درون

نموناه  هااآنبراي   پاايادار بوده اساااات.  نقال قو در جهات شاااروع ترک  هااي هاايي از 

تا زماني كه يارو بيه نه تقصاير  "كنندنان در مورد اين مقوله بدين صاورد بود: م ااركت

جوري شاد و نه تقصاير من نبود بايد قبو  كني كه خودد بودي خودد    مامانم بود كه اين 
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نردي مطمئن  د رفتي خودد هماه ايناا كاارهاا كردي تاا وقتي دنباا  مقصااار ميباا پااي خود

كننده شاماره هاي اعتيادچ م ااركتكد مدانيساماباي اين آدن هنوز با خودي كنار نيامده 

خيلي مهمه كه ببيني ره وقتي داري وسااوسااه مي ااي بدوني الان هوس پيدا كردي انه   .9

و ت اخي  بدي كجا تو زمين   اساير وساوساه مي ايداين اتفاق در درونت نيفته خيلي راحت  

كننده  كد شااناخت وسااوسااهچ م اااركتا  بازيچ با توپ بازي و يار بازي اعتياد نير افتادي

ديدن   . به بهونه رفتن زنم من ردار كردن با خانواده خودن وهمسااارن بعد كه مي8شاااماره  

باازي بعاد ميرداار كردن و راه ديوناه  اين رفتااهاايي درآوردن  من خادايي  نفتم  رهااي 

  پيغمبري درسات نيسات ح  من بود ح  خودن بود اين بلاها سارن اومد ح  من بود افتادن تو 

 . من دنبا  15كننده شااماره كد شااناخت نذشااتهچ م اااركتا شااي ااه و توي مواد محرک

التحصايل نمي ام همي اه نادان هساتم و بايد  اي هساتم كه فارمخودشاناساي هساتم در مدرساه

كند رون معتاد شاناختن خيلي به معتاد كمك مي خود و شاوق ياد نرفتن وياد بييرن همين  

 ." نيريچ كد درون3كننده شماره م اركتا  خودي فرار ميدنه  همي ه از

 مقوله محوري ششم: معناجويي

چ معناجويي را اندداشااتهدر پژوهش حاضاار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم اااركت  همه

به ابعادي همنون احسااس خلا  ها آن.  انددانساتهترک خود    هكنندشاروعمهم   از عوامليدي  

و پوريچ مواد در نقش پركننده احسااس خلاچ جساتجو و پيييري اهدار و رسااندن پيان به 

در جهت شاروع ترک  هاآنداد عامل انييزشاي براي يمكردند كه ن اان دييران اشااره مي

اساات كه    وجوديخلا ين عامل اعتياد احساااس  ترمهمچ  هاآنپايدار بوده اساات. از ديدناه 

يزه اني بااما فرد پس از ترکچ    كند.يم انتخاچ  خلا اين   پر كردنفرد مصاارر مواد را براي 

هاايي از نقال  باا مصااارر مواد نادارد. نموناهخلا ديير نياازي باه پر كردن اين    كساااب معناا

ريزي م ل مواد   هيا"كنندنان در مورد اين مقوله بدين صااورد بود: هاي م اااركت قو

تر ب اه مواد هم زيادتر پيدا مي اه پس در اصال  كنه هر ره خلا هم عمي اين خلا رو پر نمي

كاد احسااااس خلاچ  ا  توناه تحملش بدناههمون احسااااس پوري هسااات كاه فرد معتااد نمي

رود ساارام مواد مي  كند كه بهاحساااس پوري مييك معتاد  . 9كننده شااماره م اااركت

رود اما متاساافانه اين راهش  كند اون احساااس پوري و خلا از بين ميكه مصاارر ميوقتي
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نيست رون دوباره اين احساس پوري بالا مياد و دوباره بايد مواد مصرر ب ه اكد پركردن  

جود داره كه خلا معنا را هاي زيادي هسات و وراه   .18كننده شاماره  خلا با موادچ م ااركت

 فرساتند براي ترک وپركني م لا يدي از راهاي خدمت كردن هسات كسااني پيش من مي

كناه اكاد كنم و اين خادمات كردن باه دييران خلا خودن بي اااتر پر ميمنم كمد اااان مي

 . وقتي مادرن سارام من نرفت نفتم دارن 6كننده شاماره  رسااندن پيان به دييرانچ م ااركت

خوان تاا دكتراي ماددكااري اجتمااعي برن و بااروهااي ماادرن قوي كردن خونم و ميدرس مي 

 ." 8كننده شماره  بعد من را پذيري كرد اكد پيييري اهدارچ م اركت و

 مقوله محوري هفتم: اتكا به معنويت

  چ اتدا به معنويت اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم ااركت  همه

به ابعادي همنون ع اا  به ها آن.  انددانسااتهترک خود   كنندهشااروعمهم    از عواملرا يدي  

اشاره   عنوان نيروي برتر و پ تيبان و معنويت در نقش پركننده خلا موادخداوندچ خداوند به 

در جهت شااروع ترک پايدار بوده  هاآنداد عامل انييزشااي براي يمكردند كه ن ااان مي

 معنوي اسااات كاه فرد خلا ين عاامال اعتياادچ احسااااس ياك ترمهمچ  هااآناسااات. از ديادنااه  

اما فرد پس از ترک با بازن اتن به  كند.يم انتخاچ  خلا مصارر مواد را براي پر كردن اين  

هاايي از نقال  باا مصااارر مواد نادارد. نموناهخلا اين معنويات ديير نياازي باه پر كردن اين  

خلا روحااني من ياه "ولاه بادين صاااورد بود:  كننادناان در مورد اين مق هااي م ااااركاتقو 

خودمحوري توي زنادني من بود الان   و  ريزي بود كاه خادامحوري در زنادني من نبود

فهميدن قدرد خداوند اون هسااات كه نميزاره من مصااارر كنم الان ريزي كه خداوند به 

ل   . بله درساته وصا 9كننده شاماره  كد ع ا  به خداوندچ م ااركتا و انجان ميدن  من مييه

شااادن به يك نيروي برتر توي برنامه نوشاااتهچ ارتباط با خدا داشاااته باي فقط مييه به يك 

كنه و شاااايد امروز بيم نيروي برتر من شاااايد مراقبه  برتر الان امروز دركم فرق مي نيروي

 . از نظر من بيماري اعتياد يك خلا معنوي  9كننده شاماره  باشاه اكد نيروي برترچ م ااركت

ها و همه اينا علت اصاليش خلا معنوي هسات موقعي  ها و كينهاق  ترسهسات علت همه نو

درصدد معنويت تاثير   100و   ديدنكردن م دلاد رو هيني ميكه معنويت خودن قوي مي

 ." 12كننده شماره كد پر كردن خلا مصررچ م اركتا  داشته
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 مقوله محوري هشتم: کنترل وسوسه و ترس از بازگشت

چ كنتر  وساوساه اندداشاتهر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار د  كنندنانم ااركت  همه

باه هاا  آن.  اناددانساااتاهترک خود    كننادهشاااروعمهم    از عوامالرا يدي    و ترس از باازن ااات

ها و يادآورهاي مصااررچ ترس از ترک افراد وابسااته به موادچ ترک مدان  ابعادي همنون

در   هاآنداد عامل انييزشااي براي يمكردند كه ن ااان مصاارر و ترس از لغزي اشاااره مي

ين عامل بازن ات به مصارر ترمهم  هاآنجهت شاروع ترک پايدار بوده اسات. از ديدناه  

اما  زمان متفاود اساات. درنذري اايي مصاارر اساات كه ماهيت آن هممواد وسااوسااه  

كنندنان در هاي م اااركتهايي از نقل قو ير اساات. نمونهناپذاجتناچ بودن آنهمي اايي  

ترسام  ساا  هنوز مواد مخدر نديدن و مي  8بعد حالا من  "مورد اين مقوله بدين صاورد بود: 

كنه  ترسام حالا كساي كه برادر داره مصارر مينردن رون ميكننده نميببينم و با مصارر

بينه اكد ترک كننده ميترين فاكتورها زير ساوا  دييه داره هر روز مصارريدي از اصالي

م م اااااركااتافراد  شاااماااره  عتااادچ  محيط     11كننااده  در  نييري  قرار  كااه  مهمااه  خيلي 

ها سااا  سااا  مدان و خاطراد يعني براي اوايل شااروع اين لازمه بعد از و  هاكنندهمصاارر

كاد ترک مداانچ ا  آيادبينم ياك انرژي منفي باه ساااراغم ميپااكي وقتي مواد ياا ريزي مي

 ها بي ااتريك معتاد از تمان بازدارنده  قدرد اجبار و وسااوسااه  .8 كننده شاامارهم اااركت

اينده يه نفر سااارن   كنه واساااه مواد وكه معتاد كارهاي خطرناكي ميبراي اين  هسااات و

تونه مصارر  دونه ولي نميدونه خطرناكه ميكه نمينيره براي مصارر نه اين م اترک مي

ها  نذشاتهترس از برن اتن به اون    .2كننده شاماره  كد ترس از مصاررچ م ااركتا  ندنه

هاي نذشااته و دييران داشااتند و كساااني كه بودند ده سااا  پاک هم بودند و تجربه بودچ

من ترس   به نظر ترس هم باع  شاد؟ بله ترس  برن اتند اونا باع  شاد كه من تا الان بمانم

كاد ا  اين ترس من بهش ميين ترس بجاا ترس بجاا  ترس بجاا  نعمات خاداوناده  ترين بزرگ

 ." 3كننده شماره  م اركتترس از لغزيچ 

 گرمداخلهشرايط 

اقتصااادي و خانوادني ترک -جنبه اجتماعي شااامل  نرمداخلهدر پژوهش حاضاار شاارايط 

تر هساااتند كه بر  دهد اين دو مقوله عوامل عان و خيلي كليمصااارر اسااات كه ن اااان مي
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د. به اين  نذاراي و راهدارهاي اتخاذ شااده اثر ميعنوان پديده هسااتهپايداري در ترک به 

را تحات تااثير   پااياداري در ترک  و ثبااد اقتصااااديچ  معناا كاه حماايات اجتمااعيچ خاانوادني

 دهد.قرار مي

 مقوله محوري نهم: حمايت اجتماعي و ثبات اقتصادي

چ كنتر  حمايت اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم ااركت  همه

به ها  آن. انددانستهترک خود    كنندهشروعمهم   املاز عواجتماعي و ثباد اقتصادي را يدي  

حماايات و پاذيري اجتمااعيچ حفظ وجاه اجتمااعيچ امنيات شاااغلي و ثبااد    ابعاادي همنون

در جهت شاروع ترک  هاآنداد عامل انييزشاي براي يمكردند كه ن اان  اقتصاادي اشااره مي

هاي ذهني و نيريم ااادلاد اقتصاااادي در ها بيداري وپايدار بوده اسااات. از ديدناه آن

كاه ممدن اسااات عاامال مهمي   كنادچاي بر فرد ترک كرده وارد ميياافتاههااي فزوننيراني

ثباد اقتصاادي امنيتي رواني را براي فرد پس  اما داشاتن شاغل و  ها باشاد.براي بازن ات آن

مقوله  كنندنان در مورد اين  هاي م ااركتهايي از نقل قو كند. نمونهبهبودي فراهم مي  از

كه معتاد دزد اسات  نفتن جملاتي مانند اين  جامعه نقش اسااساي دارد" بدين صاورد بود:

اراده اسات باع  مي اه فرد معتاد بي اتر به مواد نرايش پيدا معتاد بي غيرد اسات ومعتاد بي

 . تنها ريزي كه از اجتماع باع  15كننده شاااماره  كد پذيري اجتماعيچ م ااااركتابدند  

خواسااتم برن  مانم اينه كه وجه خانواده ما توي محله طوري بود كه نميشااد كه من پاک ب

كنند اكد وجه اجتماعيچ  زير سااوا  و توي اجتماع كسااي كه معتاده روي حساااچ باز نمي

كار براي ترک خيلي مهم نيساات ولي انر بعد از يك سااا    .11كننده شااماره م اااركت

انر زن و بنه داشاته باشاه كه دييه    طرر مخصاوصاا ف اار بيروني و بيداري ف اار بياره و

من نمييم    .6كننده شاماره  اين احتما  بازن ات داره اكد اهميت شاغلچ م ااركت بدتر و

مساايل مالي موجب ترک مي اه بلده به ترک كمك ميدنه اينجوريه كه فردي ميتونه بدون  

كد ا  مسااايل مالي ترک كنه ولي مسااايل مالي ممدنه تو جريان تركش م اادل ايجاد بدنه

 ." 4شماره    كنندهم اركت  ثباد اقتصاديچ
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 مقوله محوري دهم: حمايت و پذيرش خانواده

چ كنتر  حمايت اندداشاتهدر پژوهش حاضار كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم ااركت  همه

باه ابعاادي هاا  آن.  اناددانساااتاهترک خود    مهم تااثيرناذار  از عوامالو پاذيري خاانواده را يدي  

 پذيري خانوادهچ آناهي خانواده در مورد بيماري اعتياد و حمايت متعاد درک و   همنون

در جهات پااياداري ترک بوده   هااآنداد عاامال مهمي براي  يمكردناد كاه ن اااان  اشااااره مي

 همراهي و حمايت پذيري فرد وابساته به موادچ ها با درک وهاچ خانوادهاسات. از ديدناه آن

كنناد كاه پااياداري در تركش را ترک كماك مي  پس از  هاا باه فردآنااهااناه و متعااد  از آن

خانواده بخصاوص طلاق همسار عامل مهمي براي بازن ات به  حمايت اما عدن  حفظ كندد

اساااات. نموناهديادنااه م اااااركات  مصااارر مواد از نقال قو كننادناان  از  هااي  هاايي 

ديياه ياك ساااري اتفااقااد  "  كننادناان در مورد اين مقولاه بادين صاااورد بود:م ااااركات

رفات طلاق نرفات و ديياه مونادن تو    وادني افتااد كاه ديياه ح  طلاق باه خاانمم دادن وخاان

كردن و مواد مخدر دييه زندني بران هيا ارزشاي نداشات همه رو از يه ديد دييه نياه مي

ناداشاااات كاد حماايات خاانوادهچ ا  ديياه پااک مونادن و لغزي ندردن بران هيا ارزشاااي 

همراه من اساات و راهنماي من اساات   و  د يك يارد . الان هم مانن 7كننده شااماره م اااركت

خانواده بايد از بيماري اعتياد اطلاعاد داشااته باشااند انر اطلاعاد نداشااته باشااند كارهايي  

كننده  كد شناخت خانواده از اعتيادچ م اركتا كنند كه راهي براي برن تن نداشته باشدمي

ناه زيااد در حاالات تعااد  حماايات   همراهي خاانواده ميتوناه كماك كناه اماا ناه كم  .9شااامااره  

خاانواده ميبره باالا دوبااره ميااد توي ان اي ولي   زياادي باد مي اااه طرر توقعااد خودي و

خااتماه باه مصااارر   باازي ايناا اينم بهش جواچ نمياده اينم درو ميفتاه توي خاانم  راهاه ميرهبي

 ." 4كننده شماره  كد حمايت متعاد چ م اركتا  مواد ختم مي ه

 (تعاملاتکنش/کنش متقابل ) هاياستراتژي

پايداري در راهبردهاي   دربردارندهكنش/كنش متقابل    هاياساااتراتژيدر پژوهش حاضااار  

مناب  كمدي    نيري ازاز شركت و مداومت در نروه همنوعانچ تغيير در روابط و بهره  ترک

براي رساايدن به پديده  در اين پژوهش   كنندنانديير بوده اساات. به اين معنا كه م اااركت

كنندنان  بنابراينچ م اركت  اند.را انتخاچ كرده  راهبردهاي بالا   مركزي اپايداري در ترک
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هاي شاركت در جلسااد نروه  براي حل مسائله و رسايدن به ترک پايدارچ به اتخاذ اساتراتژي

 .اندپرداخته  مناب  كمدي نيري ازهمنوعانچ تغيير در روابط و بهره

 يازدهم: شرکت و مداومت در گروه همنوعان مقوله محوري 

خود را كساب  مهم براي ترک پايدار  كنندنان پژوهش حاضار يدي از تعاملادم ااركت

ها پايداري در آن  اند كه در اين مرحله از تجربهدانساته  همنوعانحضاور در جلسااد نروه 

در جلسااد را   كنندنان اين پژوهش پايداري در ترکكنند. م ااركترا ادراک مي ترک

هاچ هويت نروهي و بودن قدرد جلساادچ داشاتن راهنماچ طي كردن قدن نروهي از طري 

به   با كسااب تجربه از اين فضااا و جلساااد  كنندناناند. م اااركتبا همنوعان كسااب كرده

چ بدون شاركت و مداومت در هاآناز ديدناه  اند.دسات پيدا كرده  پديده پايداري در ترک

عوامال   از تجرباهبعاد    هااآننااممدن بوده اسااات.    هااآندر ترک براي  اين انجمنچ پااياداري  

انجمن همنوعان    جلساادترک خودچ براي پايدار ماندن در ترک شاركت در   كنندهشاروع

داشاااته   هاآندهنده در پايداري ترک  اند كه نقش اسااااساااي و تداونخود را انتخاچ كرده

 كنندنان در مورد اين مقوله بدين صاورد بود:هاي م ااركتهايي از نقل قو نمونهاسات. 

ميمردن خوب اااه رون من جز اون معتاادهاايي بودن   رفات ري؟انر محماد توي برنااماه نمي"

كنيد كه اين ساه تا حالت  رفتم تيمارساتانچ اصالا شاما كساي پيدا نميشادن ميميكه ديوانه  

براي پيش نياد با مواد مرگچ زندان و تيمارسااتان نرسااه يعني كسااي تو مواد باشااه حتما به 

 . كساي كه  1كننده شاماره  كد قدرد جلساادچ م ااركتا  رساهيدي از اين ساه حالت مي

ه دييه بازن اات كنه اون آدن دييه به جايي  قدمو بيذرونه احتمالش صاافر هساات ك 12

ها رسااايده كه اعتيادهاي دييش از بين رفته و بنابراين بايد همي اااه در حا  طي كردن قدن

 . انر راهنما نداشاته باشاي نميتوني ادامه 3كننده شاماره  هاچ م ااركتباشاي اكد پيمودن قدن

همان روان اناس اسات اما  بدي رون تو خودد هم روزي راهنما مي ايچ نقش راهنما مانند

راهنما بدون هيا ر امداشاتي فقط ميخواد به فرد كمك كنه و همه جا حاضار هسات اكد 

 . وقتي رفتم ديدن افرادي كه اونجا هستند از لحاظ ظاهري 9كننده شماره راهنماچ م اركت

تونم  تغيير كردند نفتند كه ما هم اين م دلاد داشتيم تقريبا اون موق  اميدوار شدن كه مي

حرر بزنم    . اونجا تونساتم10كننده شاماره  كار را بدنم اكد هويت نروهيچ م ااركت  اين 
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  كه كسااني هساتند كه همدرد تو و اين  درد د  كنم انر هر احسااساي نفتم به من نخنديدند

كننده  كد همنوعانچ م ااركتا  خودشاناساي اين نيرو شاد براي مسايرن همدردي و هساتند و

 ." 16  شماره

 تغيير در روابط حوري دوازدهم:مقوله م

خود را تغيير در  مهم براي ترک پايدار  كنندنان پژوهش حاضار يدي از تعاملادم ااركت

را ادراک   هاا پااياداري در ترکآن  اناد كاه در اين مرحلاه از تجرباهچدانساااتاه  روابط خود

روابط بيماار ترک    از طري   كننادناان اين پژوهش تغيير در روابط راكنناد. م ااااركاتمي

ها آن اند.و تجربه ع   و دوست داشتن كسب كرده  بخش نذشتهچ برقراري روابط رضايت

به   هااند. آنترک خود دانسااته  دهندهعوامل ياري را يدي از  بخش برقراري روابط رضااايت

بخش و تجربه ع ا  و همنون ترک روابط بيمار نذشاتهچ برقراري روابط رضاايت ابعادي

دهد بعد از فرايند ترک مواد تغيير دادن روابط كه ن اان مي  اندچكردهرهاشاا  دوسات داشاتن 

هايي  بخش براي ارضاي نيازهاي رواني ضروري است. نمونهبيمار نذشاته به روابط رضاايت

فرد بيمار دنبا  " كنندنان در مورد اين مقوله بدين صااورد بود:هاي م اااركتاز نقل قو 

اي  كناد كلا ماد  رابطاهاي را نيز بيماار مياي باا خاانوادههرودچ معتااد رابطا روابط بيماار مي

كننده  شود اكد روابط بيمارچ م اركتهم اعتيادي است و همين موجب تداون اعتيادي مي

اي خيلي كماك كرده رون طرفم خيلي آدن فهمياده   . اين رابطاه خيلي منطقياه14شااامااره  

كه مادرن  ساي كمك من كردخودشانا و هسات ديدناه انساانيش خيلي به من كمك كردد

كننده  بخشچ م ااااركتكد روابط رضاااايتا بخ ااايدن و اين رابطه خيلي بهم كمك كرد

اي بي اتر براي پاک ماندن داشاته باشم  ع ا  دوباره به من كمك كرد كه انييزه   .12شاماره  

دريغ و من كه تمامي نذشاته من و فهميد اما بازن دوساتم داشات اين يعني ع ا  بيهنيامي

 ." 14كننده شماره  كد تجربه ع  چ م اركتا تو اين رابطه احساس ارزي پيدا كردن

 گيري از منابع کمكي جانبيبهره مقوله محوري سيزدهم:

خود را   مهم براي ترک پاايادار  كننادناان پژوهش حااضااار يدي از تعااملادم اااااركات

هاا پااياداري در آن  چاناد كاه در اين مرحلاه از تجرباهدانساااتاه  نيري از منااب  كمدي دييربهره

 از طري   كنناده اين پژوهش منااب  كمدي ديير راكنناد. م اااااركاترا ادراک مي  ترک
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مرتبطچ بهره و مطاالعاه جهات    هااي موازينيري از ديير انجمن مراجعاه باه متخصاااصاااين 

  دهنده عوامل ياري را يدي از  ها مراجعه به اين مناب  كمديآن  اند.كساب كرده  خودشاناساي

م ااورهچ رفتن به  درماني وهاچ شاركت در جلسااد رواناند. از ديدناه آنتهترک خود دانسا 

هاي موازي ديير مانند معتادين جنساااي و مطالعه كتاچ براي حل ديير م ااادلاد  انجمن 

كنندنان در مورد اين مقوله  هاي م ااركتهايي از نقل قو دهنده اسات. نمونهزندني ياري

تونه كمك كنه و به من كمك شاااناس ميبرهه زماني روانم لا توي  " بدين صاااورد بود:

كه اون جلسااد با خود شاما داشاتم خيلي موثر بود اما اين جلسااد انر قبل از كرد يعني اين 

من كلاس    .6كننده شاماره  كرد اكد متخصاصاينچ م ااركتان اي بود هرنز كمك نمي

داد احساااس ارزي داشااتن  خواني رفتم خيلي رون تاثير نذاشاات روحم را جلا مي  م نوي

 . ببين دكترچ  15كننده شاماره كد خودشاناسايچ م ااركتا  پيدا كردن بي اتر خودن را شاناختم

هاي  ان شناسايي شد براي م دلبعد از يه مدد كه من تو برنامه بودن خوچ م دلاد دييه

انجمن ديياه نمناان كمدم كردان خوچ  معتاادان جنساااي  انجن  م ال  ديياه  كاد ا  هااي 

 ." 7كننده شماره  ي موازيچ م اركتهاانجمن 

 هاپيامد

پژوهش شاامل   در اين   كهمحوري به پيامدها اشااره دارد   كدنذاريآخرين مقوله در فرايند 

كنندنان اين پژوهش در ترک اصايل و پايدار اسات. به اين معنا كه م ااركت  مقوله اصالي

ب  سااير موارد اين پيامد  . مطااندبه يك ترک اصايل و پايدار رسايده نتيجه پايداري در ترک

 .شودميبررسي  

 مقوله محوري چهاردهم: ترک اصل و پايدار

چ رسيدن به ترک اندداشتهدر پژوهش حاضر كه تجربه ترک پايدار   كنندنانم اركت  همه

هاي دييرچ قط  وابسااتيي  به ابعادي همنونها آن.  انددانسااتهخود    انييزه تلاي  را  اصاايل

خوي ااتنچ تغيير در هويت و شااخصاايت و ترک اصاايل در مقابل ترک غير خاطر    ترک به

جهت شااروع ترک پايدار بوده  هاداد پيامد تلاي آنيمكردند كه ن ااان اشاااره مي  اصاايل

نيسااات بلده شاااامل قط   از موادهاچ ترک اصااايل فقط پاک شااادن  اسااات. از ديدناه آن

بت زمان مصارر اسات در اين  يت و هويت به نسا و شاخصا هاي ديير و تغيير رفتار  يوابساتي
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يمار خود را نذشاااته بها و يوابساااتيكند بلده رفتارها و ينمحالت فرد فقط مواد را ترک 

شااود اما در ترک غير اصاايل فرد يميل به انساااني م بت با اصااو  متعالي  و تبدكند  يمرها  

تي  يو هوشاخصايتي    لحاظ ازكه تغيير زيادي  يحال  درشاودچ  يممواد پاک    از مصاررفقط  

كنندنان در مورد هاي م ااركتهايي از نقل قو نسابت به نذشاته پيدا ندرده اسات. نمونه

ببينيد ترک واقعي پاک شادن از مواد نيسات رون فرد معتاد "اين مقوله بدين صاورد بود: 

آورد ماند اعتياد جنساايچ مهم اين اساات كه فرد از درون هاي ديير روي ميبه وابسااتيي

كنيم اين همون فرد بودكه  شاده اسات اصالا باور نميقدر عوض  پاک شاود و همه بين ر

 . يك جايي  15كننده شاماره  هاچ م ااركتكد قط  وابساتييا كردبراي مصارر ردار مي

فرد معتاد بايد بيه خودن دارن نابود مي اامچ اراده خودي روشاان شااود و ارزي خودي را 

و  خودي را بااياد عوض كناد ناه كناد رون اين فرد بااياد بفهماد در درجاه ادوبااره پيادا مي

معتاد شااخصاايتش اعتياد     .13كننده شااماره  دييران اكد ترک بخاطر خوي ااتنچ م اااركت

داره پس بايد شاخصايت او عوض كنه م ادل فرد معتاد مواد نيسات بلده شاخصايت اعتياديش  

ير  كد تغي ا است تا اين را تغيير ندهد انر به مواد بازنيردد درار اعتيادهاي ديير خواهد شد

 . نتيجه همه اينا مي ااه يك ترک كه ما توي  10كننده شااماره  در شااخصاايتچ م اااركت

ماندنار مي ااايم اما قطعي نيسااات ولي هرره تغيير بصاااورد عمي  باشاااه يعني فقط ترک 

مصارر نباشاد خوچ امدان ماندنار شادن و پاكي بي اتر اسات اكد تمايز ترک اصايل و غير 

مد  پارادايمي اين پژوهش ن اان داده شاده  1ل . در شاد" 6كننده شاماره اصايلچ م ااركت

 است:
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 اي پايداري ترک در افراد وابسته به مواد بهبوديافته : مدل زمينه 1شكل  

 

 «ترک اصيل و پايدارکد گزينشي: »

بود و باا توجاه باه   پااياداري در ترکباا توجاه باه هادر پژوهش حااضااار كاه تادوين اليوي   

مقولاه مركزي پژوهش   عنوان  باه«  ترک پاايادار و اصااايالپژوهشچ مقولاه »  هاايياافتاهو   هااداده

همه مقولاد عمده و زير مقولاد را   تنها  نهتا   شادانتخاچ    اينونهبهانتخاچ شاد. اين مقوله  

بتواند سير داستان پژوهش را شر  و توضيح دهد. بر    ترانتزاعيدر برنيردچ بلده در سطحي  

 شرایط علی:
 روانی و جسمی خستگی ادراک و تجربه

 رسیدن خط آخر به ادراک و تجربه

 مواد مصرف تهدید ادراک و تجربه

 منفی اراده شدن روشن
 

 پدیده:
 پایداری در ترک

 

 ای:شرایط زمینه
 ترس و وسوسه کنترل

 بازگشت از

 معنویت به اتکا

 معناجویی

 و خودشناسی رشد
 نگریدرون

 

 گر:شرایط مداخله
 و اجتماعی حمایت

 اقتصادی ثبات

 حمایت و پذیرش
 خانوادگی

 

 تعاملات: راهبردها و
 همنوعان گروه برنامه در مداومت و شرکت

 جانبی کمکی منابع از گیریبهره

 تغییر در روابط
 

 پیامدها:
 ترک اصیل و پایدار
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يچ  اتماان شااارايط عليچ زميناهمادعي شاااد كاه    توانميپژوهش حااضااار    هاايياافتاهاسااااس  

كنندنان براي رسايدن به ترک پايدار و اصايل بوده اسات اي و اساتراتژي م ااركتمداخله

بنابراينچ تمان مقولاد پژوهش مقدماتي   ها بوده اساات.كه پيامد تمان تلاي و كوشااش آن

 براي رسيدن به مقوله پيامد در اين پژوهش بوده است.

 
 هاي ارتباطي کدبندي گزينشي : مدل 2شكل  

 

 گيرينتيجهبحث و 

هدر از انجان اين پژوهش تدوين اليوي پايداري در ترک مبتني بر تجارچ افراد وابساااته  

اي بود. نتاايج اين پژوهش شاااامال شااارايط علي اباا باا روي نظرياه زميناه  باه مواد بهبود ياافتاه

خساتيي جسامي و روانيچ تجربه و ادراک به آخر خط رسايدنچ   تجربه و ادراکهاي  مقوله

نر ابا و روشاان شاادن اراده منفي د شاارايط مداخله راک تهديد مصاارر موادچتجربه و اد

حماايت خانوادني د شااارايط   هاي حماايت اجتمااعي و ثبااد اقتصااااديچ و پذيري ومقوله

كنتر  وساوساه و ترس از بازن اتچ اتدا به معنويتچ معناجوييچ رشاد    اي ابا مقولادزمينه

نيري از مناب  كمدي  ها ابا مقولاد بهرهژينيري د تعاملاد و اساتراتخودشاناساي و درون

و   ماداومات در برنااماه نروه همنوعاان   بخشچ شاااركات وبرقراري روابط رضاااايات  جاانبيچ

 است. ترک غير اصيل  بوده نذاري ميان ترک اصل وپيامدها ابا مقوله تمايز

ترک اصیل
و پایدار 

شرایط علی 

ی شرایط زمینه ا

ر شرایط مداخله گ

استراتژی ها 
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شاده   لحاظ مضاامين اساتخراج كيفي نذشاته نيز از  يهاپژوهش كيفي حاضار با پژوهش 

   1391ا  چ خواجوي و رفيعيطلابري .اسات يساهمقا  پايداري در ترک قابل  شارايط عليبراي 

با متاادون يدي از دلايل مرتبط با دارنده  نياهدر پژوه اااي كيفي با عنوان دلايل قط  درمان  

فلاحي    نوروزيچ  نياچشااامساااعلي چاند. در پژوه ااايدانساااته  يثباتبي را انييزه پايين و  يمارب

نياز به   1طبقه اصااالي  شاااامل دورا ثر بر ترک  و  عوامل م1391ا فرهوديان خ ااادناچ و

احساااس  -چ  چخسااته شاادن از موقعيت موجود-1االف  زير طبقه 3رهايي كه خود شااامل 

راه كه شاامل دو   قدن نهادن در  1شاده بود و   ت اديل   رسايدن به انتهاي خط-ج چ وتهديد

. مطاالعاه  چ برشااامردنادطلاعااد بودجساااتجوي ا-2و  رنا  زدن باه موقعيات  -1زير طبقاه  

  در ايرلند نيز ن اان داد كه اولين مقوله اصالي شاامل راهي براي 2010دانل و وان هت امك

و   ترک با شاااناخت اثراد منفي مصااارر مواد بر روي خود و دييران بوده اسااات. الوارز

نيااز باه را احسااااس  افراد وابساااتاه باه مواد  ترين دليال براي ترک    نيز مهم2009ا  همدااران

نتاايج بناابراينچ   .داندبازتواني جسااامي مجادد و ايجااد تغيير در زندني فردي و اجتمااعي مي

داراي تجربه سااوءمصاارر  كنندنان  م اااركت  يدناهكيفي نذشااته كه از د  يهاپژوهش 

مقايسه  شده شرايط علي پژوهش حاضر م ابه و قابل  هاي استخراج  مقولهشده است با  انجان

 .است

اين پژوهش همانند نر شرايط مداخلهداخلي به اهميت    يهاپژوهش   چادبياد نذشتهدر  

اناد.  كرده  خاانوادهچ جاامعاه و شاااغال در پااياداري ترک و جلونيري از باازن ااات اشااااره

  در پژوه اي به هدر نقش شاغل در درمان بهبوديافتيان  1395الاسالامي و محمدي اشايخ

ترين م ااادلاد بهبود يافتن از د شاااغال يدي از مهماز اعتيااد به اين نتيجاه رسااايادند كه نبو

كه   ن اان دادند  نيز 1395بيلو ااماني سااري احمدي وسالطان  يبيماري اعتياد اسات. عبدل

 شااطريان و .دارند  ثير را بر اعتيادابيداري و همساالان منحرر بي اترين تچ  اعضااي خانواده

ترين عوامل بازن ات به اعتياد  مهم ازرا    نيز عوامل اجتماعي از قبيل شاغل  1393همداران ا

هاي اجتماعي و   نيز در پژوهش خود حمايت1395فر او موساوي  ساوبري  . فتحيانددانساته

ي  ينواند. نتايج پژوهش ح كننده ترک اعتياد دانساتهعنوان عوامل تساهيل  بهرا خانوادني  

هاي عاطفي و يت  نيز اصالا  روابط خانوادني و دريافت حما1394ا  و همداران  اصافهاني
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نفس فرد و بازيابي جايياه   به  منزلتي از ساااوي اعضااااي خانواده و همننين افزايش اعتماد

ن نمنان انظر اعضااي انجمن معتاد ثر بر پايداري ترک ازواز ديير عوامل مرا  اجتماعي وي 

  نيز حمايت و پذيري خانواده اشااامل 1394افراشااته و همداران ا  يوساافيدانسااته اساات.  

ي و حمايت پدر و مادرچ پذيري و اعتماد به تصااميم ترک و تقدير و ت ااوي  مدرر پييير

  نيز 1391همداران ا اند. طلابري وخانواده  را از عوامل اصالي ماندناري در ترک دانساته

 .داننديم وابساته به موادخانواده فرد  يتحما يدي از دلايل اصالي قط  درمان اعتياد را عدن

 فعاا   طورباه    نتيجاه نرفتناد كاه بااياد   2017ا  همدااران  و  نيز اي ي اا  در ياك پژوهش خاارجي

  فرهنيي -مذهبي  عوامل به و  داد  م ااركت عود  از  پي اييري پروساه  در را  خانواده  اعضااي

 كرد.  توجه مواد بازن ت  در

بهبودي و نقش    يهاكنندنان پژوهش حاضااار بر نقش انجمن بسااايار م ااااركت  يدكات

چ زندي و نذشااته نيز همسااو اساات. در پژوهش نقديي  هاآن در ترک با پژوهش   ياساااساا 

حمايت اجتماعي نروه از   چموف  به ترک افراد وابسااته به مواد  در 1394ا  درهدهرضااايي 

ياابي در نروه باا متغير وابساااتاه تحقي  يعني ترک اعتيااد موف  باا عضاااويات در فرد و هويات

كنندنان نيز در پژوهش حاضار م ااركت  داشاتند.ي م بت و معناداري  رابطه  نروه همنوعان

ي  ينواناد. ح ثر دانساااتاهوهويات نروهي و م ااااهاده همنوعاان موف  را در ترک خود م

شاااامال كلياه    آناان  مطاالعاه  كاه جاامعاه مورد  خود  پژوهش در     1394همدااران ا اني واصااافها 

دريافتند كه پس از ترک مصارر موادچ   چاعضااي انجمن معتادان نمنان سااكن اصافهان بود

هااي معرفتي از ساااوي نروه همادردان ثرترين عاامال در تاداون ترکچ درياافات حمااياتوم

به تغيير نيري فرد و شاااناخت از خود    اسااااير اعضااااي انجمن  اسااات. اين حمايت منجر

هااي عااطفي و منزلتي از نردد كاه موجاب اصااالا  روابط خاانوادني و درياافات حمااياتمي

نفس فرد و بازيابي جايياه اجتماعي وي  به  سوي اعضاي خانواده و همننين افزايش اعتماد

ت اجتماعي و تنظيم    نيز ن اان داد كه نروه با ارائه حماي2021ا 1پژوهش ماهاپاترا  .شاودمي

كنندنان  م ااركتعاطفي در پي اييري از بازن ات به اختلالاد مصارر مواد موثر اسات.  

دهناده ترک خود نقش  اين پژوهش نيز باه انجمن معتاادان نمناان در مياان عوامال تاداون

 
1. Mahapatra 
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ها شااركت در جلساااد اين انجمن بر ت ااديل ديير زيرا از ديدناه آن چاندداده  يابرجسااته

 .ثر بوده استواري در ترک معوامل پايد

بر اساااس مد  مراحل توان  شاارايط علي پژوهش حاضاار براي پايداري در ترک را مي

رهارن    يكنندنان تا رساايدن به مرحلهمصااررتبيين كرد.    2019هاک و دسااوزاچ  تغيير ا

مال اپيش از تا ي  او  كاه مرحلاهي  هنوز التزان ياا عملي براي ترک پاايادار نادارناد. در مرحلاه

بلده دييران مانند اعضااااي   دانديم ااادل نم  يكننده رفتار خود را دارامصااارر  چتاسااا 

پژوهش كنندنان  از ديدناه م ااركت دانند.يم ادل م يخانواده او هساتند كه وي را دارا

رون    اندچيدهدر درون براي ترک پايدار نرس  اييزهاني  افراد وابسته به موادچ بهاين  حاضر نيز 

  چدون   ي. در مرحلهانديدهاند و به آخر خط نرسااا هنوز تهديد مصااارر مواد را درک ندرده

به عمال   يااما هنوز اراده  پردازديمل در مورد مصااارر مواد ماتا  كنناده به تفدر ومصااارر

كنندنان اين پژوهش روشان ن اده اسات و ندارد يعني هنوز اراده منفي در زبان م ااركت

عمل نرسايده   ياما هنوز به مرحله  نيرديكننده تصاميم به تغيير ممصارردر مرحله ساون فرد  

فرد در اين مرحلاه انر بااقي بمااناد بعاد از مادد كوتااهي باازن ااات خواهاد كرد   .اسااات

 يانادازراه  شااارايط عليهنوز در اين مرحلاه    چبناابراين   . 2002چ  و ولاسااادوئز  اديدلمنات

و رفتار    نيرديكافي براي تغيير م  ييزهاني  تهوابساست كه فرد   ي رهارناند. در مرحلهن اده

روز  يك  از  1986ا  1يدلمنتد كه از ديدناه پروراسااادا و دهدييا محيط خود را تغيير م

در اين مرحله انييزه كافي براي شااروع ترک پايدار    چبنابراين  ك ااد.يماه طو  م  شااش تا  

به خساتيي    ابساته به موادوكنندنان اين پژوهش فرد نرفته اسات و در زبان م ااركت  شادل

و آخر خط رسايده اسات و همننين تهديد مصارر مواد را ادراک كرده اسات و اراده منفي  

 نرفته است.  به مصرر مواد شدل  فتن نيز در او براي نه ن

كننادناان اين پژوهش براي ترس از مصااارر مواد و كنتر   م ااااركات  يهاااساااتادلا 

بيمار دانساتن خود با مد  ارثي اعتياد همساو اسات كه اعتياد را   يلهمي ايي وساوساه به دل

احتما  شاصات    و رناننه در خانواده شاخصاي الدلي بوده يا اسات به دانديصافت ارثي م

هاچ مورد پدر و مادرچ پدربزرگ شاااوند. اين ادعا ممدن اسااات دردرصاااد افراد الدلي مي

 
1. Prochaska & DiClemente 
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هاا صاااادق بااشاااد. تحقيقااتي كاه از اين ماد   هاا و عماههااچ عموهااچ خاالاههااچ داييماادربزرگ

باشاااند. اساااتدلا  بساااياري از محققان آن اسااات كه  كنند در حا  افزايش ميحمايت مي

نقل از  چ به  1994چ 1وجود دارد كه زمينه ارثي عامل مهمي در وابساتيي اسات ادوري  شاواهد

  .3200چ  2شلين 

كنندنان اين پژوهش نيز براي كنتر  وساوساه و ترس دائمي از مواد از تلاي م ااركت

و   سااازييشاارط  هاييهبا نظر نيز  ها و اشااخاص و خود موادطري  ترک و دوري از مدان

  چ1980ا 3علامت محروميت شارطي ويدلر  .يادنيري اجتماعي در تبيين اعتياد همساو اسات

نذشااته با   هاي محيطي و اجتماعي كه دركند كه محرک  بيان مي2003شاالينچ    به نقل از

هاي شااارطي كلاسااايك براي اندچ محرکمحروميت و رفتار جساااتجوي مواد مرتبط بوده

در فرد براي   يپاساخ شارط  هايتبه اين معنا كه اين موقع  شاونديعلامت محروميت شارطي م

  12هاي بهبودي  تادان نمنان و سااير برنامه . مع2003اشالينچ    كنديوساوساه مصارر ايجاد م

هاچ يا ريزهايي  از افرادچ مدان  افراد وابساتهورزند كه  اند و اصارار مينان از اين پديده آناه

كنند. در پژوهش حاضااار نيز ها خاطره مصااارر را يادآوري ميدوري نمايند كه براي آن

 اند.منوعان را نيز داشتهبهبودي ه  يهاكنندنان تجربه شركت در انجمن اك ر م اركت

  ي هامقابله عنوانبه   هاكردن آن  اي پايداري در ترک قلمدادعوامل زمينهتبييني ديير از  

  توانيم يرفتاري و شاناختي در برابر وساوسه بازن ت به مصرر مواد است در اين پژوهش م

چ كنتر  وساااوساااهچ ترس از مصاااررچ خودشاااناساااي و ييعواملي مانند معنويتچ معناجو

.  دانساااات كننادناان  ثر براي پااياداري در ترک م اااااركاتوم  ييهاارا مقاابلاه  ينيرروند

اي شاامل انواع مختلفي از كاهش ف اار روانيچ آرميدني و فنون اجتناچ  هاي مقابلهمهارد

ايچ يا هاي مقابلهاز وساوساه و همننين سااير فنون شاناختي و رفتاري اسات. قابليت مهارد

لياتچ  بين معناادار نتيجاه خواهاد بود ابخ ااايچ پيش ي ياا توانزدايدانش اجرايي پس از سااام

  راانا چ لانن بوررچ لابويوي  .  2009چ باه نقال از جورجيوليسچ  2003چ  4و كبلا   كاادنچ كوني

هااي  ثاابات كردناد كاه مراقباه و تمرين    2009چ  جورجيوليس چ باه نقال از  2001ا  5و پااناديناا

 
1. Dor 
2. Schlein 
3. Wikler 

4. Litt, Kadden, Cooney & Kabela 
5. Chung, Langenbucher, Labouvie, 
Pandina & Moos 
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بوده و م اادلاد ميان فردي و رواني را بين كاهش مصاارر الدل و مواد تنفس عمي  پيش 

مقابله را    2003چ به نقل از شلينچ  1985مد  بازن ت مارلاد و نوردون ا هد.دكاهش مي

عنوان موقعيت پر   كند كه بهشاااده در موقعيت توصااايف مي  هاي سااااختهعنوان پاساااخ  به

ا عوامل پري ااني ف اار رواني را تغيير و ي  اكنند كه من ا شاود و تلاي مياي درک ميدغدغه

هاي معيني خطر بي اتري را براي بازن ت مطر  شاود كه موقعيترا كاهش دهد. تصاور مي

عاطفه منفي و نفوذ اجتماعي مرتبط هسااتند. انر فرد  هاي بازن اات باكند: بي ااتر دورهمي

ثري را براي رويارويي با موقعيت پر دغدغه نياموخته باشاادچ احتما   واي مهيا پاسااخ مقابله

كنندنان پژوهش م ااركت  چبنابراين   . 1390قوع بازن ات موقت بي اتر اسات اكلدويچ  و

دهناده هماانناد ثر در عوامال تاداونوم  يامقاابلاه  يهاابداارنيري مهاارد حااضااار باا ياادنيري و

چ معنويت و تغييراد رفتاري و شخصيتي احتما  وقوع بازن ت ينيركنتر  وسوسهچ درون

 اند.پايداري در ترک را تجربه كرده اند وبه مصرر را پايين آورده

باه نقش معنااجواي  عوامال زميناهنظري ديير در زميناه    يين تب  چ نرايش باه ييباا توجاه 

ارجاع به   چكنندنان پژوهش حاضاارمعنويت و اصااالت دادن به ترک پايدار در م اااركت

اضااالاع م لا    اعتيااد را يدي از  1985  اسااات. فراندال ا1985ا  1فراندال  يرمااندماد  معناا

 كننادناان اين پژوهش نيز باه اين موردكاه م ااااركات  داناديدر زنادني انساااان م  معناايييب

فراندل اين   .وجودي اساات  ها براي پر كردن خلا اند كه مصاارر مواد در آناشاااره كرده

و اعتياد را راهي براي پوشاندن نياز به  دانديزندني انساان م  معنايييوجودي را ن اانه ب  خلا 

براي  كنندنان اين پژوهش نيز با جساااتجوي معنا. م ااااركتدانديي انساااان منزند  معناي

زندني خود پس از ترک همانند معنويتچ كمك به دييران و اصااالت دادن به تغيير رفتار  

وجودي خود را از طري    اند خلا توانساااته چبجاي تنها ترک كردن مصااارر مواد  يتچو هو

 ر نيازي به مصرر مواد احساس ندنند.اراده معطور به معنا پر كنند و ديي

عنوان عوامل پايداري در ترک در  به  يتو معنو ينيربر خودشاااناساااي و درون  يدكات

در جلونيري از بازن ت مصرر   2آناهيرويدرد ذهن   هايي رفتپايه پ باپژوهش حاضر 

هاي هيجاني و مواد همساو اسات. در اين رويدرد بر كمك به مراج  براي ت اخي  پاساخ

 
1. Frankl's logotherapy 2. mindfulness 
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  كند از پاساخ خودآيند قبلي مصارر جلونيري مي چهاي مصارر موادشاناختي بر انييزاننده

كند  اي حمايت ميشاناختي از فرضايههاي عصاب زيسات. در حقيقت يافته 1390اكلدويچ 

و ممدن اسات به   شاودآناهي ميموجب افزايش    كه اين فرضايه بيانير آن اسات كه مراقبه

جااي رفتاارهااي بادون فدر و اجبااري كماك كناد. مراج  در   باههاا  افراد براي ايجااد جااييزين 

دهنده اوليه براي بازن اات و براي افزايش    هاي ه ااداراين رويدرد براي ت ااخي  ن ااانه

هايي كه درنذشااته با سااوءمصاارر هاي مرتبط با مواد همنون افراد و مدانآناهي ن ااانه

بناابراينچ   . 2021چ  1نراو و ماارلادبااونچ رااوالاچ  بينناد اآموزي مي  چانادمواد مرتبط بوده

ت اااخي   شاااود افراد وابساااته بهبوديافته با نيري باع  ميرشاااد خودشاااناساااي و درون

آناهي براي تمرين ذهن  باقي بماانناد. هاي پرخطر فردي براي بازن اااتچ در ترکموقعيات

امداناد محيطي  ها به  هاي موقعيتي و نظارد واكنش مراج  روي جديدي از پردازي ن انه

  معنوي   نيريجهت  كه ن اان داد   2006ا 2كند. همساو با پژوهش اخيرچ نالانتررا فراهم مي

 هاي فراواني دارد.نمنان پتانسيل افراد وابسته به مواد  بهبودي  در  مراقبه  هايتمرين  و

 توان باهناداشاااتن حماايات اجتمااعي و خاانواده و م ااادلاد ماالي را در اين پژوهش مي

شاااوناد. ف اااارهااي رواني تبيين كرد كاه موجاب باازن ااات باه مصااارر مواد ميعنوان  

منظور مقابله   فرضايه ارتباط بين ف اار رواني و اساتفاده از مواد را بههاي نذشاته نيز پژوهش 

كاهش ف اار رواني ممدن اسات براي چ  بنابراين   .دن كن زا بيان ميبا تنش يا رويدادهاي آسايب

ثر باشاد. كاهش ف اار رواني با ومر در افراد وابساته به مواد مكاهش ميل و افزايش پرهيز مسات 

  چ ندن كاي كه پرهيز را حمايت ميمقابله  راهدارهايسااازي يا  يافته براي فعا توانايي افزايش 

كنندنان اين  در م ااركت نرشارايط مداخله ينچبنابرا  . 2009مرتبط اسات اجورجيوليسچ  

 ه. مطالعكنديبازن اات به مصاارر را بي ااتر م  كه خطر  كنديپژوهش ف ااار رواني توليد م

  نيز ثابت كرد كه رويدادهاي 2004ويتديويتز و مارلادچ  چ به نقل از 1987اصالي مارلاد ا

  ثير هيجااني منفي باه اتا   چطوركلي  باه  .بين واضاااحي براي باازن ااات بودمنفي هيجاانيچ پيش 

عدن وجود و    2013چ  و جساتربور  شاده اسات اساينها  بين قوي بازن ات پذيرفتهعنوان پيش 

 
1. Bowen, Chawla, Grow & Marlatt 2. Galanter 
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هماانناد ياك روياداد  نبود حماايات خاانواده و جاامعاه ماانناد عادن شاااغال و  نرشااارايط ماداخلاه

 كند.مي  منفي خطر بازن ت به مصرر را بي تر

چ در ترک توساط مارلاد نرشارايط مداخلهعنوان يدي از    اهميت حمايت اجتماعي به

شااده اساات: حمايت اجتماعي عامل   اشاااره  نونهين ا  به  2008ا  1براونچ راوالا و ويتدويتز

ابتادايي در ميزان پرهيز بلنادمادد در مياان رفتاارهااي اعتياادي اسااات. كيفيات اين حماايات  

رو با ساااطو  بالاي پي اااييري از بازن ااات هاي حمايتي ميانهكيد بر شااابدهااجتماعي و ت

چ ماارلاد و از ويتديويتزباه نقال   چ1988ا 2كااتاالانوچ هواردچ هااوكينز و ولز.  اسااات  همبساااتاه

در پژوهش  نرشارايط مداخله  يرثادهنده ت  فرا تحليلي را اجرا كردند كه ن اان2005چ والدر

ف ار همسالان براي مصرر   چها نبود شبده ميان فردي اجتماعي قويآن  و  حاضر بوده است

عادن  چهااي مولاد ماانناد كاار و ياا مادرساااهمواد و انزواي اجتمااعيچ عادن م ااااركات در نقش 

 چهاي هيجاني منفي شاامل درد مزمن بخش و تفريحيچ حالتهاي لذدم ااركت در فعاليت

  ينتراز مهمرا هاي حل مسئله و رويدادهاي منفي زندني كمبود در جامعهچ مقابله و مهارد

يافته هاي پژوهش كابيسااچ بيراسايازاچ  چ همساو با پژوهش حاضار اند.عوامل بازن ات دانساته

كه    كننده  ن اان داد كه احتما  عود در بيماران ساوءمصارر2021ا  3نيا و موبياييسا هابانو

 داراي اختلافاد و م اجراد خانوادني و ارتباطي هستندچ بي تر است.  

توان نامي مهم كنندنان را ميز راهدارهاي م ااااركتعنوان يدي اتغيير در روابط به 

عواطف منفي با ترک  بخش و دوري ازدر جهت دريافت عواطف م بت از روابط رضاايت

هاي  كننده بينيعنوان يدي از پيش   منفي نيز بهطف روابط ناخ نودكننده نذشته دانست. عوا

ه نقل از ويتديويتز و ب  چ1985شاااده اسااات امارلاد و نوردونچ    اوليه بازن ااات شاااناخته

باه نقال از ماارلاد و همداارانچ    چ1980د كاامينيزچ نوردون و ماارلادچ  2005همداارانچ  

اند كه رابطه قوي بين عاطفه منفي و مصارر مواد مطالعاد بسايار زيادي ن اان داده  . 2008

  احساااس   حوصاالييچبي  احساااس   2018ا لوي .  2004وجود دارد اويتديويتز و مارلادچ  

نسااساات را  و روابط  به مربوط  م اادلاد و بالا  خل   و مصاارر ميل  اسااترسچ يا اضااطراچ

 
1. Chawla & Witkiewitz 
2. Catalano, Howard, Hawkins & 
Wells 

3. Kabisa, Biracyaza, Habagusenga 
& Umubyeyi 
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دهنده ضاريب بالاي عواطف منفي در عود ترين عوامل بازن ات دانساته اسات كه ن اانمهم

 بازن اات در  منفي  عواطف  نيز به اين نتيجه رساايدند كه   2016همداران ا و  رحمان اساات.

 يبرقرار  كنندنانراهدارهاي م ااركتدر پژوهش حاضار نيز در داشاتند.   زيادي  ساهم  عود

  ي ها انجمن  ييرمانند م اااوره و د  ياسااتفاده از مناب  كمد و  عاطفي  بخش يتروابط رضااا

 است.شده  تجربه عاطفه م بت   اع همنوعان عواملي بوده است كه ب

هااي  نتاايج پژوهش حااضااار در مورد اساااتفااده از منااب  كمدي متخصاااصاااان و انجمن 

شاناساي رواني در بازن ات قابل تبيين  منوعان براي پي اييري از بازن اتچ با نظريه آسايبه

بنابراينچ    دارند.  بنيادين   رواني  آسايب مواد  كنندنانساوءمصارر تمان نظريه  اسات. در اين 

 شاود.مي  ضاروري  اسااساي  شاناسايآسايب در  درماني مداخله  بنابراينچ: نياز به درمان دارند

  معني   بدان  عود.  اسات  بنيادين  رواني  آسايب حل بر  مبني  شاواهدي  عنوانبه   پرهيز  بنابراينچ

 درمان در  مهمي  دسااتاورد رويدرد  اين  .اساات ن ااده  برطرر  هنوز  رواني آساايب  كه  اساات

 دوره به  رسااايدن  تا  آشااادار رواني  درمان  انداختن   تعوي   به و  اوليه م ااادل  عنوان به  اعتياد

 از  اسااتفاده در  اساات ممدن  ديير  پزشااديروان  م اادلاد ديير يا  افسااردني. اساات پرهيز

 وابسااتيي  درمان  اختصاااصااي مداخله بدون اساات  ممدن   بنابراين  و  باشااد  ثانويه  مخدر مواد

  كند مي  برطرر  را مخدر مواد مصارر  عود  مساتقيم  طوربه   درمان اما  شاودچ  برطرر م ادل

   .1993چ به نقل از راوساون و همدارانچ  1985 چ2وساون و  اساميت  د1985  چ1كلبر و ناوين ا

انجمن  از  اساااتفاااده  براي بنااابراينچ  راهداااري  مرتبطچ  متخصاااصااااان  و  همنوعااان  هاااي 

كنندنان اين پژوهش بوده اسات كه وابساتيي رواني خود را به مصارر مواد از م ااركت

 بين ببرند.

حد   از  مصارر بيش   3بر اسااس مد  سايناپس نورساديپژوهش حاضارچ    همانند پيامد

نتيجاه بااعا  م ااادلاتي براي فرايناد تفدر و   شاااود كاه درمواد منجر باه كااركرد باد مغز مي

بهبود كامل نيازمند پرهيز كامل و بنابراينچ   .شااودم اادلاتي براي خانوادهچ كار و قانون مي

در پيامد   كنندنان اين پژوهش   كه م ااركت2003تغييراد سابك زندني اسات اشالينچ  

 
1. Gawin & Kleber 
2. Smith & Wesson 

3. Gorski's cenaps model 
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در  اند.كرده  ن تغييراد در تمايز ميان ترک اصايل و غير اصايل اشاارهايبه   نيز  ترک اصايل

عنوان    اعتيااد را باه  2009چ  جورجيوليس چ باه نقال از  1985ا  2تومااس زاس  نيز  1ماد  عاادد

پذيرد. زاس مدعي اسات كه اعتياد يك انتخاچ اسات و افراد وابساته به م ادلي رواني نمي

كنندنان پژوهش حاضار نيز ترک اصايل را فقط  م ااركتمواد همي اه يك انتخاچ دارند. 

 اند.ها و اعتيادهاي م ابه دانستهاند بلده آن را قط  ديير وابستييترک اعتياد ندانسته

اسااااس مد  فرانظري   اندچ بركنندناني كه به ترک اصااايل و پايدار رسااايدهم ااااركت

اند و از پايداري داري رسيده  به مرحله نهايي تغيير يعني نيه1986پروراسدا و ديدلمنت ا

 ايمرحله  را ترک  ادامه   1986ا  ديدلمنت و پروراساادا  كنند.در ترک خود نيهداري مي

 خطر  زمانچ با نذشااات. نامنادرفتاار مي  تغيير براي  تلاي  ادامه را آن  بلداه  داننادچنمي  ايساااتاا

  همي اه   قبل  مرحله به  احتما  رجعت با وجود اينچ.  شاودمي  كمتر و كمتر  اعتياد به  بازن ات

كنندنان پژوهش حاضر نيز ترک اصيل را تغيير در شخصيت و رفتار  م اركت. دارد وجود

شود. همسو با پژوهش حاضرچ الوارز  ها مياند كه موجب تداون پايداري در ترک آندانسته

ترين دليال براي ترک افراد اناد كاه مهمن ااااان داده  در پژوهش خود   2009و همدااران ا

 به مواد احسااااس نياز به بازتواني جسااامي مجدد و ايجاد تغيير در زندني فردي ووابساااته  

 باشد.مي  اجتماعي

 انتخاچ  جغرافيايي خاصاي و از يك جنس  محيط از حاضار پژوهش  كنندنانم ااركت

 داراي ديير هاينمونه و هامحيط به پذيرياز لحاظ تعميم اساات ممدن  نظر اين  از دند.شاا 

 تدرار نمونه زنان نيز با و ديير هايبافت در پژوهش  اين  شاودمي پي انهادد. محدوديت باشا 

 توانند يك ساوا  پژوه اي برايتنهايي ميبه   مساتخرج از پژوهش   شاود. هر يك از مقولاد

 براي مهمي  تلويحاتي مطالعه اين  هاي آينده باشااند.موثر بودن در ترک اعتياد در پژوهش 

 توان بهشااده اين پژوهش مينتايج اسااتخراج    از .دارد اعتياد و درمان آن نيز متخصااصااان

عنوان اليويي براي جلونيري از بازن اات به مصاارر مواد و ماندناري در ترک اسااتفاده  

كه در  باشد  بخش سوءمصرر كنندنانيالهان تواندهمننين مي پژوهش  اين  هاييافته .كرد

مننينچ نتايج اين  . هو در جساااتجوي پايداري در ترک هساااتند  خود ترک مصااارر  حا 

 
1. habit model 2. Thomas Zas 
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قرار مي دهاد: تااكياد بر خلا وجودي فرد   پژوهش ندااد كااربردي زير را مورد تااكياد 

كنناده و نقش مواد در پر كردن اين خلا و ارائاه راهداارهااي جااييزين هماانناد  مصااارر

اي  خودشاناساي كه در عوامل اسااساي ترک نقش برجساته نرايش به معنويت و معناجويي و

كننده كه تمان هون ترک اصيل و تمايز ترک غير اصيل براي فرد مصرردارند. تاكيد بر مف 

عوامل ديير تلاشاااي براي رسااايادن به ترک اصااايال اسااات. همننينچ براي جلونيري از 

ي همنوعاانچ  هاانروهبااياد از منااب  كمدي نوناانون ماانناد    باازن اااات باه مصااارر مواد

 شناسيچ مددكاري و خانواده فرد بهره نرفت.روان

 قدردانيتشكر و 

ر  دري داشاته اند ت ا دا ااركت و همممصااحبه    دكه در جلساا  كنندنانيم ااركتاز تمامي 

 .شودو قدرداني مي

 منابع 

-ها و شيوه اصو  روي تحقي  كيفي نظريه مبنايي: رويه .  1385اشتراوسچ انسلم و كوربينچ جرمي ا
مطالعاد فرهنيي. اتاريخ انت ار به  . ترجمه بيوک محمدي. تهران: پژوه ياه علون انساني و اه

  . 1998زبان اصليچ 

امينيچ  مجيدد  بروجنيچ  بحريني هارونيچ  قائد  سعيدزادهچ  احمدد  و  غلامرضاد    س هري   حميدرضا 

ررسي اثربخ ي رهار روي آموزي پي ييري از سوءمصرر مواد   . ب1393ا  كبري  بروجنيچ

مجله دان ياه  . آموزان پسر مقط  متوسطهبر تغيير نيري نسبت به اعتياد و مواد مخدر در دانش
 . 43-51 چ 2ا16چ علون پزشدي شهركرد

.  اي كيفيبررسي تطبيقي نقش خانواده در ماندناري ترک اعتياد: مطالعه .  1395وريچ اعظم اپيله

 نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ دان ياه علامه طباطبايي.پايان

واكاوي پديدارشناسانه علل نرايش   . 1393ا  حسن   چغريبي  و   ابوالفضل چفريد  د رامينچ  حبيبي كليبر

 .41-54 چ  2ا1 چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادساز ترک آن. هاي زمينه به اعتياد و عامل 

  نوراله   چلومرادي كله   و  وجيهه  چمهرآرمان  عليرضاد  چنيلي احمدآباديد  مرضيه  چنويي اصفهانيح 

تجربياد   1394ا م اركت.  اعضاي  زنده  اعتياد  ترک  پايداري  در  موثر  عوامل  از  كنندنان 

 . 125-136 چ 2ا4 چمجله تحقيقاد كيفي در علون سلامتانجمن معتادان نمنان. 
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ثر بر پايبندي به درمان  و. مطالعه كيفي عوامل م 1399ا  چ زهرايوسفيو    هاجرچ  تركان  دفاطمهچ  خاقاني

  چفصلنامه اعتيادپژوهيدر افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون در شهر اصفهان.  

 . 59-78چ  56ا14

مصطفيپيوند  و  محمدچ  رنيايخم راهدار  1397ا  چ  و  مخدر  مواد  به  اعتياد  به  بازن ت  علل  هاي  . 

اعتپي نهادي در مراجعه مراكز ترک  به  دان ياه علون  ياد: يك مطالعه كيفي.  كنندنان  مجله 
 .528-523چ  6ا17 چپزشدي رفسنجان

معتادان.   .  1398ا  هاديچ  فرهادي  و  مسعودچ  راط  در  مواد  عود  علل  كيفي  فصلنامه  بررسي 
 . 216-197چ  53ا13 چاعتيادپژوهي

  در   اعتياد   عود  با  مرتبط  عوامل.   1393ا  يهوال  منتيچ  عزيز و  منتيچ رستمد كسانيچ  شاطريانچ محسند

  چ  6ا22  چ ايلان  پزشدي  علون  دان ياه   مجله .  ايلان  شهر  اعتياد   ترک  مراكز  به   كننده مراجعه  بيماران

165-173 . 

ا  كياند  نوروزيچ  عباسد  نياچشمسعلي  . عوامل  1391فلاحي خ دناچچ مسعود و فرهوديانچ علي 

چ  مجله تحقيقاد كيفي در علون سلامتيك مطالعه كيفي.    موثر بر تصميم به ترک مصرر مواد:

 . 124-111  چ2ا2

فصلنامه  نقش شغل در درمان بهبوديافتيان از اعتياد.   .1395ا يمنس چ محمدي و  علي چالاسلاميشيخ
 . 13-38  چ  12ا3 چسلامت اجتماعي و اعتياد

حاجت فيروزآبادي  دايوچ  چكمالي  دسعيده چ  آقاييصفري    مهدي   چاصفهاني  و  سميره   چ دهقاني 

. فراتحليل مقايسه عوامل فردي و محيطي موثر بر بازن ت مجدد به اعتياد بعد از ترک   1393ا

 . 35- 52 چ 30ا8 چفصلنامه اعتيادپژوهي . 1383 - 1391مواد مخدر اايران: 

 . دلايل قط  درمان نيهدارنده با متادون  1391ا طلابريچ زهرهد خواجويچ مرتضي و رفيعيچ حسن

شناسي باليني  پزشدي و روانمجله روان در مراجعان به مركز ملي اعتياد: يك پژوهش كيفي.  
 . 299-309 چ 18ا4چ ايران

ثر بر سوءمصرر مواد و. عوامل م 1395جواد ا  چبيلواماني ساريو    جواد  چاحمديعبدلي سلطان

ايران:   نق همخدر جوانان در  نظراد متخصصان.  تحليل  بر  مبتني  فازي  فصلنامه هاي شناختي 
 . 195-212 چ  39ا10 چاعتيادپژوهي

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

60
.1

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
10

-2
9 

] 

                            36 / 40

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.143
https://etiadpajohi.ir/article-1-2453-en.html


  بهار فلاح  و همکاران

 

179 

179 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

اچ  فرموسويو    الهآيت  سوبريچ  فتحي خصوص   1395بابك  در  معتادين  تجربياد  بررسي   .

كننده ترک اعتياد: يك مطالعه كيفي.  عنوان عوامل تسهيل   هاي اجتماعي و خانوادني بهحمايت

 . 119-136 چ 38ا10 چاعتيادپژوهي فصلنامه

رماراييو    حسينچ  يوينقمري   بهنانخ نودنياي  پيش  1397ا  چ  از  .  خروج  و  ماندناري  بيني 

-192چ   47ا12  چفصلنامه اعتيادپژوهيهاي شخصيت.  مداخلاد درماني اعتياد بر اساس اختلا 

177 . 

  چ  MBRPاآناهي  ذهن   پايه  بر  بازن ت  از  پي ييري  مد   اثربخ ي  مقايسه .  1390كلدويچ علي ا
  به   كننده مراجعه  مواد   به  وابسته   افراد  بازن ت  از  پي ييري  در  تركيبي  روي  و  ماتريسي  مد 

 نامه دكتريچ راپ ن دهچ دان ياه علامه طباطبايي.. پايانزاهدان اعتياد  ترک هايكلينيك

 موثر عوامل بررسي   .1392ا محسن سيدحميد و شجاعچ  نبويچ شجاعچ محمدد زينبد چكوهستاني

 علون دان ياه  مجله.  اسفراين شهر اعتياد ترک مراكز در  درمان تحت بيماران در لغزي بر

 . 1145-1151 چ 11ا5 چشمالي خراسان پزشدي

  ترک  بر  موثر  اجتماعي  عوامل  بررسي .  1394ا  مريم  درهدهچ  رضايي  فاطمه و  زنديچ  اسدالهد  نقديچ

  چ  3ا9  چاجتماعي  توسعه.  نورآباد  شهر   در  NA  عضو   مردان:  موردي   مطالعه   نروه   در   موف    اعتياد

7-28 . 

.   1394ا  اباذر  چرراغي  و  محمدچ  باباميري  د ذكرالهچ  مروتي  محسند  چاميري  د مجيد  چيوسفي افراشته

مجله تحقيقاد كيفي  كننده پايداري ترک مصرر مواد مخدر: مطالعه كيفي.  عوامل حمايت
 . 280-289 چ  3ا4 چ در علون سلامت
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