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Abstract 

Objective: This study investigated the relationship between identity styles and the 

propensity for smoking, alcohol, and substance use during adolescence. Method: 

This descriptive-correlational, cross-sectional study utilized a two-stage sampling 

method to recruit 435 male middle and high school students in the city of Siahkal 

during the 2023-2024 academic year. Data were collected using the identity styles 

inventory and the adolescent risk-taking scale. The data were analyzed using 

Pearson's correlation, multiple linear regression, and Fisher's Z-test. Results: In early 

adolescence, the informational style had a significant negative relationship only with 

substance use, while the diffuse-avoidant style was positively associated with 

smoking and alcohol use. In middle adolescence, only the normative style showed a 

negative relationship with smoking, and the diffuse-avoidant style was significantly 

positively related to all three substances. In late adolescence, the informational and 

normative styles were significantly associated with a decreased propensity for all 

three substances, while the diffuse-avoidant style was linked to an increased 

propensity for them. Furthermore, Fisher's Z-test revealed that compared to middle 

adolescence, informational and normative identity styles were associated with a 

significantly lower tendency to consume alcohol in late adolescence. Conclusion: 

The observed differences in the relationship between identity styles and the 

propensity for addiction at various stages of adolescence can serve as a foundation 

for designing targeted interventions and support programs to reduce addiction, 

tailored to each identity style and developmental stage. 
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  بر اي مطالعه: نوجوانان  در پرخطر رفتارهاي  بر هويت هاي سبک  ارتباط بررسي

 مخدر مواد و الكل  مصرف سيگار،  به گرايش
 

 3خانزادهين حس   ي عباسعلچ 2ي سجاد رضائچ 1خوشخو  يماني ا ينشاه
 1404/ 10/03تاريخ پذيري:                  13/09/1403تاريخ دريافت: 

 

 چكيده
  در دورهالدل و مواد مخدر  گارچيبه س  شيگرابا   تيهو يهاسبكپژوهش حاضر به بررسي ارتباط  هدف:
  ير يگكه با روي نمونه  بود  همبستگي-ي توصيفيپژوهش مقبع  كيمبالعه    نياروش: ي پرداخت. نوجوان

  ي ليدر ساا  تحصا   اهدليآموز پسار مقب  متوسابه او  و دوم در شاهرساتان سا دانش  435 يبر رو يامرحله  دو
هااي هويات و مقيااس خبرپاذيري هااي ساااباكنااماههاا باا اساااتفااده از پرساااشانجاام شاااد. داده  1403-1402

هاي همبساتگي پيرساونچ رگرسايون خبي رندگانه و  ها از رويو براي تحليل داده  شاد يآورنوجوانان جم 
به مواد مخدر راببه    شيتنها با گرا  يسبك اطلاعات  چينوجوان  ليدر اوا:  هايافته.  شد استفاده  في ر  Zآزمون 

در اواساط نوجوانيچ . و الدل راببه م بت داشات  گاريبا سا   ياجتناب-و سابك ساردرگم داشات يمعنادار  يمنف
اجتنابي با هر ساه مؤلفه راببه م بت -و سابك ساردرگم  تنها سابك هنجاري با سايگار راببه منفي ن اان داد

هاي اطلاعاتي و هنجاري با كاهش گرايش به هر سااه ماده و  در اواخر نوجوانيچ ساابك. معناداري داشاات
في ار ن اان  Z همننينچ تحليل ند.داشات معناداري  ها راببهاجتنابي با افزايش گرايش به آن-سابك ساردرگم

تمايل معنادار كمتر به مصارر و هنجاري با   اطلاعاتيهويت  هاي سابكدر مقايساه با اواساط نوجوانيچ داد  
هاي هويت شده در راببه ميان سبك هاي م اهدهتفاوت ي:ريگجهينت همراه بود. الدل در اواخر نوجواني

هااي  تواناد مبنااي طراحي ماداخلات هادفمناد و برنااماهو گرايش باه اعتيااد در مراحال مختلف نوجواني مي
 .دحمايتي براي كاهش اعتياد متناسب با هر سبك هويتي و هر مرحله تحولي باش

 هاي هويتالدلچ سيگارچ مواد مخدرچ نوجوانيچ سبك:  هادواژهيکل
 
 
 
 
 
 
  

   شناسيچ دان گاه گيلانچ رشتچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان. 1
روان.  2 گروه  دان يارچ  مستو :  الدترونيك: نويسنده  پست  ايران.  رشتچ  گيلانچ  دان گاه  شناسيچ 

Sajjad.Rezaei@guilan.ac.ir 
 شناسيچ دان گاه گيلانچ رشتچ ايران. استادچگروه روان  .3
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 مقدمه

 ي روان چيديزيعمده ف راتيياز تحو  انساان اسات كه با تغ يبحران يامرحله  يدوران نوجوان

الدل    گارچيپرخبر مانند مصارر سا  يدر رفتارهاي ريهمراه اسات و احتما  درگ يو اجتماع

   2020ا 2سااالامت جهانيساااازمان  .  2022  چ1وتويروگياو  دهدمي  شيو مواد مخدر را افزا

  ليدوره به ساه مرحله اوا  نيكرده اسات. ا فيساا  تعر  19تا    10  ينسا  دورهيك را   ينوجوان

  19تا   1۷ا  يسااا   و اواخر نوجوان  16تا   14ا  يسااا  چ اواسااط نوجوان  13تا   11ا  ينوجوان

د  2024و همدارانچ   3كه هركدام رالش خاع خود را دارند اتائو  شااوديم ميسااا   تقساا 

  تواندي ميبه نوجوان يكودك زو گذار ا يرشااد راتييتغ  ينوجوان لي . در اوا1996چ 4بارت

هااي بلوغ  . در اواساااط نوجواني باا اوج راالشگردد  شاااروع رفتاارهااي ناابهنجاارمنجر باه  

گيرند. در اواخر نوجواني  رفتارهاي پرخبر مانند مصاارر دخانيات يا بزهداري شاادت مي

اين رفتارها ممدن اسات به اعتياد و م ادلات جدي در زندگي اجتماعي و تحصايلي منجر  

در اين ميانچ يدي از مفاهيم مهم و ه اداردهنده گرايش     .2025و همدارانچ  5ساتايشاوند اب

هاي شاناختي و هاچ هيجاناتچ كنشاي از نگريبه اعتياد اسات. گرايش به اعتياد به مجموعه

دهنده تمايل فرد به تجربه و مصارر مواد اعتيادآور اساتچ شاود كه ن اانرفتاري اطلا  مي

  ني كه در ساان   ينوجوانان .  2024پور و همدارانچ اسااهراچ هاحتي پيش از تجربه واقعي آن

رشااد مغز مواجه    يبر رو  مدتيطولان  يمنف راتيبا تأث   ااتريب گرايش به اعتياد دارند نييپا

  ندهيو اختلالات مصارر مواد در آ  يموضاوع خبر ابتلا به اختلالات روان نيكه ا  شاونديم

ترين  ترين و اوليهسايگار ك ايدن يدي از شااي  .  2023و همدارانچ  6انيا دهديم شيرا افزا

ساااز مصاارر ساااير  تواند زمينهدر دوران نوجواني اساات كه مي گرايش به اعتيادنمودهاي 

 . 2023و همدارانچ  يمانيسل يمواد و ابتلا به اعتياد در مراحل بعدي زندگي شود ااحمد

ترين مساائل بهداشاتي اسات كه تحت تأثير سايگار ك ايدن در ميان نوجوانان يدي از مهم

و همداارانچ   ۷هااموري-شااانااختيچ اجتمااعي و محيبي قرار دارد اآلتويدرعوامال روان
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شاااودچ زماني كه ف اااار همساااالان و  . اين رفتار معمولاب در دوران نوجواني آغاز مي2024

تمايل به تجربه رفتارهاي پرخبر بي اااتر اسااات و ممدن اسااات به وابساااتگي به نيدوتين و 

دهند   . شواهد ن ان مي1402گرايش به مصرر ساير مواد منجر شود ارحمتي و همدارانچ 

  رفتار سايگار ك ايدن والدين  در دساترس بودن سايگارچ كه عواملي همنون تبليغات تنباكوچ

و همدارانچ  يتأثير همساالان در شاروع زودهنگام سايگار ك ايدن نقش مهمي دارند انظر و

هاي گسااترده بهداشاات عموميچ ساايگار وجود تلاي . با 2020و همدارانچ د براتي  1402

هاي مؤثرتري از به اساتراتژياي جدي اسات كه نيك ايدن در ميان نوجوانان همننان مساتله

باا توجاه باه اينداه سااايگاار ك ااايادن   . 2024رحيمي و اسااالاميچ  براي مقاابلاه باا آن دارد ا

رودچ بررساي عوامل  اي براي سااير رفتارهاي پرخبر مانند مصارر الدل به شامار ميدروازه

و همداارانچ   1ينيلاما  اي داردمؤثر بر گرايش نوجواناان باه مصااارر الدال نيز اهميات ويژه

2024.  

مصاارر الدل نيز در دوران نوجواني يدي ديگر از رفتارهاي پرخبر اساات كه تأثيرات 

. تحقيقات   2024و همدارانچ   2ااساميت بر سالامت جسامي و رواني دارد يتوجهمنفي قابل

  تواناد خبر ابتلا باه اختلادهاد كاه مصااارر زودهنگاام الدال در اين سااانين مين اااان مي

   .2021و همدارانچ   4وئنيطور ر ااامگيري افزايش دهد ا آينده را به در  3مصااارر الدل

ظاارت والادين و عادم مصااارر الدال در محيط خاانواده از عوامال محاافظتي مهم در برابر  ن

چ حا  نيا  . با2024و همدارانچ   5روند اتيلورشااروع زودهنگام مصاارر الدل به شاامار مي

كننده  حضااور در جم  دوسااتان مصاارر كند وايفا مياي  تأثير همسااالان نيز نقش برجسااته

 نچي . علاوه بر ا2024و همداارانچ    6دهاد اگتاارواحتماا  گرايش باه الدال را افزايش مي

 ي هايريگميدر تصااام  ينقش مهم توانديم  يگيري هويت در دوران نوجوانفرآيند شااادل

دارندچ كمتر به مصارر   يدارتريپا  تيكه هو  ينوجوانان  .مرتبط با مصارر الدل داشاته باشاد

  آورنديم يها روكاهش اضابراچ ايهمساالان    يهاتبابچ با گروه يبرا يعنوان راهالدل به
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م ابه  يمصرر مواد مخدر در نوجواني نيز تحت تأثير عوامل.   2020و همدارانچ   1اموناكو

  2024چ اخدامرادي و همداران قرار دارد

مصااارر مواد مخدر در ميان نوجوانان رال اااي رندبعدي اسااات كه پيامدهاي روانيچ 

اين    .1403و همداارانچ   ياي باه دنباا  دارد ارهبر كربااسااادهرفتااري و اجتمااعي گساااترده

توانند با ايجاد تغيير در رفتارچ شاخصايت و نظام ارزشاي نوجوانان خبر وابساتگي و مواد مي

 . آثار 2024 چ2طور ر اامگيري افزايش دهند اپرمانا و خسااانهابتلا به اختلالات رواني را به

ساز سازد و زمينهكنندهچ خانواده و اجتماع را نيز درگير ميمصرر مواد فراتر از فرد مصرر

 . علاوه بر اينچ 2024 چو همداران  3هانسااونشااود اهاي اقتصااادي و اجتماعي ميثباتيبي

تواند مصاارر مواد در دوره نوجواني اغلب با ديگر رفتارهاي پرخبر در تعامل اساات و مي

يااباد. براي ساااالي اداماه مياي از پياامادهااي منفي ايجااد كناد كاه آثاار آن تاا بزرگزنجيره

كننده مواد مخدر بي اااتر در معر  اند كه نوجوانان مصاااررنمونهچ تحقيقات ن اااان داده

   .2024و همداارانچ    4فيگيرناد البمصااارر سااايگاارچ الدال و رفتاارهااي مجرمااناه قرار مي

گرايش باه مصااارر مواد در اين دوره حسااااس معمولاب تحات تاأثير عواملي رون ف اااار  

همساااالانچ كنجداويچ جساااتجوي هيجانچ فرار از م ااادلات خانوادگي و دشاااواري در 

در اين مياانچ    .2024چ  و همدااران  5آورامسااادواگيرد  ساااازگااري اجتمااعي شااادال مي

ساااوي اين ها بهتوانند نق اااي كليدي در ساااو  دادن آنهاي هويتي نوجوانان ميسااابك

ترين بسااتر گيري نوجوان حساااسرراكه هويت در حا  شاادل  چرفتارهاي پرخبر ايفا كنند

زاده    فرويروچا هاي رفتاري در اين مرحله از رشاد اساتها و انتخاچگيريبراي تصاميم

به گيري هويت هاي اسااااساااي دوران نوجواني شااادليدي از رالش .  2024و همدارانچ 

ها و رفتارهاي آينده  گيريكه نقش مهمي در تصميم است  اجتماعياا فرآيندي رواني عنوان

  . 2024چ و همداران 6نگرسگاردياكند انوجوانان ايفا مي

هاي شااخصاايتي شااود كه تركيبي از ويژگيعنوان دركي از خود تعريف مي هويت به

دهاد اثاابات و اسااات و رفتاار و تفدر فرد را در ارتبااط باا خود و دنيااي پيرامون شااادال مي
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باافات فرهنگي و اجتمااعي از طريچ خاانوادهچ مادرساااهچ گروه همساااالانچ .  1401  اطاانچيا خ

هاي خاصاي از هويت و رفتار در گيري شايوهشادلهاي حاكم بر جامعه بهها و ارزيرساانه

 يهاساابك نهيزم نيدر ا  يديفهوم كل . م2025و همدارانچ  1امِين  كندنوجوانان كمك مي

شاود كه افراد از اي اطلا  مي  به شايوه2008ا  2يبرزونساد هياسات كه بر اسااس نظر  تيهو

اين نظريه سااه .  كنندطريچ آن اطلاعات مربوط به خود را جسااتجوچ پردازي و ارزيابي مي

و  6اوارد 5يهنجارو  4اجتنابي-ساردرگم چ3ياطلاعات:  كندسابك هويت اصالي را معرفي مي

طور فعا  به بررساااي دقيچ اطلاعات   افراد با سااابك هويت اطلاعاتي به   .2025همدارانچ 

كنند گيري مساااتقل عمل مياند و در تصاااميمدر برابر ف اااارهاي اجتماعي مقاوم  چپرداخته

اجتناابي باا تعلال در -در مقاابالچ ساااباك هويات ساااردرگم.   1402چ  شاااعبااني و بااقريا

گيريچ تأثيرپذيري زياد از ديگران و اجتناچ از مواجهه با مساائل شاخصاي شاناخته  تصاميم

هاا و ساااباك هويات هنجااري نيز باا پاايبنادي باه ارزي.   1402و همداارانچ    ينيشاااود ارمي

هااي مرج  و پاذيري بااورهااي بيروني بادون تحليال مساااتقال همراه اسااات هنجاارهااي گروه

هااي هويات نقش اناد كاه ساااباكهاا ن ااااان دادهپژوهش   .1402چ  و همدااران  اهژبرخواه

اي در گرايش نوجوانان به رفتارهاي پرخبر مانند مصارر سايگارچ الدل و مواد  كنندهتعيين

اجتناابي باه دليال نااتواني در -ويژهچ نوجوانااني باا ساااباك هويات ساااردرگممخادر دارناد. باه

 كه يگيرندچ درحالگونه رفتارها قرار ميها و حل مستلهچ بي تر در معر  اينمديريت بحران

امحبي و   شاوندكننده شاناخته ميعنوان عوامل محافظتهاي اطلاعاتي و هنجاري بهسابك

  .2018همدارانچ 

اند. نتايج هاي هويتي و رفتارهاي پرخبر پرداختهمبالعات مختلفي به راببه ميان ساابك

  ن اان داد  1396  و همننين مرشاد بهبهاني و حياتي ا2022پور و همداران اپژوهش حساين

اجتنابي با پتانسايل و آمادگي به اعتياد در نوجوانان راببه م بت  -كه سابك هويت ساردرگم

  نيز اين ساااباك هويتي را باا گرايش باه 2019و معنااداري دارد. مباالعاه ذبيحي و همدااران ا

هااي گراوناد  ر و مواد مخادر مرتبط دانسااات. ياافتاهرفتاارهاايي رون مصااارر الدالچ سااايگاا

 
1. Main 
2. Berzonsky 
3. informational 

4. diffuse-avoidance 
5. normative 
6. Ward 
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  ن اااان دادناد كاه افراد داراي ساااباك هويتي متعهاد ااطلاعااتي و هنجااري  تواناايي 1401ا

اجتنابي در اين زمينه  -افراد با سبك سردرگم  كهيبي تري در كنتر  هيجانات دارندچ درحال

هاي هويتي   دريافتند كه سابك139۷درار م ادل هساتند. همننينچ اميني و غفاري جاهد ا

اجتنابي  -اي كه سااابك ساااردرگمگونهبه  چكننده در گرايش به اعتياد دارند ينيبشينقش پ

 با . دهندهاي اطلاعاتي و هنجاري آن را كاهش ميدهد و ساابكاين گرايش را افزايش مي

  نتاايجي متفااوت گزاري  201۷ا 1  و متاابا 2020هااي آفريادي و رحيم اچ پژوهشحاا  نيا

اجتنابي با مصارر سايگار ارتباط  -كردند. آفريدي و رحيم دريافتند كه تنها سابك ساردرگم

اي از  اما اين مبالعه به دليل اساتفاده از نمونه  چاي ن اان ندادندهاي ديگر راببهدارد و سابك

 چ هايي همراه اسات. همننيننامه با محدوديتساا  و نساخه قديمي پرساشدان اجويان بزرگ

مبالعه متاب  كه در يك مدرساااه خاع در آفريقاي جنوبي انجام شاااد به راببه معناداري  

هاي هويتي و مصاارر الدل دساات نيافت كه محدود بودن جامعه آماري آن ميان ساابك

 .سازدرو ميتعميم نتايج را با رالش روبه

اعتيااد بر فرد و   يمنف  راتيو تاأث  يدر نوجوان  گرايش باه اعتيااد  يباالا  وعيباا توجاه باه شااا 

از   ياو م ااوره يتيموق  خدمات حما و ارائه به  اين زمينهعوامل مؤثر در   ييچ شاناسااجامعه

 راببه  كه در حوزه  ييهاپژوهش  رغميعل  برخوردار اساات.  يو ضاارورت اساااساا  تياهم

تضاادهايي در پي اينه  شاده اساتچ  انجامگرايش به اعتياد در نوجوانان  و   تيهو يهاسابك

ي هويت و گرايش به اعتياد موجود اساات. جدا از اين هاساابكپژوهش در ارتباط با راببه 

گرايش به سايگارچ و   تيهو يهاسابك  انيم تحو  راببهكه در آن  يتاكنون پژوه ا مساتلهچ  

 ش يقرار دهاد و باه پاا  يبررسااا   مورد  يمختلف نوجوان  يهاارا در دوره  الدال و مواد مخادر

راه در ايران و راه در خاارج    دبورداز  يدوران نوجوان  يارتبااط از ابتادا تاا انتهاا  نيتحولات ا

محور مبالعات خود را محدود  ايصااورت گرفته   يهاپژوهش  انجام نگرفته اساات.از ايران 

  اينداشاته   يتوجه نيسان  گريداده و به د رقرا  يخاع در نوجوان يمقب  سان اي مرحله كيبه 

 به خود را   مبالعه موردجامعه گرفته و  دهيرا ناد ينوجوان يو مقاط  ساان  مراحل  يطوركل به

راببه رندان  نيگفت بح  تحو  ا  توانيم  چنيبنابرا .انددادهي نوجوانان اختصاااصااي تمام

 
1. Mathabathe 
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باه  توجاه باا. و راه در خاارج نبوده اسااات رانيپژوهش ماا راه در داخال ا ناهي ااا يتوجاه پ مورد

: آيا راببه بين بوده اسات يساؤا  اسااسا  نيمبالب فو چ پژوهش حاضار درصادد پاساخ به ا

هااي هويتي و گرايش باه سااايگاارچ الدال و مواد مخادر در مراحال مختلف نوجواني  ساااباك

 شود ااوايلچ ميانه و اواخر  درار تغيير و تحو  مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 ن يمبالعه راببه ب نيبود و در اهمبسااتگي  -ي توصاايفياز نوع مقبع  يمبالعهچ پژوه اا  نيا

 ي با توجه به مقاط  سااان  يپرخبر در گساااتره تحو  نوجوان  يو رفتارها  تيهو يهاسااابك

 قرار گرفت. يبررس   مورد1د شدل 1996بارِت ا فيشده در تعرمبر 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1996تعريف بارِت )   بر اساس   مطالعه   مورد : مقاطع سني نوجوانان  1شكل  

دانش آموزان پسار مقب  متوسابه او  و دوم  شاامل همهپژوهش حاضار    يجامعه آمار

در ساا   اهدليدر مدارس شاهرساتان سا  ليساا   شااغل به تحصا   18تا    12  يامحدوده سان

مساااتقل در  ريمتغ 4حداك ر  يحجم نمونه برا نييمنظور تع به . بود 1402-1403 يليتحصااا 

 3.1.9.2از نساااخاه    F چ باا توجاه باه خاانواده آزمون تيا هو  يهاااابعااد ساااباك  نيبشيبلوک پ

نوع او    يحجم نمونهچ احتما  خبا  ۀمحاسااب ياسااتفاده شااد. برا  G*Power  يافزارنرم ۀبرنام

و اندازه اثر متوساط    90/0 چ توان آزمون برابر با %99 نانياسابح اطم  01/0اآلفا  در سابح 

15/0  =Effect size f²  هر  در نفر  145حالت حجم نمونه معاد    نيدر نظر گرفته شاااد كه در ا

سااه مقب    يبرا ييبه دساات آمد و حجم نمونه نها  1-3مندرج در شاادل  يگروه مقب  ساان

  انينوجوان بود كه از م  435وهش حاضااار شاااامل  نمونه پژ نفر محاسااابه شاااد.  435 يسااان

 سال 13تا  11

 

 سال 16تا  14

 

 سال 19تا  17
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  ياخوشاه  يريگصاورت نمونه به اهدليآموزان مقب  متوسابه او  و دوم شاهرساتان سا دانش

  يانتخاچ شاادند. ابتدا تمام  همبسااتگي-مقبعي توصاايفيطر   كيدر قالب  يامرحله دو

شاد.    دهكد اختصااع دا  كيها  مدارس پسارانه شاهرساتان فهرسات شادند و به هركدام از آن

 ي هاآنچ كلاس  از . پسديها انتخاچ گردآن  انيپنج مدرساه از م يصاورت تصاادفساوسچ به

 ل يمدرسااه تا زمان تدم يهارهارم كلاستصااادر از سااه آن مدارس فهرساات شاادند و به

ورود در پژوهش حاضاار شااامل رضااايت و   يارهايمع  انجام شااد.  يريگحجم نمونه نمونه

هاي شاديد يا  كنندگانچ برخورداري از شارايط جساماني مناساب بدون ناتوانيتمايل شاركت

. همننينچ بودهاي مزمن و عدم مصاارر دارو به دليل م اادلات جسااماني يا رواني بيماري

رفتارهاي پرخبر  كنندگان نبايد ساابقه م ادلات شاديد سالامت روان يا درگيري درشاركت

شاااامل عدم تمايل به ادامه همداريچ عدم   نيز  خروج از پژوهش  معيارهايداشاااته باشاااند. 

ساابقه بساتري رواني در ساا     ساؤا پاساخ م بت به ها و نامهدرصاد پرساش  20تدميل بيش از  

 .بود گذشته

 و   و اداره آموزي  لانيپژوهشچ پس از كساااب مجوز از دان اااگااه گ  نيانجاام ا  يبرا

و ي رانينوجوانان ا  يريخبرپذ  اسيانتخاچ و مق  ينمونه آمار اهدلچيپروري شاهرساتان سا 

ساا چ   13تا    11 يكنندگان در ساه گروه سانشاركت  اريدر اخت  تيهو  يهانامه سابكپرساش

هااچ ابتادا باا مراجعاه باه داده  يآورجم   يساااا  قرار گرفات. برا  19تاا    1۷ساااا  و    16تاا    14

در خصااوع پژوهش ارائه و جهت  حاتيمدرسااهچ توضاا   ريصااحبت با مد يمدارس و ط

هاچ انتخاچ  فهرسااات كلاس هيآنچ با ته از ها كساااب اجازه شاااد. پسنامهپرساااش  ياجرا

.  د ي اجرا گرد  هاامهنهاچ پرساشها و درخواسات اجازه از معلمان و حضاور در كلاسكلاس

  يبودناد. قبال از اجرا  يصاااورت كااغاذو باه  يهاا بادون درج ناام و ناام خاانوادگنااماهپرساااش

ها در داده شااد و به آن  حيكنندگان توضاا شااركت  يپژوهش برا تيپژوهشچ هدر و اهم

ها خواسااته شااد كه با از آن چنيداده شااد. همنن نانيفاي ن اادن اطلاعات ااان اطم راببه با

  ينامه پاساخ دهند و تا حد امدان ساؤال پرساش  يهاساؤا  يتمامبه  يدرسات كامل و به  تيرضاا

شاااده از  اساااتخراج  يهااهااچ دادهنااماهپرساااش  ينگاذارناد. بعاد از اتماام اجرا  پااساااخيرا ب
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همبساتگي پيرساونچ   يآمار يهاشاد و ساوس با روي  SPSS-24افزار  ها وارد نرمنامهپرساش

 گرفت. رقرا ليوتحل هيمورد تجز في ر Zآزمون رگرسيون خبي رندگانه و 

 ابزار

محمدي  دهي توساط زادهاين مقياس خودگزاري  :1يرانينوجوانان ا  يريخبرپذ  اسيمق -1

براي سانجش رفتارهاي پرخبر نوجوانان ايراني با توجه   و   طراحي شاده1390و همداران ا

  يهاا نااماهباه شااارايط فرهنگي و اجتمااعي ايران توساااعاه ياافتاه اسااات. اين ابزار از پرساااش

 ۷ساااؤا  در   38گرفته و شاااامل  ن الهام رفتار پرخبر جوانا شيمايپ و نوجوانان  يريخبرپذ

ساؤا  چ گرايش به   6ساؤا  چ گرايش به الدل ا 8بُعد مختلف اسات: گرايش به مواد مخدر ا

سااؤا  چ   4سااؤا  چ گرايش به راببه جنسااي ا 5سااؤا  چ گرايش به خ ااونت ا 5ساايگار ا

ساؤا  . در  6ساؤا   و گرايش به رانندگي خبرناک ا 4گرايش به راببه با جنس مخالف ا

گرفت.  عد گرايش به مواد مخدرچ الدل و ساايگار مورد اسااتفاده قرار بُ 3تنها ژوهشچ  اين پ

  5ا "كاملاب موافقم"  تا  1ا  "كاملاب مخالفم"اي از درجه 5بر اسااس مقياس ليدرت  هاپاساخ

دهنده سابح بالاتر  متغير اسات و نمرات بالاتر ن اان  190تا   38شاود. نمره كلي بين  تنظيم مي

محمادي و همداارانچ روايي ساااازه مقيااس از طريچ    خبرپاذيري اسااات. در پژوهش زاده

ارزيابي شاااد كه نتايج مبلوبي   3هاي اصاااليبا روي تحليل مؤلفه 2تحليل عاملي اكت اااافي

  .معنادار بود  5رويت بارتلتو آزمون ك  95/0بالاي    4اولدين-ماير-كايزر  آزمونا داشااات

بررساي شاد   6گزاري شاد. پايايي اين ابزار با آلفاي كرونبا)  86/0همننينچ روايي محتوايي  

ماقاياااس   كاال  باراي  بايان    93/0كااه  زيارماقاياااس  هار  باراي  هامانانايانچ باود.    93/0تااا    ۷4/0و 

پژوهش  . در  انادرا گزاري كرده  ۷3/0  پااياايي كلي  2024فروي زاده و همدااران اروچ

چ  0/ 91  گرايش به سيگارهاي و براي زيرمقياس  95/0چ آلفاي كرونبا) براي نمره كل حاضر

دهناده پااياايي منااساااب  بود كاه ن اااان 84/0و گرايش باه مواد مخادر   88/0  گرايش باه الدال

 .است

 
1. iranian adolescent risk-taking scale 
2. exploratory factor analysis 
3. principle component analysis 

4 . Kaiser-Meyer-Olkin measure of 
sampling adequacy 
5. Bartlett test of sphericity 
6. Cronbach's alpha 
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براي     9891نامه توسااط برزونساادي ااين پرسااش: 1تيهو يهانامه ساابكپرسااش -2

گيري فرآيندهاي شاناختيچ اجتماعي نوجوانان در برخورد با مساائل مربوط به هويت اندازه

مورد   1992صااورت خود گزارشااي طراحي شااد و در سااا   قابليت اجراي گروهي و به با

ساؤا  و شاامل رهار مقياس اسات: سابك  40نامه داراي اين پرساش .نظر قرار گرفت  تجديد

- ساؤا  چ سابك هويت ساردرگم  9ساؤا  چ سابك هويت هنجاري ا  11هويت اطلاعاتي ا

هاي هويت در ساؤا  . مقياس تعهد به عنوان يدي از سابك  10ساؤا   و تعهد ا  10جتنابي اا

از اين  نيز در پژوهش حاضار  .رودهاي ثانويه به كار ميدر تحليل تنهاشاود و نظر گرفته نمي

يدرت از كاملاب مخالفم  اي لدرجه  5پاساخ به ساؤالات در مقياس   .مقياس اساتفاده ن اده اسات

نامه نمره كلي ندارد و براي به دسات  اسات. اين پرساش  شاده مي  تنظ5  تا كاملاب موافقم ا1ا

شاود. نمرات بالاتر در آوري ميامتيازات مربوط به آن مقياس جم چ  آوردن نمره هر مقياس

آلفاي كرونبا) براي  .دهنده تمايل بي ااتر فرد به آن ساابك هويت اسااتهر مقياس ن ااان

و تعهد   ۷6/0اجتنابي  -چ ساردرگم64/0چ هنجاري ۷0/0هاي مختلف شاامل اطلاعاتي  سابك

نامه را ارزيابي كرده هاي مختلفي اين پرسشدر ايران نيز پژوهش .ه استگزاري شاد  ۷1/0

  ضاريب  1401اند. در پژوهش گراوند او شاواهدي از روايي و پايايي مناساب آن ارائه داده

اجتنابي و تعهد به ترتيب  -هاي اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگمآلفاي كرونبا) براي ساابك

باه دسااات آماد. در پژوهش حااضااار نيز براي ارزياابي پااياايي از   89/0و   80/0چ 84/0چ 85/0

 چ  81/0هاي هويت اطلاعاتي انتايج به دسات آمده براي سابك.  آلفاي كرونبا) اساتفاده شاد

 .  بيانگر پايايي مبلوچ اين ابزار است۷3/0اجتنابي ا-  و سردرگم۷۷/0هنجاري ا

 هاافتهي

مختلف به   يهاهيآموزان در پان اان داد كه تعداد دانش  يشاناخت  تياطلاعات جمع  يبررسا 

درصاد چ    62/21نفر ا  94ه اتم   هيدرصاد چ پا  ۷2/11نفر ا  51هفتم   هيپاصاورت ذيل اسات:  

نفر  55  ازدهميا   هيا درصاااد چ پاا  ۷0/1۷نفر ا ۷۷دهم    هيا درصاااد چ پاا  63/15نفر ا  68نهم    هيا پاا

نفر   288درصااد . ازنظر محل ساادونتچ    69/20نفر ا  90 زدهمدوا  هيدرصااد  و پا  64/12ا

  يزندگ   ييدرصاد  در مناطچ روساتا  ۷9/33نفر ا  14۷و  يدرصاد  در مناطچ شاهر  21/66ا
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از   يديدرصاد  با   84/1نفر ا  8درصاد  با هر دو والدچ   4۷/9۷نفر ا  424 نچي. همننكردنديم

 .كردنديم يزندگ ميدرصد  با ق 69/0نفر ا 3و  نيوالد
در    و گرايش به سيگار، الكل و مواد مخدر   ت ي هو   ي ها نمرات سبک   ي ف ي توص   ي ها شاخص   : 1جدول  

 ي نوجوان   مراحل 

 ك يدگي  كجي  بي ينه  كمينه  انحرار استاندارد  ميانگين  متغير  مرحله سني 

اوايل  

 نوجواني 

 0/ 99 - 0/ 55 55 1۷ 6/ 65 38/ 20 هويت اطلاعاتي 

 - 0/ 25 - 0/ 38 43 1۷ 5/ 64 31/ ۷4 هويت هنجاري 

 0/ 35 0/ 12 4۷ 14 5/ ۷1 28/ 18 اجتنابي - هويت سردرگم 

 4/ 84 2/ 18 25 5 4/ 10 ۷/ 48 گار ي به س   ش ي گرا 

 0/ 56 1/ 1۷ 30 6 5/ ۷۷ 11/ 09 به الدل   ش ي گرا 

 3/ 3۷ 1/ 92 32 8 5/ 39 12 به مواد مخدر   ش ي گرا 

اواسط  

 نوجواني 

 - 0/ 1۷ 0/ 04 55 26 5/ ۷9 39/ 68 هويت اطلاعاتي 

 0/ 02 0/ 22 45 20 4/ 95 31/ 89 هويت هنجاري 

 - 0/ 53 - 0/ 12 40 16 5/ 19 28/ 84 اجتنابي - هويت سردرگم 

 2/ 44 1/ 69 25 5 4/ 56 8/ 18 گار ي به س   ش ي گرا 

 - 0/ 38 0/ 6۷ 30 6 6/ 63 13/ 60 به الدل   ش ي گرا 

 3/ 29 1/ ۷2 38 8 6/ 01 13/ 16 به مواد مخدر   ش ي گرا 

اواخر  

 نوجواني 

 0/ 22 - 0/ 49 51 21 5/ 64 40/ 11 هويت اطلاعاتي 

 - 0/ 20 - 0/ 06 44 18 4/ 90 30/ 42 هويت هنجاري 

 - 0/ 02 0/ 15 45 15 5/ ۷۷ 28/ 11 اجتنابي - هويت سردرگم 

 - 0/ 11 1/ 06 25 5 6/ 31 10/ 15 گار ي به س   ش ي گرا 

 - 1/ 08 0/ 42 30 6 ۷/ ۷9 15/ 41 به الدل   ش ي گرا 

 2/ 02 1/ 44 40 8 ۷/ 34 14/ 88 به مواد مخدر   ش ي گرا 

چ سبك هويت  تيهو  يهاسبك  يهامؤلفهچ از ميان  دهدين ان م  1طور كه جدو   همان

به ااطلاعاتي در هر سااه مرحله نوجواني بي ااترين ميزان ميانگين را به خود اختصاااع داد  

گرايش به ساايگارچ الدل   مؤلفه  و همننين در ميان هر سااه 11/40و   68/39چ  20/38  بيترت

  كهي طوربهچ شااد  م اااهدهو مواد مخدر ميانگين صااعودي از ابتدا تا انتهاي دوره نوجواني  

چ ميانگين گرايش به سااايگارچ ميشاااويمهرره از اوايل نوجواني به اواخر نوجواني نزديك  
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 ي چ قدر مبلچ مقدار كج2016ا  1نيبر اساااس نظر كلا.  ابدييمافزايش  مواد مخدرالدل و  

 ن يا  يرهايمتغ يكه در تمام  10تر از  كورك يدگيو قدر مبلچ مقدار ك اا  3تر از كورك

  يريها ازنظر نرما  بودن تك متغعدم وجود م ادل در داده  دهندهن اان شاد جدو  م ااهده

مواد مخدر در گرايش به سايگارچ الدل و و  تيهو يهاسابك  نيراببه ب  يبررسا  يبرا  اسات.

  ارائه  2آن در جدو    جياسااتفاده شااد كه نتا  رسااونيپ يهمبسااتگ  بياز ضاار  ينوجوان لياوا

 شده است.
در    سيگار، الكل و مواد مخدر به    ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ ضرايب    س ي ماتر   : 2جدول  

 ي نوجوان   ل ي اوا 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 45**  هويت هنجاري - 2

    -  0/ 28**  0/ 12 اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 25**  - 0/ 12 - 0/ 09 گرايش به سيگار - 4

  -  0/ 59**  0/ 1۷*  - 0/ 16 - 0/ 16 گرايش به الدل - 5

 -  0/ 66**  0/ 5۷**  0/ 10 - 0/ 12 - 0/ 19*  گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 

ن اان داد كه سابك هويت اطلاعاتي در اوايل نوجواني تنها با گرايش به  2نتايج جدو   

و  گاريبه مصااارر سااا  شياما با گراچ  p <  05/0امواد مخدر راببه منفي معناداري داشااات 

همننينچ سابك هويت هنجاري در اين مرحله .  p >  05/0ا  ندادن اان   يالدل راببه معنادار

ي گرايش به سااايگارچ الدل و مواد مخدر ارتباط معناداري نداشااات  هامؤلفهاز  كدامچيهبا 

و   p  <  01/0ااجتنابي با گرايش به سايگار  -در مقابلچ سابك هويت ساردرگم  .p >  05/0ا

راببه م بت معناداري داشات اما با گرايش به مواد مخدر راببه   p  <  05/0اگرايش به الدل  

به  شيو گرا تيهو يهاساابك  نيراببه ب  يبررساا  يبرا.   p  >  05/0امعناداري ن ااان نداد 

اساتفاده شاد   رساونيپ يهمبساتگ  بياز ضار  ينوجوان  اواساطالدل و مواد مخدر در  گارچيسا 

 شده است. ارائه 3آن در جدو   جيكه نتا
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  اواسط الكل و مواد مخدر در    گار، ي به س   ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ   س ي ماتر   : 3جدول  

 ي نوجوان 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 43**  هويت هنجاري - 2

    -  - 0/ 01 0/ 06 اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 26**  - 0/ 1۷*  - 0/ 11 گرايش به سيگار - 4

  -  0/ 4۷**  0/ 23**  - 0/ 10 0/ 01 گرايش به الدل - 5

 -  0/ 58**  0/ 62**  0/ 26**  - 0/ 06 - 0/ 01 گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 

از  كي  چيهبا   ينوجوان اواساطدر   ياطلاعات  تيكه سابك هو  دادن اان  3جدو    جينتا

 . سبك p  >  05/0ا  ي گرايش به سيگارچ الدل و مواد مخدر راببه معناداري نداشتهامؤلفه

  داشااات  يمعناادار  يرابباه منف  سااايگاارباه    شيتنهاا باا گرا  اين مرحلاهدر    هنجااري نيز  تيا هو

از   .  p  >  05/0ا ن اان نداد  يمعنادار ارتباط و مواد مخدر  الدلبه  شيبا گراچ اما   p <  05/0ا

گرايش به  مؤلفهدر اواساط نوجواني با هر ساه   ياجتناب-ساردرگم تيسابك هو  ساوي ديگرچ

 ن يراببه ب  يبررسا   يبرا.  p <  01/0اراببه م بت معنادار داشات  مواد مخدرسايگارچ الدل و  

  بي از ضاار   ينوجوان اواخرالدل و مواد مخدر در   گارچيبه ساا   شيو گرا  تيهو يهاساابك

 شده است. ارائه 4آن در جدو   جياستفاده شد كه نتا رسونيپ يهمبستگ
  اواخر الكل و مواد مخدر در    گار، ي به س   ش ي و گرا   ت ي هو   ي ها سبک   ن ي ب   ي همبستگ   س ي ماتر   : 4جدول  

 ي نوجوان 

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      -  هويت اطلاعاتي - 1

     -  0/ 50**  هويت هنجاري - 2

    -  - 0/ 19*  - 0/ 28**  اجتنابي - هويت سردرگم - 3

   -  0/ 20*  - 0/ 29**  - 0/ 19*  گرايش به سيگار - 4

  -  0/ ۷0**  0/ 34**  - 0/ 34**  - 0/ 25**  گرايش به الدل - 5

 -  0/ 69**  0/ 69**  0/ 1۷*  - 0/ 25**  - 0/ 16*  گرايش به مواد مخدر - 6

* p < 05/0 . ** p < 01/0 . 
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ي با هر سااه نوجوان اواخردر   ياطلاعات  تيساابك هوبين كه   دادن ااان   4جدو    جينتا

و گرايش به مواد مخدر   p <  01/0اچ گرايش به الدل   p <  05/0اگرايش به ساايگار   مؤلفه

با هنجاري نيز در اين دوره   تيسابك هوي وجواد داشات. داريمعنراببه منفي    p <  05/0ا

ن اان   يمعنادار  يالدل و مواد مخدرچ راببه منف گارچيبه سا   شيگرا يعنيها  مؤلفه نيا يتمام

با هر سااه   اجتنابي در اواخر نوجواني-در مقابلچ ساابك هويت سااردرگم  .p <  01/0ا  داد

به مواد مخدر   شي  و گراp <  01/0به الدل ا  شي چ گراp <  05/0ا  گاريبه ساا  شيمؤلفه گرا

 .داشت  يداريمعنراببه م بت   p < 05/0ا

 گرايش به سيگارچ الدل و مواد مخدرو  تيهو يهاسابك  نيشادت راببه ب ساهيمقا يبرا

اساتفاده     اريف Z  بيضارا  ساهياواساط و اواخر چ از مقا لچيااوا  يمختلف نوجوان يهادر دوره

. در صاورت  ديگرد  ساهيها مقاجفت گروه نيصاورت جداگانه ب روابط به نيشاد. تفاوت ا

  1/ 96تر از بزرگ Zچ مقدار درصاااد  95  نانيآزمون دو دامنه با سااابح اطم كياساااتفاده از 

و هويت  هايسابكانواع في ار بين   Z نتايج مقايساه ضارايب 5جدو    .شاوديم يتلق  داريمعن

  دهد.مختلف نوجواني ارائه مي يهامواد مخدر را در دورهگرايش به سيگارچ الدل و 
مواد مخدر را  و گرايش به سيگار، الكل و  هويت    هاي سبک انواع  فيشر بين   Z مقايسه ضرايب :  5جدول  

 مختلف نوجواني   ي ها در دوره 

* z > 96 /1  

 مقايسه مراحل نوجواني  سبك هويت 
گرايش به  

 سيگار 

گرايش به  

 الدل 

گرايش به مواد  

 مخدر 

 هويت اطلاعاتي 

 - 1/ 52 - 1/ 39 - 0/ 21 اوايل و اواسط نوجواني 

 - 0/ 18 0/ 84 0/ 89 اوايل و اواخر نوجواني 

 1/ 34 2/ 23*  0/ 68 اواسط و اواخر نوجواني 

 هويت هنجاري 

 - 0/ 49 - 0/ 52 0/ 43 اوايل و اواسط نوجواني 

 1/ 15 1/ 68 1/ 48 اوايل و اواخر نوجواني 

 1/ 64 2/ 20*  1/ 05 اواسط و اواخر نوجواني 

- هويت سردرگم 

 اجتنابي 

 - 0/ 52 - 0/ 59 - 0/ 11 اوايل و اواسط نوجواني 

 - 0/ 5۷ - 1/ 60 0/ 36 اوايل و اواخر نوجواني 

 0/ ۷9 - 1/ 01 0/ 4۷ اواسط و اواخر نوجواني 
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 ي هابه مصارر الدل و سابك  شيگرا  نيابط بور  ساهيكه در مقا  دادن اان   5جدو    جينتا

وجود   يتفاوت معنادار  ياواسااط و اواخر نوجوان يهادر دوره يو هنجار  ياطلاعات يتيهو

 ت يسااابك هو يو برا  23/2برابر با    ياطلاعات  تيسااابك هو يبرا   اااريف Z. مقدار  داشااات

باا توجاه باه .  Z  >  96/1ارسااايادناد    يدو باه سااابح معناادار  هركاه    بود 20/2برابر باا    يهنجاار

 شاد م اخ    براي سابك هويت هنجاريچ 3براي سابك هويت اطلاعاتي و شادل  2 شادل

 چ گريد انيب به  بود.  اتريباواساط نوجواني  نسابت به   يراببه در اواخر نوجوان  نيشادت اكه 

طور  به   يهنجار اطلاعاتي و  تيسابو  بالاتر سابك هويچ  اواساط دوره نوجواندرمقايساه با 

 ي همراه بود.كمتر به مصرر الدل در اواخر دوره نوجوان شيبا گراداري  معني

 
رگرسيون رابطه سبک هويت اطلاعاتي و گرايش به الكل در اوايل، اواسط و    خط ب ي ش : نمودار  2شكل  

 اواخر نوجواني 
 

 
رگرسيون رابطه سبک هويت هنجاري و گرايش به الكل در اوايل، اواسط و    خط ب ي ش : نمودار  3  شكل 

 نوجواني  اواخر 
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 گيريبحث و نتيجه

الدل    گارچيبه س  شيبا گرا  تيهو يهاتحو  راببه سبك  يحاضر بررس  مبالعه يهدر اصل

باه دنباا  پااساااخ باه رهاار ساااؤا    مباالعاه  نيبود. اي  نوجوان  يو مواد مخادر از ابتادا تاا انتهاا

الدل و مواد   گارچيبه سا   شيو گرا  تيهو  يهاسابك  نيراببه ب  يكه شاامل بررسا   يپژوه ا 

شاادت بررسااي   نياواسااط و اواخر  و همنن  لچيااوا  يمخدر در سااه دوره مختلف نوجوان

معنادار و  روابط ها ن اان داد كهيافتهبود.  نوجواني    ي مختلفهاراببه در دوره نيا راتييتغ

 ي هااالدال و مواد مخادر در دوره  گاارچيباه سااا   شيو گرا  تيا هو  يهااساااباك  نيب  يمتفااوت

گفات كاه در اوايال    توانيمداشااات. در رابباه باا اولين ياافتاه تحقيچ  وجود  يمختلف نوجوان

با گرايش به سايگارچ الدل و مواد مخدر را    يراببه معنادار  يهنجار  تيسابك هونوجواني  

نادادچ ساااباك هويات اطلاعااتي باا كااهش گرايش باه مواد مخادر و ساااباك هويات  ن اااان  

 اجتنابي با افزايش گرايش به سيگار و الدل همراه بود.-سردرگم

توان گفات كاه عادم تاأثير ساااباك هويات هنجااري بر گرايش باه در تبيين اين نتاايج مي

عادم  مصااارر سااايگاارچ الدالچ و مواد مخادر در اوايال نوجواني ممدن اساااات باه دليال  

و نوجوانان ممدن اساات با ابهاماتي در   باشااد كامل اين ساابك در اين مرحله  گيريشاادل

هااي اجتمااعي هويات هنجااري باه هنجاارهاا و ارزي  خصاااوع هويات خود روبرو بااشاااناد.

نقش توانند  مي  ناشاااي از بلوغ رواني و اجتماعي در اين مرحله تغييرات  وابساااته اساااتچ اما

گيري  هاا را در تصاااميمآن  تااثيرشاااده را كمرناگ كنناد و    هاا و هنجاارهااي پاذيرفتاهارزي

هاي  چسابك هويت اطلاعاتي كه به فرآيند تجزيه و تحليل و انتخا همننينچ  كاهش دهند.

آگاهانه تأكيد داردچ در اوايل نوجواني ممدن است تأثير كمي بر رفتارهاي پرخبر بگذارد.  

.  هاي پينيده اسات گيرياين موضاوع به دليل ناپختگي شاناختي و كمبود تجربه در تصاميم

مصاارر مواد مخدر مؤثر اسااتچ زيرا اطلاعات   هويت تنها در كاهش احتما اين ساابك  

ها گرايش  در دساترس است كه نوجوانان با پردازي آن مواد مخدرتري از پيامدهاي  روشان

اجتناابي كاه -از ساااوي ديگرچ ساااباك هويات ساااردرگم.  كننادكمتري باه اين رفتاار پيادا مي

گيري و تعهد به هويت و مساير زندگي اساتچ نوجوانان را بي اتر به دهنده عدم تصاميمن اان

معنادار اين سابك با مصارر مواد  دهد. عدم ارتباط  سامت مصارر سايگار و الدل ساو  مي
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آگااهي نسااابي قادرت نظاارت بي اااتر والادين در اين مرحلاهچ    مخادر ممدن اسااات باه دليال

هااي منفي و كنتر  اجتمااعي تر مصااارر مواد مخادر و نگرينوجواناان از پياامادهااي جادي

 .شدتر نسبت به اين رفتار باقوي

ي ساااباك هويات نوجوان  اواساااطگفات كاه در    توانيم  چيتحق  افتاهيا   دوميندر رابباه باا  

راببه هنجاري راببه معناداري با كاهش گرايش به سايگار داشاتچ سابك هويت اطلاعاتي  

- نداد و سابك هويت ساردرگم الدل و مواد مخدر ن اان   گارچيبه سا   شيرا با گرا  يمعنادار

اجتنابي راببه معناداري با افزايش احتما  گرايش به سايگارچ الدل و مواد مخدر همراه بود. 

تأثير م بت سابك هويت هنجاري در اواساط نوجواني  گفت كه  توانيم  جينتا  نيا نييدر تب

در اواسااط   دهد كه نوجوانان با اين ساابك هويتيبر كاهش گرايش به ساايگار ن ااان مي

هااي مرج  هااي گروهتماايال دارناد رفتاارهااي خود را باا انتظاارات اجتمااعي و ارزي نوجواني

ويژه در رفتاارهاايي ماانناد سااايگاار    . اين روناد در اين مرحلاه از نوجواني باههمااهناگ كنناد

به  دنيك   گاريس .هاي اجتماعي قابل م اهده است بي تر م هود استك يدن كه در محيط

 ن يا ريتحات تاأث  اااتريب  چماانناد مادارس  يچاجتمااع  يهااطيباالاتر در مح  يريپاذم ااااهاده  ليا دل

حضاور كمتر   ليكه مصارر الدل و مواد مخدر به دل  يدر حال چرديگيقرار م  يتيسابك هو

صاورت آشادار كمتر تحت كنتر   و مبر  ن ادن به يو خانوادگ يليتحصا   يهاطيدر مح

 ي دانرن ريهنوز تأث زين  ياطلاعات  تيسابك هو  چيمرحله از نوجوان نيهنجارهاسات. در ا نيا

و انتخاچ   ليسابك كه به تحل  ني. انداشاتپرخبر   ينوجوانان به رفتارها  شيبر كاهش گرا

  يهاكه نوجوانان با رالش يبيدر شاارا به دليل عدم تجربه كافي و  آگاهانه وابسااته اسااتچ

 ي اندچ كمتر قادر به اثرگذارمانند بلوغ و ف ااار همسااالان مواجه يديزيو ف  يروان چياجتماع

و هدر   تيكه ن اانگر عدم تعهد به هو  ياجتناب-ساردرگم تياسات. در مقابلچ سابك هو

افراد را به   ينوجوان اواسااط  يهابا رالش  بيدر ترك  تواندياسااتچ م  يندگدر ز  يم ااخصاا 

 ن ييدر تع ييعدم توانا  لينوجوانان به دل نيساااو  دهد. ا  يپرخبر متعدد  يسااامت رفتارها

و در   رنديگيف اار گروه همساالان قرار م ريتحت تأث   اتريب  چيگذارو هدر  يزندگ ريمسا 

 .ابدييم شيالدل و مواد مخدر افزا گارچيس رها به مصرآن شياحتما  گرا  جهچينت
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بين هر ساه سابك هويت و گرايش به گفت كه   توانيم چيتحق افتهي ساوميندر راببه با 

سايگارچ الدل و مواد مخدر در اواخر نوجواني راببه وجود داشات. سابك هويت هنجاري و 

اطلاعااتي باا كااهش احتماا  گرايش باه سااايگاارچ الدال و مواد مخادر همراه بود و باالعدس 

گفت  توانيم جينتا  نيا نييدر تبسبك هويت سردرگم اجتنابي اين احتما  را افزايش داد. 

اطرار در اواخر   طينسااابات باه خود و مح  يآگااه  شيو افزا  يابيا تيا هو  ناديكاه اتماام فرآ

به مصاارر   شيبر گرا يتوجهل قاب ريتأث  تيهو يهاساابك يتمام  شااوديباع  م  ينوجوان

 مرحله به  نيدر ا  يهنجار  تيالدل و مواد مخدر داشاته باشاند. نوجوانان با سابك هو گارچيسا 

ها  از آن يها ره انتظاراتارزي  نيباشند و ا بنديپا  ييهابه ره ارزي  دياكه ب  داننديوضو  م

پرخبر كاه مخاالف باا   يباه انجاام رفتاارهاا  يكمتر  ليا افراد تماا  نيا  لچيا دل  نيدارناد. باه هم

نوجوانان با   چيابيتيهو  نديفرآ ليتدم  ليبه دل  گرچيد ياسااتچ دارند. از سااو   ااانيهاارزي

با دو  يتوجه  هساتند و تفاوت قابل   يت اخ  قابل يراحت به  ياجتناب-ساردرگم  تيوسابك ه

فقدان   ليافراد به دل ني. ادهنديپرخبر ن اان م يبه رفتارها  شيدر گرا گريد  يتيسابك هو

شااادن در   ريبه درگ ي اااتريب  گرايشثابت و عدم وجود اهدار روشااان   يتيسااااختار هو

نوجوانان با سااابك  نچيمخدر دارند. همنن وادالدل و م گارچيمانند مصااارر سااا  ييرفتارها

  دايا پ  ودخ  يرفتاارهاا  يامادهاايا نسااابات باه پ  ي اااتريب  يدوره آگااه  نيدر ا  ياطلاعاات  تيا هو

پرخبر كاه    يباه انجاام رفتاارهاا  يكمتر  ليا كاه تماا  شاااوديموجاب م  يآگااه  نيو ا  كنناديم

يابي  ر اواخر نوجوانيچ با تدميل فرآيند هويتدبرساندچ ن ان دهند.    بيها آسبه آن  توانديم

و  ارزيااابي خبرات  در  بي اااتري  توانااايي  نوجوانااان  انتزاعيچ  و  منبقي  افزايش درک  و 

 و   هيا كاه بر تجز  ياطلاعاات  تيا ساااباك هو  نچيبناابرا  .كننادپياامادهااي رفتاارهااي خود پيادا مي

در  يمرحله نقش مؤثرتر نيدارد در ا  ديآگاهانه تأك يريگمياطلاعات و تصاام چيدق ليتحل

 .كنديم فايانسبت به مراحل قبلي نوجواني  پرخبر يكاهش رفتارها

مبالعات   جينتا يدر راساتا يكلر  طو به هاي او چ دوم و ساوم پژوهش حاضارنتايج يافته

و   يحي چ ذب2018و همدااران ا  ي چ محب2022پور و همدااران اني چ حسااا 1401گراوناد ا

بر  ي  مبن1396ا ياتيو ح يبهبهانمرشاد   و 139۷جاهد ا  يو غفار  يني چ ام2019همداران ا

مواد مخادر در دوره گرايش باه سااايگاارچ الدال و  و    تيا هو  يهااساااباك  نيوجود رابباه ب
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بر عادم    ي  مبن201۷مباالعاه متاابا  ا  جيمباالعاه باا نتاا  نيا  جينتاا  چدر مقاابال.  اسااات  ينوجوان

  يو مصارر الدل در اواساط و اواخر نوجوان  تيهو يهااز سابك كدامچيه  نيوجود راببه ب

با   يو اطلاعات  يهنجار  تيمبالعه حاضاار ن ااان داد كه ساابك هو  چ ناهمخوان اساات.اساات

احتما    شيبا افزا  ياجتناب/رگمسرد  تيبه مصرر الدل و سبك هو  شيكاهش احتما  گرا

شااده ممدن  م اااهده  يهاراببه دارد. تفاوت  يبه مصاارر الدل در اواخر نوجوان  شيگرا

   201۷ا  مباالعاه متاابا   يريپاذميتعم  يهااتيا و محادود  يفرهنگ  يهااتفااوت  ليا اسااات باه دل

با   ينظر فرهنگ بودند كه از  ييقاينوجوانان آفر چيتحق  نيدر ا  يبررسااا  باشاااد. جامعۀ مورد

 ك يا آموزان  دانش  يتنهاا بر رو   201۷ا  مباالعاۀ متاابا   نچيتفااوت دارناد. همنن  مااجاامعاۀ  

را محدود   جينتا  ميتعم  تيامر قابل  نيشده است كه ا  انجام  يجنوب  يقايمدرسه خاع در آفر

   2020ا  ميو رح  يديا مباالعاه آفر  جينتاا  باا  نتاايج مباالعاه حااضااار همننين. همننينچ  كناديم

اساتچ   گاريبه سا   شيدر كاهش گرا  يو اطلاعات  يهنجار  تيبر عدم ارتباط سابك هو  يمبن

  هر دو سابك هويت هنجاري و اطلاعاتي دن اان دا  ناهمساو اسات. به هر حا چ مبالعه حاضار

ممدن اسااات باه   اختلاراين  .نقش دارد  ينوجوان اواخردر   گااريباه سااا   شيدر كااهش گرا

از دان ااجويان   گيريجمله نمونه از   2020ا  ميو رح  يديپژوهش آفر يهايمحدوديتدليل 

 ي هويت باشد.هاسبكنامه تر هستند و استفاده از نسخه قديمي پرسشدان گاه كه مسن

هاا  داده  ليا حااصااال از تحل  جيگفات كاه نتاا  توانيم  چيتحق  افتاهيا   رهاارميندر رابباه باا  

  يهانوجوانان با سااابك  نيبه مصااارر الدل ب  شيمعنادار در گرا يهاتفاوت ۀدهندن اااان

هنجااري و   يتيباا ساااباك هو نوجواناان  اسااات.  يدر مراحال مختلف نوجوان  متفااوت  يتيهو

  دارند.  شيكمتر به مصرر الدل گرا  ينسبت به اواسط نوجوان  يدر اواخر نوجوان  اطلاعاتي

نساابت به   يدر اواخر نوجوان يهنجار تيبه الدل در نوجوانان با ساابك هو  شيكاهش گرا

  ينوجوان   يانيا نسااابات داد. در مراحال پاا  يديا باه رناد عاامال كل  توانيدوره را م  نيا  اواساااط

  مااتياز خودچ تصااام  ترچيعم  يو نوجواناان باا درك  رساااديم  تيا باه ت ب  يابيا تيا هو  ناديفرآ

باا    نچي. علاوه بر اكناديپرخبر دور م  يهاا را از رفتاارهااكاه آن  كننادياتخااذ م  يترآگااهااناه

 ي  ااتريب  يو شااناخت  يبلوغچ نوجوانان به تعاد  عاطف بامرتبط  يهاها و تنشعبور از بحران

 نچ ي. همنندهنديبه مصارر الدل از خود ن اان م يكمتر  ليتما  جهينت و در  ابندييدسات م
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پرخبرچ  يرفتارها  يمنف  يامدهايو درک پ يو اجتماع يفرهنگ  يبا هنجارها   اتريب ييآشانا

عوامل در كنار هم    نيدهد. ايسااو  م ياجتماع يهااز ارزي  يروينوجوانان را به ساامت پ

 . كنديگروه كمك م نيبه مصارر الدل در ا  ليساازگارتر و كاهش تما يرفتارها  جاديبه ا

  انيدر م  يبا اواسااط نوجوان  سااهيدر مقا  يكاهش مصاارر الدل در اواخر نوجوانهمننينچ 

  چيو آگااه اتيا تجرب شيافزا  ليا باه دل تواناديدارناد م  ياطلاعاات تيا كاه ساااباك هو  ينوجواناان

مرحله  نيدر ا يو رشاد فدر  اتيتجرب شيباشاد. با افزا  تيهو تيو ت ب  يمنبق  يريگميتصام

 نچ ي. همننكنناديم  يو از آن دور  برناديم  يمصااارر الدال پ  يمنف  يامادهاايا نوجواناان باه پ

  دايپ  ي اااتريب  يمنبق ليتحل ييهساااتند توانا  ياطلاعات تيسااابك هو  يكه دارا  ينوجوانان

كاه ممدن اسااات باه مصااارر الدال منجر شاااود   ييهااتيا و در مواجهاه باا موقع  كنناديم

باه درک   ينوجواناان در اواخر نوجوان  نيا  تچيا نهاا  . دركننادياتخااذ م  يبهتر  مااتيتصااام

و  تيو مصارر الدل را با هو ابندييخود دسات م  يو اهدار شاخصا  هاياز ارز  يترچيعم

به مصاارر  ليعوامل مجموعاب منجر به كاهش تما  ني. اننديبيخود ناسااازگار م  يهاتياولو

 د.شويگروه م نيالدل در ا

 گارچ يبه سا   شيو گرا يتيهو يهاسابك  نيكه راببه ب دهدين اان م چيتحق جينتامجموعاب 

و همننين رصااد تغييرات اين  كنديم رييتغ  يالدل و مواد مخدر در مراحل مختلف نوجوان

به  شيو گرا تيهو يهاسابك  نيراببه ب  شادتروابط در ساه دوره نوجواني ن اان داد كه 

 ي هانوجوانان با ساابك.  اساات ريمتغ  ينوجوان  از ابتدا تا انتهايالدل و مواد مخدر  گارچيساا 

باه    يكمتر  ليا نسااابات باه اواساااط آن تماا  يدر اواخر نوجوان  يو اطلاعاات  يهنجاار  يتيهو

 هاي ساابك  ياتينقش ح  آماري  شااده  دييبا ارائه شااواهد تأ  مبالعه  نيا  مصاارر الدل دارند.

را ميان  الدل و مواد مخدر   گارچيبه سااا   شياز گرا يري اااگيو پ  يريگرا در شااادل  تيهو

 ساازي ادبيات موجود در تنها به غنياين مبالعه نهحاصال از  جي. نتاكنديبرجساته منوجوانان  

كنادچ بلداه مبناايي براي طراحي هااي هويات كماك ميتحو  نوجواناان و ساااباك  ۀنا يزم

منظور كااهش پياامادهااي منفي اعتيااد فراهم    موق  باه  و باه  محور-راهبرديچ هوياتماداخلات  

توان درک كرد كاه نوجواناان باا هر ساااباك هااي اين پژوهش ميآورد. بر اسااااس ياافتاهمي

هاي اعتيادي قرار دارند و بر اين هويت در هر دوره ساني بي اتر در معر  ره نوع گرايش
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بيني خبرات اسااااس مداخلات لازم را در سااانين مناساااب انجام داد. همننينچ امدان پيش

تواند فرصت  شود و اين امر ميهاي سني بعدي فراهم ميمرتبط با هر سبك هويت در دوره

د. ساااتااد مباارزه باا مواد  فراهم آور  منااسااابي براي انجاام ماداخلات زودهنگاام و پي اااگيراناه

ها  خانوادهو   پروري و مؤساساات آموزيچ  و متخصاصاان بهداشات  گذاراناساتيسا  مخدرچ

  نوجوانان  يبرا  ياژهيو  يتيو حما  يآموزش  يهاپژوهش برنامه  نيا  جيبا توجه به نتا  تواننديم

 .دكنن يطراحدر هر گروه سني با هر سبك هويت 

 هايي مواجه بود. نخساتچ محدود هاچ اين مبالعه نيز با محدوديتهمنون سااير پژوهش

آموزان پسااار مقب  متوسااابه او  و دوم شاااهرساااتان ساااياهدل  نمونه به دانش بودن گروه

با رالش مواجه   ييايمناطچ جغراف ريو همننين سااادختران نوجوان به  را پذيري نتايجتعميم

سااا  كه به ترتيب    19و   11هاي سااني  موجب شااد گروه همننين  اين محدوديت  .كندمي

متوسااط دوره نوجواني هسااتند به دليل عدم تحصاايل در مقاط   اواخرو  اوايلجزو مراحل  

  ير ي گاساااتفاده از روي نمونه  چاز ساااوي ديگر  .از جامعه آماري حذر شاااوند  او  و دوم

 چ در نمونه حاصاال ن ااود  يممدن اساات موجب شااود كه تنوع كاف يامرحله دو  ياخوشااه

ممدن  جينباشاندچ نتا ياز كل جامعه آمار  يواقع  ياندهيشاده نما اگر مدارس انتخاچ  ژهيوبه

علاوه بر اينچ اسااتفاده از روي مقبعي كه تنها يك  نباشااند. ميقابل تعم يطور كل اساات به

 كنادچ امداان تحليال تغييرات پوياا و روابط علي را محادود كرده مقب  زمااني را بررساااي مي

 ي ابيارز  يبه بروز خباها توانديم  يدهخودگزاري ياساااتفاده از ابزارها نچيهمنن .ساااتا

 . رديدهندگان قرار گپاساخ  يهايريساوگ  ريحاصال ممدن اسات تحت تأث جيمنجر شاود. نتا

  توجه داشت. زين تيمحدود نيبه ا ديبا هاافتهي ريدر تفس چنيبنابرا

گيري  هاي آتي با اساتفاده از نمونهشاود پژوهشها پي انهاد ميبراي رف  اين محدوديت

شاهرها و از نوجوانان در مناطچ شاهري و روساتايي مختلفچ از جمله كلان نظامدارتصاادفي  

هاا انجاام شاااود تاا تنوع فرهنگي و اجتمااعي بي اااتري در نموناه لحااط گردد. مراكز اساااتاان

كاه    يترجاام   يهاااساااتفااده از راارروچ  يريگنموناه  يدر انتخااچ مادارس برا  نچيهمنن

 ج ينتا  يريپذميتعم شيبه افزا  تواندياز جامعه نوجوانان باشااند م  يترمتنوع فيط  يندهينما

هاي جنسايتي از طريچ گنجاندن نوجوانان دختر چ بررساي تفاوتاز ساوي ديگر  كمك كند.
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تري از الگوهاي ارتبااطي تواند به درک كاملها مياي بين جنساااياتهاي مقاايساااهو تحليال

هاي هويتي و گرايش به روابط جنسااي منجر شااود. طراحي مبالعات طولي نيز ميان ساابك

در طو  دوره نوجواني را فراهم   علات و معلوليامداان بررساااي تغييرات تادريجي و روابط 

كرده و اعتباار نتاايج را افزايش خواهاد داد. براي كااهش محادوديات نااشاااي از ابزارهااي 

هاي مدمل مانند م ااهده  هاي آينده از رويشاود در پژوهشدهي پي انهاد ميخودگزاري

سااختاريافته يا گزاري والدين و معلمان نيز اساتفاده شاود تا اعتبار هاي نيمهرفتاريچ مصااحبه

 .اهش پيدا كنددهندگان كها افزايش يابد و سوگيري پاسخداده

 منابع 
.  پاذيري اعتيااد جواناان باا توجاه باه ساااباك هويتي بيني پيش   .   139۷نااصااار و غفااري جااهادچ زهره ا   امينيچ 
 . 1- 19 چ  19ا 3چ ي در علوم رفتار   ن ي نو   ي ها  رفت ي پ 

و بلوغ    ت ي هو   ي بر اساس سبك ها   ي بر ي و سا   ي سنت  ي قلدر   ي ن ي ب ش ي  . پ 1401فلور ا  اطانچ ي و خ   را ي ثابتچ سم 
 . 30- 42چ   4ا 11چ  مدرسه و آموزشگاه   ي شناس روان  در نوجوانان شهر اصفهان.   ي عاطف 

با   ي مذهب   ي ر ي گ جهت   ي  . راببه ساااختار 1402حساان ا   چ ي ن ي رزاحساا ي و م  ن ي رام   چ ي فرحدختد تبرائ   چ ي ن ي ر 
مسااائل  در دانش آموزان دوره دوم متوساابه.   ت ي ساابك هو   ي گر ي انج ي با م   ي روان ااناخت  ي ساارسااخت 
 . 85- 110چ    1ا 8چ ي اسلام   ت ي و ترب   م ي تعل  ي كاربرد 
 ي ندار ي نقش د   ي بررسا  .   1402اعظمد ادبي فيروزجائيچ احمدد آرائيچ محمود و صاالحيچ مهديه ا  رحمتيچ 

 . 35- 52 چ  2ا 19چ  هاي نوين تربيتي اندي ه  فصلنامه نوجوانان پسر شهر تهران.   گار ي به س   ش ي در گرا 
آموزي برنااماه    ر ي تااث   .   1403فااطماه ا   چ ي و رهبر كربااساااده   ي د افروزچ غلامعل   م ي ابراه   چ ي رهبر كربااساااده 

در نوجواناان باا    ي شااانااخت روان   ي سااات ي نااكاارآماد و بهز   ي هاا محور بر نگري خاانواده   ي رفتاار   ت يا ر ي ماد 
 . 85- 102چ   ۷1ا 18  چ ي پژوه اد ي فصلنامه اعت به مصرر مواد مخدر.    ش ي گرا 
و    ي فرزندپرور  ي ها پرخبر بر اساااس ساابك   ي رفتارها  ي ن ي ب ش ي  . پ 1402ا   ن ي نساار   چ ي و باقر   ي عل   چ ي شااعبان 

 . 281- 293چ   56ا 8چ ي در علوم رفتار   ن ي نو  ي ها  رفت ي . پ در نوجوانان   ت ي هو  ي ها سبك 
هااي هويات باا گرايش باه رفتاارهااي پرخبر در  ياابي سااااختااري ساااباك ماد     . 1401هوشاااناگ ا   گراونادچ 

 . 113- 144 چ 66ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي . اي ناگويي هيجاني دان جويان: نقش واسبه 
راببه علّي هويت ساردرگمچ و خودكارآمدي با آمادگي   . 1396مهدي و حياتيچ داوود ا  مرشاد بهبهانيچ 

 . 25۷- 2۷2چ    44ا 11چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  خواهي به اعتياد: نقش ميانجي هيجان 

هااي  تادوين و بررساااي ويژگي  .  1390ا   حيادري محمود  و  زهره   چ احمادآباادي  د علي   چ زاده محمادي  
 چ  3ا 1۷چ  مجله روانوزشادي و روان اناساي باليني ايران ي.  سانجي مقياس خبرپذيري نوجوانان ايران روان 

218-225 .  
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 ي ها  . نقش تفاوت 1402نوتايچ مهناز ا   ي و رونق  ه ي نساترند دهقان شاادچ حور  چ ي آزادهد خواجه نور   چ ي نظر 
آموزان  : دانش ي نوجواناان امباالعاه مورد   ات يا بر اساااتعماا  دخاان   ي رساااان اطلاع   ي هاا وه ي و شااا  ي فرهنگ 

 . 103- 10۷ چ 46ا 12چ فصلنامه جامعهچ فرهنگ و رسانه  . ن ي شهرستان ورام 
  - رابباه والاد    ساااه ي مقاا   .   1402مژگاان ا   چ ي ناادره و لبف   انچ يا شاااهرباانود معماار   چ ي قهاار   ند ي هژبرخواهچ ام البن 

  ش ي رو تك فرزند و رند فرزند.   ي ها و شافقت به خود نوجوانان خانواده   ت ي هو   ي سابك ها  چ ي فرزند 
 . 1- 10 چ  1ا 12  چ ي روان ناس 
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