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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effects of social 

problem-solving training on loneliness, self-efficacy, and life expectancy in 

women with substance use disorder. Method: This was a quasi-experimental 

study with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of the study included all women with substance use disorder in mid-

term residential centers in Tabriz in 2020. From this population, 30 individuals 

were selected through purposive sampling and randomly classified into two 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. Participants in both groups 

completed the loneliness scale, self-efficacy scale, and life hope questionnaire in 

the pre-test and post-test phases. Social problem-solving training was conducted 

over eight sessions, each lasting 90 minutes, for the experimental group. Data 

were analyzed using univariate covariance analysis. Results: The results showed 

a significant difference between the two groups, and social problem-solving 

training led to a decrease in loneliness and an increase in self-efficacy and life 

expectancy among women with substance use disorder. Conclusion: Based on 

the findings of this study, it is recommended that therapists and prevention 

specialists use social problem-solving training to improve the condition of 

women with substance use disorders and to help prevent addiction.  
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 مقاله
 پژوهشي

 

 
 

 

تاثير آموزش حل مسئله اجتماعي بر احساس تنهايي، اميد به زندگي و  

 خودکارآمدي در زنان مبتلا به اختلال مصرف مواد 
 

 4يچ بهزاد شالن3 ي باهر يي چ نس 2ياندوآچم يليوك ي پورعل يحهچ مل  1فرشبار دادخواه   يژه من

 1403/ 0۷/ 08 تاريخ پذيري:                     13/05/1403تاريخ دريافت:  

 

 چكيده 
تنهاييچ    هدف: احساس  بر  اجتماعي  مسلله  حل  آموزي  تاثير  بررسي  حاضر  پژوهش  از  هدر 

روي پژوهش    روش:خودكارآمدي و اميد به زندگي در زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد مخدر بود.  
پس آزمون با گروه كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش شامل تمامي  -آزماي ي با طر  پيش آزموننيمه

بود. از اين بينچ    13۹۹در سا     ز يمدد تبر  انيم  يزنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد مخدر در مراكز اقامت
نفر    15گيري هدفمند انتخاچ شدند و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش انفر به روي نمونه 30

ا شركت  15وكنتر   قرارگرفتند.  مقياسنفر   گروه  دو  هر  مقياس احساس كنندگان   تنهاييچ 

آزمون تکميل كردند. آموزي حل  آزمون و پسرا در پيش  پرس نامه اميد به زندگيمدي و  خودكارآ
در   اجتماعي  شددقيقه  ۹0جلسه    8مسلله  اجرا  آزمايش  گروه  روي  بر  تحليل  داده  .اي  روي  با  ها 

-: نتايج ن ان داد كه بين دو گروه تفاود معنيهايافتهكوواريانس تك متغيري تجزيه و تحليل شدند.  
داري وجود داشت و آموزي حل مسلله اجتماعي باع  كاهش احساس تنهايي و افزايش خودكارآمدي 

به اختلا  مصرر مواد مخدر شد.   به زندگي در زنان مبتلا  به يافته اين گيري نتيجهو اميد  باتوجه   :
شود براي بهبود زنان مبتلا به اختلا   پژوهشچ به درمانيران و متخصصين حوزه پي ييري پي نهاد مي

 مصرر مواد مخدر و پي ييري از اعتياد از آموزي حل مساله اجتماعي استفاده كنند. 

اختلا   هاکليدواژه زنانچ  زندگيچ  به  اميد  خودكارآمديچ  تنهاييچ  احساس  اجتماعيچ  مسلله  حل   :
 مصرر مواد مخدر 

 
 

  

پزشاکي و علون رفتاريچ دان اياه علون پزشاکي تبريزچ تبريزچ  مركز تحقيقاد روانيچ  نيبال  يروان اناسا چ گروهارشاد   يكارشاناسا. 1
 .ايران
 .رانيا زچيتبر جانچيآذربا يمدن د يدان ياه شه چيروان ناس يچ گروهدكتر يدان جو. 2
 .رانيا زچيتبر زچيدان ياه تبر چيتيترب يروان ناس گروهيچ دكتر يدان جو. 3
  زچي تبر  يدان اياه علون پزشاک  چيو علون رفتار  يروان پزشاک  قاديمركز تحق  چيگروه روان پزشاک  چاريدان ا:  مسالو   ساندهينو .4
. پساااات الکترونياك:  متنااسااااب باا فرهناگ ك اااور  يو روان ااانااسااا  يكاارگروه توساااعاه دانش روانوزشاااک  .رانيا  زچيتبر
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 مقدمه

شااانااختي و اقتصاااادي دارد. اي اسااات كاه ابعااد روانيچ فيزيولوژيکيچ جاامعاهاعتيااد پادياده

مدد زندگي فرد مدد وكوتاهاساتفاده از مواد مخدر به طور مساتقيي و غيرمساتقييچ طولاني

اختلا  مصارر مواد يك م اکل بهداشات عمومي اسات كه  دهد.  را تحت ال اعاع قرار مي

در ك اورهاي پي ارفته و در حا  توساعه بسايار شاايع اسات و فردچ خانواده و همننين جامعه  

با وجود اينکاه اختلا  مصااارر مواد در   .2021چ  1دهد اباير و آيلازرا تحات تاثير قرار مي

شاود كه آمار زنان مبتلا به مصارر مواد در حا  افزايش  تر اساتچ گفته ميميان مردان شاايع

هاي فيزيولوژيکي بين زنان و مردان بر ميزان و اشاکا  مصارر مواد در بين  اسات و تفاود

 . زناان باه دليال موانع 200۹چ  و همکااران  2رااناگهااي جنسااايتي تااثيرگاذار اسااات اگروه

تبعيض و طرد هااي منفي جاامعاهچ ترس از  ساااااختااري و اجتمااعي متعادد از جملاه نيري

اجتماعي و همننين نيري منفي دروني شااده و احساااس شاارن و گناه كه ممکن اساات با 

و  3ها مواجه شااوندچ در دسااترسااي به خدماد بهداشااتي با م ااکل مواجه هسااتند اوئوآن

مواد   مصااارر  زناان مبتلا باه  ي ااا ياز روناد افزا  يمتااسااافااناه آماارهاا حااك . 201۹همکاارانچ  

هاي ناشاي از اعتياد  هاي اخير نيز آسايب . در ساا 1400و همکارانچ   زي آب  يغلامباشاد ايم

 . زنان نسابت به مردان بي اتر 13۹5زنان به مواد مخدر افزايش يافته اسات اآران و همکارانچ  

 .  2021و همکارانچ   4تحت تاثير بررساب و م اکلاد معي اتي و اقتصاادي قرار دارند اسااتلر

دار تربيت جامعه در صاورد درگيري با اعتياد از نقش  درواقعچ زنان به عنوان مادر و ساکان

خود در برابر فرزنادان غاافال شاااده ياا قاادر باه انجاان مبلوچ وظاايف خود در قباا  خاانواده و 

اناد كاه تجرباه ساااوا رفتاار در دوران كودكي باا  فرزناد نخواهناد بود و تحقيقااد ن اااان داده

و    2022كندجاني و همکارانچ  شافيعيا چ مساائل هويتي  2024اعتياد اشاالني و همکارنچ  

   در بزرگسالي همراه است.  2020م کلاد هيجاني اآذرمهر و همکارانچ  

شااواهد حاكي از اين اساات كه بين احساااس تنهايي و مصاارر مواد راببه م بتي وجود  

هاي تنهايي  بيني كنندهمروري ساايسااتماتيك بر پيش    .2015دارد انيك منش و همکارانچ  
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دهد كه اين افراد ممکن اسااات از هاي مبتلا به اختلا  مصااارر مواد ن اااان ميدر جمعيت

 . احساااس تنهايي به عنوان يك 2020و همکارانچ   1همسااالان خود تنهاتر باشااند ااينيران

كناد كاه روابط شاااود كاه در آن فرد احسااااس ميشااانااختي منفي تعريف ميتجرباه روان

تواند به  . اين احسااس مي2021چ  2اجتماعي كافي يا با كيفيتي ندارد االکسااندر و همکاران

تواند قابل تحمل باشاادچ اما تنهايي  صااورد گذرا يا مزمن باشااد كه تنهايي كوتاه مدد مي

براي تعاامال اجتمااعي شاااود    هااي نااساااالي و كااهش انييزهتواناد منجر باه عااددمزمن مي

ي مقبعي بر روي  . يك مباالعاه2020و همکاارانچ    4د بروكس 2020و همکاارانچ    3اهولمس 

هااي درمااني باا مجوزهااي تجويزيچ روابط معکوس بين زناان و مردان را ن اااان دادد برنااماه

بدين صااورد كهچ مرداني كه تنهايي كمي داشااتند يا اصاالاب تنها نبودندچ نساابت به همتايان  

بسايار تنهاي خود بي اتر احتما  داشات از مواد افيوني غير مجاز اساتفاده كنندد برعکس زنان 

با زناني كه تنهايي كمي داشااتند يا اصاالا تنها نبودند بي ااتر احتما   بساايار تنها در مقايسااه 

 . ميرزاخاني و 201۹و همکارانچ    5داشاات از مواد افيوني غيرمجاز اسااتفاده كنند اپولينيك

باه عنوان يکي از عوامال روان13۹5سااانياده ا شااانااختي    نيز بر نقش احساااااس تنهاايي 

 اند.مستعدكننده اعتياد در زنان تاكيد كرده

داري داردچ  پاذيري باه اعتيااد رابباه معنييکي ديير از عواملي كاه باا اعتيااد و آساااياب

 كليدي و مهي مفهون   . خودكارآمدي2015و همکارانچ    ۷اساات اويليامز  ۶خودكارآمدي

به باور فرد نسابت به  و شاده   م اتچ1۹۹۷ا  8بندورا اجتماعي شاناختي نظريه از كه اسات

هاي خودي براي مقابله با رالش و رسااايدن به نتيجه مبلوچ تعريف شاااده اسااات توانايي

خودكارآمديچ اعتقاد فرد به توانايي انجان رفتارهاي لازن براي رسايدن به   .1۹۹۷ابندوراچ 

  دريافتند  2022و همکاران ا  ۹ . علاوه بر اين ليي2021نتيجه مورد نظر اساات اباير و آيلازچ  

كه تقويت خودكارآمدي افراد مبتلا به اختلا  مصاارر مواد منجر به عملکرد بهترچ كاهش  

شاااود. در علائي ترکچ افزايش مقااومت در برابر اساااترس و اجتنااچ از پياامدهاي منفي مي
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تواند انييزه    دريافتند كه خودكارآمدي پايين مي2021و همکاران ا  1همين راسااتا توساايانا

بيمااران را از بين ببردچ ماانع م ااااركات در درماان شاااود و منجر باه عود گردد. رابباه بين  

خودكارآمدي و استفاده از مواد مخدر و همننين عود مصررچ راببه منفي و معنادار است. 

هايي كه مساااتعاد  ها و م اااکلاد زندگي و محيطوقتي افراد بعاد از ترکچ دوباره با بحران

شاوندچ آنهايي كه خودكارآمدي پاييني دارندچ مواد را اساتفاده مواد مخدر هساتندچ روبرو مي

شااوند ايعقوبي و همکارانچ  كنند و سااوس به تدريج معتاد ميبه عنوان راه فرار انتخاچ مي

  گزاري كرد در ساب  خودكارآمديچ با در نظر 2024ا  2زيادد-علاوه بر اين آ   .2022

كه عود داشاتندچ  كه عود نداشاتند و كساانيگرفتن وضاعيت عود مصارر موادچ بين كسااني

صاااورد كه خودكارآمدي در گروه بدون عودچ بالاتر تفاود معناداري وجود داردچ به اين 

 بود.

يکي از عوامل مهي و تاثيرگذار بر سالامت جساي و روان انساانچ اميد به   دييرچ طرفي از

كند كه اميد نقش    بيان مي2014ا  5 . كاكيوپو و كاكيوپو2002چ  4اساات ااساانايدر 3زندگي

كناد. امياد باا پاذيري اجتمااعي  مهمي را در حفظ روابط بين فردي ساااالي و حماايتي ايفاا مي

درک شاااده مرتبط اساااتد افراد با اميدواري بالا در مقايساااه با افراد كمتر اميدوارچ تمايل 

 . افرادي كه در 2023چ ۶داشاتند خود را توساط دييران پذيرفته شاده و محبوچ بدانند اآبيتا

ريزي براي حال م اااکلاد  گيرناد بي اااتر احتماا  دارد باا برنااماهمقيااس امياد نمره باالايي مي

زاها و اتفاقاد  روزمره خود و حفظ افکار م بت با اضاابراچ و اسااترس ناشااي از اسااترس

گيرندچ تري ميروزمره زندگي كنار بيايندد در مقابل افرادي كه در مقياس اميد نمراد پايين 

با توجه به اينکه افراد   .1۹۹8و همکارانچ   ۷تمايل به اجتناچ از م اااکلاد دارند اروسااا 

ها و شاارايط سااخت زندگي اي بهتري براي مقابله با فقدانهاي مقابلهاميدوار از اسااتراتژي

هاي رواني بيمااري  بيني كننادهتواند پيش برند جاي بحا  نيسااات كه فقادان امياد ميبهره مي
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كه افراد اميدوار كمتر احتما  دارد به خاطر فقدان يا وجود م اکلاد مزمن باشادچ در حالي

  .2015پور و همکارانچ  درار اختلالاد رواني جدي شود ارحيمي
هاي مختلف گره ها و اساااترسدر دنياي پر م اااغله امروز كه زندگي روزمره با رالش 

هاي حل مسااله براي مقابله با اين شارايط ضاروري اسات. اين  مهارد  خورده اساتچ توساعه

زا و ساازگاري  توانند نقش مهمي در مديريت م اکلادچ رويدادهاي اساترسها ميمهارد

رفتاري اسات كه  - . حل مسااله يك فرايند شاناختي2002و همکارانچ    1افراد ايفا كنند اهونر

هاي موجود و مفيد براي يك م ااکل خار را در دسااترس قرار حلطيف وساايعي از راه

دهاد هااي مختلف را افزايش ميدهاد و احتماا  انتخااچ مؤثرترين راه حال از بين گزيناهمي

كاه م اااکلاد ن اااان دهناده اختلار بين وضاااعيات موجود و حاالات مبلوچ آن هساااتناد  

ي آنها ساعي  وسايلههايي هساتند كه بهها پاساخحل . از طرر دييرچ راه1۹8۶چ  2زوريلا ادي

 . مفهون حل مساااله 2004چ  3دار وجود دارد انزودر تغيير ماهيت وضااعيت موجود م ااکل

شااود كه افراد براي يافتن  اي براي توصاايف فرايندي اسااتفاده مياجتماعي به طور گسااترده

 . واژه 2004گيرند انزوچ  سااز به كار ميهاي م اکلراهکارهاي مفيد براي مقابله با موقعيت

اي از مبالعه از م ااکلاد نيسااتچ بلکه طيف گسااترده اجتماعي اينجا به معناي تقليل كردن

گيرد كه عملکرد ساازگاري فرد را در محيط اجتماعي واقعي تحت تاثير  مساائلي را دربرمي

دهند و هدر اصاالي اين فرايندچ يافتن راهکارهايي اساات كه در دنياي واقعي قابل قرار مي

  .1۹8۶اجرا باشند ادي زوريلاچ  

افراد مهاارد پااياه را آموزي ميوقتي  بهبودي قاابال  هااي زنادگي و اجتمااعي  بيننادچ 

هاا بااعا   دهناد و نق  در اين مهااردتوجهي در عملکردهااي خود در زنادگي ن اااان مي

اشاالني و شاود  ساازي در طو  زندگي ميساازي و برونيبروز بساياري از م اکلاد دروني

كناد تاا هااي حال مساااالاه اجتمااعي همننين باه افراد كماك مي . مهاارد13۹۶همکاارانچ  

هاي اجتماعي داشااته باشااند و كنتر   تحليل بهتري از تقاضاااهاي مختلف مرتبط با موقعيت

 . هدر اصااالي هر برنامه 2015چ  4لارانس جين و  بي اااتري بر رفتارهاي خود اعما  كنند ا
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آموزشاي موثر در حل مسااله اجتماعيچ توانمندساازي افراد براي كنتر  مؤثر بر م اکلاد  

هاي مناسااب و كارآمدي را براي حلآموزند كه ريونه راهها به افراد مياساات. اين برنامه

هاي لازن براي مديريت و پي ااييري از بروز  مسااائل خود انتخاچ كنند و همننينچ مهارد

جين و   .1۹۹۶و همکارانچ    1دهد انلساااونسااااز را در افراد ارتقا ميهاي م اااکلموقعيت

  اظهار داشاتند آموزي حل مسااله اجتماعيچ افراد را قادر خواهد سااخت تا 2015لارانس ا

هااي اجتمااعي برخورد كرده و روابط بين فردي خود را تقويات كنناد.  باه طور مؤثر باا راالش 

هااي دو دهاه را بررساااي    در ياك مباالعاه ياافتاه2002و همکااران ا  2بوتوين  علاوه بر اين 

كردناد و باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه آموزي مهاارد حال مساااالاهچ اثراد رفتااري مبتني بر  

 آموزي كه گفت توانكل مي كاهش مصارر الکل و سااير داروها داشاته اسات. به طور

شاود و نقش قابل توجهي در پي اييري  بهزيساتي رواني افراد ميباع    حل مسااله اجتماعي

نمايدد از اين روچ پژوهش حاضار به از م اکلاد سالامت روان و اختلالاد رفتاري ايفا مي

دنباا  بررساااي تااثير آموزي حال مساااللاه اجتمااعي بر احسااااس تنهااييچ امياد باه زنادگي و 

 خودكارآمدي در زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد مخدر است.

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

. بود  كنتر   گروه با  آزمونپس -آزمونپيش  آزماي اااي با طر  نيمه  روي پژوهش حاضااار

زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد مخدر در مراكز اقامتي  پژوهش شاامل كليه  آماري   جامعه

هاي آزماي اي حداقل حجي نمونه براي هر بود. در پژوهش   13۹۹ميان مدد تبريز در ساا  

اي بنابراين از اين جامعه نمونه   د1400ادلاورچ   نفر پي نهاد شده است  15  هايك از زيرگروه

ملاک شادند.    انتخاچ  هدفمندگيري نفر براي هر گروه  به روي نمونه 15ا نفر 30به حجي  

شاناختيچ داشاتن تحصايلاد  شاامل عدن وجود م اکلاد جساماني و روان ورود به پژوهش 

 نيز خروج از پژوهش   ملاک پزشاااکي بود.حداقل سااايکل و عدن مصااارر داروهاي روان

بود. در اين    هاپرساا اانامهو عدن تکميل  و غيبت در جلساااد  عدن م اااركت منظي شااامل

هچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حفظ حريي خصاوصاي اشاخار رعايت  مبالع
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اس تحليل  اسپيافزار اسدر نرن تك متغيري كوواريانس   لي تحلها با اسااتفاده از  داده .شااد

 شدند.

 ابزار

   2004و همکاران ا  1توماسااو دي توسااط اين پرساا اانامه  تنهايي: احساااس پرساا اانامه -1

مولفه احساااس تنهايي رمانتيكچ خانوادگي و  3سااوا  و  14طراحي شااده اساات كه داراي 

  تا كاملا  1درجه از كاملا مخالفي انمره   5دامنه پاساااخ به هر ساااوا     .باشاااداجتمااعي مي

 نمرهچ فرد احسااس با كاهش  مقياسچ اين  در كه اسات   اسات. لازن به ذكر5موافقي انمره 

 دهد و با افزايش نمرهچ فرد احساااس تنهايي كمتري دارد. ديبي ااتري را ن ااان مي تنهايي

 گزاري  ۹0/0تاا    8۷/0 بين  را كرونباار آلفااي ضااارياب  2004ا تومااساااو و همکااران

در پژوهش پاتو و   .دارد حکايت مقياس اين  مناساااب همسااااني دروني از كه اندكرده

چ تنهاايي  ۶۶/0  مقاادير آلفااي كرونباار براي خرده مقيااس تنهاايي اجتمااعي  13۹1همکااران ا

دهنده اعتبار مناسااب آن دساات آمد كه ن ااانبه  ۷3/0و تنهايي رمانتيك    ۷5/0خانوادگي  

 اند.گزاري نموده 83/0  آلفاي كرونبار براي نمره كل را  13۹۷است. پناهي و همکاران ا

 1۷  طراحي شاده و از 1۹82ا  2اين پرسا انامه توساط شارر پرسا انامه خودكارآمدي: -2

  تا كاملا  1گويه ت ااکيل شااده اساات كه بر اساااس مقياس ليکرد از دامنه كاملا مخالفي ا

باه صاااورد معکوس    3چ  8چ  ۹چ  13چ  15هااي  شاااود و ساااوا گاذاري مي  نمره5موافقي ا

تواند از اين مقياس بدسات آورد اي كه فرد ميشاوند. بنابراين حداك ر نمرهگذاري مينمره

  ميزان همسااني دروني پرسا انامه را بر اسااس 1۹82اسات. شارر ا 1۷و حداقل نمره   85نمره  

  در پژوه ااي 138۶بيان كرده اساات. نجفي و فولادرنگ ا  85/0ضااريب آلفاي كرونبار  

از  به دساات آوردند و روايي سااازه آن  80/0پايايي اين مقياس را از طريچ آلفاي كرونبار  

 اند.گزاري كرده ۶1/0طريچ همبستيي آن با مقياس عزد نفس روزنبرگ را  

   1۹88ا 3و پاورز ميلرتوسااط    پرساا اانامه اميد به زندگي :پرساا اانامه اميد به زندگي -3

هاي اميدواري و درماندگي اسات. هر كدان از جنبه از حالت 48طراحي شاده و دربرگيرنده  
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   5انمره    ي  تاا بساااياار موافق 1انمره    ياز بساااياار مخاالف   طيف ليکردياك  در  ساااوالاد  

شود و دامنه  گذاري ميصورد معکوس نمرهماده اين پرسا نامه به 14. شاودگذاري مينمره

  پايايي آن را طبچ آلفاي 1۹88متغير اسات. ميلر و پاورز ا 240تا  48نمراد كساب شاده از 

 چ براي تعيين  138۹اند. در پژوهش ابوالقاسااامي و همکاران اگزاري نموده  80/0كرونبار 

پايايي پرسا انامه از دو روي آلفاي كرونبار و تنصايف اساتفاده شاده اسات كه به ترتيب  

 بوده است. 8۹/0و  ۹0/0برابر 

 روش اجرا

هااي حال مساااالاه اجتمااعي  اي آموزيدقيقاه  ۹0يگروه آزماايش باه مادد ه ااات جلساااه

آزمون باه ترتياب قبال و دو هفتاه پس از پااياان ماداخلاه آزمون و پس درياافات كردناد. پيش 

حل مسااالله    هايجلسااااد آموزي مهارد  يمحتوادر جدو  ذيل  آموزشاااي اجرا شاااد.

   ارائه گرديده است.138۶ي احيدري و رسو  زاده طباطبائيچ  اجتماع
 هاي حل مسئله اجتماعي : محتواي جلسات آموزش مهارت 1جدول  

 ها فعاليت  اهدار  جلسه 
كنندگان  آشناكردن شركت اهدارچ   جلسه او  

با اهدارچ برقراري راببه همراه با  
هاي لازن  همدليچ ارائه راهنمايي 
كننده و انجان  براي افراد شركت 
 آزمون پيش 

ها و  معرفي كردن برنامهچ شناساندن رهبر گروهچ آموزي 
هايي كه گذرانده شده استد  مدرک تحصيلي و دوره 

م خ  كردن اهدار و فرايند جلساد گروهيد ت ري   
قوانين گروه و لزون م اركت فعا  در طي جلساد و  

 آزمون برگزاري پيش 
آشنايي با مهارد حل مساله و   جلسه دون 

 مراحل آن 
تعريف حل مسالهچ تعريف مقابله و انواع آند بح   
 گروهي درباره شيوه هاي مقابله اعضاا و تکليف عملي 

هاي تعريف صورد  م الي فرضيچ آشنايي با شيوه ارائه   تعريف و فرمو  بندي مساله  جلسه سون 
مسالهچ آشنايي با تعريف دقيچ و عيني مسالهچ تکليف  

 عملي 
جلسه  
 رهارن 

هاي  آشنايي با فن باري مغزيد آشنايي با ارائه راه حل  هاي متعدد توليد و خلچ راه حل 
 غيرقضاوتي و تکليف عملي 

بررسي جوانب م بت و منفي راه   جلسه پنجي 
ها و انتخاچ درست از بين راه  حل 

 ها حل 

هاي قابل اجرا از غيرقابل اجراد  آموزي ت خي  راه حل 
آموزي تکنيك دو ستونيد بررسي سود و زيان راه  

 ها و انتخاچ راه حلد حل 
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 هاي حل مسئله اجتماعي : محتواي جلسات آموزش مهارت 1جدول  

 ها فعاليت  اهدار  جلسه 
بررسي پيامدها و نتايج حاصل از راه   جلسه ش ي 

هاي منتخب و م خ  كردن  حل 
   ميزان اثربخ ي آنها 

اجراي راه حل انتخابي يا از طريچ ايفاي نقش يا اجرا بين  
دو جلسهد بررسي و ارزيابي آثار راهبرد اجرا شدهد ارائه  
 پسخوراند و تصحي  راهبرد انتخاچ شده در صورد نياز 

ارائه م ا  از طرر درمانير يا اعضاد ت خي  و تعريف   تمرين مراحل حل مساله  جلسه هفتي 
صورد مسالهچ ارائه راه حلد بررسي سود و زيان راه حل  

ترين گزينهد ارائه پسخوراند و در  و انتخاچ مناسب 
 صورد نياز اصلا  راه حل. 

ارائه م ا  از طرر درمانير يا اعضاد ت خي  و تعريف   تمرين مراحل حل مساله  جلسه ه تي 
صورد مسالهد ارائه راه حلد بررسي سود و زيان راه حل  

پسخوراند و در  ترين گزينهد ارائه  و انتخاچ مناسب 
 صورد نياز اصلا  راه حل 

 

 هايافته

درصاد در  30ساا چ  30تا  20كنندگان در دامنه ساني  درصاد از شاركت ۶0از لحاظ سانيچ  

ساا  بودند. ميانيين و انحرار اساتاندارد   40درصاد بي اتر از   10ساا  و   40تا    31دامنه ساني  

 ارائه شده است. 2متغيرهاي پژوهش در جدو  
 و کنترل   ش ي دو گروه آزما   ک ي پژوهش به تفك   ي رها ي متغ   ي ف ي توص   هاي افته : ي 2جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  گروه  آزمون 

 10/ ۶8 45/ 2۶ گروه آزمايش  پيش آزمون تنهايي 

 ۹/ 42 40/ 8۶ كنتر  گروه  

 2/ ۹2 5۶/ 40 گروه آزمايش  پس آزمون تنهايي 

 8/ 15 40/ 13 كنتر  گروه  

 ۶/ ۷1 4۹/ 40 گروه آزمايش  خودكارآمدي پيش آزمون  

 8/ 35 4۷/ 40 كنتر  گروه  

 3/ ۷1 ۶۷/ 53 گروه آزمايش  پس آزمون خودكارآمدي 

 11/ 5۶ 4۶/ ۶۶ كنتر  گروه  

 20/ 34 1۶3/ 03 گروه آزمايش  پيش آزمون اميد به زندگي 

 18/ 5۹ 1۶8/ ۹3 كنتر  گروه  

 5/ ۷4 1۹2/ 02 گروه آزمايش  پس آزمون اميد به زندگي 

 1۷/ 4۹ 1۶5/ ۷3 كنتر  گروه  
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اسااتفاده شااد. قبل از انجان  تك متغيري نتايج از آزمون تحليل كوواريانس    تحليلبراي 

. يکي از مفروضاه ندمورد بررساي قرار گرفت  آن هايپيش فرض  چآزمون تحليل كوواريانس 

كاووارياااناس  تاحالاياال  آزماون  تاوزياع  چهاااي  باودن  اساااا داده  نارمااا   آزماون ت.  هااا  ناتاااياج 

نمراد متغيرهاي مورد مبالعه داراي توزيع حاكي از آن بود كه  اساااميرنف  -كولموگرور

هاي احساااس تنهاييچ اميد به زندگي همننين هي  كدان از مقياس   .<05/0Pنرما  بودند ا

توان گفات كاه هميني   چ لاذا ميp>  05/0و خودكاارآمادي در آزمون لوين معناادار نبودناد ا

فواريااانس  پيش  ديير  از  رگرسااايونچ  هميني  بررساااي  بود.  برقرار  تحلياال  رضهااا  هاااي 

ها در بررسااي هميني رگرساايون  كوواريانس اساات. با توجه به اينکه هي  كدان از مقياس

 توان نتيجه گرفت كه فرض هميني رگرسيون برقرار است. چ ميp>  05/0معنادار نبودند ا

بر    يآموزي حل مسااااله اجتماع  ري تاث يجهت بررسااا   انس يكووار  لي خلاصاااه آزمون تحل

 است. آمده 3 جدو  يي دراحساس تنها
: خلاصه آزمون تحليل کوواريانس جهت بررسي تاثير آموزش حل مساله اجتماعي بر احساس  3جدول  

 تنهايي 

 معناداري  Fآماره   مجذوراد   ن ي اني ي م  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منابع 

 0/ 002 11/ 5۶ 315/ 2۶ 1 315/ 2۶ هموراي 

 0/ 000 5۷/ 342 15۶3/ 25 1 15۶3/ 25 گروه 

   2۷/ 2۶ 2۷ ۷3۶/ 0۷ خبا 

    30 ۷2۹2۶ كل 
 

نمراد گروه آزماايش پس از آموزي حال مساااالاه اجتمااعي  چ  3بااتوجاه باه نتاايج جادو   

خلاصاه   كه در گروه كنتر  رنين تغييري م ااهده ن اده اسات.بهبود داشاته اساتچ در حالي

بررسااا   انس ياا كووار  لياا آزمون تحل اجتماااع  ري تاااث  يجهاات  مسااااالااه  حاال  بر    يآموزي 

 است. آمده 4 جدو  ي درخودكارآمد
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، خلاصه آزمون تحليل کوواريانس جهت بررسي تاثير آموزش حل مساله اجتماعي بر  4جدول  

 خودکارآمدي 

 معناداري  Fآماره   مجذوراد   ن ي اني ي م  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منابع 

 0/ 00۷ 8/ 445 4۹2/ 011 1 4۹2/ 011 هموراي 
 0/ 000 4۹/ 348 28۷5/ 0۶3 1 28۷5/ 0۶3 گروه 
   58/ 2۶1 2۷ 15۷3/ 05 خبا 
    30 103143 كل 

شاااود آموزي حال مساااالاه اجتمااعي بااعا  افزايش  ملاحظاه مي  4رناانکاه در جادو   

خودكارآمدي روان اناختي در زنان مبتلا به مصارر مواد مخدر شاده اسات. خلاصاه آزمون 

به  دي امتحليل كوواريانس تك متغيره جهت بررسااي تاثير آموزي حل مساااله اجتماعي بر 

 است. آمده 5 جدو  ي درزندگ

: خلاصه آزمون تحليل کوواريانس جهت بررسي تاثير آموزش حل مساله اجتماعي بر اميد به  5جدول  

 زندگي 

 معناداري  Fآماره   مجذوراد   ن ي اني ي م  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منابع 

 0/ 00۷ 8/ ۶32 114۹/ 4۹۹ 2 114۹/ 4۹۹ هموراي 

 0/ 000 43/ ۷5 582۶/ ۹24 1 582۶/ ۹24 گروه 

   133/ 1۶4 2۷ 35۹5/ 43 خبا 

    30 ۹۶۹۷18 كل 

شاااودچ نمراد گروه آزمايش پس از مداخلهچ به طور  م ااااهده مي 5رنانکه در جدو  

توان نتيجاه گرفات كاه آموزي حال مساااالاه داري افزايش ياافتاه اساااتد از اين روچ ميمعني

 اجتماعي باع  افزايش اميد به زندگي در زنان مبتلاا به مصرر مواد مخدر شده است.

 گيريبحث و نتيجه

اعتياد به عنوان يك پديده پينيده اجتماعي و بهداشاتيچ به ويژه در ميان زنانچ به شادد رو 

به گساتري اسات. با توجه به نقش محوري زنان در خانواده و جامعهچ افزايش اعتياد در اين  

شاااود و گروه تهاديادي جادي براي سااالامات فرديچ خاانوادگي و اجتمااعي محساااوچ مي

هاي آينده داشاااته باشاااد. بنابراين تواند عواقب زيساااتي و رواني قابل توجهي بر نسااالمي

پرداختن به اين امر در بين متخصااصااان حوزه ساالامت يك ضاارورد اسااتد لذاچ پژوهش 

حاضار با هدر بررساي تاثير آموزي حل مسااله اجتماعي بر احسااس تنهاييچ اميد به زندگي 
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هاي اين پژوهش و خودكارآمدي در زنان مبتلا به مصااارر مواد مخادر انجاان گرفت. يافتاه

ن اان داد كه پس از آموزي حل مسااله اجتماعي در گروه آزمايشچ احسااس تنهايي در بين  

افراد گروه آزمايش به طور ر اامييري كاهش يافت و احساااس خودكارآمدي و اميد به 

 زندگي افزايش يافت.  

 چ اميدي و همکاران  2018هاي اين پژوهش با نتايج مبالعاد شااالني و همکاران ايافته

  همساااو اسااات كه بر نقش موثر 1400ور و نجارپور اساااتادي اپورناميزيرک   و2023ا

هاي حل مساله بر سلامت روان تاكيد دارند. همننينچ نتايج اين پژوهش با مبالعاد مهارد

كه آموزي مهارد    مبني بر اين 13۹5ا من ااويو   ساواري  و 13۹۶رمضاانوور و همکاران ا

شااودچ همخواني  حل مساااله باع  كاهش احساااس تنهايي در نوجوانان معتاد به اينترنت مي

هاي زندگي و   در پژوه ااي بر اهميت مهارد2018دارد. به علاوهچ شااالني و همکاران ا

اسااماعيلي شااهنا و همکاران   .باورهاي كارآمد در پي ااييري از عود مصاارر تاكيد كردند

ساازايي در اعتيادپذيري   گزاري دادند حل مساااله از كاركردهاي خانوادهچ نقش به13۹۹ا

داري باا اعتياادپاذيري دارد. كاه حال مساااالاه ارتبااط منفي و معنيفرزنادان داردد باه طوري

ارزشاي و فقدان عزد نفس ناشاي    دريافتند كه احسااس بي201۹همننين شاالني و پرنيان ا

شاود فرد براي گريچ احسااس ضاعف و روابط ضاعيف بين فردي باع  مياز خودم ااهده

   2014ا  1هاي غلبي داشاته باشاد. اروزكانجبران كمبودهاي ناشاي از اين نواق چ انتخاچ

شناختي براي افزايش  هاي م اوره و رواندريافت گنجاندن كاربردهاي حل مساله در حوزه

دهد كه    ن اان مي200۹نتايج تحقيچ رانگ و همکاران اساب  خودكارآمدي مؤثر اسات.  

اساترس و بهزيساتي رواني و اميد به زندگي حل مسااله اجتماعي به عنوان متغير ميانجي بين  

  مبني بر اين  13۹۶خسااروي و همکاران اهاي  ها با پژوهش كند. همننين اين يافتهعمل مي

شاود ولي احسااس تنهايي را به هاي زندگي باع  بهبودي افساردگي ميكه آموزي مهارد

رابباه بين    باا اين مضااامون كاه  13۹5ا  قبااديو   حساااينيدهاد و طور معنااداري كااهش نمي

باشاند. دراين پژوهش با اساتفاده از چ مغاير ميباشاداساتنباط با گرايش به اعتياد معنادار نمي

كننادگاان گروه  هااي حال مساااالاه تلاي گردياد احسااااس تنهاايي شاااركاتآموزي مهاارد

 
1. Erozkan 
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آزمايش كاهش و احسااس خودكارآمدي شاناختي و اميد به زندگي در افراد افزايش يابد.  

كند تا با درواقعچ حل مساااله اجتماعي فرايندي فعا  و هدفمند اساات كه به افراد كمك مي

هاي زندگي هاي شاناختي خودچ راه حل مناساب را براي مواجهه با رالش اساتفاده از توانايي

 . ازاين روچ 1۹8۶انتخااچ كنناد و باا شااارايط محيبي خود ساااازگاار شاااوناد ادي زوريلاچ  

تواند احساااس تنهايي را كه طبچ  توان رنين اسااتنباط كرد كه آموزي اين توانمندي ميمي

تحقيقاد زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد درجه بالايي از احسااس تنهايي دارند و قادر به 

بااعا  افزايش  سااااازگااري باا محيط اجتمااعي خويش نيساااتنادچ كاا هش دهاد و همننين 

شااود. در خودكارآمدي و افزايش اميد به زندگي در زنان مبتلا به مصاارر مواد مخدر مي

  بر 2003و همکارانچ   1اي از تحقيقاد ابرن ااتاين توان گفت كه نتايج پارهها ميتبيين يافته

ي  هاي حياتي در مواجهه با م ااکلاد و نحوهاند كه يکي از مؤلفهاين يافته تصااري  كرده

  2گيري اساات. دزوريلا و گلدفريدپاسااخدهي به م ااکلادچ توانايي حل مساااله و تصااميي

هاي دانند كه طيف وسااايعي از پاساااخ  حل مسااااله را فرايند شاااناختي رفتاري مي1۹۷1ا

دهناد. در نتيجاه بااياد قياد نمود كاه هاا را در اختياار فرد قرار ميساااازگااراناه در برابر راالش 

كند تا حل مسااله اجتماعي به زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد مخدر كمك مي فراگيري

هاا وجود دارد كاه باا اي از راه حالهاا دامناه گساااتردهم اااکلاد و بحرانيااد بييرناد براي  

توانند بهترين پاساخ را انتخاچ كنند كه  ها ميارزيابي ساود و زيان و معايب و محاسان پاساخ

تواند با انتخااچ بهترين  شاااود و فرد مياين مسااااله منجر به افزايش ساااب  امياد در فرد مي

ترين پاسخ و روابط بين فردي خوچ و سب  بالايي از خودكارآمدي  حل و ارائه مناسبراه

 را تجربه كنند.

هاايي داردچ يکي از  نتاايج مباالعاه حااضااار ماانناد بسااايااري از مباالعااد ديير محادوديات

دهي باه جااي مباالعاه رفتاار  هااي اين پژوهش اساااتفااده از ابزارهااي خودگزاريمحادوديات

واقعي اسات كه ممکن اسات م ااركت كنندگان را به اساتفاده از شايوه هاي مبتني بر كساب 

هااي  تاايياد اجتمااعي ترغياب كنادد پس ضاااروري اسااات كاه نتاايج باا اساااتفااده از روي

ها و م ااهداد مساتمر از زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد گيري ديير نظير مصااحبهاندازه

 
1. Bernstein 2. D’Zurilla & Goldfried 
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توان باه مخت  بودن هااي ديير اين پژوهش ميمخادر و ... تکرار شاااوناد. از محادوديات

نمونه به زنان مبتلا به اختلا  مصااارر مواد مخدر در مراكز اقامتي ميان مدد تبريز اشااااره  

كردچ لذا در تعميي آن به تمان زنان مبتلا به اختلا  مصااارر مواد مخدر لازن اسااات جانب  

هااي پژوهش حااضااار اين اسااات كاه عوامال  احتيااط را رعاايات نمود. از ديير محادوديات

مختلفي مانند سااختار مراكز اقامتي ميانچ سانچ ساابقه و نيري زنان مبتلا به اختلا  مصارر  

مواد مخدر در نتايج پژوهش اثرگذار مي باشاند و احتما  دارد اين متغيرها در شاهر تبريز با 

ه آموزي حل مسالله اجتماعي منجر به كاهش  سااير شاهرها متفاود باشاند. با عنايت به اينک

شااود كه آموزي حل مساااله احساااس تنهايي زنان نمونه آماري شااده اسااتچ پي اانهاد مي

اي براي زنان نمونه آماري تدارک ديده شاود و بروشاورهاي لازن اجتماعي به صاورد دوره

جهات معرفي حل مسااااله اجتمااعي از طرر مديريت مراكز اقامتي تهياه شاااده و در اختياار  

اي اااان قرار گيرد. با عنايت به اينکه آموزي حل مسااااله اجتماعي بر ميزان خودكارآمدي  

شاود كه  داري داردچ پي انهاد ميو معني  زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد مخدر تاثير م بت

روي حل مسااله اجتماعي به صاورد مبلوچ به كاركنان مراكز اقامتيچ آموزي داده شاده 

تضاااي اين نوع روي براي زنان نمونه آماري اجرا شاااود. همننينچ پي ااانهاد  تا در زمان مق 

شااود كه مديريت مراكز اقامتيچ مزاياي حل مساااله اجتماعي را براي خوي اااوندان ارائه  مي

داشااته و همراهي اي ااان را در اجراي اين روي جلب نمايد. براي تحقيقاد آتي پي اانهاد  

شااود كه تحقيچ حاضاار براي مردان مبتلا به اختلا  مصاارر مواد مخدر و درشااهرهاي  مي

 مختلف اجرا شود.
 منابع 

  ت يتجسي هدا  ياثربخ   ي . بررس138۹ندا ا  چينجف آباد   يسارا و مور  چيساعد  دشهنان  چ يابوالقاسم

اميچ  افسردگ   زانيبر م  يو معنادرمان  افتهي ب  يدوارياضبراچ و  به سرطان  شفا    مارستانيزنان مبتلا 

 . 31-4۷ چ 5ا2چ  زن و فرهنگاهواز. 

احمديچ عزد و  بهزاد  شالنيچ  معصومهد  ااسماعيلي شهناچ  نيازهاي  13۹۹الله  ارضاي  ميانجي  نقش   . 

اقتصادي موقعيت  و  خانواده  عملکرد  ارتباط  در  روان ناختي  اعتيادپذيري  - بنيادين  با  اجتماعي 

 .34-3۹ چ  5۷ا15چ هاي نوين روان ناختيفصلنامه پژوهشجوانان. 
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 . تاثير ده هفته تمرين هوازي همراه با مصرر  13۹5كياچ عباس اآرانچ سميهد غفرانيچ محسن و صالحي

بر ف ار خونچ ضربان قلب و حداك ر اكسيژن مصزفي در زنان مصرر كننده مواد   Eمکمل ويتامين  

 .1۶-24 چ 1ا20چ  مجله علون پزشکي فيضمخدر. 

 . بررسي نقش كيفيت ارتباط زوجين در  13۹2حميدرضا اچ  حسن آبادي و  فرشته  چحقيقت  دمژگانچ  پاتو

 . 543-5۶5 چ 4ا3چ م اوره و روان درماني خانواده .پيش بيني احساس تنهايي

توت  يپناه ب  چ يخسرو  د هيزك  چ يق ه  فر   و  ا  چيجاريزهرا  ب13۹۷اعظي  راببه  تنها  ن ي .  و    يياحساس 

مبالعاد دختر دان ياه الزهرا اس .    انيدان جو  انيدرم  يمعنو  يستيبهز  يبه واسبه گر  اينوموفوب
   .۷3-۹0 چ  4ا14  چيروان شناخت

بررسي راببه گرايش به اعتياد با تفکر انتقادي و مهارد حل    .13۹5ا قباديچ سمانه  و سيدعلي  چحسيني

 . اولين كنفرانس بين المللي روان ناسي و علون اجتماعي .مسلله در بين جوانان شهركرمان اه

 . بررسي تأثير آموزي مهارد هاي حل مسلله در  138۶كاظي ا  چرسو  زاده طباطباييو    شيما   چحيدري

 . 5۷4-585 چ 3ا2چ  خانواده پژوهي. كاهش تمايل به فرار دختران نوجوان در معرض فرار

 . اثربخ ي آموزي مهارد هاي ارتباطي در  13۹۶خسرويچ معصومهد صباحيچ پرويز و ناظريچ امير ا

 . 31-40 چ 3ا 22چ  دان ور پزشکيكاهش احساس تنهايي و افسردگي زنان مبلقه. 

 ويرايش.: ن ر تهران .علون تربيتي  شناسي وروي تحقيچ در روان   .1401ا  علي دلاورچ

 . تاثير آموزي مهارد حل  13۹۶عليا اسيده چ عماديان و ميترا  چجويباريمصلحي چ زهراد رمضانوورگليرد 

سا    در  ري  شهرستان  اينترنت  به  معتاد  نوجوانان  تنهايي  احساس  بر  مبالعاد    .۹5-۹۶مساله 
 . 53-۶۶ چ  3ا24  چروان ناسي و علون تربيتي

نامي ور استادي و چ مرييزيرک پور  اثربخ ي آموزي مهارد  1400چ سعيد انجارپور  بررسي  هاي . 

آموزان دختر مقبع متوسبه م کلاد بين فردي و احساس تنهايي دانشزندگي به شيوه گروهي بر  

 . 1۷۷-1۹۷ چ 15ا14چ  ن ريه علمي آموزي و ارزشيابي. دون تبريز
اثربخ ي آموزي مهارد خودآگاهي در كاهش اعتياد به     .13۹5ا  من داويچ سميهو    كريي  چسواري

باليني .ينترنتچ احساس تنهايي و افزايش خودكارآمديا  چ  22ا۶چ  فصلنامه مبالعاد روان شناسي 

1-1۷ . 

 . مقايسه اختلالاد عاطفي  13۹۶نيازچ مينا اشالنيچ بهزادد وحيدنياچ بهزادد دادخواهچ مهرناز و عليووري

شبانه مراكز  فرزندان  و  عادي  دختر  نوجوانان  در  اجتماعي  مهارتهاي  و  سازمان  رفتاري  روزي 

 . 1۷3-201 چ ۶۷ا 1۷چ فصلنامه رفاه اجتماعيبهزيستي. 
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 . كاوي كيفي بسترها و پيامدهاي اعتياد  1400غلامي آبيزچ محسند عنايتچ جميله و احمديچ حبي اله ا

 . ۹1-105 چ  4۶ا12 فصلنامه زن و جامعهچزنان خراسان جنوبي. 

شناختي مستعد كننده اعتياد در زنان:   . عوامل روان13۹5ميرزاخانيچ فهيمه و خداداي سنيدهچ جواد ا

 . 332-344 چ 145ا2۶چ مجله علون پزشکي مازندرانيك تحقيچ كيفي. 

و سلامت روان در دانش آموزان    ي . راببه خودكار آمد138۶محمود و فولادرنگچ محبوبه ا  چ ينجف

 . ۶۹-81 چ 22ا 14چ  دان ور رفتار. يرستانيدب
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