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  مصرف در وابستگان به مواد افيوني و صنعتي مقايسه و رابطه بين استرس با ولع

  3، سيد موسي كافي2موسوي ... ، سيد ولي ا1فاطمه پورسيد موسايي دهسي
  12/08/1391: رشيخ پذيتار    05/07/1391: افتيخ دريتار

  ده يكچ
مـصرف، ايـن پـژوهش بـا      جريـان و شـدت ولـع   زا و محرك در     نظر به اهميت نقش عوامل استرس     : دفه

كـشيدن  ( مصرف در وابـستگان بـه مـواد در شـش گـروه                هدف بررسي ارتباط بين اين عوامل با تجربه ولع        
انجـام  ) آمفتـامين، كـشيدن كـراك       ترياك، استنشاق هروئين، كشيدن هروئين، تزريق هروئين، كشيدن مت        

 نفر آزمودني مرد معتـاد در شـش گـروه    195ستگي در اين پژوهش توصيفي از نوع همب    : روش. شده است 
 به مراكز ترك اعتيـاد شهرسـتان رشـت مراجعـه نمـوده بودنـد بـه               1390 تا 1389هاي     ماه در سال   10كه طي 

آوري اطلاعـات پرسـشنامه سـنجش فـشار روانـي       ابـزار جمـع  . گيري در دسترس انتخاب شـدند  روش نمونه 
هاي تصويري براي سـنجش   نكن و آزمون كامپيوتري شاخص  اي فرا  مصرف لحظه   ماركهام و پرسشنامه ولع     

اسـترس بـا      بـين     و مـصرف القـائي       اسـترس بـا ولـع       بـين     نتايج نشان داد كه   : ها يافته. شدت ولع مصرف بود   
ــع ــصرف لحظــه ول ــي  م ــاري مثبــت و معن ــين   . داري وجــود دارد اي رابطــه آم ــوم شــد كــه ب ــين، معل همچن

اي تفـاوت معنـاداري       مـصرف لحظـه      مصرف القائي و ولع     س و ولع  كنندگان مختلف در ميزان استر      مصرف
اي در گـروه    مـصرف لحظـه   مصرف القائي و ولـع  ديگر، ميانگين نمرات استرس، ولع     طرفي    از. وجود دارد 
. هـاي مـصرف كننـده بـود         آمفتامين به ميزان معناداري بالاتر از بقيـه گـروه           كننده مت  هاي مصرف  آزمودني
كننده مهمي بـراي ميـزان ولـع          بيني  تواند عامل پيش   هاي پژوهش، استرس مي     توجه به يافته   با: گيري نتيجه

توانـد بـه انتخـاب درمـان مناسـب       هـا مـي   بنـابراين، توجـه بـه ايـن جنبـه     . در وابستگان به مواد باشد مصرف 
  .مصرف منجر شود شناختي جهت كنترل ولع  روان
  وابستگي به موادمواد،   مصرف  استرس، ولع: ها واژه كليد

                                                            
  e.poorseyed@yahoo.com :  پست الكترونيك. دانشگاه گيلانشناسي عمومي  ارشد روان كارشناس: نويسنده مسئول. 1
  شناسي عمومي دانشگاه گيلان استاديار گروه روان .2
  شناسي عمومي دانشگاه گيلان  دانشيار گروه روان.3
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 مقدمه

كند، سـرطان يـا     رواني افراد را تهديد مي      نچه امروزه در هزاره جديد، سلامتي و بهداشت       آ
هاي قلبي نيست، بلكه عامل اصلي آن استرس اسـت كـه اسـترس در همـه جوامـع،                    بيماري

در جهان امروز   ). 1383، ترجمه بلالي و باعزت،      1توركينگتون(مدام در حال افزايش است      
شـناختي از عوامـل مهـم         رود و به عنوان يك پديده روان       استرس مسئله بزرگي به شمار مي     

ــروز و اســتمرار بيمــاري  ــه اخــتلال  هــاي هــاي جــسمي و اخــتلال  در ب ــي از جمل هــاي  روان
شود كه فرد در محيط كـار يـا    مي استرس به شرايطي گفته. مواد شناخته شده است مصرف

 ها و امكانات كنوني وي هماهنگي ندارد ايط با ظرفيتزندگي با آن مواجه شده و اين شر

، 2لازاروس و فـولكمن   (كنـد    هاي درونـي مـي     و او را دچار عدم تعادل، تعارض و كشمش        
هـاي   دارترين مباحثي است كه در علـم اخـتلال   ولع نيز يكي از پرفشارترين و دنباله    ). 1989

اي  مـصرف را بـه عنـوان واژه          ولـع    )1990 (3تيفاني و درابـز   . شويم اعتيادي با آن مواجه مي    
كننـده مـواد و      ها از جمله انتظار تأثيرات تقويت      اند كه طيف وسيعي از پديده      تعريف كرده 

تـرين و     گيرد، اين تعريف را شـايد بتـوان يكـي از جـامع             گرايش شديد به مواد را در بر مي       
ولـع را ايـن     ) 2010 (4هـورمس و روزيـن    .  مـواد دانـست     مصرف  ترين تعاريف ولع     خلاصه

احساس بسيار قوي و خواستن فوري يك چيز؛ به طوري كه امكان            «: كنند  گونه تعريف مي  
اي  آنها در مطالعـه   . »هرگونه تمركز بر موضوعي غير از موضوع خواسته شده ناممكن باشد          

اند، دريافتند كه واژگاني ماننـد دوسـت داشـتن، خواسـتن،              زبان انجام داده   20كه در مورد    
مـصرف    ولـع   . شـود  ، اشتياق و اعتياد به عنوان كلمات مرتبط با ولـع اسـتفاده مـي              داشتن  ميل

هاي مرتبط با تجارب يا تخيلات فرد بيمار از شرايط مربوط بـه              عموماً در رويارويي با نشانه    
هـاي   اندكه برخي از افـراد نـسبت بـه نـشانه           ها نشان داده   بررسي. آيد لذت مصرف پديد مي   

 مواد   احتمال ايجاد اختلال مصرف   . دهند ف واكنش بيشتري نشان مي    مصر  ايجاد كننده ولع    
از نـسلي   (ها   شناختي است كه در خانواده      هاي ژنتيكي و زيست    تا حدودي وابسته به ويژگي    

شـناختي و ميـزان اسـترس در         هـاي روان   محـيط، ويژگـي   . شـود  منتقـل مـي   ) به نـسل ديگـر    
ــصرف ــي دارد   م ــواد نقــش اساس ــترس . الكــل و م ــواع اس ــصادي و   ان ــاعي، اقت ــاي اجتم ه

                                                            
1. Toorkington   2. Lazarus &  Folkman  3. Tiffany & Drobes 4. Hormes & Rozin 
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زاده و    سـموعي، ابراهيمـي، حـسن     (سازي و بروز اعتياد نقـش دارنـد          شناختي در زمينه    روان
  زا و ايـن بـاور كـه مـصرف          بنابراين ناتواني در رويارويي با عوامل اسـترس       ). 1379رفيعي،  

صرف آوردن بـه م ـ    الكل و مواد نتايج مطلوبي را در پي خواهد داشت پايه گسترش و روي             
طبـق  ). 1379، به نقل از سموعي و همكـاران،         1998،  1كي، هينسون و وال    مك(مواد است     

استرس مكانيسم مهمي است كـه باعـث وابـستگي و           ) 2011 (2نظر گارلند، بوتيگر و هوارد    
در واقـع افـرادي كـه       . شود الكل شده و عاملي است كه منجر به عود مي           زياد شدن مصرف  

رس و عاطفه منفي غلبه كنند به طـور قابـل تـوجهي در طـول عمـر                  نوشند تا بر است    الكل مي 
نوشـند،   خود، علائم وابستگي به الكل را بيـشتر از كـساني كـه بـه دلايـل ديگـر الكـل مـي                      

ي  هاي الكل كـه شـش حادثـه يـا بـيش از شـش حادثـه                آن عده از مصرف كننده    . اند داشته
ساني كه استرسي در سـال گذشـته   زاي زندگي را تجربه كرده بودند در مقايسه با ك       استرس

زاي زندگي در  رخدادهاي استرس.  برابر الكل مصرف كردند3تجربه نكرده بودند بيش از 
درصـد   13 درصد بـراي مـردان و   24نوشيدن تكراري تا  سال گذشته به افزايش فراواني و

) 2010 (3بانـا، بـك، دو و سـي       . شـود  الكل منجر مـي     براي زنان و به شرايط سنگين مصرف      
تواند ولع و عـود مـصرف را در افـرادي            هاي مرتبط با مواد، مي     دريافتند كه استرس و نشانه    

در اين مطالعـه مـشاهده نمودنـد كـه در معـرض         . كه در حال ترك مواد هستند، ايجاد كند       
هاي القاء شده، ميل به هروئين را تقويت كرده و به            هاي هروئين قرار گرفتن و استرس      نشانه

هاي وابسته به استرس و  در زمينه اختلال) 2004 (4در بررسي كه گودرز . شود عود منجر مي  
خـود درمـاني بـه ايـن معنـي          .  را مطرح نمـود    5درماني   خود  اعتياد دارويي انجام داد، فرضيه    

هاي مرتبط با عوامل فشارزاي زنـدگي يـا          است كه شخص اغلب از مواد براي غلبه بركنش        
. كنـد  ي حاصل از رخداد آسـيب زننـده اسـتفاده مـي           هاي اضطراب و افسردگ    كاهش نشانه 

هايي از قبيـل ازدواج ناخوشـايند، نارضـايتي از اسـتخدام يـا               افرادي كه در معرض محرك    
كـافي و همكـاران     . دهنـد  آزار و اذيت قرار دارند، رفتارهاي اعتيادي را بيشتر گزارش مـي           

هـاي مربـوط     واجهه با نشانه  در پژوهشي روي افراد وابسته به الكل و كوكائين در م          ) 2002(

                                                            
1. Mc kee, Hinson & Wall  2. Garland, Boettiger & Howard 3. Banna, Back, Do & See 
  

4. Goeders       8. self-medication  hypothesis 
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دهـي و   تصاوير مربوط به آسيب بدين نتيجه دست يافتند كه قـدرت پاسـخ   به ماده مخدر و
افراد وابسته به الكل در مقايسه با افراد وابـسته بـه    در همين راستا. مصرف افزايش يافت ولع

همكـاران  در پژوهـشي كـه بانـا و         . كوكائين، ولـع و برانگيختگـي بيـشتري را نـشان دادنـد            
   شوك  از جمله (زاها    ها را در معرض انواع استرس       ها انجام دادند، موش    روي موش ) 2010(

قرار دادند و مشاهده نمودند كه رفتارهاي       ) هاي اجتماعي   پا، محروميت غذايي و يا استرس     
قبيـل   زاهـاي دارويـي از      اسـترس   قرار گرفتن در معـرض    . ها افزايش يافت   موادخواهي موش 

شـود و     رين باعث ايجاد استرس و اضطراب و ولع در حيوانات وابسته به مـواد مـي               نف نوراپي
در شـرايط آزمايـشگاهي     ) 2010( و همكـاران     1والـدروپ . دهـد   آن را افـزايش مـي      مقدار

هـاي مربــوط بــه كوكــائين، باعـث ولــع، اضــطراب و همچنــين    مـشاهده نمودنــد كــه نــشانه 
؛ 2002كـافي و همكـاران،      (شـود     مـي  كنندگان كوكائين   آزادسازي كورتيزول در مصرف   

زاهـاي   در پژوهشي كه توسـط ايـن افـراد در زمينـه اسـترس       ). 2010والدروپ و همكاران،    
در افراد وابسته به كوكـائين انجـام گرفـت، مـشاهده          ) درون فردي و ميان فردي و محيطي      (

وابسته بـه  زنان . مواد و يا عود به سمت مواد دخالت دارند  ها در مصرف     شد كه اين استرس   
تـر   هاي ميان فردي حساس كوكائين در مقايسه با مردان وابسته به كوكائين نسبت به استرس          

. داننـد  هـاي اجتمـاعي و هيجـاني مـي         زنان، مصرف كوكائين را پاسخي بـه اسـترس        . بودند
 3آسـيبي   در پژوهش خود كه روي سربازان مبتلا به اخـتلال اسـترس پـس             ) 1994 (2زاسلاو

مصرف مواد در معرض خطر بيشتري   ن يافته رسيد كه اين افراد در زمينه سوء        انجام داد به اي   
آسيبي داشتند به نسبت سـربازاني        قرار دارند و در مجموع سربازاني كه اختلال استرس پس         

آسيبي مبتلا نبودند مصرف الكـل، كوكـائين و هـروئين در آنهـا                كه به اختلال استرس پس    
  .بيشتر گزارش شد

در پـژوهش خـود افـرادي را كـه در معـرض            ) 2010 (4، بادورو فلـدنر   اسميت، بلومنتال 
آسيبي مبتلا بودند با افـرادي كـه فقـط            زا قرار داشتند و به اختلال استرس پس        حادثه آسيب 

مقايسه كردند و   ) آسيبي  بدون ابتلا به اختلال استرس پس     (زا بودند    در معرض حادثه آسيب   

                                                            
1. Waldrop       2. Zaslav 
 

3. posttraumatic stress disorder  4. Smith, Blumental, Badour & Feldner 
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زا و به دنبـال آن مبـتلا بـه اخـتلال اسـترس          آسيبدريافتند كه افرادي كه در معرض حادثه        
كردنـد و از سـه ويژگـي         آمفتـامين مـصرف مـي       آسيبي بودند، مدت زمان بيشتري مت       پس

، اجتنـاب و    )اجتنـاب و بـر انگيختگـي زيـاد و تجربـه مجـدد             (آسـيبي     اختلال استرس پـس   
من، فوكس،  يدر بررسي ه. باشد آمفتامين مي كننده مصرف مت بيني برانگيختگي زياد پيش

هاي مهم زنـدگي در بيمـاران نـشان          تصويرسازي استرس ) 2007 (1هانگ، دوبريك، سينها  
داد كه ولع يا ميل شديد شبه افيوني در بيماران وابسته به افيون كه مورد درمان نالتروكسون                 

مـواد و     تواند به رشد اعتياد، افزايش مـصرف         پس استرس مي  . قرار دارند، افزايش پيدا كرد    
فشارهاي زندگي نه تنها يك عامل خطر در رشد اعتياد بلكه عاملي هـم              .  عود منجر شود   به

هاي مقابله با استرس، اكتسابي و عيني و قابل          شيوه. باشند  مواد مي   براي بازگشت به مصرف   
هــاي مربــوط بــه مــشكلات اجتمــاعي، بايــستي بعــد  اساســاً در پــژوهش. دســتكاري هــستند

   متغيرهايي بررسي شـود كـه بتـوان بـا تـدوين برنامـه آموزشـي                كاربردي آن مدنظر باشد و    
هاي عمليـاتي بـراي مبـارزه هدفمنـد           گيري درماني مناسب به تغيير و اصلاح رفتار و تصميم        

دار با اين مواد، براي حذف موارد پرخطرتر و اتخاذ تـصميم مقتـضي در خـصوص                  اولويت
مـصرف    بطه بين اسـترس و ولـع        هدف از پژوهش حاضر تعيين را     . اهداف درماني پرداخت  

 توسعه و بقاي اعتياد      به عنوان عوامل بالقوه   ) اي مصرف لحظه   مصرف القائي و ولع     ولع(مواد    
كنندگان مختلف در ميـزان اسـترس و          باشد و اينكه آيا بين مصرف      در وابستگان به مواد مي    

  داري وجود دارد؟ مصرف تفاوت معني ولع
  
  وشر
  گيري هامعه، نمونه و روش نمونج
 نفـر مـرد   195گيـري در دسـترس    ر اين بررسي توصيفي از نوع همبستگي به روش نمونـه        د

كه با توجه به نوع مـاده         معتاديني: جامعه آماري پژوهش عبارت بود از     . معتاد انتخاب شدند  
بـراي  ) 1390 تـا مـرداد مـاه        1389 ماه از آذر مـاه       10طي  (شان در شش ماه گذشته       مصرفي

نمونه انتخابي در شـش گـروه       . ترك اعتياد شهرستان رشت مراجعه كردند     درمان به مراكز    

                                                            
1. Hyman, Fox, Hong, Doebick & Siinha 
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 نفر ترياك   36 نفر هروئين استنشاقي،     26 نفر هروئين كشيدني،     25 نفرهروئين تزريقي،    25(
هـايي كـه    آزمودني. انتخاب شدند) آمفتامين   نفر مت  45 نفر كراك كشيدني،     38كشيدني،  

هـاي   ملاك. طرح را نداشتند، وارد پژوهش نشدندبه هر دليل، تمايلي براي شركت در اين        
داشتن سواد خواندن و نوشتن، رضايت افراد، فرد براساس         : ورود به تحقيق عبارت بودند از     

در گـروه سـوء     ) نـسخه چهـارم   (معيارهاي راهنماي تشخيصي و آمـاري اخـتلالات روانـي           
صرف در شـش   همچنين، ماده مـصرفي و روش غالـب م ـ        . كنندگان مواد قرار گيرد     مصرف

فـرد در معاينـه توسـط       : هـاي خـروج عبـارت بودنـد از         مـلاك . ماه گذشته مـشخص باشـد     
آبريـزش بينـي، دردهـاي      (متخصصان، علائم اصلي باليني خماري مصرف را داشـته باشـد            

، از آخـرين دفعـه مـصرف مـاده، چنـد روز      )عضلاني ـ استخواني، لرزش دست، ناخوشـي  
  . گردان ديگري استفاده ننمايد نفرد از داروهاي روا ، وگذشته باشد

  
  حوه اجران
حوه كار به اين صورت بود كه ابتدا يك مصاحبه كوتاه بـراي جلـب اعتمـاد و همكـاري                    ن

ها انجام گرفت به منظور اينكه اين اطمينان داده شود كه اطلاعات كاملاً محرمانه               آزمودني
 و بـه    1نامه اسـترس ماركهـام    در جلسه اول، قبل از ورود به دوره درماني پرسـش          . خواهد بود 

 تكميل گرديد و سـپس بـراي گـردآوري          2اي فرانكن  مصرف لحظه   دنبال آن پرسشنامه ولع   
هـاي تـصويري     مصرف القائي، از آزمون كامپيوتري شاخص       اطلاعات مربوط به شدت ولع    

  .مصرف براي معتادان مواد مختلف استفاده شد ايجاد كننده ولع

  
  بزارا
 توسط اورسـولا ماركهـام بـه منظـور          1992اين پرسشنامه در سال     : نيپرسشنامه فشار روا  -1

اي   سـوال دو گزينـه  36سنجش تنيدگي رواني و هيجـاني ناشـي از فـشارزاهاي محيطـي بـا       
تدوين گرديد كه توسط پاشا شريفي بـه فارسـي و بـا شـرايط فرهنگـي جامعـه                   ) خير-بلي(

شود تا نظر خود را نسبت       واسته مي در اين پرسشنامه، از پاسخگو خ     . ايران منطبق شده است   

                                                            
1. Markham    2. Franken 
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 هيجـاني همچـون ضـعف       -هـاي روانـي    هايي كه نشانگر وجود برخي از آشـفتگي        به سؤال 
حافظه، اضطراب و نگراني، ناتواني در تصميم گيـري، تـرس از بيمـاري و غيـره اسـت، در             

در اين پرسشنامه توسط وهابي، تازه آبـادي و گنگـاني           . خير بيان كند  -هاي بلي  قالب پاسخ 
شناسـي عمـومي، مـشاوره،        هاي روان  هاي به عنوان پايان نامه كارشناسي ارشد در رشته         سال

روايي و اعتبار اين پرسشنامه در سـطح        . گيري مورد پژوهش قرار گرفته است      سنجش و اندازه  
  ).1373به نقل از گراث، ترجمه پاشا شريفي، نيكخو، (جهان مورد تأييد قرار گرفته است 

مصرف به عنوان     اين پرسشنامه با محوريت ولع     :1اي مصرف لحظه   سنجش ولع  پرسشنامه   -2
طراحـي گرديـد و     ) 2002 (2برنيـك   دن  يك حالت انگيزشي توسط فرانكن، هنـدريكز، ون       

 سـوال   14اين پرسشنامه شامل    . دهد مواد را در لحظه حال مورد سنجش قرار مي          مصرف  ولع
 كـه شـامل    »مواد  تمايل و قصد نسبت به مصرف     « عامل اول : هاي  باشد كه سه عامل به نام      مي

يا باور به رفـع مـشكلات        »ميل به مصرف و تقويت منفي     «، عامل دوم    14،  12،  2،  1سؤالات
 و  7،  4،  11،  9،  5مواد اسـت كـه شـامل سـوالات            زندگي و كسب لذت همزمان با مصرف      

. گيـرد   مـي  را در بـر 13، 10، 6، 8،  3 كه سـوالات     »لذت و شدت فقدان كنترل    «عامل سوم   
همـساني درونـي    . باشـند  شايان ذكر كه اين سه مؤلفه بـا هـم داراي همبـستگي بـالايي مـي                

) 1389(هاي اين پرسشنامه در بررسي مكري، اختياري، حسني ابهريـان و گنجگـاهي               مؤلفه
كنندگان انواع مختلف مواد افيوني از جملـه كـراك و هـروئين بـه ترتيـب                   در سوءمصرف 

 81/0، 65/0، 78/0آمفتـامين بـه ترتيـب     كنندگان مـت  ر سوء مصرف  و د  4/0،  79/0،  89/0
در پژوهش حاضر نيز همساني دروني با روش آلفاي كرونبـاخ بررسـي گرديـد و                . باشد مي

كننـدگان تريـاك معـادل       نتيجه نشان داد كه همساني دروني براي كل مقياس براي مصرف          
 و  90/0آمفتامين معـادل      متكنندگان   ، مصرف 95/0كنندگان كراك معادل      ، مصرف 96/0

كنندگان هروئين استنـشاقي معـادل    ، مصرف 94/0كنندگان هروئين كشيدني معادل       مصرف
  .باشد  مي98/0كنندگان هروئين تزريقي معادل   و براي مصرف94/0

اين آزمون شامل ده تصوير است كه با توجـه بـه            : مصرف  آزمون تصويري سنجش ولع    -3
هــايي كــه بــراي  اي همــراه اســت، نــشانه ا شــرايط ويــژهاينكــه مــصرف هريــك از مــواد بــ

                                                            
1. desire for drug questionnaire  2. Hendricks   & Van den Brink 
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. كنند، نيز متفاوت بود    ايجاد ولع مي  ) بنا به نوع ماده مصرفي آنها     (كنندگان مختلف    مصرف
در ايـن  . از اين رو، براي هر يك از مواد، آزمون مربوط بـه همـان مـاده بـه كـار بـرده شـد          

شـود كـه      بيند و از او پرسيده مي      ميآزمون، فرد تصاوير مورد نظر را روي صفحه كامپيوتر          
آزمودني بايـد ميـزان ولـع خـود را روي     . »كند اين تصوير تا چه اندازه در او ايجاد ولع مي «

 به دست   7 تا   0عددي كه بين    . نشان دهد » نهايت  بي« تا  » به هيچ وجه  «اي از      درجه 7مقياس  
تـصوير   ه دست آمده دو  از مجموع ده تصوير ب    . آيد، مشخص كننده ميزان ولع فرد است        مي

گانـه بـه عنـوان تـصاوير خنثـي يـا كنتـرل بـه                 در هر يك از طبقات پنج     ) خودكار و باتري  (
مـصرف در دو تـصوير از         آزمودني نشان داده شد كه اگر ميانگين نمرات ايجاد كننده ولـع           

هاي آمـاري   دهي آزمودني تلقي گرديده و از تحليل       بيشتر بود به عنوان اشكال در پاسخ       20
، اختيـاري،   )1387(هـاي اختيـاري و همكـاران          اين آزمون بر پايـه بررسـي      . شود حذف مي 

) 2010(واختياري، مهرجردي، نوري و جـورج       ) 1385(بهزادي، عقابيان، عدالتي و مكري      
كننـدگان هـروئين    در اين بررسي ضريب آلفاي كرونباخ براي مـصرف      . طراحي شده است  

كننـدگان   ، مـصرف  94/0 هروئين كـشيدني معـادل     كنندگان ، مصرف 96/0استنشاقي معادل   
 و 97/0كــشيدني معـــادل   كننــدگان كـــراك  ، مــصرف 96/0تريــاك كــشيدني معـــادل   

مت آمفتامين بـراي   كنندگان  و براي مصرف97/0كنندگان هروئين تزريقي معادل  مصرف
در . باشـد  باشد كه نشان دهنده همساني درونـي بـسيار بـالا مـي             مي 90/0كل تصاوير معادل    

، 61/0معادل ) 2(و ) 1(آمفتامين ضريب آلفاي كرونباخ براي تصاوير   كنندگان مت  مصرف
، و بـراي تـصاير      79/0معـادل   ) 8(و  ) 7(،  )6(،  )5(، تـصاوير    50/0معادل  ) 4(و  ) 3(تصاوير  

  .باشد  بوده است كه نشان دهنده همساني دروني بسيار بالايي مي70/0معادل ) 10(و ) 9(
  
  ها  افتهي
هاي مربوط، همچنين ميزان استرس را  مصرف و زيرمقياس هاي توصيفي ولع  آماره 1 دولج

  . به تفكيك گروه ارائه نموده است
  



  و همكارانفاطمه پورسيد موسايي سيده 

 

17  
17 

 

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

24 ،
ان

ست
زم

 
13

91
 

V
ol

. 6
, N

o.
 2

4,
 W

in
te

r 
20

13
 

  هاي آن و ميزان استرس به تفكيك گروه مصرف و زيرمقياس هاي توصيفي ولع  آماره:1جدول
هروئين   ها آماره  متغيرها

  تزريقي
هروئين 
  كشيدني

هروئين 
  استنشاقي

ترياك 
  كشيدني

كراك 
 آمفتامين مت كشيدني

  86/34  57/25  36/24  11/27  12/25  68/20  ميانگين
انحراف  اي مصرف لحظه ولع

  68/8  56/18  61/17  44/8  15/10  17/15  استاندارد
  26/10  39/7  91/6  96/7  96/7  36/6  ميانگين

انحراف  تمايل و قصد مصرف
  50/2  26/5  68/5  58/2  03/3  17/4  استاندارد
  86/11  23/9  36/8  42/9  12/9  16/7  ميانگين

انحراف   يتقويت منف
  84/3  36/6  75/5  34/3  62/3  35/5  استاندارد
لذت و شدت   73/12  94/8  08/9  73/9  04/8  05/7  ميانگين

انحراف   فقدان كنترل
  07/3  12/8  01/7  97/2  12/4  73/5  استاندارد
  37/23  50/20  58/19  46/21  56/20  08/20  ميانگين

حراف ان  استرس
  95/2  87/4  03/4  34/3  25/3  60/4  استاندارد
  91/26  47/29  91/36  23/44  59/39  36/38  ميانگين

انحراف   سن
  95/4  01/5  69/9  68/6  95/7  64/6  استاندارد

 آمفتـامين   مت كنندگان مصرف نمرات نيانگيم،  شود يم  مشاهده 1 جدول كه در    طور مانه
  .ها بالاتر است نسبت به ساير گروه

  

 

  )N=195(نتايج حاصل از به كارگيري شش آزمون تصويري ولع مصرف در شش گروه آزمودني در مطالعه حاضر: 2جدول 



 ... مصرف در وابستگان   مقايسه و رابطه بين استرس با ولع

 

18  
18 

 

سال ششم، شماره 
24

 ،
زمستان

 
1391V

ol. 6, N
o. 24, W

inter 2013 

  .ر جدول زير ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه ارائه شده استد
  

  اي در نمونه مورد مطالعه  ماتريس همبستگي استرس، ولع مصرف القائي و لحظه.3جدول
  6  5  4  3  2  1  متغيرها

  -  -  -  -  -  1  استرس .1
  -  -  -  -  1  ***85/0  ولع مصرف القائي .2
  -  -  -  1  ***80/0  ***83/0  اي ولع مصرف لحظه .3
  -  -  1  ***95/0  ***78/0  ***79/0 تمايل و قصد نسبت به مواد .4
  -  1  ***87/0  ***95/0  ***75/0  ***79/0  تقويت منفي .5
  1  ***85/0  ***84/0  ***95/0  ***75/0  ***77/0 لذت و شدت فقدان كنترل .6

*** 001/0  P<  
  

 85/0شود رابطه بين استرس و ولع مصرف القـائي            دول فوق مشاهده مي   مانگونه كه در ج   ه
 درصـد   72تواند تقريبـا      به بيان ديگر استرس مي    .  معنادار است  001/0باشد كه در سطح       مي

همچنـين، رابطـه بـين ميـزان اسـترس و ولـع             . از واريانس ولع مصرف القائي را تبيين نمايـد        
 درصد از واريـانس ولـع مـصرف         68ديگر تقريبا   به بيان   .  بوده است  83/0اي    مصرف لحظه 

اي و   مصرف القائي و لحظه     براي بررسي تفاوت ميزان ولع    . شود  اي با استرس تبيين مي      لحظه
كننـده از آزمـون تحليـل واريـانس بـه شـرح زيـر           ميزان استرس در اين شش گروه مصرف      

  . استفاده شد
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  ولع مصرف القائي در شش گروه مصرف كننده نتايج تحليل واريانس به منظور مقايسه ميزان :4جدول
  معناداري Fآماره  مجذورات ميانگين مجموع مجذورات  آزادي درجه  منبع تغيير

  69/16  47/83  5  ها گروه بين
  75/1  99/330  189  ها گروه درون

  14/2  46/414  194  كل
533/9  0005/0  

  
بـين ميـانگين نمـرات ولـع     شود تفـاوت معنـاداري     مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      ه

براي بررسي الگوهاي تفاوت از آزمون تعقيبي تـوكي اسـتفاده           . مصرف القائي وجود دارد   
، )>001/0P(آمفتـامين     شد كه نتايج آن نشان داد تفاوت معناداري بين گروه ترياك و مـت             

و هـروئين كـشيدني     ) >01/0P(و ترياك و هـروئين استنـشاقي      ) >01/0P(ترياك و كراك    
)05/0P< ( تري در ولـع   به اين معنا كه در همه موارد گروه ترياك نمرات پايين. وجود دارد

همچنين، تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين نمـرات گـروه             . اند  مصرف القائي دريافت نموده   
بـه ايـن   . وجـود دارد ) >001/0P(و هروئين تزريقـي     ) >05/0P(كراك   آمفتامين با گروه    مت

  . اند آمفتامين نمرات بالاتري اخذ نموده  متمعنا كه در تمام موارد گروه
 تحليـل اي در شش گروه مصرف كننده از         مصرف لحظه   ه منظور بررسي تفاوت ميزان ولع     ب

  . به شرح زير استفاده شدواريانس
  

  اي در شش گروه مصرف كننده  نتايج تحليل واريانس به منظور مقايسه ميزان ولع مصرف لحظه:5جدول
  معناداري Fآماره   مجذورات ميانگين  مجموع مجذورات  اديآز درجه  منبع تغيير

  47/841  36/4207  5  ها گروه بين
  20/194  59/36703  189  ها گروه درون

  88/210  95/40910  194  كل
333/4  001/0  

  

شود تفـاوت معنـاداري بـين ميـانگين نمـرات ولـع         مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      ه
براي بررسي الگوهاي تفاوت از آزمون تعقيبي توكي استفاده . اي وجود دارد  مصرف لحظه 

، )>05/0P(آمفتـامين و تريـاك    شد كه نتايج آن نشان داد بين ميـانگين نمـرات گـروه مـت             
به بيـان ديگـر     . تفاوت معنادار وجود دارد   ) >001/0P(، و هروئين تزريقي     )>05/0P(كراك  

  . اند اي اخذ نموده  ولع مصرف لحظهآمفتامين در همه موارد نمرات بالاتري در گروه مت
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 بـه    واريـانس  تحليلدر شش گروه مصرف كننده از       استرس  ه منظور بررسي تفاوت ميزان      ب
  .شرح زير استفاده شد

  
   نتايج تحليل واريانس به منظور مقايسه ميزان استرس در شش گروه مصرف كننده.6جدول

  معناداري Fآماره   اتمجذور ميانگين  مجموع مجذورات  آزادي درجه  منبع تغيير
  30/73  49/366  5  ها گروه بين
  23/15  35/2879  189  ها گروه درون

  73/16  85/3245  194  كل
811/4  0005/0  

  

شود تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات اسـترس          مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      ه
ستفاده شد كه نتايج آن     براي بررسي الگوهاي تفاوت از آزمون تعقيبي توكي ا        . وجود دارد 

، گروه كراك   )>001/0P(آمفتامين و گروه ترياك       نشان داد بين ميانگين نمرات گروه مت      
)05/0P<(      گروه هروئين كـشيدني ،)05/0P< (        و گـروه هـروئين تزريقـي)05/0P< (  وجـود

  . اند آمفتامين نمرات بالاتري اخذ نموده به بيان ديگر در تمام موارد گروه مت. دارد
  
  گيري  ث و نتيجهحب
هاي بسيار جهت درمان اختلال وابستگي به مواد، همچنـان        هاي اخير با وجود تلاش     ر سال د

هـاي درمـاني     شاهد بروز و ظهور روز افزون ايـن پديـده شـوم در جوامـع هـستيم و تـلاش                   
مختلف در اين حوزه همچنان با شكست مواجه شدند، لذا از ميان ابعـاد گونـاگون درگيـر                  

مصرف نقش مهمـي در بازگـشت مجـدد            اعتياد پديده استرس و به دنبال آن ولع          در فرايند 
در فرآيند درمان   . بيمار پس از درمان و حفظ موقعيت سوءمصرف و وابستگي به مواد دارد            

بيماران، پس از رسيدن بـه حالـت پرهيـز، ميـل شـديدي بـراي تجربـه دوبـاره اثـرات مـاده               
هـاي ايجـاد كننـده        برخـي افـراد نـسبت بـه نـشانه          از آنجـا كـه    . شـود  گردان ديده مـي     روان
ايـن  ) 1995،  1آوانتـز، مـارگولين، كوسـتن و كونـه        (دهنـد    مـصرف پاسـخ بيـشتري مـي         ولع

بـر  . پـذير كنـد    تواند آنها را در زمينه بازگشت به مـصرف دوبـاره مـواد آسـيب               موضوع مي 
مـصرف     ولـع  اساس نتايج به دست آمده در اين بررسي نشان داده شـد كـه بـين اسـترس بـا                   

                                                            
1. Avants, Margoline, Kosten & Coone 
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اي ماننـد خواسـت و تمايـل         مصرف لحظـه    هاي ولع  و ميان خرده مقياس   ) اي القائي و لحظه  (
بـا ميـزان    ) تا يك فرآيند جسمي و عيني     ( مواد كه يك پديده ذهني است         نسبت به مصرف  

خرده مقياس تقويت منفـي يـا همـان بـاور بـه      . شود استرس رابطه قوي و معناداري ديده مي     
مواد، با ميزان استرس رابطه مثبت و  گي و كسب لذت همزمان با مصرف رفع مشكلات زند

توان يك فرآيند دو بعـدي دانـست كـه بـه             معنادار دارد و خرده مقياس تقويت منفي را مي        
باشد و بين خرده مقياس سـوم يعنـي لـذت و             مواد مي   عنوان نگرش مثبت نسبت به مصرف       

 ميـزان اسـترس رابطـه مثبـت و معنـاداري            شدت فقدان كنترل كه يك فرايند ذهني است با        
  .وجود دارد

، )2009 (1، بوفـالاري و سـي     )2002(هـاي كـافي و همكـاران         ها با نتـايج يافتـه      ين يافته ا
) 2008 (4كيم و ترافتـون     ، ايلجن، جين، ميرا   )2005( و همكاران    3، فاكس )2001 (2دروموند

، بـوجرگ، و ابلـيچ      6موسـي   ، كـلا  )2003 (5ابليچ، بويارسكي، اسپرينك، نيـورا و بـوجرگ       
 8و ارب ) 2009 (7، استيگر، ملويل، هايـدس، كـامبروپلوز، لـوبمن        )2004(، گودرز   )2007( 

مـصرف رابطـه مـستقيم و         هـا اسـترس بـا ولـع        همسو بوده و در تمامي ايـن بررسـي        ) 2010(
ك طبق نظر لازاروس، فرد در رويارويي با ي       . باشد كننده آن مي   بيني معناداري داشته و پيش   

رويداد بزرگ يا فشار رواني شديد با دو منبع استرس رو برو است، نخست خـود موقعيـت                  
آميز بوده كه ممكن است زندگي فرد و سلامتي وي را تهديد كند و باعث كـاهش           استرس

مراقبت فردي شود و دوم واكنش فرد به اين موقعيت ممكن است بـه همـان انـدازه تهديـد                    
تواند كنترل بـر رفتـار فـرد را كـاهش            فتگي و نااميدي مي    اضطراب شديد، آش   .كننده باشد 

و او را آماده اعتياد و مصرف ) 1986، 9توئيتس( داده و از توانايي او براي حل مسئله بكاهد
). 2002، بـه نقـل از كـافي و همكـاران،            1994 (10روبـونيس و كـاليگوس    . بيشتر مواد كنـد   

مردان و زنان وابسته به الكل افـزايش  الكل را در   خاطر نشان كردند كه خلق منفي مصرف
زا در   در پژوهش ديگـري نـشان داده شـده اسـت كـه اسـترس و تجـارب اسـترس                   . دهد مي

                                                            
1. Buffalari & See  2. Drummond  3. Fox       4. Ilgen, Jain, Myra Kim & Trafton 
   

5. Eblich, Boyarsky, Spring, Niaura & Bovbjerg       6. Clamussi 
 

7. Staiger, Melville, Hides, Kambouropulos  & Lubman      8. Erb 
 

9. Thoits                    10. Rubonis & Colleagues 
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 الكـل، مـشكلات ناشـي از الكـل، مـصرف سـيگار و در نهايـت         زندگي بـا اولـين مـصرف     
؛ بـه نقـل از      2007 و همكـاران،     1كـارتوييس (دار دارد    وابستگي به مواد مخدر ارتباط معني     

توان نتيجه گرفـت كـه محـيط پرفـشار           در واقع مي  ). 1389الديني،      وري، كليشادي و صياه   ن
مـواد و عـود     مـصرف   ممكن است در استفاده مفرط از الكل و مواد، وابستگي به مواد، ولع            

هاي افرادي كه مستعد تجربـه اسـترس         بنا به نظريه شناختي آرون بك قضاوت      . دخيل باشد 
زا را به    نگر دارد، اين افراد علت وقوع رويدادهاي استرس        يك جانبه هستند، جنبه افراطي و     

ــا وقــايع   دهنــد و خودشــان را مــسئول واقــع مــي  خــود نــسبت مــي داننــد و در رويــارويي ب
هـاي غيرمنطقـي ايـن افـراد سـاختار           برنـد و حـساسيت     هاي شناختي را به كـار مـي        تحريف

انـداز    مـواد راه    ق اين ديدگاه، مصرف   طب. دهد شان را تحت تأثير قرار مي      شناختي و عاطفي  
هاي فعال كننده    اين محرك . باشد هاي فعال كننده مي    اي از عوامل از جمله محرك      زنجيره

هـاي خلقـي، افـسردگي و اضـطراب سـبب فعـال شـدن عقايـد انتظـاري                    دروني مثل حالت  
 حالـت   كننده احساس اثر بخشي مواد است، به اين معني كه وقتـي در             بيني شود كه پيش   مي

خـواني    استرس و اضطراب مواد مصرف كنم شادترم و اين عقايـد فعـال شـده و سـبب فـرا                   
اين افكار به طور خودكار به ذهن فرد خطـور كـرده و بيـشتر در                . شوند افكار خود آيند مي   

مـواد تأكيـد      هاي مثبت و لذت بخش مصرف        مواد است و بر جنبه      مورد خود عمل مصرف     
بك عنوان كـرد  . گردد  سبب پيدايش وسوسه و به تبع آن ولع مي      اين افكار خودآيند  . دارد

مـواد دارد و همچنـين     مصرف ريشه در باورهاي نادرست در زمينه نياز بـه مـصرف             كه ولع 
ــناختي  ــدل ش ــق م ــارت   -طب ــص در مه ــارلات نق ــاري م ــه  رفت ــاي مقابل ــساس   ه ــه اح اي ب

اي بــراي  ابلــه مــواد يــك راهبــرد مق خودكارآمــدي كــاهش يافتــه منجــر شــده و مــصرف 
هـا ميـانگين     كنندگان سـاير گـروه      مصرف. گردد زا تلقي مي   هاي پر خطر و استرس     موقعيت

توانـد بـه توجيـه كـاهش      آمفتامين دارند كه مي كنندگان مت سني بالاتري نسبت به مصرف 
هاي جديد تحليل رفتارهاي معتـادان بـر         نظريه. مصرف با افزايش سن كمك كند       ميزان ولع 

بـر پايـه ايـن رويكـرد        .  مواد به يك فرآيند جبري است       فرآيند تكانشي مصرف  پايه تبديل   
 مواد در سير پيشرفت اعتياد كاهش يافته و فرد معتاد       هاي لذت بخش و پاداش مصرف      جنبه

                                                            
1. Courtois  



  و همكارانفاطمه پورسيد موسايي سيده 

 

23  
23 

 

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

24 ،
ان

ست
زم

 
13

91
 

V
ol

. 6
, N

o.
 2

4,
 W

in
te

r 
20

13
 

 مــواد  اجبــاري بــراي كــاهش اضــطراب ناشــي از عــدم مــصرف-درگيــر فرآينــد وسواســي
كننـدگان   آمفتـامين بـه نـسبت مـصرف     تكنندگان م طول دوره اعتياد در مصرف   . گردد مي

توان در تبيـين ايـن       تر است و مي    كنندگان ترياك پايين    هروئين تزريقي، كراك، و مصرف    
امر بيان نمود كه به دنبال افزايش طول مدت اعتياد اثرات لذت بخش مواد اهميت خـود را                  

فقـط بـراي غلبـه    كند و   رود و فرد حالت ملامت را تجربه مي        دهند و از بين مي     از دست مي  
آورد، زيـرا انگيـزه تبـديل بـه مـصرف            برحالت خلقي منفي به مصرف بيـشتر مـواد رو مـي           

اثـرات خوشـايند    ). 2001درومونـد،   (شود تا علائـم تـرك و خمـاري را كـاهش دهـد                مي
رود، حساسيت به لـذت كـاهش يافتـه و طبـق             مواد از بين مي     مواد با تكرار مصرف     مصرف  

 عـصبي را    -بي مصرف طولاني مدت مواد كاركردهاي شـيميايي       نظريه انگيزه مخالف عص   
). 2010،  1اسـكينر و ايـوبين    (شود   مختل كرده كه باعث انحراف از سيستم تعادل حياتي مي         

هايي كه به همـراه يكـديگر        مبني بر اين كه نشانه     » 2نظريه شناختي هب از حافظه    «ها با    يافته
و به ذهن آمدن يكي از آنها، همگـي بـه ذهـن         اند، با تداعي     رمزگذاري و وارد حافظه شده    

آمفتـامين در بـين جوانـان و نوجوانـاني كـه در سـن توليـد مثـل                     سوءمصرف مـت  . آيند مي
هـاي تـازه،    كسب احساس بزرگي، كنجكاوي، ميل بـه تجربـه  .باشند رو به افزايش است     مي

ايي از  آوردن اسـتقلال بيـشتر، ره ـ      رفتار پرخطـر و جـسورانه و هنجـار شـكني و بـه دسـت                 
هاي اجتماعي، نداشـتن كـار و تفـريح، بيكـاري و             خيالي، جبران محدوديت   مشكلات و بي  

پـذيري و    تورم در افـراد جـوان و نوجـوان اسـترس ايجـاد كـرده و آنـان بـه دليـل ريـسك                       
پذيري بالا و ظرفيت بالاي يادگيري و آمادگي بالا در لغزش به سمت مواد محرك                آسيب

-روانـي -بـا تأكيـد بـر الگـوي جـسمي         ) 2002 (3جو و كلـين   كود. روند و صنعتي پيش مي   
  نوجوانان براي سازگاري با شرايط و احساسات ناخواسته، به مصرف«: نويسند مي اجتماعي

آمفتـامين هـستند و بـا         كنندگان مت  كننده، مصرف  بيشترين افراد مصرف   .»برند  مواد پناه مي  
 سال هـستند،    27ن جواني و زير سن      هاي اين گروه كه در س      توجه به ميانگين سن آزمودني    

هيجانات منفي از قبيل اضطراب، افسردگي، به مثابـه يـك تجربـه ذهنـي بـا اثرگـذاري بـر                     
گيــري انگيزشــي، نــه تنهــا بهزيــستي ذهنــي بلكــه بهزيــستي  فرآينــدهاي شــناختي و جهــت

                                                            
1. Skinner & Aubin 2. hebian theory of learning and memory 3. Kodjo   & Klein 
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 در  از آنجـا كـه نوجوانـان و جوانـان         . انـدازد  شناختي و هيجاني آنها را به مخاطره مـي          روان
كنند لذا در مقابله بـا       تر با مسائل بيشتر به صورت عاطفي و احساسي برخورد مي           سنين پايين 

هـاي ايـن     از محـدوديت  .كننـد   مـي   هـاي غيرمنطقـي و غيرعقلانـي اسـتفاده         ها از راه   استرس
هـا در شـش گـروه مـورد          ها و مساوي نبودن حجم نمونـه       پژوهش تعداد نسبتاً كم آزمودني    

گيـر بـودن اجـراي آنهـا باعـث خـستگي        زياد بودن تعداد سؤالات و وقت. باشد مي بررسي
شـود بـه    پيشنهاد مـي . شد و اين امر ممكن است در نتايج تاثير گذاشته باشد          گويان مي  پاسخ

هـاي ديگـر از جملـه     مـصرف از شـيوه   ها در سنجش ولـع     سازي نشانه  جاي تكيه بر باز فعال    
ان تپش قلـب، دمـاي پوسـت و ميـزان تـنفس و              هاي فيزيولوژيك مانند ميز    بررسي واكنش 

هاي هيجاني چهره در زمـان ولـع اسـتفاده           بررسي رفتارهاي بيان هيجاني مثلاً بررسي حالت      
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شود در   نهاد مي همچنين پيش . هاي بعدي مد نظر قرار گيرد      ضروري است، لذا و در پژوهش     
  . بررسي شود) مذكر و مؤنث(هاي بعدي متغيرهاي پژوهش در هر دو جنس  پژوهش
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