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  ر يو غوابسته تحريفات شناختي و رفتار اجتماعي بين افراد ،  هيجانيش  هو مقايسه

 * به مواد مخدر وابسته
 

   2ي نصراله يتاچ ب1يرازي پورش يميا ك

 28/12/1399تاريخ پذيري:   21/07/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
تحريفاد شناختي و رفتار اجتماعي بين افراد  چ  مقايسه هوي هيجانيهدر از انجان اين پژوهش  هدف:  

جامعه آماري   اي بود.مقايسه -عليّ   نوع  از  حاضر  پژوهش   روش:  .به مواد مخدر بود  وابسته  ري و غوابسته  
به مواد مخدر   وابسته  پژوهش شامل مردان  تهران و  به كمپ  كنند)مراجعهاين  اعتياد شهر  هاي ترک 

نيري در دسترس  رورد نمونه  به ساله    70تا    20مرد    216  در بود.همچنين مردان غير وابسته به مواد مخ
-قرار نرفتند. شركت  به مواد مخدر  نفر   108اوابسته    ري و غ  نفر   108وابسته انرو)    دوانتخاچ و در  

مقياس تجديدنظر شد)  هاي شناختي و  چ مقياس تحريفهوي هيجانيتجديدنظر شد)  مقياس  نندنان  ك
)چ  ها با استفاد) از آزمون تحليل واريانس رندمتغيرداد)  . را تدميل كردند اجتماعي هاي مالوچ نرايش

وابسته و غير وابسته  شان داد كه بين نرو) افراد  ن  نتايج  ها:يافته آزمون خي دو و تي مستقل تحليل شدند.  
داري معني   آميز  تفاودهاي شناختيابه است ناي تعميم مبالغهبه مواد مخدر در هوي هيجاني و تحريف

تري  نمراد پايين به طور معناداري وابسته غير نسبت به نرو)  وابسته وجود داشت. به رورتي كهچ نرو) 
تحريف در  بالاتري  نمراد  و  هيجاني  هوي  شناختي  در  تفاود  هاي  نرو)  دو  بين  همچنينچ  داشت. 

نسبت    وابسته به رورتي كهچ نرو)    جود داشت. رفتارهاي اجتماعي ناآشنا ومقياس  در خرد)  يداريمعن

پايين  به طور معناداري  وابستهغير  به نرو)   ناآشنا داشتنمراد  -نتيجه.  تري در رفتارهاي اجتماعي 

 . باشندها در طراحي مداخلاد باليني براي درمان حائز اهميت مي اين تفاود: گيري

 چ وابستيي به مواد مخدررفتار اجتماعي چتحريفاد شناختيچ هوي هيجاني: هادواژهيکل
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 مقدمه

تهديدي جدي ترين مساائلي اسات كه عوارض آن از مهم 1اختلا  وابساتيي به مواد مخدر

رهارنانه قرن بيساات و يدم  يهاو به عنوان يدي از بحران شااوديبراي جامعه محسااوچ م

رحيمي و خاالادياانچ  ت اهچ شااااهمراديچ  يساااونلانعمتي   هماه جوام  را درنير كرد) اسااات

و   2ي ااساا نساارپزشاادرواناختلا  وابسااتيي به مواد مخدر به عنوان يک اختلا   .  1399

حاضار اسات اوجنوويچچ   عصار) با ابعاد مختلف يدي از مشادلاد   همرا2021همدارانچ 

 . اين اختلا  شاامل اليوهاي ناساازنار در مصارر 2020چ 3اساميتچ نرينچ لان و اساچميتز 

د  2020و همداارانچ    5اكلي  4مواد مخادر اسااات و باا پياامادهااي منفي از جملاه اضااااراچ

  و كيفيات 2020و همداارانچ    8ازوولنسااادي  7 چ افساااردني2020چ  6  ووجديچووسااادي

 . بر اسااس 2020و همدارانچ   10در افراد وابساته به مواد همرا) اسات اسايوبانو پايين  9زندني

اختلالاد مرتبط با مواد شااامل    چ11تعريف راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلالاد رواني

رار نرفتن اختلالاتي هستند كه با سوممصرر داروها و مخدرهاچ عوارض جانبي داروها يا ق

وابسااتيي به مواد    .2013چ 12ي آمريداپزشاادرواندر معرض ساامون همرا) هسااتند اانجمن  

ي اسااات اوايچ شاااالمنچ ناانسچ هااساااين و اعودكنناد)مخادر ياک اختلا  رواني مزمن و  

شود و در   كه باع  فقدان تسلط بر رفتار و اختلالاد شديد در انييزي مي2021چ  13ويس

هاچ طبقااد اجتمااعي و شاااودد بلداه در تماامي شاااغالعي ديد) نمييک قشااار يا طبقاه اجتماا

شااود. به همين جهتچ رفتارهاي وابسااتيي به مواد مخدر مانند ساااو  تحصاايلي ديد) مي

شناسي  بسياري از رفتارهاي آدمي معلولي است كه تاب  رند علت استچ به همين دليل سبب

د به نقل از رحمتي و 1992ارانچ و همد  14شاناساي آن امري پيچيد) اسات اهاوكينزو آسايب

  .1399پوراحسانچ 
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11. diagnostic and statistical manual 
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12. American Psychiatric 
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Weiss 
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آن اسات كه هوي هيجاني با وابساتيي به مواد مخدر مرتبط   كنند)انيبشاواهد پژوهشاي 

درک و   يريوني باه عنوان  يجاانيهوي ه .  2021چ 1اسااات اهنينا چ كرانچ تيلور و پااركر

يجان و نظم بيان درساات هچ يرانيجذچ و پردازي اطلاعاد نساابت احساااساااد خود و د

امورون و شاااود  دني در نظر نرفتاه ميزنا ش كيفيات  ساااازنااراناه هيجاان در جهات افزاي

معنااداري بر سااالاماتچ    ريثاتا باه عباارد دييرچ هوي هيجااني كاه    . 2021چ  2مورون-بيولياک

روابط و كار و عملدرد تحصايلي افراد داردچ تحت عنوان توانايي شاناسااييچ ابرازچ درک و 

ميدولاجزاکچ هيرنچ نرنوير  مديريت و اساتفاد) از هيجاناد تعريف شاد) اسات اكوتساوچ  

اناد كاه هوي هيجااني پاايين در ايجااد شاااواهاد پژوهشاااي نزاري كرد)  .2019چ  3و ليز

با بر اسااس پيشاينه پژوهشچ   . 2021به مواد مخدر نقش دارد اهنين  و همدارانچ وابساتيي 

و رفتاارهااي پرخار   خادرهاا باه اعتيااد مواد مآن  لايافزايش هوي هيجااني افرادچ امداان ابت

و افرادي كاه خودآنااهي هيجااني    2020چ  4ياپ و اساااتينچ كات و كاارنيا  ياابادميكااهش  

وابسااته  خدردارندچ كمتر به مواد م  بالاتريپذيري  مساائوليت فردي بهتر وچ روابط بينبالاتر

 . همچنينچ نشاان داد) شاد) اسات كه  1394شاوند ارنجبر توتوئيچ خانجاني و ميرزابيييچ مي

مواد نرايش پيدا    ساوممصارربه به احتما  بيشاتري دارند    يهوي هيجاني پايين ي كهافراد

پايين بياورد. اين اين افراد را ندني  و سااوممصاارر مواد نيز ممدن اساات كيفيت ز كنندمي

هاا باه اين معضااال  احتماا  وجود دارد كاه بتوان باا پروري هوي هيجااني افراد از ابتلا آن

 . افزون بر اينچ شاااواهد پژوهشاااي نشاااان  1390انريمانيچ حبيبي و رجبيچ   جلونيري كرد

تحريفاد  ني  وي هوي هيجاهالفهومابه عنوان يدي از   تنظيم شاااناختي هيجاناند كه داد)

تحريفاد  دارندچ به طوري كه    در افراد وابساته و افراد غير وابساته تفاود معناداري 5شاناختي

وابساته   ريباشاد و تنظيم هيجان افراد غشاناختي در افراد وابساته بيشاتر از افراد غير وابساته مي

  .1397پنجيچ رحمانيان و زارعچ اجعفري باشدينيز بيشتر از افراد وابسته م

 
1. Henning, Crane, Taylor & Parker 
2. Moron & Biolik-Moroń 
3. Kotsou, Mikolajczak, Heeren, 
Grégoire & Leys 

4. Yip, Stein, Côté & Carney 
5. cognitive distortions 
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شاااود كه از دوران ها و اعتقاداد مهم يک فرد نفته ميبه طر   شاااناختيهاي تحريف

كنندچ ها و اعتقاداد پشااتيباني ميكودكي شااروع شااد) و فرآيندهاي فدر كه از اين طر 

شاوند كه  نمايند. تحريفاد شاناختي زماني ظاهر مياشاتباهاد دوران كودكي را منعدس مي

كردن اطلاعاد در ذهن افراد    فصال و حلاسات. ناهي   ثروم  ريغ پردازي اطلاعاد غلط يا

شاوندچ به هاي شاناختي ناميد) ميها كه خااها و تحريفشاود. اين نوع تحريفتحريف مي

  هاايتحريف   .1397  و همداارانچ  پنجينردناد اجعفريهااي مختلفي ظااهر ميشااادال

اچ بهترين نزينه در زندني  شاناختي از عوامل ارالي نداشاتن ارزيابي راحيح شارايط و انتخ

نردد فرد به ساامت مواد مخدر به عنوان يک كه همين ارزيابي نادرساات باع  مي  اساات

از مشااادلاد برود ا و   1روكورجيراهبرد درساااات براي تنظيم هيجاانااد خود و فرار 

هنيان تحليلچ تفساير و قضااود در هاي شاناختي به عبارد دييرچ تحريف   2020همدارانچ 

شاارايط   دنتوانفرد د كه نشااوها انسااان را به دان خود نرفتار كرد) و باع  ميمورد رويداد

ناد اسااايسااارليچ  را انتخااچ كممدن    موجود را باه درساااتي ارزياابي كرد) و بهترين نزيناه

هاي و نرايش  3از ساوي دييرچ رفتارهاي جامعه پساند .  2017چ  2كاسانزا  چ نييرو ويتنريف

مالوچ اجتماعي در اسااتعداد اعتياد افراد نقش دارندچ به طوري كه نشااان داد) شااد) اساات 

ه  و رفتارهاي اجتماعي از قبيل رفتارهاي داوطلبانا  پساندانههاي جامعهكه در فعاليت  افرادي

شاوند كمتر  ها درنير نميفعاليت  نونهنيكنندچ نسابت به كسااني كه در اشاركت ميمالوچ 

د به نقل از 2001چ 4اباربر و اريدساون  روندنوشايدن الدل و مصارر مواد مخدر ميبه سامت  

  . 1396و ملديانچ  سرااطاق  يمحمدكشيچ خانخانه

فرايندي اسات كه از ي اسات و  تيرندعلرفتارهاي مالوچ اجتماعي متغيري رندبعدي و 

كنناد كاه باه مي  هااچ هنجاارهااي اجتمااعي و اعماالي را كسااابطري  آن افراد بااورهااچ ارزي

چ  5انونساااو و ناائوين  دنا اي موف  باا جاامعاه تعاامال داشاااتاه بااشااا نوناه  دهاد باههاا اجااز) ميآن

 رفتاارهااي مالوچ اجتمااعي  .  1396ملايريچ  ي و تركمنالاسااالامخيشااا د باه نقال از  2012

شاود و كمک انجان مي  كنند)افتيدرفرد عبارد از اعمالي اسات كه با هدر بهبود شارايط 

 
1. Chukwuorji 
2. Ciccarelli, Griffiths, Nigro & 
Cosenza 

3. prosocial 
4. Barber & Erickson 
5. Göncü & Gauvai 
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اافقري و   نيسات  ياكند انجان تعهداد حرفهشاخصاي كه مبادرد به رنين كاري ميانييز)  

ي و رفتارهاي كمدي به دوسااتنوعهاي مالوچ اجتماعي با بهبود  . نرايش1394قاسااميچ  

دارناد و لاذا اين   هااآندييران نقش مهمي در بهبود روابط بين افراد و ايجااد همادلي بين  

تصاااور وجود دارد كاه اين رفتاارهااي اجتمااعي عااملي مهم در كااهش اعتيااد افراد باه مواد  

اد  مخدر باشااند. اما پيشااينه پژوهش كمتر به بررسااي اين رفتارهاي اجتماعي مالوچ در افر

با توجه به آنچه نفته شد و از آنجايي كه تحقيقاد زيادي در وابسته به مواد پرداخته است.  

و وابساته به مواد  تحريفاد شاناختي و رفتار اجتماعي بين افراد چ  هوي هيجانيزمينه تفاود  

ها در افراد وابساته و غير انجان نشاد) اساتچ در راساتاي شاناخت بيشاتر اين تفاود وابساته  ريغ

كاارهاايي براي بهبود اين مشااادلاد در افراد  ساااتاه باه مواد مخادر و در جهات ارائاه را)واب

و وابساته به مواد  بين افراد وابساتهچ اين پژوهش به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  بود كه آيا  

تفاود وجود تحريفاد شاااناختي و رفتار اجتماعي چ  هوي هيجانيدر راباه با  وابساااته  ريغ

 دارد؟  

 روش 

 گيري نمونه و روش نمونه جامعه،  

جامعه آماري در اين پژوهش شاامل  اي بود. مقايساه-و از نوع علي پژوهش حاضار تورايفي

باه   كنناد)مراجعاهساااالاه    70تاا    20دو نرو) بودناد. نرو) او  مردان وابساااتاه باه مواد مخادر  

بود و نرو) دون افراد غير وابساته به مواد    1399هاي ترک اعتياد شاهر تهران در ساا   كمپ

با افراد نرو) وابساته به مواد مخدر همتا شادند.    هلاتكه از نظر سانچ تحصايلاد و وضاعيت  

نفر مناسااب دانسااته شااد)   30اي حجم هر نرو)  مقايسااه-از آنجايي كه در تحقيقاد علي

  100پذيري نتايج حجم هر نرو)   چ در اين پژوهش براي افزايش تعميم1396اساتادلاورچ  

نفر . بعد از اجراي    100 وابسااته  ريغنفر و افراد    100ابسااته به مواد نفر انتخاچ شااداافراد و

آوري كند و به پرساشانامه بر روي افراد وابساته به مواد جم   108ميدانيچ پژوهشاير توانسات  

نيري در اين نفر انتخاچ شاد. روي نمونه  108همين خاطر تعداد افراد نرو) غير وابساته نيز 

داشااتن رضااايت   چنيري در دسااترس بود. جنساايت مردنمونهپژوهش براي هر دو نرو)چ  
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آناهانه براي شاركت در ماالعهچ نذشاتن حداقل يک تا پنج ساا  ساابقه مواد مخدر براي 

هاي  هاي جساماني خاص از ملاکي و بيماريشاناختروانافراد وابساتهچ نداشاتن اختلالاد  

مواد مخدر   ساوممصارربقه ورود به پژوهش بود. همچنينچ ناق  بودن پاساخنامه فرد و ساا

از جملاه اراااو  رعاايات شاااد)  هااي خروج از پژوهش بود. در افراد غير وابساااتاه از ملاک

  هاآندر پژوهش و رعايت حقوق انسااني   كنند)شاركتاخلاقيچضااي  نشادن حقوق افراد  

  هاآندر پژوهش توضايح داد) شاد كه مشااركت در تحقي  براي    كنند)شاركتبود. به افراد  

كنندنان و در اختيار  بر ندارد. توضاايح كامل و مفيد دربار) پژوهش به شااركتخاري در 

قرار دادن نتاايج در راااورد تماايال باه آناان از ديير اراااو  اخلاقي رعاايات شاااد) در اين 

ها در سااح تورايفي از ميانيين و انحرار اساتاندارد داد)  ليوتحلهيتجزپژوهش بود. جهت 

رنور براي بررسااي نرما  بودن توزي  نمرادچ  اسااتفاد) شااد. آزمون كولمونرور اساامي

باكس براي بررسي  هاي بين نروهي و آزمون انآزمون لوين براي بررسي هميني واريانس

هااي تي  كووارياانس بود. در سااااح اساااتنبااطي از آزمون-هااي وارياانسهميني مااتريس

  24-اساس-پيافزار اسمساااتقالچ خي دو و تحليال وارياانس رناد متغير) اماانوا  در نرن

 استفاد) شد. 

 ابزار 

   1998او همداران  2شاااته اين مقياس توسااط :1هوي هيجانيتجديدنظر شااد)  مقياس   -1

  تجديدنظر شاد)  2004ا  3كنيسادلوفساداچ هان  و مکتهيه شاد) اسات و توساط آساتينچ  

چ 4خرد) مقياس ارزيابي و بيان هيجان 3اسات. همچنينچ اين مقياس   ساؤا   33اسات و شاامل  

ناذاري مقيااس در طيف نمر).  كنادنيري ميرا اناداز)  6داري از هيجاانو بهر)  5تنظيم هيجاان

 شود.نذاري مي  نمر)5  تا كاملا مواف  انمر)  1از كاملا مخالف انمر)    ليدرد  ايدرجه  5

و  كريمک  7ني با مقياس پنج عاملي شااخصاايتضاارايب همبسااتيي مقياس هوي هيجا

 
1. Modified Emotional Intelligence 
Scale (MEIS) 
2. Schutte 
3. Austin, Saklofske, Huang & 
McKenney 

4. appraisal and expression of 
emotion 
5. emotion regulation  
6. utilization of emotion 
7. Neo Five-Factor Inventory (NEO-
FFI) 
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اعتبار هميراي    دهند)نشاانبه دسات آمد) اسات كه   41/0تا    24/0  در دامنه  2004ا 1كاساتا

اساااات   مقياااس هوي هيجاااني  اوركيچ  و وانراي  و  يااک 1394امحماادمحماادي   . در 

باه دسااات آماد) اسااات كاه   82/0و    88/0ضااارياب آلفااي كرونباا   هااي خاارجي  پژوهش

آن اساات كه پرسااشاانامه از پايايي مناسااب برخوردار اساات ااساازكزساانياک و  دهند)نشااان

در يک پژوهش دييرچ ضارايب   .  2018 و همدارانچ 3د دميرسايونلو2020چ  2اساترورالسادا

  و 1396يمرادي و مراديچ  ارجبيچ عل  79/0تاا    64هاا بين  مقيااسآلفااي كرونباا  براي خرد)

در پژوهش   .  1399سايچ بجدني و بنيابراهيميا محاسابه شاد) اسات  91/0براي كل مقياس  

به دساات   89/0 وابسااته  ريغو براي نرو)    88/0حاضاارچ آلفاي كرونبا  براي نرو) وابسااته  

 آمد.

بر    1389و سااالار ا  زاد)عبدالله  : اين مقياس توسااط4شااناختي هايتحريفمقياس   -2

اساات كه د)   سااؤا   20هاي شااناختي آلبرد اليس تهيه شااد) اساات و شااامل  مبناي تحريف

توجهي باه امر م باتچ  آميزچ فيلتر ذهنيچ بيچ تعميم مباالغاهچيه  ايا   هماهمقيااس تفدر  خرد)

ريزبينيچ اساتدلا  احسااسايچ بايد بهترچ بررساب زدن و -زد)چ درشات بينينيري شاتاچنتيجه

نذاري مقياس در  . نمر)1397كند اجعفريان و عسايريچ  نيري ميساازي را انداز)شاخصاي

به  1شامار)   ا وسا مخالفم  اسات.   كاملاا  5موافقم  تا   كاملاا 1اي از درجه 5طيف ليدرد  

ي كه  افرادقرار دارد.   100تا   20شاااود. دامنه نمراد بين  نذاري ميراااورد معدوس نمر)

ي كه  افرادتري برخوردار هساتند و كساب كنند از تفدر ساالمنمر) بيشاتري در اين مقياس  

هاي شاناختي بيشاتري دارند اشاريعتمدار و تري به دسات آورندچ خاا و تحريفنمر) پايين

هاي مختلف  براي مقياس در پژوهش  به دست آمد)  كرونبا   ضريب آلفاي .  1394غرويچ  

نژاد روداني د شريفي1395دچ رااشفيعيچ بشرپور و حيدري نزاري شد) است  81/0و   80/0

در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونبا  نرو) وابساته و غير وابساته به ترتيب   .  1397و شاهبازيچ 

 به دست آمد. 80/0و  83/0

 
1. McCrae & Costa 
2. Szcześniak & Strochalska 
3. Demircioğlu 

4. Interpersonal Cognitive 
Distortions Scale (ICDS) 
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مقياس توسااط كارلو و  اين  :1هاي مالوچ اجتماعيشااد) نرايش  دنظريتجدمقياس   -3

   2003ا  3  تهيه شاد) اسات و توساط كارلوچ هاسامنچ رريساتيانسان و راندا 2002ا  2راندا 

رفتارهاي   مقياسخرد) 5 اسااات كه  ا وسااا   25داراي  مورد تجديدنظر قرار نرفته اسااات و 

رفتاارهااي  هيجاانيچ  رفتاارهااي مالوچ  چ  كماک در موارد اضااااراريچ  اجتمااعي نااآشاااناا

نذاري  كند. نمر)نيري ميرا انداز)  دوساتانهعنورفتارهاي اجتماعي و  زيآممتابعتاجتماعي 

مرا   كاملاتا   1كند مرا تورايف نمي  ارالاااز اي زينهپنج ن اسااس طيف ليدردمقياس بر 

خواهاد بود. در   125تاا    25نيرد. دامناه نمراد فرد بين    راااورد مي5كناد تورااايف مي

دسااات آمد) اسااات به   84/0تا    61/0خارج از كشاااور ضاااريب آلفاي كرونبا  بين دامنه  

 . در ايرانچ ضاارايب آلفاي كرونبا  اين مقياس بين  2019چ  4امالينائوسااداس و سااائوليوس

 .  1398د طالقاني و همدارانچ 1390محاسابه شاد) اسات اكجبار و رحيميچ 86/0تا   50/0

  0/ 76و   83/0در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونبا  براي نرو) وابساته و غير وابساته به ترتيب  

 د.به دست آم

 ها يافته 

  9/ 40و   28/37در اين ماالعه ميانيين و انحرار اسااتاندارد نرو) وابسااته به مواد به ترتيب  

بود. همچنينچ بين دو نرو) در   86/9و    00/33هاا براي نرو) غير وابساااتاه  بود و اين آماار)

دهند)   كه نشانp>05/0  اp 33/0چ  t 98/0ارتباط با سن تفاود معناداري وجود نداشت ا

ها  شاناختي و مقايساه آنهاي جمعيتمتا بودن دو نرو) از به لحاظ ساني بود. ديير آمار)ه

 ارائه شد) است 1در دو نرو) پژوهش در جدو  
 

 

 

 

 

 

 
1. Prosocial Tendency Measure-
Revised (PTM-R) 
2. Carlo & Randall 

3. Hausmann & Christiansen 
4. Malinauskas & Saulius 
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 وابسته   ير و غ : ميانگين و انحراف معيار سن افراد وابسته به مواد  1جدول  

 شناختي متغيرهاي جمعيت 
   وابسته   ر ي غ نرو)   نرو) وابسته به مواد 

 معناداري  خي دو  دررد  فراواني  دررد  فراواني 

 0/ 11 10/ 51 11/ 86 14 27/ 12 32 سيدل  تحصيلاد 

   17/ 80 21 15/ 25 18 زير دي لم  

   36/ 44 43 33/ 05 39 دي لم  

   8/ 47 10 6/ 78 8  لم ي د فوق  

   10/ 17 12 5/ 08 6 ليسانس  

   5/ 93 7 3/ 39 4 سانس ي ل فوق  

   0/ 85 1 0/ 85 1 دكتري  

 0/ 13 2/ 26 61/ 02 72 69/ 49 82 مجرد  تاهل 

   30/ 51 36 22/ 03 26 هل ا مت  
 

  ري و غ هاي وابسااته فراواني و دررااد وضااعيت تحصاايلاد و تاهل افراد نرو) 1  جدو 

مي  وابساااتااه نشااااان  را  مواد  لحاااظ وضاااعياات تحصااايلاد بااه  بااه  بين دو نرو)   دهااد. 

  تفااود معنااداري مشاااااهاد) نشااااد  p 13/0چ  2 26/2ا  و تااهال  p 11/0چ  2 51/10ا 

همتا بودن دو نرو) از نظر وضااعيت تحصاايلاد و تاهل    دهند)نشااان كه اين نيز p>05/0ا

 بود. 

هاي پژوهش بين دو نرو) وابساااته و غير وابساااته به مواد از تحليل براي مقايساااه متغير

هاي آماري اين تحليل  فرضپيش واريانس رندمتغير) اساتفاد) شاد. قبل از انجان اين تحليلچ

ها در دو نرو)چ از آزمون بايد رعايت شاوند. نخساتچ براي بررساي نرما  بودن توزي  داد)

اسااتفاد) شااد و نتايج در  2و كشاايدني  1كجيهاي اسااميرنور و شاااخ -كولمونرور

 ارائه شد) است. 2جدو  

 

 

 

 
1. skewness 2. kurtosis 
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هاي کجي و کشيدگي براي بررسي نرمال  اسميرنوف، و شاخص - کولموگروف : نتيجه آزمون  2جدول  

 بودن توزيع نمرات 

 متغيرهاي وابسته 
 وابسته   ر ي غ نرو)   نرو) وابسته به مواد 

Z  كشيدني  كجي  معناداري Z  كشيدني  كجي  معناداري 

         هاي هوي هيجاني مقياس خرد) 

 - 0/ 02 0/ 82 0/ 06 0/ 91 0/ 43 0/ 51 0/ 09 0/ 96 ارزيابي و بيان هيجان 

 - 0/ 89 0/ 06 0/ 07 0/ 95 - 0/ 93 - 0/ 06 0/ 07 0/ 95 تنظيم هيجان 

 - 0/ 67 0/ 33 0/ 06 0/ 93 - 0/ 72 - 0/ 05 0/ 06 0/ 93 داري از هيجان بهر) 

هاي  تحريف   هاي مقياس خرد) 

 شناختي 
        

 - 0/ 43 - 0/ 47 0/ 06 0/ 95 - 0/ 60 - 0/ 55 0/ 06 0/ 93 چ ي ه   ا ي   تفدر همه 

 - 0/ 87 - 0/ 24 0/ 06 0/ 96 - 0/ 63 - 0/ 60 0/ 06 0/ 92 ز ي آم مبالغه   م ي تعم 

 0/ 10 0/ 16 0/ 95 0/ 99 0/ 14 - 0/ 08 0/ 21 0/ 97 ي ذهن   لتر ي ف 

 0/ 61 - 0/ 32 0/ 06 0/ 96 0/ 81 - 0/ 29 0/ 06 0/ 95 به امر م بت   ي توجه ي ب 

 - 1/ 51 0/ 16 0/ 06 0/ 90 - 1/ 14 - 0/ 03 0/ 06 0/ 92 زد) شتاچ   ي ر ني جه ي نت 

 0/ 98 0/ 06 0/ 06 0/ 94 - 0/ 77 - 0/ 14 0/ 07 0/ 95 ي ن ي زب ي ر - ي ن ي ب درشت 

 - 0/ 25 0/ 04 0/ 83 0/ 99 - 0/ 14 0/ 42 0/ 39 0/ 98 ي احساس   استدلا  

 - 0/ 08 - 0/ 75 0/ 060 0/ 88 - 0/ 19 - 0/ 72 0/ 06 0/ 85 بهتر   د ي با 

 - 0/ 02 0/ 52 0/ 06 0/ 95 - 0/ 09 0/ 39 0/ 09 0/ 93 زدن   بررسب 

 - 0/ 32 0/ 76 0/ 06 0/ 92 - 0/ 93 0/ 31 0/ 10 0/ 94 ي ساز ي شخص 

         رفتار اجتماعي   هاي مقياس خرد) 

 - 0/ 08 0/ 41 0/ 21 0/ 97 - 0/ 38 0/ 08 0/ 80 0/ 99 رفتارهاي اجتماعي ناآشنا 

 0/ 37 0/ 30 0/ 07 0/ 93 - 0/ 50 - 0/ 02 0/ 06 0/ 96 كمک در موارد اضاراري 

 - 0/ 05 0/ 19 0/ 07 0/ 95 - 0/ 28 0/ 10 0/ 07 0/ 95 هيجاني رفتارهاي مالوچ  

 - 0/ 15 0/ 48 0/ 06 0/ 92 - 0/ 20 0/ 20 0/ 06 0/ 94 آميز متابعت رفتارهاي اجتماعي  

 - 0/ 58 0/ 25 0/ 21 0/ 97 - 0/ 01 0/ 16 0/ 52 0/ 98 دوستانه نوع رفتارهاي اجتماعي  

براي متغيرها   Zنشاان داد كه آمار)  2اساميرنور در جدو  -نتايج آزمون كولمونرور 

در دامناه    كجي و كشااايادنيهااي   . همچنينچ آماار)p>05/0در دو نرو) غير معناادار بود ا

-   قرار داشاااات. بناابراينچ نتاايج حااراااال از آزمون كولمونرور -2+ و  2مورد قبو  ا

ها در هر دو دهند) توزي  نرما  داد)نشااان  كجي و كشاايدنيهاي سااميرنور و شاااخ ا
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هاا ااز وارياانس  يهمين  هاايفرضپيش  هااي آزمودني از لحااظ نرو)همچنينچ  نرو) بود.  

ااز طري  آزمون ان بااكس  بررساااي    كووارياانس -وارياانسطري  آزمون لوين  و هميني  

بااكس براي متغيرهااي هوي هيجااني ا نتاايج غير معناادار آزمون ان  چ  F  35/1شاااادناد. 

23/0 p22/1هاي شاناختي ا چ تحريف F  36/0چ p60/1  و رفتار اجتماعي ا F  07/0چ  p   

 3لوين در جادو      . نتاايج آزمونp>05/0كووارياانس بود ا-تااييادكنناد) هميني وارياانس

 آمد) است. 
 گروهي هاي بين فرض همگني واريانس يش پ : نتايج آزمون لوين براي بررسي  3جدول  

 معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F متغيرهاي وابسته 

     هاي هوي هيجاني مقياس خرد) 

 0/ 06 214 1 2/ 53 ارزيابي و بيان هيجان 

 0/ 24 214 1 1/ 39 تنظيم هيجان 

 0/ 06 214 1 2/ 64 داري از هيجان بهر) 

     هاي شناختي تحريف   هاي مقياس خرد) 

 0/ 06 214 1 1/ 82 چ ي ه   ا ي   تفدر همه 

 0/ 08 214 1 1/ 09 ز ي آم مبالغه   م ي تعم 

 0/ 25 214 1 1/ 33 ي ذهن   لتر ي ف 

 0/ 18 214 1 1/ 82 به امر م بت   ي توجه ي ب 

 0/ 07 214 1 1/ 31 زد) شتاچ   ي ر ني جه ي نت 

 0/ 24 214 1 1/ 49 ي ن ي زب ي ر – ي ن ي ب درشت 

 0/ 20 214 1 1/ 65 ي احساس   استدلا  

 0/ 73 214 1 0/ 12 بهتر   د ي با 

 0/ 06 214 1 1/ 79 زدن   بررسب 

 0/ 44 214 1 0/ 61 ي ساز ي شخص 

     هاي مقياس رفتارهاي اجتماعي خرد) 

 0/ 97 214 1 0/ 001 رفتارهاي اجتماعي ناآشنا 

 0/ 80 214 1 0/ 07 كمک در موارد اضاراري 

 0/ 27 214 1 1/ 21 هيجاني رفتارهاي مالوچ  

 0/ 07 214 1 1/ 76 آميز متابعت رفتارهاي اجتماعي  

 0/ 81 214 1 0/ 06 دوستانه نوع رفتارهاي اجتماعي  
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چ نتاايج غير معناادار آزمون لوين براي متغيرهااي پژوهش  3هااي جادو   بر اسااااس داد)

كاه باا توجاه باه اين .  p>05/0برقرار بود اهااي بين نروهي  نشاااان داد كاه هميني وارياانس

توان از آزمون پاارامترياک تحليال وارياانس هاا مورد تاايياد قرار نرفتنادچ ميفرضهماه پيش

   p</001چ F 65/9آماار)چ  88/0رنادمتغير) اساااتفااد) نمود. نتاايج آزمون لامباداي ويلدز ا

  12معنااداري وجود دارد و  بين دو نرو) در ارتبااط باا هوي هيجااني تفااود  نشاااان داد كاه  

هاي مشاااهد) شااد) مربوط به عضااويت نروهي اساات. همچنينچ نتايج اين دررااد تفاود

آزمون نشااان داد كه بين دو نرو) در ارتباط با تحريفاد شااناختي تفاود معناداري وجود 

هاي مشااهد) شاد) مربوط درراد از تفاود  40  و p</001چ  F 74/13آمار)چ   60/0اداشات 

نروهي اسات. نهايتاچ نتايج اين آزمون نشاان داد كه بين دو نرو) در ارتباط با به عضاويت  

 7  و  p</001چ  F 65/9آماار)چ   93/0اتفااود معنااداري وجود داشاااات  رفتاار اجتمااعي  

در ادامه  . بنابراينچ هاي مشاااهد) شااد) مربوط به عضااويت نروهي اسااتدررااد از تفاود

ارائه شاد) اسات.   4وهش بين دو نرو) در جدو   ميانيين و انحرار اساتاندارد متغيرهاي پژ

همچنينچ مقايسه متغيرهاي پژوهش به رورد تفديدي با استفاد) از آزمون تحليل واريانس  

 آمد) است.  7تا  5رندمتغير) در جداو  
 وابسته   ير و غ هاي توصيفي متغيرهاي وابسته در دو گروه از افراد وابسته به مواد  : شاخص 4جدول  

 متغيرهاي وابسته 
 وابسته   ر ي غ نرو)   نرو) وابسته به مواد 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 5/ 46 37/ 93 6/ 31 36/ 14 ارزيابي و بيان هيجان  هوي هيجاني 

 6/ 18 44/ 75 6/ 71 42/ 04 تنظيم هيجان  

 4/ 20 38/ 15 5/ 14 34/ 82 داري از هيجان بهر)  

تحريفاد  

 شناختي 

 1/ 29 4/ 50 1/ 73 6/ 78 چ ي ه   ا ي   تفدر همه 

 1/ 65 5/ 41 2/ 04 5/ 59 ز ي آم مبالغه   م ي تعم 

 1/ 76 4/ 69 1/ 955 5/ 47 ي ذهن   لتر ي ف  

 1/ 75 4/ 57 1/ 98 5/ 56 به امر م بت   ي توجه ي ب  

 1/ 73 5/ 11 2/ 07 6/ 25 زد) شتاچ   ي ر ني جه ي نت  

 1/ 87 5/ 36 1/ 79 5/ 90 ي ن ي زب ي ر - ي ن ي ب درشت  

 1/ 66 4/ 61 2/ 06 6/ 15 ي احساس   استدلا   
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 وابسته   ير و غ هاي توصيفي متغيرهاي وابسته در دو گروه از افراد وابسته به مواد  : شاخص 4جدول  

 متغيرهاي وابسته 
 وابسته   ر ي غ نرو)   نرو) وابسته به مواد 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 1/ 84 6/ 09 1/ 94 6/ 84 بهتر   د ي با  

 1/ 74 4/ 13 2/ 03 4/ 91 زدن   بررسب  

 1/ 63 4/ 85 1/ 83 5/ 69 ي ساز ي شخص  

 5/ 18 27/ 69 5/ 27 25/ 03 رفتارهاي اجتماعي ناآشنا  رفتار اجتماعي 

 5/ 01 24/ 84 4/ 75 24/ 93 كمک در موارد اضاراري  

 2/ 37 10/ 87 2/ 51 10/ 51 هيجاني رفتارهاي مالوچ   

 2/ 48 15/ 56 3/ 22 14/ 83 آميز متابعت رفتارهاي اجتماعي   

 1/ 99 9/ 81 2/ 03 9/ 69 دوستانه نوع رفتارهاي اجتماعي   

 
 وابسته   ير و غ وابسته به مواد  بين افراد    هوش هيجاني هاي  مقياس : مقايسه خرده 5جدول  

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 
F  توان آماري  ر ي ث ا ت ضريب   معناداري 

 0/ 60 0/ 02 0/ 03*  4/ 96 1 172/ 50 ارزيابي و بيان هيجان 

 0/ 87 0/ 04 0/ 002**  9/ 56 1 397/ 45 تنظيم هيجان 

 1/ 0 0/ 11 0/ 001***  27/ 08 1 596/ 67 داري از هيجان بهر) 

* p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . *** p< 001 /0 . 

 هوي هيجااني هااي  مقيااسدو نرو) در رابااه باا خرد)نشاااان داد كاه بين    5نتاايج جادو   

  و p<01/0چ  F 56/9 چ تنظيم هيجاان اp<05/0چ  F 96/4شاااامال ارزياابي و بياان هيجاان ا

  تفااود معنااداري وجود داشااات. باه عباارد  p<001/0چ  F 08/27برداري از هيجاان ابهر)

  ريغداراي نمراد كمتري در هوي هيجاني نسبت به افراد   افراد وابسته به مواد مخدردييرچ 

 بودند.  وابسته
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 وابسته   ير و غ وابسته به مواد  حريفات شناختي بين افراد  هاي ت مقياس : مقايسه خرده 6جدول  

 توان آماري  ر ي ث ا ت ضريب   معناداري  F درجه آزادي  مجموع مجذوراد  متغيرهاي وابسته 

 1/ 0 0/ 36 0/ 001 ***  120/ 47 1 280/ 17 چ ي ه   ا ي   تفدر همه 

 0/ 11 0/ 003 0/ 46 0/ 54 1 1/ 85 ز ي آم مبالغه   م ي تعم 

 0/ 87 0/ 04 0/ 002**  9/ 67 1 33/ 45 ي ذهن   لتر ي ف 

 0/ 97 0/ 07 0/ 001 ***  14/ 90 1 52/ 02 به امر م بت   ي توجه ي ب 

 0/ 99 0/ 08 0/ 001 ***  19/ 29 1 70/ 04 زد) شتاچ   ي ر ني جه ي نت 

 0/ 58 0/ 02 0/ 03*  4/ 66 1 15/ 57 ي ن ي زب ي ر – ي ن ي ب درشت 

 1/ 0 0/ 15 0/ 001 ***  36/ 44 1 127/ 57 ي احساس   استدلا  

 0/ 83 0/ 04 0/ 004**  8/ 49 1 30/ 38 بهتر   د ي با 

 0/ 85 0/ 04 0/ 003**  9/ 16 1 32/ 67 زدن   بررسب 

 0/ 94 0/ 06 0/ 001 ***  12/ 48 1 37/ 50 ي ساز ي شخص 

* p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . *** p< 001 /0 . 

هااي هااي تحريفمقيااسخرد)نشاااان داد كاه بين دو نرو) در ارتبااط باا    6نتاايج جادو   

 چ  p<01/0چ  F 67/9فيلتر ذهني ا  چ p<001/0چ  F 47/120شاناختي نظير تفدر همه يا هيچ ا

ا-بااي ماا ااباات  اماار  بااه  نااتاايااجااهp<001/0چ  F 90/14تااوجااهااي  شااااتاااچ چ   زد)ناايااري 

 چ اسااتدلا  احساااسااي p<05/0چ  F 66/4ريزبيني ا-بيني چ درشااتp<001/0چ  F 29/19ا 

   p<01/0چ  F 16/9 چ بررسب زدن اp<01/0چ  F 49/8 چ بايد بهتر اp<001/0چ  F 44/36ا

چ اما در ارتباط با   تفاود معناداري وجود داشاتp<001/0چ  F 48/12ساازي ا-و شاخصاي

مابااالاغااهخارد) تاعامايام  نااداشاااات ماقاياااس  وجاود  ماعاناااداري  تافاااود  نارو)  دو  بايان   آماياز 

افراد نرو) وابساااتاه باه مواد مخادر داراي نمراد     . باه عباارد دييرچp>05/0چ  F 54/0ا 

 بودند.  وابسته ريغهاي شناختي نسبت به افراد نرو) بالاتري در تحريف
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 وابسته   ير و غ وابسته به مواد  رفتار اجتماعي بين افراد  هاي  مقياس : مقايسه خرده 7جدول  

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 
F  معناداري 

ضريب  

 ر ي ث ا ت 

توان  

 آماري 

 0/ 96 0/ 06 0/ 001*  13/ 97 1 381/ 34 اجتماعي ناآشنا 

 0/ 05 0/ 001 0/ 90 0/ 02 1 0/ 38 كمک در موارد اضاراري 

 0/ 19 0/ 01 0/ 28 1/ 18 1 7/ 04 هيجاني رفتارهاي مالوچ  

 0/ 46 0/ 02 0/ 06 3/ 50 1 28/ 89 آميز متابعت رفتارهاي اجتماعي  

 0/ 07 0/ 001 0/ 66 0/ 19 1 0/ 78 دوستانه نوع رفتارهاي اجتماعي  

* p< 001 /0 . 

هااي رفتاار مقيااسنشاااان داد كاه بين دو نرو) در ارتبااط باا يدي از خرد)  7نتاايج جادو   

داشاااات وجاود  ماعاناااداري  تافاااود  ناااآشااانااا  اجاتاماااعاي  رفاتااارهاااي  ياعاناي   اجاتاماااعاي 

هااي رفتاار اجتمااعي بين دو نرو)  مقيااسخرد)  و در ارتبااط باا ديير p<001/0چ  F 97/13ا 

 . به عبارد دييرچ افراد وابساته به مواد در مقايساه با p>05/0تفاود معناداري مشااهد) نشاد ا

 تري بر روي رفتارهاي اجتماعي ناآشنا به دست آوردند. افراد غير وابسته نمراد پايين

 گيري بحث و نتيجه 

تحريفاد شااناختي و رفتار اجتماعي بين افراد  چ  هوي هيجاني هدر از اين پژوهش مقايسااه

بود. نتايج نشان داد كه بين دو نرو) تفاود معناداري در ارتباط    وابسته  ريو غوابسته به مواد 

هاي شااناختي و رفتار اجتماعي ناآشاانا وجود داشاات و نمر) افراد  با هوي هيجانيچ تحريف

بر روي هوي هيجاني و رفتار اجتماعي ناآشانا پايين و   وابساته در مقايساه با افراد غير وابساته

هاي شناختي بالا بود. اين نتيجه با نتايج تحقيقاد رنجبر توتوئي و همداران بر روي تحريف

 چ جعفرياان و عسااايري  1390 چ نريمااني و همدااران ا2021 چ هنينا  و همدااران ا1394ا

  همسو است.  1395حجازيچ آقاياري و جارري ا  و 1397ا

 وابساااتاه   ريغتفااود هوي هيجااني در بين افراد وابساااتاه باه مواد مخادر و افراد    تبييندر  

هوي هيجااني شاااامال تواناايي آنااهيچ شااانااسااااييچ ارزياابي و كنتر  توان نفات كاه  مي

مهاارتي براي چ   2020  چ1چ فوردچ لومااس و اساااتااركاارتياماکو دييران  هيجاانااد خود  

 
1. McCarthy, Ford, Lomas & Stough 



 ... تحریفات شناختی و، ش هيجانیهو مقایسه 

 

242 

242 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

چ و توانايي فرد در كنار ه منجر به هيجان فعلي شااد)شااناسااايي و ارزيابي موقعيتي اساات ك

باا احسااااسااااد و   ناتو   2020چ  1باا دييران افاارمرچ ميساااتري و جااينر  زيآمتيا موفقآمادن  

  2020چ 2هيجاناد دروني است ابونتچ پالاما و سنتوس

  برابرچ كنتر  در مشادلاددر مقابل   ايساتادنيچ يهوي هيجاني را توانايي حفظ انييز

شااد) اساات. تعريف  نساابت به آيند)  همدلي با دييران و اميدوار بودن درک و هاچ تدانش

 و  هيو تجز خود ادو هيجان اداحسااسا  كردن  توانايي فرد در مديريت  شااملهوي هيجاني 

د باه نقال از ناادري و 2001چ  3اسااات اكاادمن و بريورباه دييران براي انجاان امور    آن  ليا تحل

پاايين بودن هوي هيجااني كاه نااشاااي از نااتواني فرد در وان نفات  ت . لاذا مي1396اكبريچ  

نقش دارد اهنين     در شروع مصرر مواد مخدر  هاستآنبرابر هيجاناد و مديريت كردن  

 . هنيامي كه فردي براي مصرر مواد مخدر از سوي دوستان يا آشنايان 2021و همدارانچ  

ي هوي هاالفاهومعنوان يدي از  نيردچ ماديريات و تنظيم هيجاان باه  تحات فشااااار قرار مي

دهد. تواناييچ كنتر  و مديريت  هيجانيچ خار نرايش به مصارر مواد مخدر را كاهش مي

هايي كه نرايش به مصاارر مواد مخدر شااود كه فرد در موقعيتكردن هيجاناد باع  مي

 اي اساااتفااد) نمااياد. افرادي كاه هوي هيجااني باالايي دارناد هااي مقاابلاهباالا اساااتچ از روي

هاي نامالوچ دييران دارند. وقتي فرد از توانمندي هيجاني  توانايي بيشتري در برابر خواسته

هاي نامعقو  دييران اي بالاتري نسابت به دييران برخوردار اساتچ در برابر خواساتهو مقابله

براي دعود به مصارر مقاومت بيشاتري دارند و كمتر احتما  وابساتيي وي به مواد مخدر 

به همين ساابب مناقي اساات كه نفته شااود بين هوي هيجاني افراد وابسااته به  دهد.ر  مي

 تري دارند.هوي هيجاني پايين وابستهمواد و غير وابسته به مواد تفاود وجود دارد و افراد 

 وابسااته   ريغشااناختي در بين افراد وابسااته به مواد مخدر و  هايتحريفدر تبيين تفاود 

اين مالب اساات كه باورهاي فرد در مورد   دكنند)اييهاي دييري تنظريهتوان نفت كه مي

در   ياكنناد)نييمواد مخادر و همچنين عقااياد او درباار) هنجاارهااي اجتمااعيچ نقش تع

ساوممصارر   با  افراديقيدتي در هاي عشاناختي و سايساتم عواملد و نمصارر مواد مخدر دار

 
1. Farmer, Mistry & Jainer 
2. Bonet, Palma & Santos 

3. Cadmen & Brewer 
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د اي باا يداديير تفااود دارنا حظاهلانريزان از موادچ باه ميزان قاابال م  افرادباا   در مقاايساااهمواد  

كه  يک پژوهش نيز نشااان داد) اساات  نتايج  . به طوري كهچ 1397اجعفريان و عساايريچ  

معنادار    ياختشانهاي تحريفدر  مخدربه مواد و غير وابساته به مواد   تفاود دو نرو) وابساته

شاااناختي   يهافيكنند) مواد داراي نمراد بالاتري در تحراسااات و افراد ساااوممصااارر

 وابساته به مواد مخدر افراد   چطور كه نفته شادهمان .  1395احجازي و همدارانچ   باشاندمي

بساياري هساتند و به واساه داشتن همين هاي شاناختي  و تحريفهاي ناكارآمد  داراي نيري

هاي زندني درار احسااااسااااد و در مواجهه با موقعيت  هاي شاااناختيو تحريف  هانيري

هاي ساااوممصااارر مواد و به محرک  نيترشاااوند كه اين هيجاناد مهمهيجاناد منفي مي

باه همين سااابابچ مناقي اسااات كاه نفتاه شاااود بين دنباا  آن وابساااتيي باه مواد هساااتناد. 

ته به مواد تفاود وجود دارد و افراد  هاي شااناختي افراد وابسااته به مواد و غير وابساا تحريف

هاي شااناختي دارندچ نرره اين دو نرو)  وابسااته به مواد مخدر نمراد بالاتري در تحريف

 تفاوتي باهم نداشتند.   زيآممبالغهدر تعميم 

تفاود رفتارهاي اجتماعي مالوچ به ويژ) رفتارهاي ناآشنا در بين افراد وابسته  تبييندر 

هااي مالوچ اجتمااعي باه راااورد  توان نفات كاه نرايشمي  وابساااتاه ريغباه مواد مخادر و  

ها و اهداي عضو براي هاچ انجمنتوانند شامل رفتارهاي از جمله كمک به خيريهناشناس مي

هاي ديير بدون شاناسااندن خود باشاند. افراد وابساته نرره كمک به بيماران و ارائه كمک

اني و اجتمااعي مشااادال دارنادچ اماا روابط هااي هيجا هاا و مهاارددر بسااايااري از توانمنادي

ي كه تاز) از  اوابساتهحساي مشاتركي با افراد وابساته ديير دارند و حتي افراد همدلانه و هم

ي نمنان به ديير افراد وابساته وابساتههاي  اند در انجمنمصارر مواد مخدر رهايي پيدا كرد)

به اين رااورد اساات كه   كند. رفتارهاي اجتماعي مالوچ ناشااناسبراي رهايي كمک مي

فرد در مواق  كمک به دييران احسااس خوبي دارد و تمايل دارند هنيان كمک به دييران 

دهند با نمنامي به دييران كمک كنند. احسااااس  را نشاااناساااد و ترجيح مي هاآنكساااي 

شاود كه افراد احسااسااد  ي و كمک به دييران بويژ) به راورد نمنامي باع  ميدوساتنوع

ها و دشااواري نيري اجتماعي بالاتري داشااته باشااند و با درک سااختييدنا)همدلانه و د

ها بالاتر باشاد و از اين خصااي  خود براي كمک به ي در آندوساتنوعدييرانچ احسااسااد 
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در زنادني هادفمناد هساااتناد و براي اين   معمولادييران اساااتفااد) كنناد و رنين افرادي  

كنند و هدفمندي زندني خود يعني كمک به دييرانچ به راورد نمنان تلاي بيشاتري مي

شااود كه فرد كمتر به سااوي مصاارر مواد مخدر برودچ ررا كه  ها باع  ميهمين ويژني

ي هايي كه برامصااارر مواد مخدر و وابساااته كردن خود به مواد فرد را از اهدار و تلاي

كناد. باه همين سااابابچ مناقي اسااات كاه نفتاه شاااود بين كماک باه دييران داردچ دور مي

رفتارهاي اجتماعي ناآشاانا افراد وابسااته به مواد و غير وابسااته به مواد تفاود وجود دارد و 

تري در اين رفتارها داشااته باشااند. لازن به ذكر اساات كه بين دو افراد وابسااته نمراد پايين

كماک در موارد اضااااراريچ رفتاارهااي مالوچ هيجاانيچ رفتاارهااي    نرو) در رابااه باا

هااي باه عنوان ديير ابعااد نرايش دوساااتااناهنوعآميز و رفتاارهااي اجتمااعي  اجتمااعي متاابعات

  مالوچ اجتماعي تفاوتي وجود نداشت.

  ري غ هااي اين پژوهش انجاان آن بر روي افراد وابساااتاه و  محادوديات  نيترمهم  ازيدي  

د مخادر شاااهر تهران بود. همچنينچ اجراي مياداني آن در دوران شااايوع باه موا  وابساااتاه

ها را با برخي مشادلاد مواجه كرد.  كروناويروس بود) اسات كه اين امر دساترساي به نمونه

اساات در روند   و ممدناساات  اسااتفاد) شااد)    نامه خودساانجيدر اين پژوهش از پرسااش

با  خاا ممدن اسات ناشاي از پاساخيوييآوري اطلاعاد خاايي ر  داد) باشاد كه اين  جم 

در نهايت موجب انحرار و  باشاد   يريو يا پاساخيويي غلط و با ساون  تررارر زمان اندک

در اين مااالعاه باه علات كمبود وقات و همچنين ملاحظااد اخلاقي و .  نتاايج مااالعاه شاااود

ون مصااحبه  اي اتدا شاد و از سااير مناب  اطلاعاتي همچهاي پرساشانامهرارفا به داد) چقانوني

هاي مساتقيم  وجود پرساش  ماالعه توانسات مفيد باشاد اساتفاد) نشاد. محدوديت دييركه مي

موجب مي تواند  الاد  وبود كه اين سا و اطلاعاد شاخصاي دييري  مصارر مواد  مورد  در

هاي رحيح و دقت  و در نتيجه ميزان پاسخ  مشد) باشددهند)   مقاومت و عدن رداقت پاسخ

 يافته باشد. آوري اطلاعاد كاهشجم 

متغيرهاي  هاي آتي در پژوهش شاود كهاز اين ماالعه پيشانهاد مي  حارالنتايج    مبنايبر  

نراييچ دشاواري در تنظيم هيجانادچ افدار منفي تدرارشاوند)چ باورهاي دييري مانند كما 

در افراد وابساته به مواد مخدر و غير وابسته مورد و غير)  فراشاناختي و عدن تحمل بلاتدليفي  
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تري از علل وابسااتيي به مواد مخدر بتوان تر و وسااي مقايسااه قرار نيرد تا به درک روشاان

رسايد. از آنجايي كه اين پژوهش محدود به وابساتيي به مواد مخدر خاراي نبودچ پيشانهاد  

محدود به يک ماد) مخدر شاود و اين افراد با افراد ساالم  رارفاهاي بعد شاود در پژوهشمي

كيفي و هاي تحقي اتركيبي شاامل اد) از ماالعاد طولي و سااير روياساتفمقايساه شاوند.  

نردد با مي تواند براي بررساااي اين ماالعه ساااودمندتر باشاااد. بنابراينچ پيشااانهادمي   كمي

بر وابسااتيي به مواد مخدر بر اساااس    ثرومعوامل  اسااتفاد) از يک ماالعه كيفي به بررسااي  

 د.پرداخته شوتجارچ زيسته افراد وابسته 

عملي مار  در سااح دساتاوردها اين پژوهش را  توان  نتايج به دسات آمد) مي  اسااسبر  

هاا و توان در جهات تادوين برنااماههااي اين پژوهش مياز ياافتاهباه اين راااورد كاه  كرد.  

رفتااري و آموزي -نيچ درماان شااانااختيد درمااني ماانناد آموزي هوي هيجااماداخلا

هاي شناختي جهت كاهش هاي اجتماعي براي كاهش باورهاي ناكارآمد و تحريفمهارد

شاناساان نرايش به اعتياد به ويژ) در سانين نوجواني اقدان كرد. همچنينچ به مشااوران و روان

بوطه به نقش ها و نهادهاي مرهاي خود در ساااازمانشاااود در غرباليريباليني پيشااانهاد مي

هااي شااانااختي و رفتاار اجتمااعي توجاه كنناد. انرراه اين پژوهش  هوي هيجاانيچ تحريف

سااله انجان شادچ اما داراي كاربردهاي براي ساازمان آموزي و پروري    70تا    20براي افراد 

هاا و و مادارس اسااات. باه اين راااورد كاه ساااازماان آموزي و پروري باا تادوين برنااماه

آموزان مساااتعد اعتيادچ از نتايج اين غرباليري دانش  نهيزمدر   هايي لازننذاريساااياسااات

هاي هوي هيجانيچ  نامهتوان با اجراي پرساشپژوهش اساتفاد) كنند. به اين راورد كه مي

آموزان مساتعد نرايش به هاي شاناختي و رفتار اجتماعي مالوچ در شاناساايي دانشتحريف

 مواد مخدر استفاد) كرد. 

 منابع
بني ابراهيمي  و  فريد)  ا بجدنيچ  پريناز  پيش 1399سيچ  ويژني  .  اساس  بر  سايبري  قلدري  هاي  بيني 

هاي  مجله علمي و تخصصي پيشرفت شخصيتيچ هوي هيجاني و هوي معنوي در نوجوانان.  
 . 1- 16 چ  47ا 5نوين در علون رفتاريچ  
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هاي مالوچ اجتماعي.  نرايش   راباه بين اعتماد اجتماعي و  .  1394ا سيمين    چ قاسمي و  فاطمه  چ  افقري 

 . 62- 71 چ  2ا 3چ  پرستاري روان نشريه  

شناختي هيجان در    م ي مقايسه تحريفاد شناختي و تنظ    . 1397جعفريانچ محمود و عسيريچ مهين ا 

 . 259- 273 چ  11ا 7شناسيچ  نشريه علمي رويش روان .  افراد وابسته و غير وابسته 

بر   .  1397ا حسين    چ زارع   و   مهديه   چ رحمانيان   اد زهر   چ پنجي جعفري  انتقادي  تفدر  آموزي  اثربخشي 

شناسي  مجله روان هاي شناختي و خودكارآمدي نوجوانان.  الدر در تحريف - اساس مد  پاو  
 . 61- 70 چ  2ا 6چ  شناختي 

  ي ها ف ي ناكارآمدچ تحر   ي ها مقايسه نيري  .  1395ي ا عل چ  جارري و  سدينه    چ آقاياري   د مسعود   چ حجازي 

تنظيم  و دشواري  بهنجار.    شناختي  افراد  و  مواد  به سوممصرر  مبتلا  افراد  در  فصلنامه  هيجان 
 . 231- 248 چ  39ا 1يچ  پژوه اد ي اعت 

هيجانيچ    ي ثبات ي راباه ب    . 1396سراچ ارسلان و ملديانچ رديقه ا محمدي اطاق كشيچ عليد خان خانه 

-پژوهش . متوساه آموزان پسر مقا  پسند و پرخاشيري با آمادني به اعتياد دانش رفتار جامعه 
 . 132- 142 چ  28ا 7شناسي اجتماعيچ  هاي روان 

. ويراست جديدچ تهران: انتشاراد  شناسي و علون تربيتي هاي تحقي  در روان روي  .  1396دلاورچ علي ا 

 ويرايش.  

ساختاري بهزيستي معنوي    ي راباه    . 1396رجبيچ سوراند عليمراديچ خديجه و مراديچ نزهت الزمان ا 

با نقش واساه    و  ها روي فصلنامه  .  هوي هيجاني و تمايزيافتيي خود   ي ا و رضايت زناشويي 
 . 19- 49 چ  2ا 8يچ  شناخت روان   هاي مد  

مقياس سنجش نيري نسبت به مواد مخدر در دانشجويان:   .  1399ا سميه    چ پوراحسان و    عباس   چ رحمتي 

 . 35- 56 چ  57ا 14يچ  پژوه اد ي فصلنامه اعت ارزيابي روايي و پايايي.  

بررسي وضعيت هوي   . 1394ارغرد خانجانيچ نرنس و ميرزابيييچ محمدرضا ا رنجبر توتوئيچ علي 

كنند) به مراكز درمان سوممصرر مواد  هيجاني در افراد وابسته به مصرر مواد مخدر مراجعه 

 . 177- 187 چ  3ا 1چ  محور هاي سلامت پژوهش دانشيا) علون پزشدي رفسنجان.  

  هاي شناختي در افراد داراي معلوليت جسمي مقايسه تحريف  .  1394ا زهرا    چ غروي و  آسيه    چ شريعتمدار 

 . 40- 55 چ  55ا 14چ  هاي مشاور) فصلنامه پژوهش كتي با تحمل پريشاني بالا و پايين.  حر و  
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رفتاري بر بهزيستي  -  . اثربخشي درمان شناختي 1397و شهبازيچ مسعود ا   الله رو  نژاد رودانيچ  شريفي 

اهواز.  شناخت روان  شهر  نوجوانان  شناختي  تحريفاد  و  روي ي  مد  فصلنامه  و  هاي  ها 
 . 107- 123 چ  33ا 9يچ  شناخت روان 

حيدري  و  سجاد  بشرپورچ  معصومهد  ا شفيعيچ  حدي   افدار  مقايسه    . 1395رادچ  زندنيچ  معناي  ي 

.  ديد) با و بدون اختلا  استرس پس از سانحه خودكشي و تحريفاد شناختي در زنان آسيب 

 . 67- 78 چ  40ا 10مجله انديشه و رفتارچ  

پسند نوجوانان بر اساس  ي رفتار جامعه  . تبيين عل1396ّا مهدي  چ  ملايري تركمن و  راضيه    يچ الاسلام خ ي ش 

 . 1- 22 چ  28ا 7چ  شناسي اجتماعي هاي روان ژوهش پ .  فلسفه فراهيجاني مادر و هيجاناد اخلاقي 

ا  مريم  زاد)چ حسن و سالارچ  استانداردسازي   .  1389عبدالله  و  .  نامه تحريف شناختي پرسش ساخت 

 ايران. 

  ي اجتماع   ه ي و سرما   ي اجتماع - ي فرد   ي ها ز) ي اني   سه ي مقا   .   1390فاطمه ا   چ ي م ي كجبارچ محمدباقر و رح 

 . 125- 148   چ 1ا 6  چ ي آموزش   ن ي نو   ي دردها ي رو شهر ارفهان.    ي درمان   ي ها معتادان در نرو) 

هاي  آموزان بر پايه ويژني بيني هوي هيجاني دانش  . پيش 1394محمدمحمديچ بيتا و اوركيچ محمد ا 

 . 78- 87 چ  5ا 2شناسي تربيتيچ  هاي كاربردي در روان پژوهش شخصيتي آنان.  

رشته    ان ي دانشجو   ي زندن   ت ي ف ي با ك   ي جان ي راباه هوي ه  .  1396و اكبريچ مهدي ا   الله ب ي حب نادريچ  

-فصلنامه برنامه .  دانشيا) مازندران    ي رشته نردشير   ان ي : دانشجو ي اماالعه مورد   ي نردشير 
 . 144- 164 چ  22ا 6ريزي و توسعه نردشيريچ  

مقايسه هوي هيجاني و كيفيت زندني در   .  1390ا سعيد    چ رجبي و  يعقوچ    چ حبيبي د  محمد چ  نريماني 

 . 21- 38 چ  19ا 5يچ  پژوه اد ي فصلنامه اعت مردان وابسته و غير وابسته.  

سونلي  الساداد    چ رحيمي   د سميه   چ شاهمرادي   د فاطمه   چ ت ه نعمتي   .  1399ا محمد    چ خالديان و  فاطمه 

فصلنامه  مخدر و اعتياد با رويدرد نراندد تئوري.    در سوممصرر مواد   رنذار ي ث ا بررسي عوامل ت 
 . 11- 34 چ  57ا 14يچ  پژوه اد ي اعت 
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