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و   يتيخصهاي شيژگيو نيدر ارتباط ب يزندگ ي زااسترس  عيوقا ي انج ينقش م

 اد ياعت  راي آمادگي ب
 2 نژادي نلستان  يهچ راض1ي آباداحمد  ي اصر محمدن

 18/11/1399تاريخ پذير،:   19/04/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

بررسي    :هدف حاضر  پژوهش  از  مهد،  ب  يزندن  يزا استرس  عيوقا  يانجينقش  ارتباط   ن يدر 

همبستيي از نوع  -توصيفيپژوهش  رو،    روش:بود.    ادياعت  براي  آمادنيو    يتيشخص  هاييژنيو
معادلا  ساختاريمد  مراجعه  سازي  به مواد  به بود. جامعه آماري شامل همه زنان وابسته  كننده 

-نفر به رو، نمونه  120هاچ  بود. از بين آن  1399- 1398هاي ترک اعتياد شهر يزد در سا   كلينيك 
نامه وقايع ي اعتيادچ پرسشبرا   نامه آمادنيكنندنان پرسشيري در دسترس انتخاچ شدند. شركتن

مد  پيشنهادي براز،   ها:يافتهنامه شخصيت ن:و را تدميل كردند.  زاي زندنيچ و پرسشاسترس
روان داشت.  توافچمبلوبي  وظيفهرنجوريچ  استرسپذيريچ  وقايع  و  راببهشناسي  زندني  ي  زاي 

ي در راببه بين زاي زندنسترسا  عيوقاهمننينچ مستقيم و معناداري با آمادني براي اعتياد داشتند.  
شناسي با آمادني براي اعتياد نقش ميانجي داشت.  پذيري و وظيفهنراييچ توافچرنجوريچ برونروان

و بيروني موثر بر آمادني براي    ي پژوهش حاضر ضمن تبيين عوامل درونينتيجه  گيري:نتيجه 
 يد باشد. تواند براي پيشييري و درمان اعتياد مف اعتياد در زنانچ مي

 ادياعت براي آمادنيچ تيشخصهاي يژنيچ وي زندنيزا استرس عيوقاها: کليدواژه 
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 مقدمه

باشااند كه در طو  تاريخ وجود لاينفك هر جامعه مي مشاادلا  و مسااائل اجتماعي جزء

مشاادلا چ راهبردهايي عاقلانه و كارساااز در نظر داشااته و هر كشااوري بايد مناسااب با آن  

هااي بيشاااتر جلونيري كنادچ زيرا در هااچ از بروز آسااايابكردن آنبر مرتفعبييرد تاا علاوه  

صااور  مسااتقيم درار معضاالا   صااور  عدن برخورد مناساابچ اين جامعه اساات كه به 

ي  كه امروزه در جامعهمشادلا  اسات  از جمله اين 1ي اعتيادشاود. مسا:لهناپذيري ميجبران

ي اجتماعي شااده اساات و اعتياد به ترين پديدهآساايب و پينيدهانساااني تبديل به بزرنترين

براي درمان  3جهاني بهداشااترنان شاايوع پيدا كرده كه امروزه به اولويت سااازمان   2افيون

ي عوارض اعتيااد رو باه افزايش قرار نرفتاه اسااات. باا اين كاه دانش و علم افراد در زميناه

باشايم كه خود داراي انواعي اساتچ ولي شااهد افزايش مصار، موادچ به خصاوص شايشاه مي

باشاااد كه جزء مواد  اشااايشاااه  مي  7آمفتامينچ مت6چ كوكائين5مترازينچ فن4رون آمفتامين

 باشنديمواد م يتانواع سناز  رهيش چ ترياک و10يشاااا حش  چ9لدلا  چ8نئيهروتند و صنعتي هس

   1396  عباسايچ 1396شاهناچ شاالني و احمديچ   اساماعيلي1398نژاد و عبداللهيچ اصافي

 . بهداشاات جهاني مواد مخدر را در 2015چ  11نجليسآ   2015سااازمان بهداشاات جهانيچ 

طبقاتي از  زيساتي و شادا،  كشاتار جمعيچ آلودني محيط ي توليد سالا   كنار ساه مسا:له

وي و و از مساائل مهم و اسااساي برشامرده اسات امك دمي و ساتيقرن ب يهرهارنان عايفج

ساارتاساار  كه در   نانوار جوامع امروزي اساات  هايمعضاالاز   يدي عتيادا .  2016چ 12بييلي

خاطر خود جلب نموده اساات و به جهان نسااترده شااده اساات و توجه جوامع بشااري را به 

خلاقيچ ساياسايچ  ا چفرهنيي ي و همننين عواقبجسامان يچبهداشات نيچروا  و عوارض آسايب

هاي عمومي كندچ نيرانيحقوقي و خانوادني كه به فرد و جامعه وارد مي  اقتصاديچ امنيتيچ

  به نقل از اكبري و 2011چ  14  هرساانچ تارنر و بيد 2017چ 13اديواني  را افزايش داده اساات.

 
1. addiction 
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3. World Health Organization (WHO) 
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از   وابساته به مواد اي  ماريشاود كه فرد بيم  باع   . مصار، مواد مخدر1398مقدنچ  ابراهيمي

رفتار   كه  شاوديباع  ماو   اعتياد و  شاود وابساته ادمو مصار، به  يكژفيزيولو يا  نيلحا  روا

وقتي  .   2015چ  نجليساآ  شاااوداو در جامعه نامناساااب  نيو روا  يروح  چيبدن  يهاتيفعالو 

شاوند و انر به آن وابساته مياي بهصاور  بيمارنونهكنند به افراد از مواد مخدر اساتفاده مي

ي بارز كند كه مشاخصاهها نمود ميهايي در آنمواد دساترساي نداشاته باشاندچ علامتآن 

در سابح جهاني   . مواد مخدر و مصار، آن2018و همدارانچ  1باشاد انويلاعتيادشاان مي

هاي بزر  مواد  نير شاده اسات و ايران نيز به خاطر مرزهاي مشاتركي كه با توليدكنندههمه

تنها از اين مسا:له مسات ني نيساتچ بلده راه اصالي ترانزيت و خريد و فرو،   چ نهمخدر دارد

همياان روشااان    عي اعتيااد برزوايااي تاارياك فردي و اجتماابااشاااد. باا اينداه  مواد مخادر مي

تنها خود فرد وابساته به موادچ بلده همه شااهد افت و كاهش توان جسامي افراد   باشاد و نهمي

مصار،  روز شااهد افزايش تعداد مبتلايان به ساوء به وابساته به مواد هساتندچ اما متاسافانه روز

كننده نيز هر تران مصار،كنيم كه تعداد زنان و دخباشايم و در اين بين مشااهده ميمواد مي

شااوند و از طرفي ساان شااروع مصاار، و نرايش به اعتياد در حا  كاهش روز بيشااتر مي

   1398بااشاااد افلاحتيچ  ي اين موارد زنا  خبري جادي براي جاامعاه ميبااشاااد و هماهمي

  .1396محمديچ سرافراز و قربانيچ 

پذيري  نجش ميزان آسايبآمادني براي اعتياد يا اساتعداد وابساتيي به مواد به معناي سا 

يچ ميرزاييان اشاعبانباشاد كننده  نسابت به مواد مخدر ميكننده يا غير مصار،افراد امصار،

  يخاطر زمينهدرصااد افراد به 10تا  5اند كه هاي باليني نشااان دادهيافته.   1396چ  و ساانياني

رشااادي نااساااالمچ آماادني براي اعتيااد دارناد و انر در معرض مصااار، مواد قرار نيرنادچ  

دلايل  .  1397ها بيشااتر از سااايرين خواهد بود اكرمي و افشااكچ  احتما  مبتلا شاادن آن

مختلفي براي آمادني براي اعتياد و مصار، مواد وجود دارد كه شاامل كنجداويچ كاهش 

البته بايد   .  2015چ  2فع احسااساا  ناخوشاايند اسات ابرنلو اساترسچ بهبود عملدرد و رتنش 

پذيرتر هساتند و عواقب مخرچ اعتياد  ي اعتيادچ زنان بسايار آسايبتوجه كرد كه در مسا:له

باشاد. اين در حالي اسات كه سااليان نذشاته اعتياد را مردانه  ها نسابت به مردان بيشاتر ميآن

 
1. Goel 2. Bergle 
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از بدناميچ طرد شاادن و عدن  ز به خاطر ترس  دانسااته و از زنان غافل شاادند و خود زنان ني

   1398  چيو غفاار  تيا عناا   2015چ  1ارن و نوتاا  كردنادحمااياتچ اعتيااد خود را پنهاان مي

موارد سابب شاده كه هر روز شااهد افزايش تعداد    و اين 1397ساليمانيچ نلنين و قادريچ  

 . از دلايل اعتياد  1398افلاحتيچ نفرا  و كاهش سان شاروع مواد در زنان و دختران باشايم 

زاي يادنيري از اطرافيانچ به خصاااوص همسااار و والدينچ وقايع اساااترستوانيم به زنان مي

مهريچ ضاااعف و كمبود نظاان كنتر چ هااي درون خاانوادهچ خيااناتچ بيزنادني ماانناد تنش

كمبود مراكز ترک در بعضااي مناطچ اشاااره كنيم كه البته اين رساااني و كاسااتي در آناهي

آمار زنان وابساااته به مواد از امدانا  موجود براي جلونيري و درمان    سااابب شاااده دلايل

ذكر اساات نيمي از زنان وابسااته به  . شااايان  1397سااليماني و همدارانچ  اعتياد فراتر برود ا

درصااد به دليل لاغري و زيبايي اندان خود به ساامت اعتياد كشاايده    8/47مواد يعني حدود  

تمركزچ كنجداوي و افزايش قدر  جنسي نيز در  منون افزايششوند و دلايلي ديير همي

هاي  . شادسات1396ساودجانيچ  اند انقيبيچ خزائيچ خزائي و رنجبري بعدي قرار نرفتهرتبه

تواند با آمادني براي اعتياد زنان راببه داشاااته  عاطفي يدي ديير از مواردي اسااات كه مي

وردچ انر خانواده از زنان حمايت كند امساتقيم  ماند كه در اين  باشاد و تحقيقا  نشاان داده

چ  2هاا كمتر خواهاد شاااد ااسااادود  و كلارک مساااتقيم  آماادني براي اعتيااد در آنو غير 

ندته بيشاتر توجه كرد كه زنان وابساته به مواد كه   . در راساتاي اعتياد زنانچ بايد به اين  2016

ناپذيري بر واسااته اما شااديد و جبرانمساا:وليت مادري به عهده دارند متاساافانه تاثيرا  ناخ

هاي زياد و اي كهچ اين كودكان درار آساايبنونه نذارند. بهروي روان فرزندان خود مي

شاااوند و هر قدر كه مد  زندني با والد وابساااته به مواد بيشاااتر شاااودچ اثرا   پينيده مي

در اين كودكان   هاي روحي و روانيو بيماري  ايهاي جسمي و تغذيهناپذير و آسيبجبران

چ 4  نيياردچ م:وچ اسالينين  و والهود2017چ  3شاود الومباردچ پولن و ساوابيبيشاتر مشااهده مي

مصااار، مواد در والدينچ   چ ساااوء2015ا 5كروري و مايسمك . در همين راساااتاچ 2015

 
1. Chen & Gueta 

2. Skodol & Clark 

3. Lombard, Pullen & Swabey 

4. Nygaard, Moe, Slinning & 

Walhovd 

5. McCrory & Mayes 
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هااي درون خاانواده را از دلايال آماادني براي اعتيااد در بزرنساااالي  بادرفتااري و اساااترس

 كردند.  معرفي

هاي شاخصايتي اسات.  يدي از عوامل مؤثر در آمادني براي اعتيادچ شاخصايت و ويژني

ي شاخصايت بدين معني اسات كه فردي به صاور  خود نقاچ زده باشاد. شاخصايت هر واژه

اعتقاد دارد كه شاخصايت هر فرد  1تواند وجه تميزي بين او با افراد ديير باشاد. رابينزفرد مي

  وزيريچ  1395ها و ارتباطاتش با دييران تشااديل شااده اساات ارمشااديچ  از تمامي واكنش

داند كه باع  سااازناري فرد با هايي نساابتا ثابت ميشااخصاايت را ويژني  2 . آيزنك1395

عقياده دارد كاه عملدردهااي رواني و بادني بااعا  تشاااديال   3شاااود و آلوور محيط مي

شاوند و شاخصايت نوع رفتار فرد براي تعامل و ساازناري با محيط را مشاخ   ت ميشاخصاي

داند ارمشااديچ شااخصاايت را براي براي انبباق فرد با محيط و عامل بقا مي  4كند. باسمي

شناختي هايي است كه متغيري روان . شخصيت داراي ابعاد و ويژني1395  وزيريچ  1395

 . ويژني  1395ي متفااوتي دارناد ارمشاااديچ  هساااتناد و افراد مختلف ويژني شاااخصااايت

توانند باشاد كه قسامتي از هويت فرد هساتند و ميهايي باثبا  ميشاخصايت در هر فرد حالت

چ  5  لنريدو  اران  وزوسوي  چنزوادر افدارچ عقايدچ رفتارچ كردار و احساسا  نمود پيدا كند ا

يابي اختلالاتي كه  مينههاي شاخصايت افراد يدي از مواردي اسات كه در ز . ويژني2015

  باه نقال از اكبري و 2000چ 6شاااود اكاالييوريشاااونادچ در نظر نرفتاه ميمنجر باه اعتيااد مي

هاي شاخصايتي متفاو  افراد يدي از عوامل تاثيرنذار  چ زيرا ويژني1398مقدنچ  ابراهيمي

 .  1395فرد و ماردپورچ باشاااد امدرسااايدر تمايل يا عدن تمايل افراد به مصااار، مواد مي

ي شاخصايت افراد بسايار اهميت داردچ زيرا انر اين زمينه نامناساب باشاد  بساتر رشادهمننينچ 

ساا:وليتچ اسااتقلا  عمل و افراد از نظر ويژني شااخصاايتي درار نق  باشااندچ احساااس مو 

ثبا  عاطفي نداشااته و در مواجه با مشاادلا چ مسااائل اجتماعي و خانوادني ناكان مانده و 

تحمال كاافي نادارناد و در نتيجاهچ اين افراد آماادني براي اعتيااد بيشاااتري خواهناد داشااات  

هاي دييري در  . پژوهش1396  محمديچ 1395  رمشاااديچ  1396و همدارانچ  يشاااعبانا
 

1. Robins 

2. Eysenck 

3. Gordon Allport 

4. Buss 

5. Ones, Viswesvaran & Dilchart 

6. Caligiuri 
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 چ ويژني  2016ا 1ساااتا انجان شاااده اسااات. براي م ا چ ساااانجياچ اليزابتا و كلمنتيناهمين را

ساعيدچ نرايي را در آمادني براي اعتياد موثر دانساتند. بنيرنجوري و برونشاخصايت روان

ي ويژني شاخصايت  چ در بررساي راببه2015جوانمردچ زيواريچ شادوهي مقدن و ادهمي ا

 ي افشااررنجوري را با آمادني براي اعتياد نشاان دهند. لاي رواني بابا اعتياد توانساتند راببه

هاي شاخصايتي را در آمادني براي اعتياد زنان موثر دانساتند. اكبري چ تفاو  1397ا نيو ام

  در تحقيقا  خود تاثير مسااتقيم ويژني شااخصاايت بر نرايش به 1398ا  مقدنو ابراهيمي

حسااني  مواد مخدر را نشااان دادند. شااريفيچ عبدالرحيمي نوشااادچ ساابزيچ مرادي و شاايخ

وابسااته نمرا  بالاتري در  چ نشااان دادند كه زنان وابسااته به مواد نساابت به زنان غير 1397ا

ي و شاعبان  و 1396د. تحقيقا  ساليماني اانرنجور دسات آوردههاي شاخصايت روانويژني

نشااان داد كه رشااد ناسااالم شااخصاايتچ شااخصاايت نامتعاد چ ضااعف در    1396همداران ا

شاود فرد نسابت به دييران آمادني براي شاخصايت و ويژني شاخصايتي خاص سابب مي

را موثر   يتيابعاد نابهنجار شاخصا نيز     1396ا  يمعاف  يرجبعلرپو  اعتياد بيشاتري داشاته باشاد.

نيز تاثير ويژني شاخصايت بر آمادني     1395طالبي ايو انصاار يقربانهاي  بررسايدانسات.  

  نيز اختلا  و نق  در شاخصايت را به 1395اپور  تحقيقا  وليكردند.   ييداتبراي اعتياد را 

 .عنوان عامل تاثيرنذار بر اعتياد معرفي نمود

زاي زنادني اسااات كاه رساز ديير عوامال موثر در آماادني براي اعتياادچ وقاايع اسااات

ساوزيچ  توان به فو  همسار يا اعضااي خانواده و نزديدانچ طلاقچ بيداريچ سايلچ آتشمي

قبيل اشااره كرد كه  زندانچ شاغل جديدچ ازدواجچ به دنيا آمدن اولين فرزند و حوادثي از اين 

و خوابيچ فشاااارخون باالا  دهناد و بااعا  بيبيني رخ ميصاااور  ناانهااني و بادون پيشباه  

شاوند. اين حوادث با موقعيت اجتماعي و زندني شاخصاي در تضااد هساتند و افساردني مي

  بورريچ 1396  چيباسااا توانند در آمادني براي اعتياد موثر باشاااند اعبا ايجاد اساااترس مي

كه فرد  دهد . اساترس زماني رخ مي2017چ 3  هولمز و راهه2018چ 2موساادچ بوسات و فيس

وضاع  شاود كه آن رو ميدر زندني و يا محيط كاري خود با وضاعيتي ام بت يا منفي  روبه

 
1. Sanja, Elizabeta & Klementina 

2. Buccheri, Musaad Bost & Fiese 

3. Holmes & Rahe 
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تعااد چ تعاارض و   همااهنييچ عادنباا شااارايط و امدااناا  او همااهنا  نبوده و بااعا  عادن  

شااود. در نتيجهچ فرد بايد وضااعيت زندني خود را دوباره هاي دروني در او ميكشاامدش

 . در بيان 1396  به نقل از عباساايچ 1990چ 1  ساالي2017اهولمز و راههچ ريزي نمايد  برنامه

نويد: فردي كه اسااترس دارد براي كاهشچكنتر  و يا  راببه اسااترس با اعتيادچ هورناي مي

آورد كاه انداار آن باه كاارهااي پرخبري ماانناد مصااار، مواد ياا اساااتفااده از الدال روي مي

وجود آمدن اساترس  . موارد بساياري در به 1394چ  باشاد ااميريكاملا آناهانه و عمدي مي

بااشاااد.   كاه خاانواده يدي از اين موارد مي1398و اضااابراچ نقش دارناد ارنجادوساااتچ  

تواند فرد باشاد و ميخانواده اولين مدان براي رشاد جسامچ شاخصايت و باورهاي هر فرد مي

شادن فرد به  ط و كشايدهرا رشاد دهد و يا با بدرفتاري و ايجاد اساترس در فردچ مسابب انحبا

 . عملدرد افراد خانواده به ويژه سرپرست  1396  سليمانيچ  1394سمت اعتياد شود ااميريچ  

روي رفتاارهااي بزهدااراناه و غيرقاانوني فرزنادان ترين نقش را بر  ترين و بنيااديخاانواده مهم

دان خود تنها نظار  كمتري بر فرزنكننده نه خواهد داشااتچ زيرا ساارپرسااتاران مصاار،

كنند اسااليماني و همدارانچ كنندني را هم به فرزندان منتقل ميدارندچ بلده رفتار مصاار،

 . به صاااور  كليچ خانواده مهمترين  1397هماباديچ پور و وهابينريچ خالقي  برزه1397

 باشاد و البته براي زنان بيشاتر اهميت داردچ زيرا قبح كار عامل براي آمادني براي اعتياد مي

دهند كه همساارشااان نيز شااود و از طرفي مردان وابسااته به مواد ترجيح ميشاات ريخته ميز

تر باشاد. فشاار دوساتان ناباچ و وابساته به ها راحتوابساته به مواد باشاد تا شارايط براي آن

ي  موادچ طلاق والدينچ افسااردنيچ اسااترس و اضاابراچچ عوامل اجتماعي و روانيچ منبقه

مواد نيز شارايط را براي آمادني براي اعتياد فراهم  بت نسابت به سادونتچ مدرساه و ديد م 

 . دومين مداني كه بعد از  1396  سااليمانيچ  1396  تركمانيچ  1395آوردند اسااودمندچ  مي

باشااد كه براي تربيت و آموز، اسااتچ ولي نيردچ مدرسااه ميخانواده مورد توجه قرار مي

طرفي مقررا  و زيااد بااشاااد و از  امتحاان  از تحصااايال و ساااختي  نااشاااي    انر اساااترس

مواد وجود نداشاااته باشاااد و يا حتي  هاي لازن براي مواردي همنون مصااار،  محدوديت

آموزان از طر، معلمان و يا مسا:ولان حمايت رواني و يا عاطفي نشاوندچ ممدن اسات دانش

 
1. Selye 
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 . همننينچ  1398  رنجدوسااتچ  1396مواد كشاايده شااوند ابرآباديچ  به ساامت مصاار، 

كاه پااساااخ باه اساااترس  و نشاااان دادناد  نادانجاان داد  يا  مباالعاه2018ا 1ب و ساااينهاايووويلم

دهاد و بااعا  يرا مورد واكنش قرار م  4نيو آدرناال  3زيووفيه  چ2لاموساووتا يه  ينرهاانشاااان

سااترس ا و در نتيجه شااود جاديمغز ا  يو عملدرد مركز در ساااختار يراتييتغ كه شااوديم

د. همننينچ مصر، انواع مواد باشنستر، سوء راي اعتياد وعاملي براي آمادني بتواند  يم

نشاااان دادناد كاه اساااترس نااشاااي از وقاايع     2018ا  5روبرتزچ انيليشچ تااموساااون و وايات

به صاااور  م بت و قوي رفتارهاي پرخبر از جمله آمادني    تواندزاي زندني مياساااترس

هايي كه به  چ نزار، كردند كه اساترس2017هولمز و راهه ا  بيني كند.براي اعتياد را پيش

توانند آمادني براي اعتياد آن فرد را به شااوندچ ميافراد وارد مي زا بهساابب وقايع اسااترس

  نيز به اين نتيجه دساات يافتند 2017داران او هم 6بيني نمايند. شاارودرصااور  م بتي پيش

زا در زندني فرد بيشاتر باشادچ آمادني براي اعتياد او نسابت  كه هر ره تعداد وقايع اساترس

زا را يدي از دلايل  چ وقايع اساااترس1398به دييران بيشاااتر خواهد بود. نيازي و نوروزي ا

و شاااد   چ نشاااان دادند كه 1397امين او   يافشاااارآمادني براي اعتياد زنان بيان كردند.  

.  باشاد   يزنان م ادياعت براي آمادني نيبشيپ  يدر زندن  رخ دادهزاي  اساااااترس عيوقاتعداد 

  يراببه  يزاي زندناساترس  عيبا وقا  ادياعت رايبآمادني  نيب  نيز نشاان داد 1396عباساي ا

  زانيم ندني باي ززااساترس  وقايع  و همننين بيان نمود كه حتي بين وجود دارد  يداريمعن

 .دارد داري وجودي معنيراببهر، هم مص مد و  موادچ نوع مواد مصر،

بايد توجه كرد كه بسااياري از افراد ويژني شااخصاايتي خاصااي دارند و در برخورد با 

چ تحمال ياابادهاا افزايش ميچ خلچ منفي در آنناانوار  ئالمساااازاي زنادني و  وقاايع اساااترس

و در  كردن مشااادلا  و تعاديال عواطف خود نااكاان ماانادهدر حالاساااترس كمتري دارنادچ 

چ  8  كارو  و لاساات:يك 2018و همدارانچ    7كوكسا  آورندبه مصاار، مواد روي مي نتيجه

 
1. Milivojevic & Sinha 

2. hyphothalamus 

3. hypophys 

4. adrenaline 

5. Roberts, English, Thompson & 

White 

6. Schroder 

7. Cox 

8. Carroll & Lustyk 
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 1كناا چ بليسچ لاويوچ كاارون و هبر  . تحقيقاا   1398نژاد و ساااليماانيچ  محماد   2017

  نيز 2018ا  3   تو چ برنو،چ وليسچ كوهن و نراتز2018و همدااران ا  2   ويس2018ا

 يعامل ي رابزرنسااال  ليدر اوا اسااترس  وعوق نيز   2016ا 4كاد اين نتايج را نشااان دادند.  

معرفي كرد و همننين ويژني شااخصاايت را در اين مساا:له مهم    ادياعت براي آمادني يبرا

 ي رو  اديشاوند به اعتيرو مهزا روببيآسا   عيكه با وقا  يافراد يههم دانسات و نشاان داد كه

توانناد خود دارناد مي  يتيشاااخصااا   ابعااد در ريپاذ،عوامال انعبااچ زيرا افرادي كاه ورنادآينم

بمانند   ساالم ياز لحا  روحعواطف خود را تعديل كرده و اساترس خود را كاهش دهند و 

 و در نتيجه آمادني براي اعتياد كمتري خواهند داشت. 

باشاد. بنابراينچ بررسايچ  آن بسايار نساترده ميدلايل آمادني براي اعتياد همانند عوارض

نژاد و ساليمانيچ  شاناسااييچ پيشاييري و از بين بردن اين دلايل لازن و ضاروري اسات امحمد

كاه روناد آماادني براي اعتياادچ درماان و بهبود در زناان متفااو   جاايي . همننينچ از آن1398

ترين موارد در آمادني براي اعتياد زنان و مهم   1397 نچيو ام  ياافشااارباشااد  از مردان مي

ها  داده و شاد  آنزاي رخ هاي شاخصايتيچ تعداد وقايع اساترسويژني شاخصايتچ تفاو 

چ سااوا  اصاالي پژوهش   1397  نچيو ام يافشااار   1396  عباساايچ 1395پورچ  باشااد اوليمي

و  يتيشااخصاا   هاييژنيوزاي زندني در ارتباط بين حاضاار اين بود كه آيا وقايع اسااترس

 باشند؟داراي نقش ميانجي مي  ادياعت رايب آمادني

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بود.   5سااازي معادلا  ساااختاريهمبسااتيي از نوع مد -صاايفيپژوهش حاضاارچ تورو،  

كننده سااله  وابساته به مواد مراجعه  55تا   18ي آماري اين پژوهش شاامل همه زنان اجامعه

بود كه با توجه به تعداد متغيرها    1399-1398هاي ترک اعتياد شاهر يزد در ساا   به كلينيك

نيري در دساااترس نفر و باه رو، نموناه  120اي باه حجم  ي حااضااارچ نموناهو نوع مباالعاه

 
1. Cenat, Blais, Lavoie, Caron & 

Hebert 

2. Weiss 

3. Tull, Berghoff, Wheeless, Cohen 

& Gratz 

4. Cadet 

5. structural equation modeling 

(SEM) 
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ساااازي  هاي همبساااتيي پيرساااونچ مد ها از رو،زيه و تحليل دادهانتخاچ شاااد. براي تج

 معادلا  ساختاري و آزمون سوبل استفاده شد.

 ابزار

نامه را به    اين پرساش1985ا 2كري و كاساتامك  :1ي شاخصايتي پنج عاملينامهپرساش-1

شاخصايت اسات كه   هاينامهاز جديدترين پرساشنامه يديجامعه معرفي كردند. اين پرساش

فرشاايچ  وسااي  نقل از نر1985كري و كاسااتاچ مكوجود آمده اساات اعوامل به  با تحليل 

هااي  نيري پنج بعاد باا نااننااماه دو فرن بلناد و كوتااه دارد كاه براي انادازه . اين پرساااش1380

 بودن يااپاذير  چ د 4تجرباهباه  پاذيري و نشاااودني  چ انعباا،3رنجورينژنادي ياا روانروان

سااخته شاده اسات. فرن   7شاناسايپذيري يا وظيفهچ مسا:وليت6نراييچ برون5پذير بودنتوافچ

اي  درجهساوا  دارد و هر ساوا  بر روي يك مقياس ليدر  پنج  60نامه  كوتاه اين پرساش

ي ساااوالا   دهي براي هماهبااشاااد. البتاه نمرهاكااملا مخاالف  مي  0اكااملا موافچ  تاا    4از  

شاوند. براي هر مقياس  نذاري ميخي ساوالا  به صاور  معدوس نمرهيدساان نيسات و بر

سااؤا  اساات   12دساات آورد و همننين هر مقياس داراي  توان به را مي  48ي صاافر تا  نمره

نامه ي ساه ماه در آمريدا اين پرساشكري در فاصالهكاساتا و مك .  1380فرشايچ  انروساي

را به دسات آوردند و پايايي    83/0تا    75/0پايايي نفر اجرا كردند و ضاريب    208را بر روي  

به نراييچ نشاودني هاي برونرا براي مقياس  83/0تا   68/0دراز مد  براي شاش ساا  بين  

باه دساااات آوردناد اماكتجرباه و روان از  1983كري و كااساااتااچ  رنجوري  نقال  باه    

امه اعتبارسانجي نهاي مختلفي از جمله ايرانچ اين پرساش . در كشاور1380فرشايچ  نروساي

نامه را در ايران بررساي كردند و   اين پرساش1380فرشاي و همداران اشاده اسات. نروساي

را باه ترتياب براي   87/0و    68/0چ  56/0چ  73/0چ  86/0توانساااتناد ضاااراياب آلفااي كرونبااخ  

 پذيري به دست آوردند. پذير بودن و مس:وليتپذيريچ د انعبا،نراييچ  نژنديچ برونروان

 
1. NEO Personality Inventory 

Revised (NEO-PIR) 

2. McCrae & Cost 

3. neuroticism 

4. openness 

5. agreeableness 

6. extraversion 

7. conscientiousness 
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نااماه را بر طبچ    اين پرساااش1967ا  : هولمز و راهاه1زاي زنادنياس وقاايع اساااترسمقيا   -2

  2  و رويادادهااي زنادني نوجواناان بيدال و لانا 1376زاي هومن اساااوالا  عوامال تنش

باشاد. هر يك از اين مقياس ميساوا  و رندين خرده  90  تدوين نمودند كه داراي  1971ا

دهند. ضاااريب  ي مختلف نشاااان ميزمينه 9زا را در تنشها ميزان تاثير عوامل  مقياسخرده

دسات آمد و همبساتيي موجود بين  به  80/0محاسابه شاد و   3ها با فرمو  ناتمنپايايي ساؤا 

به دساات آمد كه پايايي مناساابي   67/0ها   ي آزمون ابا وجود مساااوي بودن سااؤا دو نيمه

در دو ساتون جواچ داده شاودچ   نامهاين پرساشموجود در پرساش    90به  كهاينبراي   اسات.

»اتفاق نيفتاده«  يا »اتفاق افتاده«  زدن   علامتپاساخيو با   قسامت در اولين شاده كه نظر نرفته

 زا هاي تنشبه رويدادكردن    پاسخ خود را با رجوعها  . آزمودنيكندمي  معلونپاسخ خود را  

 تعاداد   .هاا اتفااق افتااده اساااتآن  برايقبال  كاه در دو ساااا     كننادميبياان    هااييو اساااترس

 ي كنندهمشااخ  دهدچزا ميي اسااترسهابه هر يك از رويدادي كه هر فرد هاي م بتپاسااخ

  هامقياسنمره هر يك از خرده او نذاريچ  در نمرهاسااات.  فرد آن تنش در  يميزان تجربه

 ت آمد. به دس هامقياسهاي خردهاز مجموع نمرهافراد و سوس نمره كل شد   محاسبه

باه اعتياادنااماهپرساااش  -3    1992ا  5پوراثكناا و بنچ ماك: ويادچ بورر4ي آماادني 

  با توجه به شااارايط رواني و 1385ي آمادني براي اعتياد را سااااختند. زرنر انامهپرساااش

نامه تركيبي پرساشنامه را سااخت. اين اجتماعي حاكم در ايرانچ مقياس ايراني اين پرساش

ها در آمادني فعا   عامل آمادني فعا  و آمادني منفعل اسااات كه بيشاااترين ساااؤا  2از 

م بت به موادچ افسااردني و مربوط به رفتارهاي ضااداجتماعيچ ميل به مصاار، موادچ نير،

ها به ترتيب مربوط به عدن  طلبي اساات. در آمادني منفعل نيز بيشااترين تعداد سااؤا هيجان

سانج اسات.  عامل دروغ  5ماده و   36نامه داراي  افساردني اسات. اين پرساش وجود و ابراز

نروه افراد وابسته به   ي آمادني براي اعتياد توانستنامهپرسشبررسي روايي ملاكيچ  براي  

كردن آن با مواد را از نروه افراد غير وابساته تميز دهد و براي روايي ساازه نيز از راه همبساته

 
1. Stressful Life Events Scale (SLES) 

2. Bickel & Longe 

3. Gutman 

4. Iranian Addiction Potential Scale 

(IAPS) 

5. Weed, Butcher, McKenna & Ben 

Porath 
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نزار، شاد كه در سابح   45/0رسات علايم باليني ضاريب همبساتيي اي فهماده  25فهرسات  

نااماه را از طريچ   چ پااياايي اين پرساااش1387دار شاااد. زرنرچ نجاارياان و نعااي امعني  01/0

دهي به هر يك از  براي نمرهبه دسااات آوردند كه رضاااايت اسااات.   90/0ي كرونباخ  آلفا

لا موافقم  وجود دارد. بااياد توجاه  اكاام  3اكااملا مخاالفم  تاا    0هااچ ياك پيوساااتاار از  ساااؤا 

به صاور  معدوس اساتچ زيرا اين  33و   21و   15و  12هاي دهي در ساؤا داشات كه نمره

باشااد. مي  108تا  0نامه بين  ساانج هسااتند. نمره كل اين پرسااشهاي دروغها عاملسااؤا 

 باشد و بالعدس.ي آمادني بيشتر فرد براي اعتياد ميدهندههاي بالا نشاننمره

 هايافته

ساا  بودندچ بيشترين    55تا    18ي ساني  كنندنان كه هميي زن بودند و در بازهاز بين شاركت

درصااد را تشااديل داده و كمترين    2/42سااا  بودند كه   36تا   27كننده زنان تعداد شااركت

درصاد را تشاديل داده بودندچ همننين   16/14ساا  بودند كه   55تا   47ي ساني تعداد در بازه

 درصد را تشديل داده بودند. 5/67ازدواج كرده بودند و هنوز متاهل بودند كه نفر  81

 است. شده ارائه پژوهش متغيرهاي موجود در هاي توصيفيآماره 1جدو   در
 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش 1جدول 

 انحرا، معيار  ميانيين  متغير  انحرا، معيار  ميانيين  متغير 

 11/ 89 49/ 51 اعتياد آمادني براي  
  مسائل و    ري فتا ر   دا  عا   و     خصوصيا 

 ماني و در   شتي ا بهد 
76 /20 35 /4 

 13/ 06 57/ 06 مشدلا  خانوادني  13/ 74 38/ 37 آمادني فعا  
 5/ 37 22/ 44 مشدلا  مربوط به امور تحصيلي  9/ 76 21/ 74 آمادني منفعل 

 3/ 60 5/ 49 مشدلا  هيجاني و عاطفي  6/ 56 28/ 53 رنجوري روان 
 3/ 04 8/ 70 ديدني مشدلا  مربوط به داغ  6/ 36 24/ 50 نرايي برون 

 10/ 76 63/ 34 مشدلا  اجتماعي  5/ 89 22/ 55 نشودني به تجربه 
 10/ 56 48/ 83 مشدلا  شغليچ مالي و رفاهي  7/ 66 14/ 91 شناسي وظيفه 

 10/ 05 16/ 94 پذيري توافچ 
و    طبيعي   ي بلايا   قبيل از    غيرمترقبه   ادث حو 

 مختلف   نح ا سو 
11 /4 47 /3 

 6/ 90 14/ 05 همسر   چ نتخا ازدواج و ا   چناشويي ز   مسائل  -  -  - 
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 هاي شخصيتي زا و ويژگي : ماتريس همبستگي بين آمادگي براي اعتياد، وقايع استرس 2جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

               -  آمادني براي اعتياد 

              -  0/ 36**  روانرنجور 

             -  - 0/ 48**  - 0/ 22*  برونيرا 

            -  0/ 21*  0/ 09 - 0/ 13 نشودني 

           -  0/ 05 0/ 19*  - 0/ 32**  - 0/ 30**  پذيري توافچ 

          -  0/ 31**  0/ 15*  0/ 52**  - 0/ 23**  - 0/ 38**  شناسي وظيفه 

         -  0/ 17*  0/ 12 - 0/ 05 0/ 07 0/ 23* *  0/ 25* *  خصوصيا  رفتاري و. 

        -  - 0/ 28**  - 0/ 28* *  - 0/ 31**  - 0/ 17*  - 0/ 17*  0/ 32**  0/ 46**  مشدل خانوادني 

       -  0/ 42* *  0/ 40**  - 0/ 17*  0/ 03 - 0/ 11 - 0/ 23**  0/ 14*  0/ 33**  مشدلا  تحصيلي 

      -  0/ 17*  0/ 51**  0/ 22* *  - 0/ 03 - 0/ 04 0/ 08 - 0/ 21*  0/ 08 0/ 24* *  مشدلا  هيجاني و. 

     -  - 0/ 01 0/ 36**  0/ 17*  - / 01 - 0/ 18*  - 0/ 05 0/ 03 - 0/ 05 0/ 05 0/ 21*  ديدني مشدلا  داغ 

    -  0/ 17*  0/ 12 0/ 19*  0/ 14*  0/ 28**  - 0/ 25* *  - 0/ 28**  0/ 22*  - 0/ 29**  0/ 38**  0/ 45**  مشدلا  اجتماعي 

   -  0/ 43**  0/ 22*  0/ 18*  0/ 23**  0/ 48**  0/ 26**  - 0/ 10 - 0/ 22*  - 0/ 11 - 0/ 18*  0/ 42**  0/ 53**  مشدل شغل 

  -  0/ 15*  0/ 03 0/ 03 - 0/ 08 0/ 18*  - 0/ 10 - / 001 - 0/ 15*  0/ 04 - 0/ 01 0/ 09 0/ 13*  - 0/ 04 حوادثچ سوانح 

 -  - 0/ 01 0/ 37**  0/ 26**  - 0/ 09 - 0/ 06 0/ 10 - 0/ 01 0/ 23**  - 0/ 12 - 0/ 15*  - 0/ 04 - 0/ 02 0/ 22*  0/ 25* *  همسر   چ ناشويي ز   مسائل 

* p < 05/0  ** p < 01/0  
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و   05/0نشاااان داد كاه بين متغيرهااي پژوهش ارتبااطاا  معنااداري در سااابو    2جادو   

وجود داشااات. با توجه به عدن راببه بين نشاااودني به تجربه و نرايش براي اعتيادچ    01/0

هاي براز، مد  شااااخ  3جدو    نشاااودني به تجربه وارد مد  سااااختاري نشاااد. در

 است. شده دي ارائهپيشنها
 هاي برازش مدل  : شاخص 3جدول 

 ها شاخ  

خي دو تقسيم  

بر درجه  

 آزادي 

شاخ   

نيدويي  

 براز، 

شاخ  نيدويي  

اصلا    براز، 

 شده 

شاخ   

برازندني  

 فزاينده 

شاخ   

 لويس - توكر 

شاخ   

براز،  

 تببيقي 

ريشه ميانيين  

مجذور خباي  

 تقريب 

 3كمتر از   ي قابل قبو  بازه 
بزرنتر يا  

 0/ 90مساوي  

بزرنتر يا  

 0/ 90مساوي  

بزرنتر يا  

مساوي  

90 /0 

بزرنتر يا  

مساوي  

90 /0 

بزرنتر يا  

مساوي  

90 /0 

كمتر يا  

 0/ 08مساوي  

مد  نهايي  

 پيشنهادي 
87 /1 92 /0 94 /0 93 /0 91 /0 93 /0 066 /0 

 تاييد  تاييد  تاييد  تاييد  تاييد  تاييد  تاييد  براز،   وضعيت 

 

قبو  ي براز، قابلدهندههاي برازندني نشااني شااخ چ همه3با توجه به نتايج جدو   

 زاي اساااترس  وقايع  ميانجي  ها بودند. مد  نهايي با بررساااي نقشاليوي پيشااانهادي با داده

با ضارايب   1اعتياد در نمودار   براي آمادني و شاخصايتي  هايويژني بين ارتباط  در  زندني

 استاندارد شده ارائه شده است. بتاي

 
 ه روابط بين متغيرها همراه با ضرايب بتاي استاندارد شد :  1نمودار  
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 چ  βن75/0رنجوري انشان داد كه روان  چ ضرايب بتاي استاندارد شده1به نمودار    توجهبا  

ي مساتقيم معناداري با آمادني    راببهβن-57/0شاناساي ا چ و وظيفهβن-52/0پذيري اتوافچ

  0/ 42رنجوري ا . همننينچ اين ضارايب نشاان دادند كه روانp<05/0براي اعتياد داشاتند ا

   βن -14/0شااانااساااي ا  و وظيفاهβن-11/0پاذيري ا چ توافچβن-  13/0نرايي ا چ برونβن

 . به علاوهچ وقايع p<05/0زاي زندني داشااتند اي مسااتقيم معناداري با وقايع اسااترسراببه

نيز به نوبه خود با آمادني براي اعتياد راببه مسااتقيم معناداري داشااتند  زاي زندنياسااترس

اي از رو، آزمون هاي واساابهشاادن راببه   . بنابراينچ براي مشااخ p<05/0  اβن50/0ا

 ارائه شده است. 4سوبل استفاده شد و نتايج در جدو  
 ي آزمون سوبل : نتيجه 4جدول 

 نتايج سوبل  خبا  bضرايب  خبا  aضرايب   bمتغير   aمتغير  

رنجوري بر وقايع  روان 
 زا استرس 

زا بر آمادني براي  وقايع استرس 
 اعتياد 

56 /0 01 /0 67 /0 10 /0 65 /6 

نرايي بر وقايع  برون 
 زا استرس 

زا بر آمادني براي  وقايع استرس 
 اعتياد 

13 /0 - 04 /0 67 /0 10 /0 92 /2 - 

پذيري بر وقايع  توافچ 

 زا استرس 

آمادني براي  زا بر  وقايع استرس 

 اعتياد 

11 /0 - 02 /0 67 /0 10 /0 25 /4 - 

شناسي بر وقايع  وظيفه 
 زا استرس 

زا بر آمادني براي  وقايع استرس 
 اعتياد 

18 /0 02 /0 67 /0 10 /0 38 /5 - 

  

بزرنتر بود و در نتيجه  ±  96/1آزمون سااوبل از مقدار   يهامارهآ  تمانچ 4مبابچ جدو   

هاي شاخصايت و آمادني براي اعتياد  زاي زندني در ارتباط بين ويژنيمتغير وقايع اساترس

 5 . اثرا  مسااتقيمچ غير مسااتقيم و اثرا  كلي در جدو   p<05/0داراي نقش ميانجي بود ا

 آمده است.
 : اثرات مستقيم، غير مستقيم و اثر کل 5جدول  

 اثر كل    غير مستقيم اثرا  اثرا  مستقيم  متغيرها 

 0/ 96 0/ 21 0/ 75 رنجوري روان 

 - 0/ 07 - 0/ 07 -  نرايي برون 

 - 0/ 58 - 0/ 06 - 0/ 52 پذيري توافچ 

 - 0/ 64 - 0/ 07 - 0/ 57 شناسي وظيفه 
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نراييچ اثر مساااتقيم  هاي شاااخصااايت به غير از برونچ ويژني5نتايج جدو   با توجه به 

هاي شااخصاايت از   . همننينچ ويژنيp<05/0امعناداري بر آمادني براي اعتياد داشااتند 

تاثير غير مسااتقيم معناداري بر آمادني   يزاي زندناسااترس  عيوقاكننده طريچ نقش ميانجي

  .p<05/0براي اعتياد داشتند ا

 گيريبحث و نتيجه

 ن يدر ارتبااط ب  يزاي زنادناساااترس  عيوقاا  يانجيا نقش مهاد، از اين تحقيچ بررساااي  

ترک  هاييكنيننده به كلكدر زنان مراجعه ادياعت رايو آمادني ب  يتيشااخصاا   هاييژنيو

نراييچ  رنجوريچ برونهاي شاخصايتي روانيزد بود. نتايج نشاان داد كه ويژنيشاهر  ادياعت

مساااتقيمي بر زاي زنادني اثر غير شااانااساااي از طريچ وقاايع اساااترسپاذيري و وظيفاهتوافچ

ج آزمون ساوبل نيز قابل قبو  بود. نتايج به دسات  آمادني براي اعتياد داشاتند و همننين نتاي

زاي هاي شخصيتي افرادچ وقايع استرسدهد كه بين ويژنيآمده از مبالعا  پيشين نشان مي

زندني و آمادني براي اعتياد راببه وجود داردچ اما تحقيقي كه مشاااابه با موضاااوع تحقيچ 

لعه حاضاار با برخي تحقيقا   حاضاار باشاادچ يافت نشااد. با اين وجودچ نتايج حاصاال از مبا

   كناا  و همدااران 2018   ويس و همدااران ا2018ديير ماانناد كوكس و همدااران ا

اند داده  همساو بود كه نشاان2018  و تو  و همداران ا2017   كارو  و لاسات:يك ا2018ا

سازايي  هاي شاخصايتي در آمادني براي اعتياد نقش بهزاي زندني و ويژنيوقايع اساترس

هاي ناشاي از وقايع توانند اساترسهاي شاخصايتي خاص نميدچ زيرا اشاخاص با ويژنيدارن

ليووويب و مآورند.  زاي زندني را تحمل كرده و بيشاتر از ساايرين به اعتياد روي مياساترس

 آمادني و  ينيبشيپ  يبرا يتواند عامليكه پاسااخ به اسااترس م دادند  نشااان 2018ا سااينها

اسااترسچ    يهد، بررساا نيز تحقيقاتي را با    2016ا كاد .  شاادمصاار، انواع مواد باسااوء

پذير  هاي شاااخصااايتي انعبا،انجان داد و نشاااان داد كه افراد با ويژني يآورو تاچ ادياعت

زاي زندني را تعديل كرده و در نتيجه آمادني  هاي ناشي از وقايع استرستوانند استرسمي

  يقي  در تحق1398ا  يماانيمحمادنژاد و سااالبراي اعتيااد كمتري خواهناد داشااات. همننينچ  

و   نادنمود  يبررسااا را    اديا اعتراي  ب  آماادنيباا  ي  زنادن  يزااساااترس  عيوقاا  نيب  يرابباه

كه    دادندكننده در نظر نرفتند و نشااان ليبه عنوان عامل تعد  زيرا ن  يتيشااخصاا هاي  ويژني
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  .در و الدل باشد مخ  مواد  مصر،ءافراد به سو  شيرامهم در ن اريبس يتواند عاملياسترس م

در   يزاي زندناسااترس  دادهايينقش روو  ندانجان داد  يا  مبالعه1397ا نيو ام  يافشااار

شده در زاي تجرباااهاساااترس عيه شد  وقادادند كو نشاااان    را بررسي نمودندزنان  ادياعت

  د.باشيدر زنان م ادياعتبراي  آمادني يكننده ينيبشيپ نيبهتري زندن

زا با اتفاقا  اساترستوانيم بيان كنيم كه وقتي افراد  هاي تحقيچ حاضار ميدر تبيين يافته

و  كننديم جربهرا ت  يبالاتر  يروان ي وفشااار روح  يريشااوند نساابت به افراد ديروبه رو م

يابد و تحمل كمتري نسابت به دييران خواهند داشات و در ها افزايش ميخلچ منفي در آن

دسااته افراد   نيا  رايزيشااتري براي انجان رفتارهاي پرخبر مانند اعتياد دارندچ  نتيجه آمادني ب

اكوكس و نردند  يمبراي تسادين   ييهالحبه دنبا  راهكاهشچ رفع يا اندار اساترس   يبرا

افراد باا  . بناابراينچ  1398يچ  ماانيمحمادنژاد و سااال   2017  هولمز و راهاهچ  2018همداارانچ  

زا هاي متفاوتي به وقايع اساترسهاي شاخصايتي خاص يا نق  در شاخصايت واكنشويژني

دهند و نسابت به سااير افراد نرايش بيشاتري به انحرافا  اجتماعي دارند.  و اعتياد نشاان مي

زاي زندني درار افساردني و خلچ منفي شاده و اين نونه افراد در برخورد با وقايع اساترس

ها كم شده بيان كنند و در نتيجه به مرور زمان ميزان تحمل آنتوانند احساسا  خود را  نمي

چ  1نوئن    1395آورند ارمشاديچ و براي رهايي از ناراحتي و اساترس خود به اعتياد روي مي

 . همننينچ افرادي كاه دراار  2018  ويس و همداارانچ  1395پورچ  ينقال از ولباه     1388

باشاندچ زيرا اين افراد راه رهايي از  عتياد مينق  در »من« هساتند بيشاتر از ساايرين مساتعد ا

هاي شااخصاايتي بينندچ ولي افرادي كه ويژنيهاي خود را در اسااتفاده از مواد ميناراحتي

هااي خود را كنتر  كرده و توانناد نااراحتيپاذيرتري نسااابات باه دييران دارناد ميانعباا،

 . در مقاابالچ افرادي باا  1395  وزيريچ  2016چ  كااد آماادني كمتري براي اعتيااد دارناد ا

هاي غيرمنبقي زيادي دارند و به همين دليل در عقيدهچ  رنجوريويژني شاااخصااايتي روان

بنابراينچ     .2015سااعيد و همدارانچ كنند ابنيهاي نادرساات اتخاذ ميبيشااتر مواقع تصااميم

با در زا با آمادني براي اعتياد راببه دارند. همننينچ هاي شاخصايتي و وقايع اساترسويژني

رنجوري بيشاااترين تاثير را بر نظر نرفتن نتايج تحقيچ حاضااارچ ويژني شاااخصااايتي روان

 
1. Gouen 
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پذيري نقش دارند و از  شاناساي و توافچي بعدي وظيفهآمادني براي اعتياد دارد و در مرتبه

اي م بات دارناد و البتاه زمااني كاه وقاايع زا نيز باا آماادني اعتيااد رابباهطرفي وقاايع اساااترس

پاذيري و ه عنوان مياانجي وارد ماد  شااادچ دياده شاااد كاه ميزان تااثير توافچزا با اساااترس

شااناسااي بر اعتياد كه منفي بودچ كاهش يافت و اين بدان معني اساات كه بروز وقايع وظيفه

نرايي نيز زا در فرد باع  زيادتر شدن آمادني او به اعتياد شده و همننين بعد بروناسترس

مساتقيم با  اي غيرزا راببهنداشاتچ با ميانجي شادن وقايع اساترس  اي مساتقيم با اعتيادكه راببه

زاي زنادني در چ نقش مياانجي وقاايع اساااترساز اين نظرآماادني براي اعتيااد پيادا كرد و از  

  هاي شخصيت و آمادني براي اعتياد ثابت شد.بين ويژني

هاي شاااخصااايتچ وقايع  ي ويژنينتايج اين مبالعه همننين نشاااان داد كه ساااه مؤلفه

داري دارناد كاه اين نتاايج باا ي معنيزاي زنادني و آماادني براي اعتيااد باا هم رابباهاساااترس

ي م بت   چ راببه2017برخي از تحقيقا  ديير همساو بود. براي م ا چ شارودر و همداران ا

ي  اببه  ر2016زا را نشااان دادند. سااانجيا و همداران اآمادني براي اعتياد با وقايع اسااترس

دسااات آوردند.   نرايي با اعتياد را بهروانجوري و برونهاي شاااخصااايتي روانبين ويژني

ي  رنجوري راببه  نشااان دادند كه ويژني شااخصاايتي روان2015سااعيد و همداران ابني

  هم نشاااان دادناد كاه  1398مقادن اباالايي باا آماادني براي اعتيااد دارد. اكبري و ابراهيمي

شااناسااي راببه مسااتقيم و منفي با آمادني   ي مسااتقيم و م بت و وظيفهرنجوري راببهروان

  نشاااان دادناد كاه زناان وابساااتاه باه مواد در 1397براي اعتيااد دارناد. شاااريفي و همدااران ا

هاي بالاتري  نرايي نمرهتجربه و برون بهرنجوريچ نشاودني  هاي شاخصايتي روانويژني

   كرمي 2016. مولاييچ ابوالقاسامي و آقابابايي اوابساته به دسات آوردند نسابت به زنان غير

  و 1396   محمادي ا1396   ساااليمااني ا1396   شاااعبااني و همدااران ا1397و افشاااك ا

هاي شااخصاايتي با آمادني براي اعتياد و دار بين ويژني  نيز روابط معني1395رمشاادي ا

يابد نقش رور، ميمواد را تاييد كردند و بيان كردند كه محيبي كه فرد در آن پمصاار، 

صاور  ناق  موثري در نوع شاخصايت او دارد و انر محيط ناساالم باشاد شاخصايت فرد به 

هاي شاااخصااايتي و رشاااد خواهد كرد. همننينچ اين محققان نق  و ضاااعف در ويژني

بين قوي براي آماادني براي اعتيااد برشااامردناد. شاااخصااايات ناامتعااد  و نااساااالم را پيش
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نيز شاخصايت متفاو  و    1395طالبي ايو انصاار  يقربانو    1395فرد و ماردپور امدرساي

     2018ا ليووويب و سااينهامويژني شااخصاايت را در آمادني براي اعتياد موثر دانسااتند.  

ا هاماداااران  و  هامادااارانباورار    2018روبارتاز  و  راهااهچ   2018ا  ي  و  هاولاماز       2017ا  

زاي زندني  اساترس  ي بين وقايعهم راببه   1396اي  عباسا و    2015ا سيو ما  يكرورمك

زا در نانوار و اسااترس عيوقاره  با آمادني براي اعتياد را نشااان دادند و بيان كردند كه هر

 يابد. خانواده و زندني بيشتر رخ دهدچ آمادني براي اعتياد افزايش مي

شاااان  توان بيان كرد كه افرادي كه داراي نق  در شاااخصااايتها ميدر تبيين اين يافته

از افراد ديير به انحرافاتي مانند اعتياد نرايش دارند. ديدناهي در اين زمينه    هسااتند بيشااتر

كند كه شاخصايتچ تفدر و احسااس افراد با هم فرق دارد و شاخصايت برخي افراد  بيان مي

روي شااوند و به ساامت مواد كشاايده شااوند.  باشااد و ممدن اساات درار كجدرار نق  مي

رو و منحر، هستند و خي افراد داراي شاخصيت كجكند كه برهمننينچ اين ديياه بيان مي

 . مباابچ  1395پورچ    باه نقال از ولي1388داناد انوئنچ  باالقوه مي  اين افراد را ياك منحر،

رنجوري بيشااترين راببه را با آمادني براي اعتياد داردچ  مبالعا چ ويژني شااخصاايتي روان

روان كااه  افرادي  غيرزيرا  بسااايااار  دارنااد  بااالايي  همواره مرنجوري  و  عماال كرده  نبقي 

زاي كنند. همننينچ اين افراد در برخورد با وقايع استرسهاي نادرست را انتخاچ ميتصميم

ساااعياد و بااشاااناد ابنيخلچ ميزنادني ثباا  هيجااني نادارنادچ مضااابرچ بوده و نيران و باد

باا روان1395  بركمچ  1395  رمشاااديچ  2015همداارانچ   افراد  رنجوري باالا  . همننينچ 

هااي منفيچ تنشچ توانناد آرزو و تماايلا  خود را كنتر  كنناد و دوسااات دارناد هيجااننمي

 . در 1396جويي را تجربه كنند اپوررجبعلي معافيچ  وري و ترحماضابراچچ خشامچ تدانش

نتيجاهچ اين افراد بيشاااتر از بقياه مساااتعاد رفتاارهااي پرخبر از جملاه اعتيااد مي بااشاااناد. البتاهچ  

 .  1396اشاافيعي و قميصاايچ  ي معناداري با آمادني براي اعتياد دارد  اببهپذيري نيز رتوافچ

دوساات و  مورد قبو  اجتماع هسااتند و خو، قلبچ خوشاابينچ نوعپذيري بالا افراد با توافچ

پذيرچ بي رحمچ اخلاق هستند و افراد با نمره پايين در اين ويژني شخصيتيچ تحريك  خو،

با در  .  1395  بركمچ  1395اي هساتند ارمشاديچ كينه جد چ بدبين وو سانيد چ اهل بح  

توانيم بيان كنيم دساات آمده از تحقيچ حاضاارچ مينظر نرفتن اين موارد و همننين نتايج به
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زاي زندني و آمادني براي اعتياد با هم راببه هاي شااخصاايتيچ وقايع اسااترسكه ويژني

 دارند. 

زاي وقايع استرستوان بيان كرد كه با در نظر نرفتن تمان مبالبي كه در بالا بيان شد مي

هاي شاااخصااايتي و آمادني براي اعتياد نقش ميانجي را ايفا  زندني در ارتباط بين ويژني

پاذيريچ  پاذيريچ توافچهااي شاااخصااايتي خود انعباا،قادر فرد در بين ويژنيكناد و هر  مي

رنجوري بالاتري داشاته باشادچ آمادني براي اعتياد  رايي كمتر و رواننشاناساي و برونوظيفه

زا در زندني او بيشاتر شاودچ آمادني براي بيشاتري خواهد داشات و زماني كه وقايع اساترس

به عوامل موثر بر آمادني براي اعتياد زنان  اعتياد او هم بيشااتر خواهد شااد. در نتيجهچ توجه

زايي كاه براي آنهاا رخ داده و باه كاارنيري  اساااترس از جملاه تفااو  شاااخصااايتي و وقاايع

هااي رشاااد  هاا بساااياار اهميات دارد. البتاهچ توجاه باه زميناهآموز، و مشااااوره براي درماان آن

ي سااالم براي رشااد شااخصاايت كودكان و شااخصاايت در كودكي و فراهم نمودن زمينه

واند در پيشااييري  تهاي كنتر  و مقابله با اسااترس براي ديير افراد ميهمننين آموز، راه

هايي داشاات از  ي خود محدوديتاز آمادني براي اعتياد موثر باشااد. اين مبالعه نيز به نوبه

كه فقط محدود به شاهر يزد بود و در مورد زنان انجان نرفت. بنابراينچ بهتر اسات جمله اين

زشاااي و هاي آموتوان در برنامهبراي تعميم دادن نتايج احتياط شاااود. از نتايج حاصاااله مي

پيشااييري و درمان زنان وابسااته به مواد بهره برد. با توجه به پايين آمدن ساان اعتياد و البته  

ساا  بودندچ    36تا   27ي ساني ي همين تحقيچ كه بيشاترين زنان وابساته به مواد در ردهنتيجه

هاي بيشاتري براي سانين پايين در نظر نرفته شاود تا  شاود كه پژوهش و آموز،پيشانهاد مي

 ها جلونيري شودچ زيرا همواره پيشييري بهتر از درمان است.آمادني براي اعتياد آن از

 منابع 
 نقش دشاواري در تنظيم هيجان  .  1396اله ا شاهناچ معصاومه  شاالنيچ بهزاد و احمديچ عز  اساماعيلي 

با  شااناختي  روان  خانواده و ارضاااي نيازهاي بنيادين د متغير ميانجي در تبيين راببه كاركر عنوان  به 

 . 229- 243 چ  42ا 11چ  فصلنامه اعتيادپژوهي .  اعتيادپذيري 

  يي و نانو   ي آور تاچ   چ زا اساترس   ي دادها ي رو  ي صا ي نقش تشاخ    . 1397يچ افروز و امينچ راضايه ا فشاار ا 

 .  109-121چ    2ا 14  چ ي شناخت مبالعا  روان زنان.    اد ي اعت   ر ي د جان ي ه 
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يابي ساااختاري نرايش به سااوءمصاار، مواد بر  مد   .  1398مقدنچ حسااين ا اكبريچ مريم و ابراهيمي 

- 215 چ  51ا 13چ  فصالنامه اعتيادپژوهي نري عز  نفس. هاي شاخصايتي با ميانجي اسااس ويژني 

203 . 

  نامه ان ي پا .    كرمانشاااه   شااهرسااتان  موردي   مبالعه ا   جرايم   ارتداچ  بر  اعتياد  تاثير  .  1394چ طاهره ا اميري 

 شناسيچ راپ نشدهچ دانشياه علون قضايي و خدما  اداري. جزا و جرن د حقوق ارش   ي كارشناس 

  ارشاد   ي كارشاناسا   نامه ان ي پا .  عوامل    و   روند ا  زنان  در  اعتياد  وضاعيت   مبالعه  .  1396برآباديچ باران ا 

 بالينيچ راپ نشدهچ دانشياه آزاد اسلامي شاهرود.    ي شناس روان 

نقش مياانجي تنظيم هيجاان در  .  1397هماابااديچ جلا  ا پورچ شاااهنااز و وهاابي لقي نريچ الاه  خاا برزه 

.  داراي سااارپرسااات معتاد به مصااار، مواد   در نوجوانان   پرخبر ر ارتباط با نرايش معنوي و رفتا 

 . 234- 240 چ 50ا 12چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 

نير، مذهبي با آمادني به راببه بين ابعاد شاااخصااايتچ جو عاطفي خانواده و   .  1395بركمچ مجيد ا 
شاناساي  روان   ارشاد   ي نامه كارشاناسا ان ي پا  . اعتياد در دانشاجويان پسار دانشاياه شاهيد باهنر كرمان 

 عموميچ راپ نشدهچ دانشياه شهيد باهنر كرمان. 

به مصر،    ش ي نرا   ي ن ي ب ش ي در پ   ت ي نقش ابعاد نابهنجار شخص  .  1396يچ محمد علي ا معاف  ي پوررجبعل 
شاناساي  روان   ارشاد   ي نامه كارشاناسا ان ي پا چ  ي تدانشاير   ي انج ي : آزمون نقش م ان ي مواد در دانشاجو 

 عموميچ راپ نشدهچ دانشياه شهيد مدني آذربايجان. 

در  اد ي با آمادني اعت   نده ي انداز آ و رشاام   ت ي هو   ي ها راببه ساابك  ي بررساا  .  1396تركمانيچ فاطمه ا 
يچ عموم   ي شاناسا ارشاد روان  ي كارشاناسا نامه  ن ا ي پا .  ندرعباس نور مركز ب ان ي دانشاياه پ   ان ي دانشاجو 

 عباس. راپ نشدهچ دانشياه آزاد اسلامي بندر 

در   ي شاناخت ت ي جمع  ي رها ي و متغ  ي دفاع  ي ها سام ي مدان  تچ ي نقش صافا  شاخصا  . 1395رمشاديچ اكبر ا 
نااماه  . پااياان زد ي   اد يا باه مراكز ترک اعت   كنناده زناان مراجعاه   ن ي باه ترک در ب   ل يا تماا   زان ي م   ي ن ي ب ش ي پ 

 شناسي عموميچ راپ نشدهچ دانشياه يزد. كارشناسي ارشد روان 

اساتادان و    دناه ي دركاهش اساترس از د   ي مجاز   ي ها نقش آزمون  ي بررسا   . 1398رنجدوساتچ شاهران ا 

 . 519- 527 چ  3ا 13چ  پژوهشي فناوري آموز،   – نشريه علمي  .  نور ان ي دانشياه پ   ان ي دانشجو 

انجمن هماايش    دومين   . اعتيااد   باه   آماادني ايراني س  مقياا ت و اعتباارياابي  اخا سااا  .  1385ا   زرنرچ يادالل 

 چ تهران. شناسي ايران روان 
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 هااي شاااخصااايتي ررساااي رابباه ويژني  . ب 1387ا   عبادالزهرا   يچ نعاا زرنرچ يادالل  نجاارياانچ بهمن و  

چ نير، مذهبي و رضااايت زناشااويي با  شااناختي  وجودچ ساارسااختي روان   خواهيچ ابراز اهيجان 

چ  دانشااياه شااهيد رمران اهواز   شااناسااي مجله علون تربيتي و روان .  مادني اعتياد به مواد مخدر آ 

 . 99- 120 چ  1ا 15

  نامه ان ي پا . امدها ي ها و پ بر علت  د ي زنان در استان البرز با تاك   اد ي اعت  ده ي مبالعه پد  .  1396سليمانيچ سميه ا 

 يچ راپ نشدهچ دانشياه خوارزمي. علون اجتماع  ي پژوهشير   ارشد   ي كارشناس 

 ان كنشير  منظر از  ن نا ز  د عتيا ا  . 1397الدين ا چ سااامياه  نلنينچ مساااعود و قادريچ صااالا  ساااليمااني 

 . 52- 74 چ  4ا 11چ  مجله مبالعا  اجتماعي ايران .  ز لبر ا  ن ستا در ا  يي ا جر ا   ي ها ه ستيا د 

  چ ي شاااناخت اختلالا  روان  چ ي دلبساااتي   ي ها سااابك   چ ي نقش اتحاد درمان  .  1395ساااودمندچ محسااان ا 
و    ر يي تغ  ي در آماادني برا  ي و خودكاارآماد   اد يا شاااد  اعت   ي نر ي انج يا باا م  ي ت ي اختلالا  شاااخصااا 

. ي معادلا  سااااختار  ي اب ي بر اسااااس مد  ي  ا مبتلا به ساااوءمصااار، مواد: مبالعه   ماران ي ب  ز، ي ر 
 شناسيچ راپ نشدهچ دانشياه تبريز. دكتري روان   نامه پايان 

 . 1397حسانيچ نفيساه ا شاريفيچ غننه  عبدالرحيمي نوشاادچ ليلا  سابزيچ الناز  مراديچ كبري و شايخ 

اعتياد به مواد   هاي شاخصايتي و راهبردهاي تنظيم شاناختي هيجان در زنان داراي مقايساه ويژني 

 . 119- 132 چ  50ا 12چ  فصلنامه اعتيادپژوهي   . محرک 

يابي روابط ساااختاري طرحوارهچ  مد   .  1396چ حساان  ميرزاييانچ بهران و ساانيانيچ عليرضااا ا شااعباني 

اي اساااترسچ تنظيم نري راهبردهاي مقابله هاي دلبساااتيي با آمادني به اعتياد با واسااابه سااابك 

فصااالنااماه    . ر شااانااختي هيجاان و احسااااس تنهاايي در معتاادان در حاا  ترک اعتيااد باه مواد مخاد 
 . 177- 190 چ  43ا 11چ  اعتيادپژوهي 

هاي شاخصايتي و نير، به اعتياد و مواد مخدر  . ويژني 1396شافيعيچ حسان و قميصايچ محمدرضاا ا 

 . 957- 961چ  12چ  شناسي ايران مجموعه مقالا  ششمين انجمن روان در دانشجويان.  

باا   ي جاان ي ه   ي م ي تنظ د و با   ي خلق   يي ناانو   ن ي رابباه ب  .  1398نژادچ عبااساااعلي و عباداللهيچ عبااس ا صااافي 

 . 97- 112 چ  21ا 6  چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد .  ان ي در دانشجو  اد ي آمادني به اعت 

نااماه  . پااياان به اعتيااد   بتلا ا   با   ندني زاي ز س ستر ا   قايع و   بين   ط تبا ار   سي ر بر  .  1396عبااسااايچ عبياه ا 

 بالينيچ راپ نشدهچ دانشياه آزاد اسلامي شاهرود.   شناسي كارشناسي ارشد روان 

مبالعه پديدارشااناسااانه بسااترهاي اعتياد به مواد مخدر در   . 1398ي ا غفار   و،چ ي و دار   مه ي حل   تچ ي عنا 

 . 31- 50چ    51ا 13چ  ي پژوه اد ي فصلنامه اعت چ  زنان 
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سااازي عمومي والدين در پيشااييري از اعتياد بر آناه  هاي اثربخشااي آموز،  .  1398فلاحتيچ فهيمه ا 
 نور تفت. شناسي تربيتيچ راپ نشدهچ دانشياه پيان نامه روان . پايان ابتلا به اعتياد فرزندان 

شاناساي اعتياد زنان در مروري بر دو دهه تحقيقا  شايوع  .  1395طالبيچ ثريا ا قربانيچ مجيد و انصااري 

 . 61- 84 چ  9ا 3چ  امه سلامت اجتماعي و اعتياد فصلن   . ( 1394تا   1374ايران ااز 

در  اد ي با آمادني به اعت   ي آور وتاچ   ي خواه جان ي ه   ن ي راببه ب  . 1397كرميچ جهانيير و افشاكچ شايوا ا 

 . 247- 254 چ  11ا 7چ  ي شناس روان  ش ي رو   . ان ي دانشجو 

در   ي عامل   ل ي اكاربرد تحل  ت ي شااخصاا   ي اب ي در ارز  ن ي نو   ي درد ي رو    . 1380ميرتقي ا   چ فرشااي ي نروساا 
 . و جامعه پژوه   ا  ي : نشر دان ز ي راپ او . تبر   .   ت ي شخص   ي اب ي ارز 

زاي زندني با آمادني به  . بررساي راببه وقايع اساترس 1398محمدنژادچ عارفه و ساليمانيچ اساماعيل ا 

چ  فصااالنااماه اعتياادپژوهي   . Dكننادني تياپ شاااخصااايتي  اعتيااد: ارائاه ماد  باا آزمون نقش تعاديال 

 . 178- 191 چ  53ا 13

ر و  د به مواد مخ  اد ي سااتان آمل به اعت ر جوانان شااه  ش ي ا ر علل ن  ي رساا ر ب  . 1396محمديچ اسااماعيل ا 
زاچ راپ نشادهچ دانشاياه غير  فقه و حقوق ج د  ارشا   ي نامه كارشاناسا ان ي پا .  آن  ز ا   يري شاي ي پ   ي ها راه 

  انتفاعي شما . 

 ت ي حما   چ ي روان  ي اد ي بن   ي ازها ي ن  ساه ي  . مقا 1396ا   ما ي ن  چ ي رضاا و قربان ي سارافرازچ مهد     راحله   چ ي محمد 

شااناسااي  روان   پژوهشاانامه هاي جنساايتي.  فاو  ت :  معتاد ر ي نروه معتاد و غ  و اسااترس در  ي اجتماع 
 . 49- 60 چ  9ا 1چ  م بت 

و  اي  هاي شاخصايتي و راهبردهاي مقابله راببه ويژني  .  1395فردچ فاطمه و ماردپورچ عليرضاا ا مدرساي 

- 226 چ  39ا 10چ  فصااالنااماه اعتياادپژوهي .  اعتيااد خودكاارآمادي پرهيز از مواد در جواناان آلوده باه  

213 . 

اثربخشااي   .  1396النبي  خزائيچ فاطمه و رنجبرسااودجانيچ يوسااف ا نقيبيچ ساايده حميده  خزائيچ ان 

اعتيااد بيمااران زن تحات بر كااهش شاااد     (TA)  درمااني باا رويدرد تحليال ارتبااط متقاابال   نروه 

 . 281- 296 چ  41ا 11چ  اعتيادپژوهي فصلنامه  .  درمان با متادون 

هااي  هااي زيباايي و بااشااايااه مباالعاه كيفي اعتيااد در ساااالن  . 1398نياازيچ محسااان و نوروزيچ ميلاد ا 

 . 52- 78 چ  52ا 13  چ فصلنامه اعتيادپژوهي ي.  ورزش 



 ... در یزندگ یزااسترس عیوقا یانجينقش م 

 

214 

214 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1

 

 

هاي  عمومي بر روي دانشاجويان دوره ي سالامت نامه اساتانداردساازي پرساش  .  1376عباس ا هومنچ 
نامه كارشاناساي ارشادچ راپ نشادهچ دانشاياه تربيت . پايان شاياه تربيت معلم تهران كارشاناساي دان 

 معلم. 

  ي راهبردها   ي ا ه با نقش واسابه   اد ي و آمادني به اعت   ت ي ابعاد شاخصا   ن ي ارتباط ب  .  1395وزيريچ فاطمه ا 
نامه كارشاناساي ارشاد  . پايان ي كرمان دختر دانشاياه علون پزشاد   ان ي مقابله با اساترس در دانشاجو 

 شناسي عموميچ راپ نشدهچ دانشياه شهيد باهنر كرمان. ان رو 

زنان به مواد مخدر امورد مبالعه:   اد ي عوامل موثر بر اعت   ي شااناخت جامعه  ي بررساا  .  1395پورچ رقيه ا ولي 
نامه كارشااناسااي پايان   . در ساابح شااهر قم    اد ي ترک اعت  ي كننده به مراكز درمان زنان معتاد مراجعه 

 . اره  ي بروجرد   ي ا... العظم   ت ي دانشياه آ شناسيچ راپ نشدهچ جامعه ارشد  
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