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 چكيده 
 انيدانشجو بين D يتيشخص پيو ت يتدانشير چشناختيپريشاني روان سهيمقاهدر پژوهش حاضر  :هدف

ي اي بود. جامعهمقايسه-علّيپژوهش حاضر يك طر     روش:بود.    اديبه اعت  ينيري مثبت و منف  يدارا

بين    1396-97آماري شامل همه دانشجويان كارشناسي دانشياه رازي كرمانشاه در سا  تحصيلي   از  بود. 

اي انتخاچ شد. از بين اين نمونه  رحله اي رند منيري خوشهنفر با روي نمونه   305اي به حجم  هاچ نمونهآن

نفر به عنوان افراد داراي نيري منفي    50نفر به عنوان افراد داراي نيري مثبت به اعتياد و    50انتخاچ شدهچ  

نامه نيري نسبت به اعتياد و هاچ از پرسشبه اعتياد به عنوان نمونه نهايي انتخاچ شدند. براي نردآوري داده 

نامه تيپ  چ مقياس تدانشيري باردچ و پرسش  21  -ه افسردنيچ اضبراچ و استرسناممواد مخدرچ پرسش

از  استفاده شد. داده   D  شخصيتي استفاده  با  تجزيه و تحليل شدند.   امانووا  تحليل واريانس رند متغيرهها 

افسردنيچ   ها:يافته با  راببه  در  اعتياد  به  منفي  و  مثبت  نيري  داراي  دانشجويان  بين  كه  داد  نشان  نتايج 

مولفه  و  كلي  تدانشيري  بياضبراچچ  اتدانشيري  آن  تدانشيري  هاي  حركتيچ  تدانشيري  برنامييچ 

وجود    هاي آن اعاطفه منفي و بازداري اجتماعي  تفاود معناداريكلي و مولفه  Dشناختي چ تيپ شخصيتي  

داشت. در كلچ دانشجوياني كه نيري مثبتي در مورد اعتياد داشتندچ نمراد بالاتري در اين متغيرها كسب  

نيري    گيري:نتيجه  ي استرس بين دو نروه ياد شده تفاود معناداري وجود نداشت.كردند. اما در مولفه

كه در مصرر مواد    Dصيتي  مثبت به اعتياد با سبو  بالاي اضبراچچ افسردنيچ تدانشيريچ و تيپ شخ

ها در راستاي  شود كه مراكز مشاوره و سلامت روان دانشياهباشد. بنابراينچ پيشنهاد مينقش دارندچ مرتبط مي

تغيير نيري دانشجويان نسبت به اعتياد و شناسايي دانشجويان داراي پريشاني روانشناختي و تدانشيري اقدان 

 ياد براي دانشجويان نمايند.هاي پيشييري از اعتبه اجراي كارناه

 به اعتياد چ نيريDشناختيچ تدانشيريچ تيپ شخصيتي پريشاني روان :هاکليد واژه
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 مقدمه

دانشااجويان هر كشااور قشاار تاثيرنذار و مورد توجه در جامعه هسااتند كه مساائو  آباداني 

ي توانايي باشاند و بايد به دقت عوامل محدود كنندهميكشاور و پيشارفت علم و تدنولوژي  

ساا  قرار   24تا  18ي ساني ها شاناساايي و كنتر  شاوند. بساياري از دانشاجويان در محدودهآن

ها بلافارااله پس از اتمان دبيرسااتانچ  دارند و علاوه بر مخاطراد اين ساانچ بسااياري از آن

ها براي اولين بار از محيط  مي از آناند و خيل عظيتحصاايلاد دانشااياهي را شااروع كرده

شاود درحالي كه اليوي مناسابي  اند. اين سابك زندني باعث ميخانه و والدين دور شاده

رو شاااوناد. يدي از اين تجاارچ مصااارر هااي جادياد روباهنادارنادچ باا انواع مختلفي از تجرباه

در شاااروعچ  تعاامال عوامال فرديچ خاانوادني و اجتمااعي  مواد مخادر و اعتيااد باه آن اسااات.

رادچ  ادامه و بازنشااات اعتياد دخيل هساااتنداكامدارچ فرخيچ ساااليمي بجساااتاني و مرداني

روند افزايشاي مصارر ساييارچ مشاروباد   شاناساي نشاان دهندهنيريهاي همه . بررساي1399

د به 1397الدلي و سااير مواد بين دانشاجويان اسات امحمدي نيدوچ قرباني و محمدي نيدوچ  

درراد دانشاجويان   2/76 . در تحقيقي مشاخ  شاد كه  1399همدارانچ نقل از كامدار و 

اند اپاركسچ فرونچ موراوين و اسااتفاده كرده نزاري كرده بودند كه از داروهاي محرک

   .2017چ 1بويد

نيري به سااالامت  ي سااالامت و تغيير مبالعاد از آسااايبامروزه رشاااد رويدرد ارتقا

ر نيري دانشاجويان به مواد اعتياد آور را فراهم  نيريچ فررات مناسابي براي توجه بيشاتر ب

كرده است. نيري يدي از عوامل ارلي و موثر در رفتار است و شدد و ضعف هر نيري  

شاناساان اجتماعي ارابلا   . روان1394نذارد انوبختچ  نتايج متفاوتي بر كيفيت رفتار مي

برند  از جهان اجتماعي بدار مي  اينيري را براي اطلاق به ارزشيابي افراد از تقريباب هر جنبه

د  2006د باه نقال از باارون و همداارانچ  2003چ3چ پتيچ ويلر و تورماالا2003چ  2ااولساااون و ماايو

 . نيري به شااادل مساااتقيم و غير مساااتقيم رفتار را تحت تاثير قرار 1395  چيميترجمه كر

كناد هااي مثبات در مورد مواد احتماا  بروز اعتيااد را بيشاااتر ميدهاد و وجود نيريمي
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ي والدين از  ي پژوهشايران عواملي مانند اساتفادهبه عقيده  . 1390اساليمانيان و فيروزآباديچ

واده و كم بودن تحصايلاد پدر از جمله عواملي موادمخدرچ احسااس ناايمني در كانون خان

آموزان به مواد راببه دارند ادلاورچ رضاااييچ و عليزادهچ تر دانشنيري مثبت با هسااتند كه

  درياافتناد كاه ابعااد  1394آبااديچ ساااليمي بجساااتاانيچ خياامي آبيز و جوان ا . سااالم1384

و ابعاد اسااترس   علاقييچ احساااس ناكارآمدي فرسااودني تحصاايلي اخسااتيي مفرطچ بي

دررااد   20هاي عاطفي منفي و ساابح توانايي مقابله  و تاچ آوري  ادراک شااده اواكنش

دانشاااجوياان مبتلا باه اختلالاد رواني غاالبااب   بيني نرايش باه اعتيااد را دارناد.تواناايي پيش

پرتيچ رفتار نامتناساابچ مشاادلاد شاااي  مرتبط با تحصاايل مانند مشاادلاد تمركزچ حواس

كنند پناهيچ تدانشاايري و اضاابراچ شااديد را تجربه ميهاي اجتماعيچ بيدفقدان مهار

 . نيري نسابت 1389زاده و خداداديچ  د به نقل از توكلي1387افرشاي ميرتقي و راوفيانيچ 

به اعتياد همبساااتيي معدوس با عملدرد تحصااايلي دارد ارضاااائيچ كجبارچ موساااوي و 

  .1391موسويچ 

شاناختي اسات كه در ري مثبت به اعتيادچ پريشااني روانيدي از عوامل موثر در ايجاد ني

باشد. استرس ارتباطي ويژه ميان فرد مبالعه حاضر افسردنيچ اضبراچ و استرس مدنظر مي

اي ارزيابي كرده و بهزيسااتي او را در و محيط اساات كه فرد آن را فراتر از مناب  شااخصااي

ادبيااد قاابال توجهي در مورد    .1984چ1دهاد الازاروسچ و فولدمنمعرض خبر قرار مي

ارتباط بين اسااترس حاد و مزمن و انييزه براي سااوء اسااتفاده از مواد اعتياد آور وجود دارد  

 . در واق  برخي افراد براي مقابله با اسااترس در دان 2008د به نقل از سااينهاچ 2001چ 2اسااينها

اضابراچ    .1394  روزبختچيه فترجمچ  2014شاوند ابارلوچ وديورندچ  مواد مخدر نرفتار مي

نوي به زنييچ تنش عضالاني و بيمناكي در خصاوص آينده    ايحالتي اسات كه مشاخصاه

اسااات. اضااابراچ اجتماعي با نرايش به اعتياد راببه مساااتقيم دارد امحمدخاني و بهروزچ  

و   3آور هساااتناد ايو . اضااابراچ و افساااردني عوامال خبر اساااتفااده از مواد اعتيااد1396

 . اضااابراچ پيش بين بساااياار قوي براي وابساااتيي باه نيدوتين در بين 2017  همداارانچ
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آباديچ حساانيچ شاافي حاجي  .1393دانشااجويان اساات اكاظمي زهرانيچ كمالي و قربانيچ  

بين متغيرهاي پرخاشاايريچ ابراز وجود و    دريافتند كه راببه1391پيرساااقي و كياني پورا

اند كه بين هايي نشااان دادهاساات. همچنين پژوهشآمادني به اعتياد معنادار   افسااردني با

د اكبري و عموپورچ  1382تر به اعتيااد راببه وجود دارد ابرماسچ افساااردني و نيري مثبات

 . در تحقيقي معلون شد كه مصرر فعلي هروئينچ كوكائين و كراک با سبو  بالاي 1389

 .  2013چ  1و كراوفوردروثو چ ياانا چ  -ي معنااداري دارد الاتدينچ ديويافساااردني رابباه

اساترس و افساردني مبتلا هساتند رفتارهاي تدانشاي بيشاتري دارند  افرادي كه به اضابراچچ

  .2017چ 2امصبفيچ تيند چ فريدسدا و ميسياک

هاي داخلي و خارجي بدون  العمل ساري  و ناخواساته در برابر محرکتدانشايري عدس

 . در واق  2001چ  3داقرتيچ اشاميتز و ساوانتوجه به پيامدهاي منفي آن اسات امولرچ بارادچ 

ي نرايش به عمل عجولانه و بدون تعمچ كافي روي پيامدهاي  شخصيت تدانشير به وسيله

هاي اجتماعي مانند ارالي بساياري از آسايب شاود. تدانشايري هساتهاحتمالي مشاخ  مي

و   بند و باري جنساايهاي شااخصاايتچ بيسااوءمصاارر موادچ قماربازي مرضاايچ اختلا 

بزهداري اساات. اين اختلا  هر ساااله موجب از بين رفتن زمان و ساارمايه در بسااياري از  

شاناسچ : به نقل از نادري و حچ2004چ داو و لوكساتونچ  4شاود اارک و ساانتيسابنها ميكشاور

 . تدانشايري با ساوءمصارر مواد راببه مساتقيمي دارد. در تحقيقي نشاان داده شاد كه  1388

تر باشاد ميزان نرايش به اعتياد نيز بيشاتر اسات اقمري نيوي و مجردچ  هرره تدانشايري بيشا 

  در پژوهشاااي درياافتناد كاه 1386 . رضاااوانفردچ اختيااريچ مدري و كااويااني ا1395

تدانشااايري نقش موثري در پيش بيني وابساااتيي زياد افراد به ساااييار دارد. همچنين در 

بيني آمادني به توانايي پيشپژوهشااي معلون شااد كه متغيرهاي پرخاشاايري و تدانشاايري  

آموزان  . در پژوهشاي در دانش1392اعتياد را دارند ادوساتيانچ بهمنيچ اعظمي و نودينيچ 

ي معيوچ شاامل عوامل خبرچ مانند معلون شاد كه نيري مثبت به مواد بخشاي از يك حلقه

ي  هاكنند چ و محيطهاي مصارر مسااعد ابراي نمونه دوساتاني كه مواد مصارر ميمحيط
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يچ نراسااايااچ موساااوهااي فرديچ و تداانشااايري اسااات اخاانوادني غيرحماايتيرچ ويژني

 . جوانان با سابو  بالاي تدانشايري حركتيچ 2014چ   1كويسات-جيمفورسچ آررر و اوالد

ي تروماچ ممدن است به لحاظ تمايل به مصرر و سوءمصرر الدل ررر نظر از تاريخچه

باااشااانااد   خابار  ماعارض  در  شاااادد  هامادااارانچ    2اباااناتارياسبااه  و 2017و  پاوركارد   . 

سازيچ   به اين نتيجه رسيدند كه افزايش سبو  تدانشوري و سيستم فعا 1392ابوالقاسميا

دهد. همچنين و كاهش بازداري رفتاريچ ميزان سوءمصرر مواد را در نوجوانان افزايش مي

تري در عملدرد ضاعيفنوجوانان بزهدار نسابت به نوجوانان عادي  نشاان داده شاده اسات كه

  . 1389لو و مشهديچ بازداري رفتاري دارند احمزه

اسات. اين تيپ   Dپذيري نسابت به اعتياد تيپ شاخصايتي  يدي از عوامل مرتبط با آسايب

بازداري اجتماعي   -2عواطف منفي و  -1  دو ويژني ارالي دارد: 3شاخصايتياتيپ درمانده

در زمان اساترس حاد ميل بيشاتري به الدل  D  . افراد داراي تيپ شاخصايتي2005چ  4ادنولت

 . تيپ 2018چ 5زا دارند اويليامزچ بروس و كناپتونبه عنوان يك راه مقابله با شارايط اساترس

با خبر افزايش اضابراچچ افساردني و اساترس راببه دارد. همچنين افراد مبتلا    Dشاخصايتي  

و   6كشاند ااساوانسادوتيرساييار ميبه بيماري قلبي داراي اين تيپ شاخصايتي بيشاتر از ساايرين  

نشااان داد كه افراد داراي تيپ    2012ا 7 . نتيجه پژوهش نيلمور و ويليامز2012همدارانچ 

نسابت به افراد فاقد اين تيپ شاخصايتي بيشاتر در رفتارهاي ناساالم شاامل ساييار   Dشاخصايتي  

نمره بالا در  شاااوند. افراد باكشااايدنچ رژيم غذايي ضاااعيف و عدن فعاليت بدني درنير مي

و افراد با نمره بالا در بازداري اجتماعيچ  كنندعواطف منفي اضااابراچ بالايي را تجربه مي

د  1987چ  8كويلي-كنناد افريادمن و بوثدر حضاااور دييران احسااااس تنش و ناا امني مي

ي راببه  D . عواطف منفي در تيپ شاااخصااايتي 2005چ به نقل از دنولتچ  1997چ 9نسااات

  و معلون شاده اسات 1388رنجور خويي دارد اباقريان ساراورديچ  ون روانتنياتنيي با مفه

باا اعتيااد پاذيري دارد ابااران اولاديچ رنجورخويي رابباهكاه روان ي مثبات و معنااداري 
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3. distressed 
4. Denollet 

5. Williams, Bruce & knapton 
6. Svansdottir 
7. Gilmoure & Williams 
8 . Friedman & bothe-kweley 
9. Gest 
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 . همچنين تحقيقي نشاان داد 2008و همدارانچ   1د تراساايانو1392نويديان و كاوه فارساانيچ

بيني كند اميسااالچ اساااتيك و ع مواد مخدر را پيشتواند شاااروكه عواطف منفي اولياه مي

   .2006چ 2اسورينير

و از   يدرماان  چيمشااادلاد بهاداشااات نيتردهيا چياز پ  يدياعتيااد و ساااوءمصااارر مواد  

. معضل  هستند  ريبا آن درن شيدر آغاز هزاره سون است كه جوام  كم و ب  يمعضلاد جد

ي رابط بين ساه آسايب در جامعهچ حلقهاعتياد به عنوان يدي از رهار آسايب اجتماعي مبر  

. پيامدهاي اعتياد   1392 مينوئيچ و قربانيچ اراراميچشاامل فقرچ بيداري و طلاق اسات   ديير

نيرد. اعتيااد باه مواد مخادر  ناه تنهاا دامن فرد بلداه دامن خاانوادهچ نزديداان و كال جاامعاه را مي

اي  ي مشدلاد عديده هاي اجتماعهاي بين فردي و آسيبهاي فرديچ آسيببا ايجاد آسيب

آورد. با توجه به خلاء پژوهشاااي در زمينه متغيرهاي  رادر زندني فرد و جامعه به وجود مي

ي منساجمچ اين پژوهش دررادد پاساخ مورد مبالعه در پژوهش حاضار و همچنين نبود نتيجه

و تدانشاايري در  Dشااناختيچ تيپ شااخصاايتي  به اين سااوا  بود كه آيا بين پريشاااني روان

 يان داراي نيري مثبت و منفي به اعتياد تفاود وجود دارد؟دانشجو

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي آماري پژوهش حاضاار شااامل همه اي بود. جامعهمقايسااه-پژوهش حاضاار از نوع علي

مشاغو  به تحصايل   1396-97دانشاجويان دانشاياه رازي كرمانشااه بود كه در ساا  تحصايلي 

نفر بودناد كاه باه روي   305ي حااضااار شاااامال  ي مباالعاهناه اولياه . نمو=12000nبودناد ا

هاا را تدميال كردناد.  نااماهاي انتخااچ شااادناد و پرساااشاي رناد مرحلاهنيري خوشاااهنموناه

دانشااجوي داراي نيري    50دانشااجوي داراي نيري مثبت به اعتياد و   50ي نهايي به نمونه

نامه نيري    در پرسااشZ±25/1ا Z  منفي به اعتياد اانتخاچ براساااس نمراد انتهايي توزي 

باشااد نفر مي  15اي حداقل مقايسااه-نساابت به مواد  رساايد. حجم نمونه در مبالعاد علي

دانشااجو براي   50 . اما در مبالعه حاضاارچ براي افزايش اعتبار بيروني تحقيچچ 1392ادلاورچ  

نااماه  افراد در پرساااشهااچ ابتادا نمراد خاان  هر زيرنروه انتخااچ شاااد. براي انتخااچ نروه

 
1. Terracciano 2. Measelle, Stice & Springer 
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  50  تبديل شد و سوس براي هر نروه  Zاتوزي    هاي استانداردنيري نسبت به مواد به نمره

دانشاااجو داراي نيري منفي به   50دانشاااجو داراي نيري مثبت به اعتياد و   50ا دانشاااجو

 . معيار ورود به مبالعه شاامل تحصايل در مقب  كارشاناسايچ =100nاعتياد  انتخاچ نرديد ا

هاي عدن وجود بيماريهاي انتخابيچ تمايل به شاااركت در مبالعهچ  حصااايل در دانشاااددهت

عدن    ي بودند. معيار خروج شااملو اختلالاد روان  يشاده مانند معلوليت شاديد ذهن  شاناخته

 .بود هانامهكامل پرسش ليتدم

 ابزار

و لاويبوند    1نامه توساط لاويبوند: اين پرساشنامه افساردنيچ اضابراچ و اساترسپرساش -1

مقياس  خردهشااناختي شااامل پريشاااني روان نويه اساات كه 21شااامل   تهيه شااد و 1995ا

 چ  20چ19چ  15چ9چ7چ4چ2امقياس اضبراچ  خرده چ  21چ17چ16چ13چ10چ5چ3اسوالاد  افسردني  

ساانجد. پاسااخ به عباراد   را مي18چ14چ12چ11چ8چ6چ1اسااوالاد  مقياس اسااترس  خرده و

باشاد. اهميشاه  مي 3اهي  وقت  تا  0اي از طيف ليدرد رهار درجهنامه به راورد پرساش

پژوهش    يو نتيجه را مورد تحليل عاملي قرار دادنداين مقياس     1998و همداران ا  2آنتوني

بود. نتايج اين پژوهش   اساااترسآنها حاكي از وجود ساااه عامل افساااردنيچ اضااابراچ و 

چ و 92/0چ  97/0  اين ساه عامل به ترتيب براي  ي كرونباخنشاان داد كه ضاريب آلفاهمچنين 

  بررساي  1386نامه در ايران توساط سااماني و جوكاراروايي و اعتبار اين پرساش  .بود  95/0

و   76/0چ  80/0شاد. اعتبار بازآزمايي براي مقياس افساردنيچ اضابراچ و اساترس به ترتيب  

باالعاه حااضااارچ  نزاري شاااد. در م  78/0و    74/0چ  81/0و آلفااي كرونبااخ باه ترتياب    77/0

 به دست آمد كه بيانير پايايي مبلوچ اين ابزار بود. 91/0آلفاي كرونباخ 

د باه نقال از نريماانيچ  1994اين مقيااس توساااط باارد ا  :3مقيااس تداانشااايري باارد-2

چ 7چ 1هاي  برناميياسوا  مقياس شامل بيسوا  دارد كه سه خرده  30  سااخته شاده و 1391

چ 17چ  16چ 4چ 3چ 2هاي   چ تدانشايري حركتي اساوا 29چ و 27چ 18چ  15چ  14چ 13چ  12چ  10چ 8

چ 26چ  24چ  20چ  11چ 9چ 6چ 5هاي  چ و تدانشايري شاناختي اساوا   30و   25چ  23چ  22چ 21چ  19

 
1. Lovibond 
2. Antony 

3. Barratt 
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 4اهرنز  تاا    1اي از  سااانجاد. هر ساااوا  بر روي ياك طيف ليدرد پنج درجاه  را مي28

به راااورد   30چ29چ20چ15چ13چ12چ10چ9چ8چ7چ1شاااود. ساااوالادنذاري مياهميشاااه  نمره

 چ ضاريب آلفاي كرونباخ اين  2007ا  1ي اساوينلاشاوند. در مبالعهنذاري ميمعدوس نمره

 چ ضااارياب آلفااي كرونبااخ و ضااارياب  1388باه دسااات آماد. پوركرد ا  79/0نااماه  پرساااش

ي  نزاري داد. همچنينچ در مباالعاه  79/0و    87/0نااماه را باه ترتياب  باازآزماايي اين پرساااش

به دست آمد. در مبالعه    80/0نامه   چ ضريب آلفاي كرونباخ براي اين پرسش1391نريمانيا

 به دست آمد كه بيانير پايايي مبلوچ اين ابزار بود. 86/0حاضرچ آلفاي كرونباخ 

  طراحي شاده  1998نامه توساط دنولت ا: اين پرساشDنامه تيپ شاخصايتي پرساش -3

نويه   14نامه  ازداري اجتماعي است. پرسشي منفي و باست و شامل دو مولفه ارلي عاطفه

ماده را به خود اختصاااص داده اساات. هر سااوا  بر اساااس يك طيف  7دارد كه هر مولفه  

هاي يك و ساااه به نذاري در مادهشاااود. نمرهنذاري مينمره 4تا  0اي از نزينه 5ليدرد  

و   28تا    0بين  مقياسها براي هر خردههاي آزمودنيباشااد. دامنه نمرهرااورد معدوس مي

و   88/0مقياس عاطفه منفي  اساات. همساااني دروني براي خرده  56تا    0براي كل مقياس بين 

و ضاريب اعتبار همزمان اين مقياس با مقياس تيپ شاخصايتي    86/0براي بازداري اجتماعي 

A  63/0  جاااناا ماي ادي  هامادااارانچ    2باااشااااد  دروناي  2007و  هامساااااناي  هاماچانايانچ   . 

به دسات   69/0و   77/0منفي و بازداري اجتماعي در ايران به ترتيب  هاي عاطفه مقياسخرده

به دسات   83/0 . در مبالعه حاضارچ آلفاي كرونباخ  1385آمده اسات اذوالجناحي و وفاييچ 

 آمد كه بيانير پايايي مبلوچ اين ابزار بود. 

توساط    يدهابزار خودنزاري نيا: و مواد مخدر  ادينامه نيري نسابت به اعتپرساش -4

   كاملاب مخالفما 1اي از درجه 5 درديلطيف سااخته شاده اسات و به راورد     1378ياظرن

 ناذاري در مورد ساااوالاد مربوط باه . اين نمرهشاااوديم  يناذارنمره   كااملاب موافقما  5تاا  

به    32چ و31چ  30چ 29چ  28چ  26چ  17چ21چ  14چ  11چ 8چ 6چ 4چ  1اسااوالاد  اديبه اعت  ينيري منف

 در   160تا   32 نينامه بپرساااش  نيدامنه نمراد فرد در ا  .شاااوديمعدوس انجان مراااورد  

و مصارر مواد   ادينسابت به اعت مثبتنوساان خواهد بود و كساب نمره بالاتر نشاانير نيري  

 
1  . Spinella 2. De Jonge 
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 ن يا  يدرون يو همساان يفرن مواز ييايپا نيو همچن ييمحتواو  يمخدر اسات. اعتبار راور

آزمون توساط    نيا  يدرون يهمساان زانيم اينچمبلوچ نزاري شاده اسات. علاوه بر    اسيمق

در مبالعه حاضارچ آلفاي كرونباخ    . 1378انظريچمحاسابه شاد  89/0كرونباخ    يآلفا  بيضار

 به دست آمد كه بيانير پاياي مبلوچ اين ابزار بود. 96/0

 روش اجرا

بر  يمبن دانشاياه رازي  يبرا درخواساتي اروميه ابتدا از طرر دانشاياه چيتحق نيانجان ا يبرا

به   رائهجهت ا  يانامهيمعرف چ. سااوسبراي انجان تحقيچ رااادر شاادلازن    يمجوزها يارائه

هر دانشاادده و اخذ آمار با مراجعه به آموزي   سااوسچرااادر شااد.   هاآموزي دانشاادده

جهات   هاانهاا باه آنااماهمراجعاه و پرساااش هاا و سااااعااد برنزاري آنهاا باه دانشاااجوياانكلاس

هاي علون اجتماعيچ علون پايهچ فني  هاي انتخابي شاامل دانشاددهشاد. دانشاددهداده  ليتدم

نامه بين دانشااجويان اين پرسااش  272و مهندساايچ علون انسااانيچ و كشاااورزي بودند. تعداد  

نفر داراي نيري    50نفر انتخاچ شااادند كه   100ها توزي  شاااد كه از اين تعداد دانشااادده

كساب رضاايت  نفر داراي نيري منفي به اعتياد بودند. ملاحظاد اخلاقي شاامل    50مثبت و 

 ي برابود.    اطلاعاد يمحرمانه نيهداشتن تمامچ و كنندنانرعايت حريم مشاركتچ آناهانه

و   اريا و انحرار مع  نيانييا ماانناد م  يفيآماار تورااا   يهاااز آزمون  هااچداده  ليا تحلتجزياه و  

- كولمونرور آزمون    رهچيرند متغ  انسيوار ليمانند آزمون تحل يطآمار استنبا يهاآزمون

 .شداستفاده  نيآزمون لو و چاسميرنور

 هايافته

نفر دختر بودند. ميانيين ساان    47نفر پساار و   53ها نفر بود كه از ميان آن  100نمونه شااامل 

ساا  با انحرار   80/20و ميانيين سان دختران   13/2ساا  با انحرار اساتاندارد    81/20پساران 

 هاي توريفي و استنباطي متغيرها شر  داده شده است.بود. در ادامه يافته 66/2استاندارد 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : شاخص 1  جدول 

 نروه داراي نيري مثبت  نروه داراي نيري منفي 
 متغيرها 

 ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد 

 افسردني  17/ 48 9/ 80 12 9/ 83

 اضبراچ  14/ 80 8/ 28 9/ 12 8/ 46

 استرس  16/ 68 9/ 51 14/ 72 8/ 10

 شناختي كلي پريشاني روان  48/ 96 25/ 59 35/ 84 23/ 03

 برناميي تدانشيري بي  34/ 3 6/ 72 26/ 72 5/ 34

 تدانشيري حركتي  31/ 80 6/ 18 22/ 68 5/ 30

 شناختي تدانشيري   23/ 98 4/ 85 19/ 82 4/ 35

 تدانشيري كلي  90/ 08 13/ 29 69/ 22 13/ 22

 عاطفه منفي  12/ 86 3/ 58 10/ 28 3/ 84

 بازداري اجتماعي  13/ 34 5/ 21 8/ 22 5/ 56

 Dتيپ شخصيتي   26/ 2 7/ 74 18/ 5 8/ 81
 

شااودچ ميانيين و انحرار اسااتاندارد نمراد نروه  مشاااهده مي 1همانبوركه در جدو   

و در   59/25و   96/48داراي نيري مثبت به اعتياد در پريشااني روانشاناختي كلي به ترتيب  

د نمراد نروه داراي نيري مثبات باه اعتيااد در 03/23و    84/35نروه داراي نيري منفي  

د نمراد نروه  22/13و   22/69و در نروه داراي نيري منفي    29/13و    08/90تدانشايري  

و در نروه داراي نيري    74/7چ و D 2/26داراي نيري مثبت به اعتياد در تيپ شاخصايتي 

 باشد.مي 81/8و  5/18منفي  
 براي بررسي نرمال بودن توزيع داده ها   رنوف ي اسم - آزمون کولموگروف .  2جدول 

 آزمون  نيري  شناختي كلي پريشاني روان  تدانشيري  Dتيپ شخصتي  

 تعداد كل  100 100 100 100

 اسميرنور   كولمونرور   آماره آزمون  0/ 07 0/ 08 0/ 07 1/ 0

 سبح معناداري  0/ 08 0/ 09 0/ 20 0/ 28
 

قبال از اساااتفااده از آزمون پاارامترياك تحليال وارياانس رنادمتغيريچ رعاايات برخي 

- ها از آزمون كولمونرور ها ضاااروري اسااات. براي بررساااي نرما  بودن دادهفرضپيش
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هاي  براي متغيرهاي پژوهش و مولفه  اسااميرنور اسااتفاده شااد. نتايج غيرمعنادار اين آزمون

 . براي 1  اجادو   p>05/0دهناده نرماا  بودن توزي  نمراد اين متغيرهاا بود اآنهاا نشاااان

ارائه شاده  3ها از آزمون لوين اساتفاده شاد و نتايج آن در جدو   بررساي هميني واريانس

 است. 
 ها ها در نمرات گروه ج آزمون لوين جهت بررسي برابري همگني واريانس . نتاي 3جدول  

 سبح معناداري  درجه آزادي دون  درجه آزادي او   F متغير 

 0/ 52 98 1 0/ 41 افسردني 

 0/ 58 98 1 0/ 35 اضبراچ 

 0/ 62 98 1 0/ 28 استرس 

 0/ 64 98 1 0/ 01 شناختي كلي پريشاني روان 

 0/ 79 98 1 0/ 07 برناميي تدانشيري بي 

 0/ 98 98 1 0/ 001 تدانشيري حركتي 

 0/ 71 98 1 0/ 14 تدانشيري شناختي 

 0/ 37 98 1 0/ 82 تدانشيري كلي 

 0/ 35 98 1 0/ 88 عواطف منفي 

 0/ 38 98 1 0/ 76 بازداري اجتماعي 

 D 15 /3 1 98 08 /0تيپ شخصيتي  
 

داري آن معنيشودچ بر اساس آزمون لوين و عدن  مشاهده مي  3همان طور كه در جدو 

هاي بين نروهي رعايت شااده اساات. بنابراين  براي همه متغيرهاچ شاارط همساااني واريانس

 آزمون تحليل واريانس رندمتغيري قابل اجرا است.

 هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل واريانس چند متغيري بر روي متغيرها : نتايج شاخص 4  جدول 

 ضريب اتا  معناداري سبح   F مقدار  نان آزمون  منب  

 0/ 40 0/ 001 *  21/ 43 0/ 40 اثر پيلايي  نروه 

 0/ 40 0/ 001 *  21/ 43 0/ 60 لامبدا ويلدز  

 0/ 40 0/ 001 *  21/ 43 0/ 67 اثر هتلين   

 0/ 40 0/ 001 *  21/ 43 0/ 67 بزرنترين ريشه خبا  

 * p<0.001. 
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به ويژه لامبدا ها دهد كه ساابو  معناداري همه آزموننشااان مي 4نتايج جدو  شااماره 

شاامارد. اين نتايج نشااان ويلدزچ قابليت اسااتفاده از تحليل واريانس رند متغيري را مجاز مي

داد كاه در بين دو نروه باا نيري مثبات و منفي باه اعتيااد حاداقال از نظر يدي از متغيرهااي  

وابساته تفاود معناداري وجود دارد و تفاوتهاي مشااهده شاده مربوط به عضاويت نروهي 

هااي متغيرهااي  ت. باه منظور تعيين اينداه دو نروه مورد مباالعاه در كادامياك از مولفاهاسااا 

وابساته با يدديير تفاود آماري معناداري دارندچ تحليل واريانس رند متغيره مورد بررساي  

 ارايه شده است. 5قرار نرفت و نتايج در جدو  
هاي  ها در متغيرها و مولفه ي تفاوت گروه . نتايج تحليل واريانس چند متغيره )مانوا( براي بررس 5جدول  

 ها آن 

مناب   

 تغييراد 
 متغيرهاي وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سبح  

 معناداري 

ضريب  

 اتا 

 0/ 74 0/ 006*  7/ 79 750/ 76 1 750/ 76 افسردني  نروه 

 0/ 11 0/ 001**  11/ 50 806/ 56 1 806/ 56 اضبراچ  

 0/ 01 0/ 27 1/ 23 96/ 04 1 96/ 04 استرس  

 
شناختي  پريشاني روان 

 كلي 
36 /4303 1 36 /4303 26 /7  *008 /0 06 /0 

 0/ 28 0/ 001**  38/ 88 1436/ 41 1 1436/ 41 برناميي تدانشيري بي  

 0/ 39 0/ 001**  62/ 68 2079/ 36 1 2079/ 36 تدانشيري حركتي  

 0/ 17 0/ 001**  20/ 30 432/ 64 1 432/ 64 تدانشيري شناختي  

 0/ 39 0/ 001**  61/ 85 10878/ 49 1 10878/ 49 تدانشيري كلي  

 0/ 11 0/ 001**  12/ 04 166/ 41 1 166/ 41 عواطف منفي  

 0/ 19 0/ 001**  22/ 52 655/ 36 1 655/ 36 بازداري اجتماعي  

 D 25 /1482 1 25 /1482 54 /21  **001 /0 18 /0تيپ شخصيتي   
* p<0.01. ** p<0.001. 

شودچ بين نروه دانشجويان داراي نيري مثبت و ملاحظه مي  5طور كه در جدو   همان

 شناختي كلي   و پريشاني روانp<001/0ا   چ اضبراچp<01/0ا  منفي به اعتياد در افسردني

  تفاود معناداري وجود داشااات. اما بين اين دو نروه در مولفه اساااترس تفاود p<01/0ا

شااجويان داراي نيري مثبت و  . همچنين بين نروه دانp>05/0معناداري وجود نداشاات ا
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شااانااختي  و تياپ   حركتيچ  برناامييچهااي آن ابيمنفي باه اعتيااد در تداانشااايري و مولفاه

هاي آناعواطف منفيچ بازداري اجتماعي  تفاود معناداري وجود و مولفه  Dشاااخصااايتي  

 . به عبارد دييرچ دانشجويان داراي نيري مثبت به اعتياد داراي سبو  p<001/0داشت ا

شاااناختي كلي و دو مولفه آن شاااامل افساااردني و اضااابراچچ  تري از پريشااااني روانبالا

 هاي آن بودند.و مولفه  Dهاي آنچ و تيپ شخصيتي تدانشيري كلي و مولفه

 گيريبحث و نتيجه

در بين  D  شناختيچ تدانشيري و تيپ شخصيتيپريشاني روان هدر پژوهش حاضر مقايسه

دانشاااجوياان داراي نيري مثبات و منفي باه اعتيااد بود. نتاايج مباالعاه نشااااان داد كاه بين 

شااناختيچ تدانشاايري و تيپ دانشااجويان داراي نيري مثبت و منفي از نظر پريشاااني روان

رورد كه دانشجويان داراي نيري مثبت    تفاود معناداري وجود دارد. بدين  Dشخصيتي  

ميانيين نمراد بالاتري    Dچ اضابراچچ تدانشايري و تيپ شاخصايتي به اعتياد در افساردني

كساااب كردند. نتايج اين مبالعه در خصاااوص متغير نيمرخ روان آشااافتيي اافساااردنيچ 

 2زيل  و وان2018ا  1هاي فاتسيسچ سرهچ اسوندسن و آيورياكوناضبراچ و استرس  با يافته

دادند كه بين ابعاد مختلف نيمرخ   همساو اسات. همه اين مبالعاد نشاان  2017و همداران ا

روانياافسااردنيچ اضاابراچ و اسااترس  با سااوءمصاارر مواد مخدر راببه معناداري وجود 

بيني نيري مثبات باه اعتيااد را دارد. در تبيين اين دارد و نيمرخ روان آشااافتيي توان پيش

يي از  هااي زنادنيچ براي كااهش و رهااتوان نفات كاه افراد در مواجهاه باا راالشنتاايج مي

بينناد كاه قاادر باه آورناد و رون مياضااابراچ باه مصااارر دخاانيااد و مواد مخادر روي مي

كنند و نيري  ها حس خوشاايندي پيدا ميكاهش اضابراچ هساتند در مورد اساتفاده از آن

اي جهت افزايش خلچ ممدن كنند. اين اسااتفاده از مواد به عنوان وساايلهمثبتي كسااب مي

شاودچ به عنوان جود داشاته باشاد و رون باعث افزايش خلچ مياسات در افراد افسارده هم و

كناد. افراد باا مصااارر نيدوتين  تقويات كننادهچ فرد نيري مثبتي در مورد آن كساااب مي

اي كه  كنند به نونههايي به دليل افزايش فعاليت ساايسااتم دوپامينرژيك دريافت ميپاداي

 
1  . Fatseas, Serre, Swendsen & 
Auriacombe 

2. Van zyl 
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دهناد. نيري يدي از  داماه ميبراي بهبود حاالاد خلقي و هيجااني منفي خود مصااارر را ا

تواند موجب افزايش مصارر هاي رفتاري اسات. در واق  نيري مثبت به اعتياد ميبينپيش

ترين افراد براي شاخ  به خصاوص در سانين كودكي هساتند و شاود. همچنين والدين مهم

 . توانند در كساب نيري مثبت يا منفي نسابت به اعتياد در فرد ساهم بسازايي داشاته باشاندمي

ياادنيري   تواناد نااشاااي ازمي  نيري مثبات باه اعتيااد عليرغم عادن درياافات تقويات احتماالاب

 ها از والدينچ اطرافيان و دوستان باشد.اجتماعي و ساير يادنيري

هاي پور رجبعلي معافيچ عبدي و نتايج اين مبالعه در خصوص متغير تدانشيري با يافته

 2چ راارنييوچ ميلي  و ليناانريسااا كااچ   2017ا  1يو اوماال  تمنيپ  منچيل  چيبر چ  1397رلبياانلو ا

ي و همداران موساااوو    2015ا  3چ كارايلانچ كاپودانچ اورسااال و كوسااااراوزتنچ   2016ا

  ميبه طور مساتق تيابعاد نابهنجار شاخصا اند كه همساو اسات. اين مبالعاد نشاان داده   2014ا

در   .اندبودهبه مصاارر مواد موثر   شيدر بروز نرا يتدانشااير  چياز طر و يا ميرمسااتقيو غ

توان اساااتادلا  نمود كاه افراد تداانشاااير باه راااورد باالقوه نسااابات باه  تبيين اين نتاايج مي

هاا خودكنترلي و رفتاارهااي پرخبر ماانناد مصااارر مواد مخادر آماادني بيشاااتري دارناد. آن

و اين   هاي خود دارندخودانضاااباطي كمتري دارند و در عين حا  اعتقاد كمتري به توانايي

مصارر مواد را فراهم كند.  سااز نرايش فدري مثبت به سامت ساوءتواند زمينهها ميويژني

هاي  پوشاي از پادايشاوند در ناديده نرفتن و رشامافرادي كه به سامت اعتياد كشايده مي

ي آني هاتر اما تاخيري را فداي پادايهاي بزرگفوري و آني درار نق  هساتند و پاداي

كنناد و اين ويژني  افراد تداانشاااير بادون درنظر نرفتن پياامادهااچ عمال مي  كنناد.فوري مي

كند. افراد تدانشاير مشادلاد بيشاتري با همساالان دارند و آنان را مساتعد مصارر مواد مي

كند. به رفتارهاي ضاااداجتماعي بيشاااتري دارند كه زمينه را براي نرايش به مواد فراهم مي

مشادلاد خانوادني و اجتماعي احتمالاب قادر نيساتند از   علاوه افراد تدانشاير در مواجهه با

هاا معمولاب خشااام و راهبردهااي ساااازنااراناه حال مسااائلاه اساااتفااده كنناد و در اين موقعيات

كنند و به همين جهت براي كاهش اين هيجاناد به رفتارهايي درماندني بالايي احساس مي

 
1  . Berey,  Leeman, Pittman & O'Malley 
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كه افراد تدانشااير با همسااالان توان نفت  آورند. همچنين مينظير مصاارر مواد روي مي

ساازي براي نيري  تدانشايرتر و ضاد اجتماعي ارتباط بيشاتري دارند و اين امر موجب زمينه

 شود. مثبت به مواد مي

 و همداران 1سيوهاي  با يافته Dنتايج اين مبالعه در خصااوص متغير تيپ شااخصاايتي 

چ    2013ا 3امزيا ليچ كورنچ و وبروسچ   2016ا 2نا يوان د ونچ بدر و ناار  نا چينتينچ   2018ا

تاااكااائوكاااسااااا و  دوي  ايواسچ  ساااوزوكيچ  و  لمورينچ   2013ا  4يچ   چ  2012ا  امزياا ليو 

و   يمانيسالهمساو اسات.     1396ا  و محمدنژاد  يمانيسالچ   2012او همداران    ريساوانسادوتا

راببه   D يتيشااخصاا  پيبا ابعاد ت اديبه اعت يآمادن نيب ند كه  نشااان داد1396ا  محمدنژاد

  دنديرساا  جهينت نيبه ا   1394همچنين سااهيليچ دهشاايري و موسااوي ا وجود دارد.  يمعنادار

دارد. در تبيين اين مثبت  به مصارر مواد راببه  شيبا نرا  D يتيشاخصا  پيكه اساترس و ت

هاي شااخصاايتي در شااروع و تداون وابسااتيي به توان اسااتدلا  نمود كه ويژنينتيجه مي

دارند. برخي افراد به سابب برخورداري از رافاد شاخصايتي ساوءمصارر مواد نقش مهمي 

رساان دارند. اين دساته از افراد  ويژهچ اساتعداد بيشاتري براي رفتارهاي مخرچ و خودآسايب

ي هيجاناد منفي همراه با تفاود هساتند و تجربهنسابت به سالامت جسامي و رواني خود بي

هاي اجتماعي و تقويت حمايتهاي اجتماعي و ضاعف در حفظ و كاهش مدانيزن بازداري

ناامبلوچ و مضااار ماانناد  ي محرکهاا را باه تجرباهعااطفي سااااايرينچ نرايش آن هااي 

دهد. يدي از دلايل نرايش افراد به مصاارر موادچ عواطف سااوءمصاارر مواد افرايش مي

هاي زياد در حوزه ابراز هيجان اساات. مصاارر مواد به عنوان يك راهبرد منفي و كاسااتي

فردي و تنابيچ منفي و ناكارمد براي كاهش عواطف منفي و حل تعارضاااد بيناي اجمقابله

 .  1396د به نقل ساااليماني و محمدنژادچ  1992مشااادلاد فردي اسااات اكوپر و همدارانچ  

شااده  افرادي كه بازداري اجتماعي بيشااتري دارندچ مصاارر موادمخدر را تنها راه شااناخته

رسااد ابعاد شااخصاايتي برند. به نظر مير ميبراي كنتر  ساابح اضاابراچ و خلچ منفي به كا
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نيريچ پيشرفت اي يا برآيندهاي شدلبه عنوان عوامل خبرساز واسبه Dخاري مانند تيپ  

 كنند. و پيامد اختلا  سوءمصرر مواد عمل مي

نامه پژوهش حاضار محدود به دانشجويان دانشياه رازي كرمانشاه و مبتني بود بر پرسش

افراد به ساوالاد ممدن اسات همراه با ساونيري بوده باشاد. محدود بودن هاي  بود و پاساخ

هاي پژوهشااي اساات كه تعميم ها به مقب  كارشااناسااي يدي ديير از محدوديتآزمودني

شاود در جوام  ديير نيز اين تحقيچ انجان كند. پيشانهاد مينتايج را با محدوديت روبرو مي

و مقاط    هاي بزرنترهاي آتي از نمونهپژوهششاااود تا توان تعميم نتايج بيشاااتر شاااود. در 

شاود كه به سالامت روان دانشاجويان افسارده و مختلف اساتفاده شاود. پيشانهاد مي تحصايلي

مضابرچ اهميت بيشاتري داده شاود تا به سامت اعتياد كشايده نشاوند. همچنين راهبردهايي 

 براي كنتر  تدانشيري يا كاهش آن به دانشجويان آموزي داده شود.

 نابع م 
با نيري به سااوءمصاارر مواد مخدر در   ي . راببه افسااردن1389ا  مسااعودو عموپورچ  همنچب  يچاكبر

 .7–20 چ 2ا1چ يتيترب يفصلنامه روانشناسآموزان دوره متوسبه شهرستان رشت. دانش
اعتيادپذيري با  . بررسااي راببه  1392ا  لها  بيحچ ذيو كاوه فارسااان  لينويديانچ ع  ادقچاولاديچ راا  باران

دانشاياه علون پزشادي  هاي شاخصايتچ همنوايي و جنسايت دانش آموزان پيش دانشاياهي.  ويژني
 .33–42 چ 2ا15شهركردچ 

چ  روزبخت يف  مهرداد  ترجمه  يچروان  يشاااناسااا بيآسااا  .  1394ارک اما   يو  ورندچيو د چاچيويد  بارلوچ د
  2014ارليچ اتاريخ انتشار به زبان رسا.  يموسسه خدماد فرهني تهران:

ترجمه يوساف كريميچ    روان شاناساي اجتماعيچ .  1395بارونچ رابردچ بيرنچ دانچ و برنسادامبچ نايلا ا
  2006تهران: نشر روان اتاريخ انتشار به زبان ارليچ 

 75–87 چ 1ا7چ يتحقيقاد علون رفتار .Dيتيسنخ شخص . 1388ا ضاچ ريسراورد انيباقر
آموزان مقب  متوساابه شااهر تهران به با نيري دانش  يراببه افسااردن  ي . بررساا 1382ا  امدچ حبرماس

 19–46 چ 2ا1اعتيادپژوهيچ  فصلنامه مصرر مواد مخدر.سوء
نقش ابعااد ناابهنجاار  .  1397اغلامرضاااا    چانلويا رلبو    چرضاااا  يچعباد  يدمحماد عل  يچمعااف  يپور رجبعل
فصالنامه  .  يتدانشاير يانجينقش م  چانيبه مصارر مواد در دانشاجو  شينرا  ينيب  شيدر پ  تيشاخصا 

 235-254چ  46ا 12 چاعتيادپژوهي
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و  يرفتار يبازدار  -يفعا  ساااز  چيتدانشااور چيارتباط خودكارآمد  يبررساا  .  1388ا يپوركردچ مهد
راپ  ارشااد.    ينامه كارشااناساا   اني. پابا سااوءمصاارر مواد در دانش آموزان ياجتماع يهامهارد
 .يليدانشياه محقچ اردب چيشناسو روان اديدانشدده ادبنشدهچ 

هاي بازداري و  . بررسااي ارتباط تدانشااوريچ ساايسااتم1392پوركردچ مهدي و ابوالقاسااميچ عباس ا
 .5-17 چ 2ا2شناسي سلامتچ روانسازي رفتاري با نرايش به سوءمصرر مواد در نوجوانان. فعا 

 . بررساي سالامت رواني دانشاجويان ورودي نيمساا   1389ديچ زهره اتوكلي زادهچ جهانشاير و خدادا
 .50-57 چ 2ا16چ افچ دانشدانشياه علون پزشدي نناباد.  1388-89او  سا  تحصيلي 

بين    . رابباه1391پورچ عمر اآبااديچ عبادالاهد پيرسااااقيچ فهيماه و كياانيحااجي حسااانيچ مهردادد شااافي 
آمادني به اعتياد در دانشاااجويان دختر دانشاااياه علامه پرخاشااايريچ ابراز وجود و افساااردني با 

 .65-74 چ 3ا13شناسي كاربرديچ فصلنامه دانش و پژوهش در روانطباطبايي تهران. 
 . مقايساه بازداري رفتاري در نوجوانان بزهدار با يا بدون ساابقه 1389لوچ محمد و مشاهديچ علي احمزه

 .55-64 چ2ا4شناختيچ پژوهش در سلامت روانفصلنامه سوءمصرر مواد و نوجوانان بهنجار. 
باا نيري به    يخاانوادن  ي . رابباه مولفاه هاا1384ا  ميابراه  زادهچيمحماد و عل يعل  چييرضاااا  يددلاورچ عل

 .21–34 چ 37ا6دانشور رفتارچ دانش آموزان مقب  متوسبه شهر تهران.  نيمواد مخدر در ب
رابباه    ي . بررسااا 1392ا  لي اكبرچ عينيو نود  يوسااافچ  ياعظم  همندچ بيبهمن  يونسدچ  انيا دوسااات

فصاالنامه علمي پژوهشااي  پساار.    انيدر دانشااجو  اديبه اعت  يبا آمادن  يو تدانشااير  يپرخاشااير
 .102–109 چ 2ا14توانبخشيچ 

هاي بازداري رفتاري و ا سايساتمبD صايتي  راببه بين تيپ شاخ   .1385ذوالجناحيچ اهدا و وفاييچ مريم ا
 . 123-146 چ 3-2ا1اروانشناسي دانشياه تبريز چ پژوهش هاي نوين روانشناختي .فعا  ساز رفتاري

  .1391له اا شامتح يدسا  موساويچيد ولي اله و  سا  موساويچحمدباقرد  م كجبارچ جاددسا  رضاائيچ

بيني عملدرد تحصااايلي براسااااس ابعاد كيفيت زندنيچ اساااتفاده از اينترنت و نيري  اليوي پيش
 چ 10ا12  .آموزي در علون پزشادي  .دانشاجويان دانشاياه علون پزشادي نيلاننسابت به اعتياد در 

742-731. 
  يها يژني . راببه و1386ا  ساااينچ حيانيو كاو  ذرخشچ آيمدر حامددچ يارياخت هرنازدچ مرضاااوانفرد
چ  ي علون شااناخت يتازه ها. يياريدر افراد ساا   نيدوتين  يوابسااتي  زانيبا م  يو تدانشااير  يتيشااخصاا 

 .33–49 چ 4ا9
 . بررسي اعتبار و روايي فرن كوتاه مقياس افسردنيچ اضبراچ  1386سامانيچ سيامك و جوكارچ بهران ا

 .65-77 چ 3ا26علون اجتماعي و انساني دانشياه شيرازچ و فشار رواني. مجله 
سااهم ابعاد  .  1394ساالم آباديچ مجتبيد سااليمي بجسااتانيچ حساايند خيامي آبيزچ حمزه و جوانچ رضااا ا

  .آموزان دانش  اديبه اعت  شينرا  ينيبشيشده در پو استرس ادراک    يآورتاچ  چيليصتح  يفرسودن
 .21-39 چ 33ا9چ  فصلنامه اعتيادپژوهي
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به   يبا آمادن D  يتيشاخصا   پيابعاد ت  نيراببه ب  يبررسا    .1396اعارفه   و محمدنژادچ  ليچ اساماعيمانيسال
  چي و جهان در روانشناس  رانيا  نينو  يهاپژوهش  يكنفرانس مل.هيدانشياه اروم  انيدر دانشجو  ادياعت

 واحد زرقان  يدانشياه آزاد اسلام رازچيش چيو مبالعاد اجتماع يتيترب علون
با سالامت روان و نيري به   يزشا يراببه سااختار اني   .1390ا عباس  يچروزآباديف و  اكبريعل چانيمانيسال

 . 25-40چ  20ا 5فصلنامه اعتيادپژوهي. . انيمواد مخدر در دانشجو
به ساوءمصارر مواد مخدر:   شي . نرا1394ا  اطمهف يدهچ سا يو موساو لامرضااچ غيريدهشا هيند چ ميليساه

  ادياعت. فصالنامه  D  يتيشاخصا   پياساترس و ت  چيفرزندپرور يسابك ها نيب  شيپ يهامولفه  يبررسا 
 .91–106 چ 33ا9چ يپژوه

  يشااناساا   وعيشاا   قاديرهار دهه تحق  يبررساا  .  1392ا حمودچ مينوئيو م جيدچ ميقربان ميددچ حيراارام
 .29–52 چ 26ا7چ  يپژوهادي. فصلنامه اعترانيدر ا ادياعت

  يبا اساتفاده از سابك دلبساتي   اديبه اعت  شينرا  ينيب  شي . پ1395ارزو و مجردچ آ ساينح  يچوين  يقمر
 .17–27 چ 1ا18سلامت و مراقبتچ . يو تدانشير

بيني كنندني وابساااتيي به  . اليوي پيش1393كاظمي زهرانيچ حميدد كماليچ ايوچ و قربانيچ مريم ا
علون پزشاادي كرمانشاااهچ  هاي ساالامت رواني و تصااور از خود. مجله نيدوتين بر اساااس شاااخ 

 . 539-546 چ 9ا18
تدوين و  .  1399ارچ شااابنمد فرخيچ نورعليد ساااليمي بجساااتانيچ حساااين و مرداني رادچ مژنان اكامد

آزمون مد  علي نرايش به اعتياد دانشاجويان بر اسااس متغيرهاي تحمل پريشااني و تمايز يافتيي با  
 .29-46 چ 55ا14فصلنامه اعتيادپژوهي.  .ميانجي نري نانويي هيجاني

بيني نرايش باه اعتيااد و اختلالاد مرتبط باا مواد پيش . 1396ا  و بهروزچ بهروز  محمادخاانيچ محي الادين
براساس اختلا  اضبراچ اجتماعي و كيفيت زندني در دانشجويان دانشياه پيان نور شهركرمانشاهچ  

 .10-19 چ 1ا11چسلامت جامعه. 1395
ي با ميزان اسااتفاده از تلفن  . راببه تدانشاايري و احساااس تنهاي1388شااناسچ فريبا انادريچ فر  و حچ

 .111-121 چ 12ا4شناسيچ هاي نو در رواني يافتهفصلنامههمراه در دانشجويان. 
اثر بخشاااي آموزي كنتر  تدااناه بر پردازي هيجاانيچ تداانشاااوري و حواس   .1391نريماانيچ محماد ا

 .101-122 چ 2ا2ناتواني هاي يادنيريچ . دانش آموزان مبتلا به اختلا  رياضي پرتي
  ت ب ساا ن رانهت 16  هبقنم وزانآمشدان ريين  رييغدر ت  ادغيلبت شقن يررساا ب .  1378ي الدعمحم  چيظرن

 . پايان نامه كارشناسي ارشد. راپ نشدهچ دانشياه علون بهزيستي و توانبخشي. اديتاع هب
پژوهشانامه  .دانشاجويان به ساوءمصارر مواد مخدر و عوامل موثر بر آننيري   .  1394ا يلال نوبختچ

 .188-156 چ 3ا1 چمددكاري اجتماعي
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