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  نگرش نسبت به مواد مخدر در دانشجويان: ارزيابي روايي و پايايي مقياس سنجش 

 2 چ سميه پوراحسان1عباس رحمتي 

 05/09/1399تاريخ پذيري:    26/02/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

مخدر و بررسي روايي و پايايي آن در   مبالعه حاضر با هدر ساخت مقياس نيري به مواد  هدف:

سازي بود. جامعه  پيمايشي و از نوع ابزار–پژوهش حاضر توريفي  : روشبين دانشجويان انجان شد.  
  1397-1398آماري اين پژوهش شامل همه دانشجويان دانشياه شهيد باهنركرمان در سا  تحصيلي  

ساخت    اي انتخاچ شدند.نيري سهيمهنفر با روي نمونه  400اي به حجم  ها نمونهز بين آنبود كه ا 
نفر و    50مقياس در دو مرحله مقدماتي و نهايي انجان شد. پس از بررسي مقدماتي مقياس بر روي  

نامناسب بودندچ مقياس نهايي نيري به مواد  حذر آيتم  هايي كه داراي ضريب تميز و دشواري 
نامه شناسايي افراد در معرض خبر اعتياد تدميل شدند. ساختار عاملي مقياس نيري  مخدر و پرسش

به مواد مخدر از طريچ تحليل عاملي تاييدي بررسي شد. همچنينچ پايايي مقياس از طريچ آلفاي 
 تجزيه و  24-و آموس   22-افزارهاي اس پي اس اسها با استفاده از نرن كرونباخ بررسي شد. داده

سه    ها:يافتهتحليل شدند.   داراي يك ساختار  مقياس حاضر  داد كه  نشان  تأييدي  عاملي  تحليل 
عاملي اشناختيچ عاطفي و رفتاري  با برازي مبلوبي بود. پايايي با روي آلفاي كرونباخ براي كل  

 بود كه  69/0و    0/ 73چ  0/ 70ترتيب  هاي شناختيچ هيجاني و رفتاري بهو براي عامل  0/ 86مقياس  
تاييدكننده روايي  مقياس  مناسب  بود. همچنينچ روايي هميراي  از همساني دروني خوبي  حاكي 

مقياس نيري به مواد مخدر يك ابزار روا و پايا در بين دانشجويان است    گيري:نتيجهمقياس بود.  
ده تواند به عنوان يك ابزار غرباليري در بررسي دانشجويان در معرض خبر اعتياد مورد استفاو مي 

 قرار نيرد.

 مقياس نيري به مواد مخدرچ پاياييچ رواييچ دانشجويان ها:کليد واژه

 
 

  

 دانشيارچنروه روانشناسيچ دانشياه شهيد باهنرچ كرمانچ ايران.  1
   purehsan@uk.ac.irنويسنده مسئو : استاديارچ نروه روانشناسيچ دانشياه شهيد باهنرچ كرمانچ ايرانچ پست الدترونيك:    .2
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 مقدمه

اي اسات كه باعث فقدان تسالط بر اعتياد به مصارر موادچ بيماري رواني مزمن و عود كننده

 . وابساتيي به 2010چ 1جوليشاود ادالاسچ ديويدچ  رفتار و اختلالاد شاديد در انييزي مي

هاچ طبقاد شااودد بلده در تمامي شااغلمواد در يك قشاار يا طبقه اجتماعي خاص ديده نمي

 . رفتار 2014شاود امصابفاييچ حسايني و جناباديچ اجتماعي و سابو  تحصايلي ديده مي

رو  مصااارر مواد هماانناد سااااير رفتاارهااي آدمي معلولي اسااات تااب  رناد علات و از اين 

 . رفتارهاي مصارر  1992چ 2ساي آن امري پيچيده اسات اهاوكينزچ كاتالانو و ميلرشاناسابب

درراااد ژنتيك و بقيه    60تا  40نتيجه رندين عامل از جمله    مواد مخدر و در نهايت اعتيادچ

 .  2008 چ3مائو و وي هاي شااخصاايت و عوامل محيبي مرتبط اساات اليچآن نتيجه ويژني

هاي نروهي و همساالانچ    عواملي مثل در دساترس بودن موادچ تأثير رساانه2000ا  4بوتوين

ورزي و نيز نيري مثبت نسابت به مواد  هاي ارتباطي و جرأدنيريچ مهاردمهارد تصاميم

آوري از شاايوع هاي اخير آمار شاايفتداند. در دههرا در شااروع مصاارر مواد مؤثر مي

ائه شاده اسات اساوريزاييچ خلعتبريچ كيخاي فرزانه و مصارر مواد در جوانان و نوجوانان ار

مصاارر مواد هسااتند.  . نروه سااني جوان از مسااتعدترين افراد در سااوء2011رئيسااي فردچ 

بين يك عامل مهم پيش  سااليي  29تا   18دهد كه مصارر مواد در سانين  مبالعاد نشاان مي

برگچ بچمن و در تاداون مصااارر مواد و وابساااتيي باه آن اسااات امرلينچ امااليچ شاااولن

  درياافتناد كاه 2019ا  6آيدوچ اسااامااچ اكوانيااچ كلمنات و آپوشاااي  .2004چ  5جاانساااتون

مصارر مواد مخدر در جوانان راببه معناداري با عدن كنتر  والدينچ دساترساي آساان به ساوء

ها هاي خياباني دارد. اين در حالي است كه بر اساس نزاريمواد مخدر و فرهن  باندبازي

  عدن مصرر مواد و فقدان رفتارهاي ضداجتماعي و 2012چ  7درچ هوبر و كاتالانوااستونچ ب

آميز از دوره جواني به دوره بزرنساالي محساوچ بزهدارانه از عوامل موثر در نذار موفقيت

كند كه مصارر مواد معمولاب در شاود. مبالعاد اپيدميولوژيك اين موضاوع را تاييد ميمي

 
1 . Dallas, David & Julie 
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 رساد اتوكرچ و با نذشات زمان در دوره بزرنساالي به اوج مي شاوددوره نوجواني آغاز مي

 . مصااارر مواد و اعتيااد در بين جمعيات 2005  چ1ماارتينو و كلين  اورلانادوچ  اليدساااونچ

هاي خاص هاي اراالي جامعه و همچنين وجود ويژنيكرده جوان بعنوان ساارمايهتحصاايل

را در جامعه به همراه دارد انيولو  جسمي و رواني در اين دوران بيشترين خسارد و آسيب  

تواند به علت رويدادهاي منفي در زندني و افزايش ميزان مصارر مواد مي   .2008چ 2و داو

حل جهت مديريت هيجاناد منفي  از مصاارر مواد بعنوان يك راه  اسااترس باشااد در نتيجه

 چ4ت و شااملنرينيوالكلارکچ   د2012چ 3مك ناورن و همداران  -شاود اآدريناساتفاده مي

2011.  

هاي شاناختي و شاناساي اجتماعي نرايش به دو نوع تقسايم شاده اسات: نرايشدر روان

هااي شااانااختي باا متغيرهااي فدري ماانناد هويچ تفدر وانراچ درک غيرشااانااختي. نرايش

هاچ علائچ و هاچ ترجيحهاي غيرشناختي با متغيرهاي شخصيتي مانند نيريكلامي و نرايش

 . معناي نرايش و 1378ارتباط نيساتند انتزلزچ  ار دارند و البته اين دو عامل بينيازها ساروك

شاود و حتي ناهي بجاي يدديير  نيري ناهي كاملاب شابيه به هم در تحقيقاد اساتفاده مي

عنوان يك متغير  شاوند. نيري نسابت به مواد مخدر عاملي اسات كه ازآن بهنيز اساتفاده مي

د اوتين  و 1979چ 5شاود ااساميت و فوگمصارر مواد ياد ميمهم در رفتار مصارر و ساوء

ها شااامل سااه مؤلفه شااناختيچ هيجاني و رفتاري هسااتند. مؤلفه  . نيري1987چ  6بيووايس

شاناختي نيريچ اطلاعاتي اسات كه فرد درباره موضاوع نيري دارد. مؤلفه هيجاني نيريچ 

تواند و اين موضاوع مي كندشاامل احسااسااتي اسات كه موضاوع نيري در شاخ  ايجاد مي

خوشاااايند يا ناخوشاااايند باشاااد و نقش انييزشاااي بر رفتار دارد. مؤلفه رفتاري نيريچ به 

نسابت به مصارر مواد مخدر اشااره دارد و شاخ  را    آمادني عمل فرد در اقدان يا اجتناچ

 .  1393كند تا در برخورد با موضاوع نيريچ رفتاري از خود نشاان دهد اكريميچ  آماده مي

ظرياه اقادان عقلانيچ نقش نيري را در نرايش باه اعتيااد نوجواناان و جواناان بساااياار قاابال ن
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 . تحقيقاد نشااان داده اساات كه بين ساان شااروع  1980چ 1داند اآجزن و فيش بينتوجه مي

د هااوكينز و همداارانچ  2000مصااارر مواد و نيري باه مواد رابباه وجود دارد ابااتوينچ  

مواد عاامال مهمي در بروز رفتاارهااي مصااارر و تاداون در    . همچنين نيري مثبات باه1992

ها از اين نظر اهميت  . نيري1388مصاارر و سااوءمصاارر اساات اسااجادي و همدارانچ 

ناذارناد هااي مختلف اثر ميدارناد كاه بر قصااااد ماا در جاذچ و كااربرد دانش در حوزه

كنناده  بينيشطوري كاه از نيري باه عنوان ياك پي د باه2007چ  2اواتساااونچ ماك لارن و كِر

 .  2003و همدارانچ  4د آلبري1988چ  3كيوني -مهم در نرايش به اعتياد شااده اساات امودلي

كنندنان مواد مخدر ساروكار دارند هم  رو براي محققان و درمانيراني كه با مصارراز اين

يابد و هم اساتفاده از ابزارهاي سانجش نيري كه داراي روايي و ها اهميت ميتعيين نيري

 ايي قابل قبو  باشند.پاي

ها رنان  اي از رفتار فرد اسات. كاربرد آزمونآزمونچ ابزاري براي بدسات آوردن نمونه

هاي دولتي نساتري يافته اسات كه مشادل بتوان هاچ رانعت و ساازماندر مدارسچ كلينيك

 شناختي و تربيتي عمدتابهاي روانفردي را يافت كه آزمون براي او اجرا نشده باشد. آزمون

هااچ روناد. آزموننيري باه كاار ميهااي فردي در فرايناد تصاااميمبراي ارزشاااياابي تفااود

ترين  كنند. مهمنيري ميهاي فرد را از نظر اساتعدادها و خصااي  شاخصايتي اندازهتفاود

هاچ اساتفاده دقيچ از  سانجي يعني پاياييچ رواييچ هنجاريابيچ تدوين آزمونموضاوعاد روان

باشاااند كه در قرن اخير و به بيشاااترين اهميت در حوزه مذكور ميسااانجش و آمارچ حائز  

  هااي سااانجش رواني و تربيتي بساااياار مهم باهتادريج نساااتري ياافتاه و اكنون نيز در برنااماه

هايي توان از رويبراي ساانجش نيري مي   .1396آيند اشااريفي و شااريفيچ حساااچ مي

فرافدن اسااتفاده كرد اكريميچ  هاي مانند مشاااهده مسااتقيم رفتارچ مصاااحبه و حتي آزمون

روچ توجه نير و پرهزينه اسااات. از اينها در عمل بسااايار وقت چ اما كاربرد اين روي1393

هاي ساانجش نيري معبور شااده اساات.  ها و مقياسنامهمتخصااصااان به ساااخت پرسااش

ترين  نزارشايچ مناساباي از ابزارهاي خودعنوان نمونههاي سانجش نيري به نامهپرساش
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هاي خودنزارشاي يك منب  عمده براي ارائه اطلاعاد  روندچ رراكه دادهشامار ميبهروي  

هاي مورد نياز اساات اناماچ  و ناهي تنها روي ساااده و قابل اسااتفاده براي دسااتيابي به داده

ليونات ابزارهااي 2009چ  1كورياا و  بر   . دو روي متاداو  سااانجش نيريچ روي مبتني 

 . در تهياه ابزار 1396سااانج اسااات اشاااريفي و شاااريفيچ  هااي نيريفرافدني و مقيااس

نامه    در تهيه پرسااش1993ا  2توان به افرادي رون كارو ساانج در اين موضااوع مينيري

  در مبالعاتي براي 1985ا  3سانجش نيري معتادان تزريقيچ و فعاليت كاپلچ وي  و كراگ

باه علات پااياايي انادک اين مخادر توجاه كردد اماا  نيري نيري نسااابات باه الدال و موادانادازه

هاي فرهنيي مختلف  ها و نيز كارايي اندک براي اساتفاده در زمينهابزارهاچ قدمت بالاي آن

اندركاران  ها از ساوي دساتها كاربرد آندليل همين محدوديتكمتر قابل اعتماد بوده و به 

چ  4و فوسااتر   اساات اريچموند هاي اجتماعي مورد ترديد قرار نرفتهحوزه ساالامت و مراقبت

  در پژوهشااي به 2013 . انيساايچ بهادري و جهانبخش ا2007د واتسااون و همدارانچ  2003

نامه تشاخي  افراد در معرض خبر اعتياد پرداختند سانجي پرساشبررساي خصاوراياد روان

هاي پژوهش  سا   بود. يافته  35تا  18نفر غير معتاد در سنين    223معتاد و   82كه نمونه شامل  

نامه شاامل رهار عامل افساردني و بدبختيچ داشاتن نيري مثبت به ه اين پرساشنشاان داد ك

ترتياب  طلبي بود و باهموادچ اساااترس و اضااابراچ و در نهاايات سااابح باالايي از هيجاان

نامه با بيني خبر ساوءمصارر مواد و اعتياد بودند. پايايي پرساشنيرومندترين عوامل در پيش

  0/ 90چ  93/0چ  96/0ترتيب  براي عوامل مذكور به  بدسات آمد و  97/0روي آلفاي كرونباخ  

  ابزاري را جهات سااانجش بااورهااي مرتبط باا  2017بود. جليلياان و همدااران ا  80/0و  

نفر ساااختند كه عوامل    425اي از سااوءمصاارر مواد در دانشااجويان مذكر ايراني با نمونه

مصااارر مواد ساااوء  بينيچ خودكنترلي و هنجاارهااي ذهني را در پيش5نيريچ انتظاار پيااماد

 4/0ها نشاان داد كه همه بارهاي عاملي تحليل عاملي اكتشاافي بزرنتر از سانجد. بررسايمي

كنادد همچنين مقاادير  % از وارياانس ماد  را تبيين مي  15/61عاامال در مجموع    5بود و اين  

بود. رضااييچ   73/0و   81/0چ  91/0چ  92/0ترتيب  ضاريب آلفاي كرونباخ براي عوامل بالا به

 
1 . Gama, Correia & Lunet 
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سانج مواد  نامه نيري  در پژوهشاي به سااخت و معتبرساازي پرساش1391دلاور و نجفي ا

آموزان ساا  ساون راهنمايي و مقب  متوسابه ساراسر كشور نفر از دانش  6108مخدر بر روي 

اقدان نمودند كه بر مبناي تحليل عاملي پنج عامل تحت عناوين علاقه به مصاررچ نيري به 

يولوژيديچ نيري به اثراد رواني و نيري به اثراد اجتماعي خبرادچ نيري به اثراد فيز

سااانجادد پااياايي اين مقيااس باا روي آلفااي كرونبااخ در مقيااس اثراد  مواد مخادر را مي

و در مقيااس علاقاه باه مصااارر مواد مخادر داراي    77/0فيزيولوژيدي حاداقال و باا مقادار  

  در 1392و راادرالساااداد ا بود. هوشااياريچ راادرالساااداد  86/0حداكثر پايايي با مقدار 

و پايايي آزمون غرباليري مصاارر تنباكوچ الدل و مواد اعتيادآور كه روي  بررسااي روايي

 هاي ترک اعتياد در هشت استان كشور انجان شدد ها و كلينيكنفر از مراجعان كمپ  2600

تا    79/0هاي آن بين به اين نتيجه رساايدند كه آلفاي كرونباخ براي كل آزمون و زيرمقياس

اساات و نقاط بري بدساات آمده افراد را به سااه نروه مصاارر كنندهچ سااوءمصاارر    95/0

  آزموني را براي تشاخي  1390كرد. دهدرديانچ دلاور و جلي اكننده و وابساته تقسايم مي

هااي دولتي شاااهر تهران طراحي و افراد در معرض اعتيااد در بين دانشاااجوياان دانشااايااه

بود و روايي رااوري و   88/0بدساات آمده از آلفاي كرونباخ   هنجاريابي نمودند كه پايايي

  در تحقيقي اقدان به سااااخت و 1392ساااازه آزمون تاييد شاااد. محمديچ پورقاز و رقيب ا

هنجاريابي مقياس ساانجش عوامل مؤثر در نرايش به سااوءمصاارر مواد مخدر در جوانان 

ناد انتخااچ شااادناد و نيري هادفمجوان معتااد باا روي نموناه  408كردناد. در اين پژوهش  

سوالي را تدميل كردند. روايي روري و محتوايي    78مقياس ساخته شده در قالب يك فرن  

شاناساي و جامعه شاناساي مورد تاييد قرار نرفت و تحليل  مقياس توساط متخصاصاان روان

عاملي تأييدي مرتبه دون نشااان داد كه ساااختار كلي مقياس از سااه مؤلفه عوامل فرديچ بين 

يبي و عوامل اجتماعي تشااديل شااده اساات و پايايي مقياس با ضااريب آلفاي  فردي و مح

  بدست آمد. 94/0كرونباخ 

براساااس مبالعاد پيشااين در زمينه ساانجش نيري به مصاارر مواد كه در ايران انجان 

هاي شاناختيچ  سانج كه مولفهكدان از اين مبالعاد سااخت يك نيريشاده اسات در هي 

با توجه به  جويان را به مصرر مواد بسنجدچ ديده نشده است.هيجاني و رفتاري نيري دانشا 
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نقش نوع نيري دانشاجويان در ساوءمصارر مواد مخدر و لزون دساترساي به ابزاري مناساب 

سانجي سابح بالا باشادچ در اين هاي روانكه نه پرهزينه باشاد و نه اجراي آن نيازمند مهارد

و پايايي فرن اوليه آزمون ساانجش پژوهشچ تلاشااي جديد با هدر ساااخت و تعيين روايي  

تر و مؤثرتر را  هاي تازهنيري نساابت به مواد مخدر به عمل آمد با اين اميد كه زمينه تلاي

ترتيبچ محققان در اين پژوهشچ بدنبا  پاسخي به اين سوا  در اين زمينه فراهم آورد. بدين

 بي برخورداراست؟ بودند كه آيا مقياس نيري نسبت به مواد از پايايي و روايي مناس

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

پيمايشاي از نوع ابزارساازي اسات. جامعه آماري اين مبالعه شاامل  -پژوهش حاضار تورايفي

بود كه آمار كل  1398-1397همه دانشاجويان دانشاياه شاهيد باهنركرمان در ساا  تحصايلي 

دختر  بود.   3480پساار و   10762ادانشااجو   14242دانشااجويان اين دانشااياه شااامل تعداد 

سااخت مقياس در دو مرحله مقدماتي و نهايي انجان شاد. در هر دو مرحله مقدماتي و ارالي 

نيري  اي در نمونهاي كه معادلي براي روي طبقهنيري غير احتمالي ساااهميهاز روي نمونه

يرتصادفي  نيري غاي يك روي نمونهنيري سهميهاحتمالي اساتچ استفاده شد. روي نمونه

هاي جامعه حتي الامدان در نمونه وجود داشاته باشاد شاود ويژنياسات كه در آن ساعي مي

نيري ساعي شاده اسات كه جنسايت و  . بدين منظورچ در اين روي نمونه1392احسان زادهچ 

مقب  تحصيلي به رورد متوازن در نظر نرفته شود و تعداد نمونه در هر طبقه تقريبا معاد   

نااماه جهات ارزياابي ر طبقااد مورد نظر بااشاااد. مرحلاه مقادمااتي اين پرساااشتعاداد جاامعاه د

نفري اجرا شااد و در مرحله اراالي   50نمونه   روايي رااوري و محتوايي تهيه و بر روي يك

برطبچ جدو  مورنانچ  جهت انتخاچ نمونه از جدو  كرجساي و مورنان اساتفاده شاد كه

براي انجان تحليل عاملي تاييدي نيز نفر مناساااب اسااات و رون اين حجم نمونه    375تعداد 

 پسر  انتخاچ شد. 130دختر و 270نفري ا 400نمونه  مناسب استچ

هااي سااانجچ تعيين مقولاهنااماه نيرياولين مرحلاه براي تادوين و سااااخات ياك پرساااش

هاي نيري به مواد  همين دليلچ در پژوهش حاضاار مقولهموضااوع مورد ساانجش اساات. به 

نيري كلي نسابت به مصارر مواد مخدرچ مؤلفه    مقوله مدنظر قرار نرفتند:مخدر در رهار 
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شااانااختي ابااور و عقياده آنااهااناه چ مؤلفاه هيجااني اعااطفيچ احسااااساااي چ و مؤلفاه رفتااري 

اآمادني عمل  براي مصاارر. تحقيچ حاضاار بر اساااس ماهيت آن طي سااه مرحله نوشااتن  

منظور جلونيري از اثر آزمون و باه  سااائوالادچ مباالعاه مقادمااتي و ارااالي باه اجرا درآماد.  

نامهچ به هر آزمودني فقط در بار اجراي پرسااشضاارورد مشاااركت هر آزمودني در يك

يك مرحله امدان مشااركت داده شاد. در مرحله او  تعداد زيادي ساوا  طر  شاد و ساوس 

ها انتخاچ نرديد و از ده دانشاااجوي  ترين آيتمبا بررساااي مجدد توساااط محققان مناساااب

ها را مبالعه كنند شاناساي و مشااوره خواساته شاد تا آيتمهاي روانشاناساي ارشاد در رشاتهكار

و در راورد غيرقابل فهم بودن هر آيتميچ آن را به بهترين شادل ارالا  كنند تا قابل فهم  

و درک براي دانشاااجويان باشاااد و معناي آيتم همان معناي مورد نظر را به ذهن دانشاااجو 

يدنظر شااده و بازنويسااي شااده در مرحله دون جهت مبالعه مقدماتي  متبادر نمايد. فرن تجد

نفر اجرا و   400اي به تعداد تدوين شاد. درمرحله اراليچ مقياس ارالا  شاده بر روي نمونه

ها تجزيه و تحليل شادند. سااختار عاملي مقياس از طريچ تحليل عاملي تاييدي بررساي  داده

  ها با اساااتفاده ازكرونباخ بررساااي شاااد. دادهشاااد. همچنينچ پايايي مقياس از طريچ آلفاي 

 تجزيه و تحليل شدند. 24-و آموس 22-افزارهاي اس پي اس اسنرن

 ابزار 

نيري به مواد مخدر دانشاجويان: مقياس نيري به مواد مخدر دانشاجويان يك   مقياس -1

اي اسات كه براي سانجش ميزان نيري دانشاجويان به مصارر مواد توساط  ماده 23مقياس

شاايران اين مقاله با توجه به تعريف شااناخت و ابعاد آن ساااخته شااده اساات. نمره كل پژوه

دهد كه هر رقدر بدسات آمده ميزان نيري دانشاجويان را به مصارر مواد مخدر نشاان مي

تراسات. اين مقياس در ساه بعد اين نمره بيشاتر باشاد نيري فرد نسابت به مصارر مواد مثبت

پردازد. در اين رسااي ميزان نيري افراد به مواد مخدر ميشااناختيچ عاطفيچ و رفتاري به بر

باشااد و مقياس هر آيتم به رااورد يك جمله خبري بيان شااده كه داراي سااه پاسااخ مي

دانشاجويان بايد از بين ساه پاساخچ يدي از موارد كه بيشاترين هماهنيي با نيري آنان دارد  

ه اين مقياس برخلار بساياري نامه اين اسات كرا انتخاچ كنند. از نداد مثبت اين پرساش

ها بدون دقت كافي  ها كه فقط شاامل يك طيف ليدرد اسات و معمولا آزمودنياز مقياس
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كنناد ياا باه دليال ناداشاااتن انييزه كاافي معمولا نقباه حاد يدي از موارد طيف را انتخااچ مي

ه پاسخ  كشوندچ به دليل ايننيري ميكنند و باعث افزايش خباي اندازهوسط را انتخاچ مي

توانند از تاكتيك انتخاچ  براساااس نوع نيري و آيتم هر ساائوا  متفاود اسااتچ افراد نمي

هاي مرتبط با هر عامل براسااس شاماره نزينه حد وساط اساتفاده كنند. در جدو  زير نويه

 نامه آمده است: در پرسش نذاريآيتم در ديانران تحليل عاملي و نحوه نمره
 گذاري ا عوامل نگرش به اعتياد و نحوه نمره : گويه هاي مرتبط ب 1جدول 

 نويه و پاسخ مربوطه  عامل 
شماره سوا  براساس  
 ديانران تحليل عاملي 

-نحوه نمره 
 نذاري 

كندد  به حفظ سلامتي كمك مي   اين عقيده كه مصرر بعضي موادچ  شناختي 
 اي . . . عقيده 

 كاملاب نادرست است. 

 تا حدي درست است. 
 كاملاب درست است. 

1 
0 
1 
2 

ساز مصرر مواد سنيين  تواند زمينه اين عقيده كه مصرر مواد سبك مي  شناختي 
 تر باشدچ به نظر من . . . و خبرناک 

 تواند درست باشد. در مورد بعضي مواد مي 
 عقيده درستي است و قابل اندار نيست. 

 مواد سبك و سنيين ارتباطي با يدديير ندارند. 

3 
2 
0 
1 

 نظرن اين است كه . . .   خبراد مصرر تفريحي مواد در راببه با   شناختي 
 شود. در بسياري از افراد مصرر تفريحي منجر به اعتياد نمي 

 مصرر مواد حتي به رورد تفريحي هم خبرناک است. 
 مصرر تفريحي آنچ انر باعث اعتياد شود خبرناک است. 

5 
2 
0 
1 

 كردن را دارد . . . اي ارزي يدبار امتحان  با اين فدر كه هر ماده  شناختي 
 اند. اي از معتادان به دان اعتياد افتاده عده 

 اند. اكثر معتادان به دان اعتياد افتاده 
 هيچدس به دان اعتياد نيفتاده است. 

6 
1 
0 
2 

 مصرر بعضي مواد اربلاحاب . . .   به نظر من  شناختي 
 برد. كلاس افراد را بالا مي 

 رببي به كلاس افراد ندارد. 
 تأثير نيست. بردن كلاس بي در بالا  

7 
2 
0 
1 

هاي ورزشي به اين رورد  به نظر من راببه مصرر مواد مخدر با فعاليت  شناختي 
 . . .   است كه 

 كند. هاي ورزشي را محدود  تواند فعاليت مصرر مواد مخدر مي 
10 

1 
2 
0 
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 گذاري ا عوامل نگرش به اعتياد و نحوه نمره : گويه هاي مرتبط ب 1جدول 

 نويه و پاسخ مربوطه  عامل 
شماره سوا  براساس  
 ديانران تحليل عاملي 

-نحوه نمره 
 نذاري 

 كردن نيست. مصرر مواد مخدر مان  ورزي 
 كند ورزشدار نيست. كسي كه مواد مخدر مصرر مي 

 دهد كه . . . كرده نشان مي مصرر مواد در بعضي افراد تحصيل  شناختي 
 اطلاع باشند. هاي مواد بي توانند از زيان اين افراد هم مي 

 احتمالاب در مورد خبراد مصرر مواد اغراق شده است. 
 احتمالاب ضرر مواد براي همه مردن مثل هم نيست. 

11 
0 
2 
1 

 كنند . . . افرادي كه مواد مختلف را امتحان مي كنم  ناهي فدر مي  شناختي 
 هاي جسور و نترسي هستند. آدن 
 فدري هستند. هاي سبحي و بي آدن 

 هاي نادان و احمقي هستند. آدن 

24 
2 
1 
0 

 به نظر من مصرر بعضي مواد . . .  هيجاني 
 شود. باعث كاهش استرس و ايجاد آرامش مي 

 كند. آرامش كمك مي تا حدي به كاهش استرس و ايجاد  
 تأثير پايداري در كاهش استرس و ايجاد آرامش ندارد. 

8 
2 
1 
0 

 به نظر من مصرر مواد . . .  هيجاني 
 بدترين انتخاچ براي كاهش افسردني و احساس نااميدي است. 
 راه مناسبي براي رهايي از افسردني و احساس نااميدي است. 

 نااميدي را كاهش دهد. تواند افسردني و احساس  در مواقعي مي 

13 
0 
2 
1 

 به نظر من مصرر بعضي مواد....  هيجاني 
 انييزاست. بسيار جالب و هيجان 

 ناپذير است. داراي هيجان موقت اما خبراد جبران 

 انييز استچ اما خبراتي هم دارد. هيجان 

15 
2 
0 
1 

 در مواق  اندوه و ناراحتيچ مصرر بعضي مواد . . .  هيجاني 
 كاهش اندوه و ناراحتي ندارد. اثري در  

 كند. احساس اندوه و ناراحتي را سري  رف  مي 
 دهد. اندوه و ناراحتي را به طور موقت كاهش مي 

17 
0 
2 
1 

 كند . . . داشتن دوستي كه مواد مخدر مصرر مي  هيجاني 
 انييز باشد. تواند هيجان مي 

 انييز است. بسيار هيجان 
 هيجان خاري ندارد. 

18 
1 
2 
0 

 بو و طعم بعضي مواد . . .  هيجاني 
 بسيار جالب و مببوع است. 

19 
2 
1 
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 گذاري ا عوامل نگرش به اعتياد و نحوه نمره : گويه هاي مرتبط ب 1جدول 

 نويه و پاسخ مربوطه  عامل 
شماره سوا  براساس  
 ديانران تحليل عاملي 

-نحوه نمره 
 نذاري 

 تا حدي مببوع و خوشايند است. 
 ارلاب خوشايند و مببوع نيست. 

0 

 كنم . . . انر روزي والدينم متوجه شوند كه من مواد مصرر مي  هيجاني 
 شوند. شوكه مي 
 شوند. نيران مي 

 تعجب نخواهند كرد. 

22 
0 
1 
2 

 مصرر مواد توسط فرزندان . . .  هيجاني 
 در شرايط فعلي دور از انتظار پدر و مادرها نيست. 

 تحمل براي پدر و مادر است. يك فاجعه غيرقابل 
 تواند باعث ناراحتي و نيراني پدر و مادر شود. مي 

23 
2 
0 
1 

 در شرايط بسيار سخت و دشوارچ مصرر بعضي مواد . . .  هيجاني 
 آور باشد. آرامش تواند  موقتاب مي 

 كند. آرامش مورد انتظار را ايجاد مي 
 اثر پايداري در ايجاد آرامش ندارد. 

26 
1 
2 
0 

 كندچ . . . انر متوجه شون دوستم مواد مصرر مي  رفتاري 
خواهم كه مصرر مواد را كنار  كنم و از او مي ان را كمتر مي راببه 

 بيذارد. 
 كنم. كامل قب  مي ان را با او به سرعت و به طور  راببه 

 دهم زيرا مصرر مواد يك مسأله شخصي است. ان را ادامه مي دوستي 

27 
1 
0 
2 

 آناهي از عوارض و آثار مصرر مواد باعث شده . . .  رفتاري 
 هرنز به سمت مصرر مواد نرون. 
 در مورد بعضي مواد محتاط باشم. 
 از مواد خيلي خبرناک پرهيز كنم. 

29 
0 
1 
2 

 ان به مصرر مواد روي آوردچ . . رورتي كه يدي از اعضاي خانواده در   رفتاري 
 اي تصميم بييرد. دهم خود براي زندني اجازه مي 

 كنم. فوراب براي كمك به او اقدان مي 
 كنم. انر از من كمك بخواهد اقدان مي 

30 
2 
0 
1 

 دهم اثراد مصرر مواد را . . . ترجيح مي  رفتاري 
 عمومي بدانم. فقط در حد اطلاعاد  

 بدانم و در رورد امدان امتحان كنم. 
 ان رف  شود. امتحان كنم تا كنجداوي 

31 
0 
1 
2 

 1 34 اي به افزايش قدرد تمركز و يادنيري كمك كندچ . . . انر ماده  رفتاري 
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 گذاري ا عوامل نگرش به اعتياد و نحوه نمره : گويه هاي مرتبط ب 1جدول 

 نويه و پاسخ مربوطه  عامل 
شماره سوا  براساس  
 ديانران تحليل عاملي 

-نحوه نمره 
 نذاري 

 در مواقعي از آن استفاده خواهم كرد. 
 به هي  قيمتي از آن استفاده نخواهم كرد. 

 نخواهم كرد. در استفاده از آن شك  

0 
2 

كندچ به  شود مصرر بعضي از مواد به يادنيري كمك مي اينده نفته مي  رفتاري 
 نظر من . . . 

 كاملاب مردود است. 
 قابل تأمل است. 

 ارزد. به امتحانش مي 

37 
0 
1 
2 

 

نامه توساط انيساي و اين پرساش نامه شاناساايي افراد در معرض خبر اعتياد:پرساش -2

  در مركز تحقيقاد علون رفتاري دانشااياه علون پزشاادي بقيه الله ساااخته  2013اهمداران 

نويه است كه در رهار   75نامه داراي  شاده و مورد هنجاريابي قرار نرفته اسات. اين پرساش

خواهي  زيرمقياس افسردني و درماندنيچ نيري مثبت به موادچ اضبراچ و ترسچ و هيجان

اكاملا  0اي از درجه  4سااوالاد به رااورد طيف ليدرد نذاري  باشااد. شاايوه نمرهبالا مي

نامهچ منظور بررسااي روايي محتوايي اين پرسااش  اموافقم يا هميشااه  اساات. به 3مخالف  تا 

ها و متخصااصااان در اين زمينه نرفته شااده  نفر از اعضاااي هياد علمي دانشااياه  15نظراد 

باسل بر اساس ميزان مربوط است و روايي محتوايي آن با شاخ  روايي محتوايي والتس و  

بودنچ واضاح بودن و سااده بودن مورد بررساي قرار نرفته اسات و روايي محتوايي آن تاييد 

نامه داراي روايي راوري  ها نشاان داده اسات كه اين پرساششاده اسات. همچنينچ بررساي

بااه اساااات.  پارساااشماناااساااباي  هامازمااانچ  مالاكاي  رواياي  باررساااي  هاااي  نااامااهماناظاور 

خواهي زاكرمن و عزد نفس زاندا بر روي نمونه  راچچ هيجانافساااردني/اساااترس/اضاااب

دهناده روايي ملاكي همزماان اين آزمون باا نفري اجرا شااااد و نتاايج نشااااان  400ارااالي  

نامه تفاود معناداري را  هاي اين پرسااشهاي مذكور بود و روايي افتراقي زيرمقياسآزمون

  0/ 97اد و ضااريب آلفاي كرونباخ كل بين افراد وابسااته به مواد و افراد غيروابسااته نشااان د

نامه در  . نتايج تحليل عاملي نشاان داد كه اين پرساش2013بدسات آمد اانيساي و همدارانچ 
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نامه  كند. نقبه بري در نمره كل پرساشدرراد از واريانس كل را تبيين مي  71/46مجموع  

دارند در معرض   80اسااات. به عباارد دييرچ افرادي كه نمره مسااااوي يا بالاتر از نمره    80

 بدست آمد. 97/0نامه پرسش خبر ابتلا به اعتياد هستند. همچنينچ آلفاي كرونباخ

 هايافته

درراد پسار انتخاچ شادندكه از اين   5/32درراد دختر و   5/67كنندنانچ  از ميان شاركت

نفر در مقب  كارشاناساي ارشاد   32 چ  %84نفر در مقب  كارداني و كارشاناساي ا  336تعداد 

  درحا  تحصاايل بودند. ميانيين و انحرار اسااتاندارد  %8نفر در مقب  دكترا ا  32 چ و %8ا

هااي آن در نموناه كلي و در بين دانشاااجوياان مقيااسنيري نسااابات باه مواد مخادر و خرده

 ارائه شده است. 3و  2دختر و پسر بر اساس مقياس ساخته شده در جداو  

 
 به مواد در جمعيت کلي هاي توصيفي نمرات نگرش  : آماره 2جدول 

 انحرار استاندارد  ميانيين  دامنه تغييراد  حجم نمونه  هاي آن مقياس نيري نسبت به مواد مخدر و خرده 

 6/ 79 12/ 06 34 400 نيري به مواد 

 2/ 74 4/ 73 14 400 شناختي 

 3/ 11 4/ 16 14 400 رفتاري 

 2/ 21 3/ 16 11 400 هيجاني 

 
 مواد به تفكيک جنسيت نمرات نگرش به    :آمار توصيفي 3جدول  

 انحرار استاندارد    ميانيين  دامنه تغييراد   حجم نمونه   جنسيت 

 6/ 09 10/ 97 31 270 نيري به مواد    دختر 

 2/ 60 4/ 48 3 270 شناختي  

 2/ 75 3/ 62 14 270 هيجاني  

 2/ 11 2/ 86 11 270 رفتاري  

 7/ 60 14/ 31 34 130 نيري به مواد  پسر 

 2/ 97 5/ 23 14 130 شناختي  

 3/ 49 5/ 28 13 130 هيجاني  

 2/ 26 3/ 79 9 130 رفتاري  
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هااي تورااايفي آن در نموناه كلي و چ نمراد نيري باه مواد و آمااره3و  2در جاداو   

توان رنين نتيجه نرفت كه  مي  3جمعيت دختران و پساران آورده شاده اساتبر اسااس جدو   

 هاي آن بيشتر از دختران است.مقياسميانيين نمراد پسران در نيري به مواد و خرده

نفر از اساااتيد دانشااياه در   8جهت بررسااي روايي محتوايي مقياس نيري به موادچ نظر 

براي محاساابه روايي محتواييچ از دو  شااناسااي نرفته شااد.شااناسااي و جامعههاي روانحوزه

اسااتفاده شااد. در اين مرحلهچ   2و شاااخ  روايي محتوايي  1شاااخ  نساابت روايي محتوايي

نامه در بودن روايي محتوايي كنار نذاشااته شاادند و پرسااشتعداد نه سااوا  به دليل پايين

ساااوا  مورد تجزياه و تحليال قرار نرفات كاه مقادار شااااخ  نسااابات روايي  28  نهاايات باا

باشاادچ مقدار   85/0نفر انر اين شاااخ  بالاي   8دساات آمد كه با تعداد به   86/0محتوايي  

دساات آمد كه از مقدار  به  99/0مناساابي اساات. همچنينچ مقدار شاااخ  روايي محتوايي  

 باشد. بيشتر مي 79/0مناسب 

ها در بررساي روايي ساازه مقياس از تحليل عاملي تأييدي اساتفاده شاد. از آنجا كه آيتم

هيجاني و رفتاري حوزه نيري ساااخته شاادند و در واق  عوامل    براي سااه بخش شااناختيچ

دهنده نيري بصاورد نظري شاامل اين ساه بخش اساتچ از طر  ساه عاملي مرتبه ديلتشا 

نويه مورد بررساي    28او  براي تحليل عاملي تاييدي اساتفاده نرديد. دراين تحليل عامليچ 

بودن وزن رنرسااايوني اساااتاندارد اضاااريب لامدا  دليل پايينقرار نرفتند كه پنج نويه به 

در ساه حوزه  نويه با بار عاملي مناساب  23نشاان دهنده  1  حذر شادند و در نهايت نمودار

 .مربوطه است

 
1   . Content Validity Ratio 2   . Content validity index 
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 : نتايج تحليل عاملي مرتبه اول و وزن هاي رگرسيون استاندارد  1نمودار  

هاي رنرسيوني  دهدچ همه سوالاد باقيمانده داراي وزننشان مي  1طور كه نمودار  همان

هيجاانيچ و رفتااري ه شااانااختيچ   . همچنينچ بين ساااه مولفا p<001/0معنااداري هساااتناد ا

همبساتيي بالايي وجود داشات كه آن نيز به دليل راببه قوي اين ساه مولفه در حوزه نيري  

به درجه آزادي  1هاي نساابت مجذور كايمنظور بررسااي برازي مد چ شاااخ اساات. به 

   چ GFIا  3شااااخ  نيدويي برازي چ  CFIا  2ايشااااخ  برازي مقاايساااه   چCMIN/DFا

 5خبااي ريشااااه مجاذور مياانيين تقرياب   چAGFIا  4شاااااخ  نيدويي برازي انببااقي

  بررساي شادند و نتايج اين بررساي در جدو   TLIا  6لوييس- چ و شااخ  توكرRMSEAا

 نشان داده شده است. 4
 هاي برازش مدل  شاخص   :   4جدول 

CMIN/DF GFI AGFI RMSEA TLI CFI 

58 /1 92 /0 91 /0 038 /0 90 /0 90 /0 
 

 
1 . Chi square 
2 . Comparative Fit Index (CFI) 
3 . Goodness of Fit Index (GFI) 
4 . Adjusted Goodness of Fit Index 
(AGFI) 

5 . Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 
6 . Tusker-Lewis Index (TLI) 
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مد    اسااتچ 3چ از آنجا كه نساابت مجذور كاي به درجه آزادي كمتر از 4طبچ جدو   

شاود. همچنينچ مقدار خباي ريشاه مجذور ميانيين تقريب كمتر از مقدار مناساب فرض مي

دهنده برازي مناساب مد  هساتند كه هميي از  هاي ديير هم نشااناسات و شااخ  08/0

منظور بررساي پايايي مقياسچ از روي آلفاي  . به كنندمد  ساه عاملي مرتبه او  حمايت مي

بدساات آمد كه    86/0 كرونباخ اسااتفاده شااد و ضااريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس

هاي شناختيچ  دهنده پايايي مناسب اين مقياس بود و ضريب آلفاي كرونباخ براي عاملنشان

 بدست آمد. 69/0و  73/0چ 70/0هيجاني و رفتاري به ترتيب

ساااي روايي مقيااسچ روايي هميرا مورد بررساااي قرار نرفت و بدين ترتياب  جهات برر

ضاريب همبساتيي نمره كل مقياس و ساه زيرمقياس شاناختي و رفتاري و هيجاني آن با نمره  

نامه شااناسااايي افراد در معرض خبر اعتياد بررسااي شااد. نتايج اين بررسااي در كل پرسااش

 نشان داده شده است. 5جدو  
 نامه شناسايي افراد در معرض خطر اعتياد بين نمرات گرايش به مواد و پرسش : همبستگي  5جدول  

 شده نمره كلي مقياس ساخته  عامل رفتاري  عامل هيجاني  عامل شناختي  

نرايش به اعتياد در  

نامه شناسايي افراد در  پرسش 

 معرض خبر 

 *35 /0  *48 /0  *41 /0  *50 /0 

 *  p <0.001. 

باه مصااارر مواد و نشااااان مي  5طور كاه جادو   هماان نمره كال نيري  بين  دهاد 

نامه شاناساايي افراد در معرض هاي آن با نمره كلي نرايش به اعتياد در پرساشمقياسخرده

دهنده روايي هميراي  چ كه نشاانp<001/0وجود داشات ا  خبر همبساتيي مثبت معناداري

 مناسب مقياس و در نتيجهچ تاييدكننده روايي مقياس بود. 

شده در اين پژوهش با استفاده از فرمو  زير و بر مبناي ميانيين اس ساختهنقبه بري مقي

 و انحرار استاندارد تعيين شد:

   64/1 ×نقبه بري= ميانيين + اانحرار استاندارد 

كه براي تعيين نقبه بري اساتفاده شاده اساتچ واحد انحرار معيار محساوچ   64/1نمره  

د  1998ون و كانزر اسات اساوانساون و همدارانچ دنظر و پيشانهاد ساوانسا   شاود كه مبتني برمي
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 . باا توجاه باه اينداه در اين تحقيچچ مياانيين و انحرار 1390باه نقال از پروازچ دلاور و درتااجچ

بدسااات آمدچ نقبه    79/6و   06/12ترتيب  ها در نيري به اعتياد بهاساااتاندارد كل آزمودني

ه بري براي دختران و پساران دانشاجو تعيين شاد. نقب  2/23بري در كل نمونه برابر با مقدار 

 تعيين نرديد. 8/26و  8/20به ترتيب 

 گيري بحث و نتيجه

اي از مبالعاد در زمينه اعتيادچ ساوءمصارر موادچ نرايش  هاي اخير طيف نساتردهدر دهه

و نيري به مواد راورد نرفته اسات كه هميي نوياي اهميت توجه به اين مساأله در بين 

دهد  جامعه به ويژه جمعيت جوان اسات. توجه به مبالعاد نذشاته نشاان مياقشاار مختلف  

هاي مختلفچ ابزارهاي كه در زمينه آمادنيچ نرايش و نيري به مصارر مواد در جمعيت

هاي روانسانجي و كارآيي آن هاي متعددي از جهت ويژنيمتفاوتي سااخته شاده و ارزيابي

دهنده آن است كه ساخت سابقه موضوع نشان  ترانجان شده است. با اين وجود بررسي دقيچ

دهناده نيري  هااي تشاااديالياك آزمون سااانجش نيري نسااابات باه مواد باا توجاه باه مولفاه

توجاه از  اشااانااختيچ عااطفي و رفتااري  در جمعيات دانشاااجوياان باه عنوان ياك نروه قاابال

ر تر قرار نيرد. از اين رو پژوهش حاضاار با هدبايد مورد توجه جديجمعيت كشااور مي

پاساخيويي به اين ضارورد بر محور سااخت مقياس نيري نسابت به مواد مخدر و بررساي  

پايايي و روايي و تعيين نقبه بري آن طراحي و اجرا شاد. تحقيچ حاضار براسااس ماهيت آن 

طي سااه مرحله نوشااتن ساائوالادچ مبالعه مقدماتي و اراالي به اجرا در آمد. در مرحله او  

ها را انتخاچ كردند و از ده دانشاجوي  محققان بهترين آيتم تعداد زيادي ساوا  طر  شاد و

ها را مبالعه كنند شاناساي و مشااوره خواساته شاد تا آيتمهاي روانكارشاناساي ارشاد در رشاته

ها مشادلي وجود دارد به بهترين شادل ارالا  و بازانشااء شاوند.  و انر در فهم و درک آيتم

له دون جهت مبالعه مقدماتي تدوين شااد. فرن تجديد نظر شااده و بازنويسااي شااده در مرح

شناسي  شناسي و جامعهنفر از اساتيد روان  8سوس روايي محتوايي توسط نروهي متشدل از  

دانشااياه شااهيد باهنر بررسااي شااد. براي بررسااي روايي محتوايي از ضااريب نساابي محتوا  

و  اين مقياس  قبدهنده روايي محتوايي قابل  اساتفاده شد كه نتايج بدست آمده نشانCVRا

ها  هاي نوشااته شااده پس از مبالعه دقيچ ادبياد تحقيچ و رف  اشاادا  آناساات. تمان نويه
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براساااس محتوا وارد تجزيه و تحليل شاادند. در مرحله اراالي مقياس اراالا  شااده بر روي 

ها با اساااتفاده از  نفر از دانشاااجويان اجرا شاااد كه در اين مرحله داده  400اي به تعداد نمونه

پردازي شاااد و سااااختاار عااملي ماد    AMOSعااملي تاأييادي باه كماك نرن افزار    تحليال

اروايي عااملي  و همچنين روايي ساااازه اهميرا و وانرا  و پااياايي ابزار اآلفااي كرونبااخ   

نانه هاي ساهمورد سانجش قرار نرفت. به منظور تأييد سااختار تدوين شاده بر مبناي مؤلفه

اساتفاده شاد. نتايج نشاان داد كه    تحليل عاملي تأييدي  نيري و بررساي روايي ساازه از روي

هااي مقيااس داراي باار عااملي قاابال قبولي نيساااتناد و پنج نوياه از مقيااس باه دليال  هماه نوياه

ها داراي بار عاملي قابل  مقدار كم بارهاي عاملي حذر شادند. در بررساي مجدد بقيه نويه

هاي ارالي مقياس نيري به عنوان ساازه قبولي بودند و ساه عامل شاناختچ هيجان و رفتار به

نويه تشاديل شاد   23و مواد مخدر مورد تأييد قرار نرفتند. بدين ترتيب مقياس از ساه عامل

نويه  9نويه و عامل هيجاني تعداد  6عامل رفتاري تعداد  نويهچ  8كه عامل شاناختي تعداد  

دهنده  يدي نشااانهاي برازي تحليل عاملي تأيرا به خود اختصاااص داد. همچنين شاااخ 

منظور بررسااي  عاطفي و رفتاري بود. به  هاي شااناختيچبرازي مبلوچ مد  براساااس مؤلفه

   2013نامه شناسايي افراد در معرض خبر اعتياد انيسي و همداران اروايي هميرا از پرسش

كلي و نيري كلي با نمره    اساتفاده شاد كه نتايج نشاان داد ابعاد شاناختيچ هيجاني و رفتاري

اسااات كه    50/0و   41/0چ  48/0چ  35/0هاي ترتيب داراي همبساااتيينامه مذكور بهپرساااش

 دهنده روايي هميرايي مناسب مقياس ساخته شده است.نشان معنادار بودند و

پايايي اين مقياس با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونباخ محاساابه شااد كه مقدار بدساات  

چ  0/ 70ترتيب  هاي شاااناختيچ هيجاني و رفتاري بهو براي عامل  86/0آمده براي كل مقياس  

بود كه حاكي از همساني دروني مناسب و در نتيجه همبستيي بالاي هر نويه   69/0و    73/0

با نمره كل بود. ضارايب مقياس در اين زمينه همساويي قابل توجهي با نزارشااد جليليان و 

 چ محمدي و 1391ان ا د رضاااايي و همداار2013 چ انيساااي و همداارانچ ا2017همدااران ا

  دارد. همچنين مشاااهده شااد كه ضااريب  1390 چ دهدرديان و همداران ا1392همداران ا

پايايي عامل هيجاني بيشاتر از دو عامل شاناختي و رفتاري اسات كه با نتايج پژوهش رضاايي 

نقش مهمي در نيري به   توان نفت كه مؤلفه هيجاني  همساو اسات. مي1391و همداران ا
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كند و اين امر دربردارنده اساتلزان كاربردي مهمي در مداخلاد پيشاييري و و مي مواد ايفا

هااي تنظيم هيجاان جهات كااهش هيجاانااد منفي و توجاه منااساااب باه راهبردهاا و تدنياك

مديريت مناساااب عواطف و هيجاناد در حوزه اعتياد به مواد مخدر اسااات. در پايانچ نقبه  

توجه به فرمو  مجموع ميانيين در حارالضارچ   بري در نروه دانشاجويان دختر و پسار با

ترتيب  اسااتفاده شااد. اين نقبه به  64/1انحرار اسااتاندار نمراد نرايش به اعتياد در مقدار 

تعيين شاااد.    8/26و   8/20چ  2/23براي كل جمعيت دانشاااجويانچ دختران و پساااران مقادير 

يه اسات و به راورد نو  23دهد كه مقياس داراي  دساتورالعمل اجراي اين مقياس نشاان مي

فردي يا نروهي قابل اجراساات. در اين مقياس محدوديت زماني براي پاسااخ به آن وجود 

هااي آن را بر مبنااي مياانيين زماان توان زماان لازن براي پااساااخيويي باه نوياهنادارد اماا مي

دقيقه در نظر   35تا   25پاسااخيويان در مراحل مختلف ساااخت و اجراي آزمايشااي حدود 

توان نفت كه  دسااات آمده در اين پژوهش ميهاي بهمجموع و با توجه به يافتهنرفت. در 

هاي تشاخيصاي مبلوبي سانجي و شااخ هاي روانويژني مقياس نيري به مصارر موادچ

ها شاامل ساه مؤلفه شاناختيچ  جهت شاناساايي دانشاجويان در معرض خبر اعتياد دارد. نيري

وز رفتارهاي مصااارر و تداون در مصااارر و هيجاني و رفتاري بوده و عوامل مهمي در بر

نمان شاناساايي دانشاجويان بي   .1388شاوند اساجادي و همدارانچ ساوءمصارر محساوچ مي

تواند راه را براي اقداماد لازن در راسااتاي داراي نيري مثبت نساابت به مصاارر مواد مي

علاوه     .1393پيشاييري از مصارر مواد در اين نروه از جمعيت هموارتر نمايد اكريميچ  

باه ويژه غربااليري در حوزه ماداخلاد بر اين مي ابزار ارزياابي و  تواناد باه عنوان ياك 

هاي پژوهشااي مربوط به اعتياد نيز كاربرد خاص خود را داشااته باشااد. آموزشااي و فعاليت

كوتاه بودن و ساهولت اجرا و سانجش ساه عامل  ضارايب پايايي و روايي مناساب اين مقياسچ

هااي هرنوياه از مزايااي اين مقيااس  همچنين متفااود بودن پااساااخ  دهناده نيري وتشاااديال

دركنار نتايج بدسات آمده از جمله محدوديتي كه بايد به آن توجه كرد آن اسات كه    اسات.

سانجي مقياس بر روي جمعيت دانشاجويان بررساي شاده اسات و تعميم آن هاي روانويژني

شااود كه اين ن اساااس پيشاانهاد ميهاي ديير بايد با احتياط رااورد نيرد. برايبه جمعيت

سانجي بررساي شاودچ هاي ديير مجدداب به لحاظ خصاوراياد روانمقياس در مورد جمعيت
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شاااود كه با انجان نامه براي اولين بار پيشااانهاد ميهمچنين با توجه به سااااخت اين پرساااش

 .يدهاي متعدد نسبت به پايايي و روايي اين مقياس اعتمادسازي بيشتري به عمل آپژوهش

 منابع 
ا فريبرز  درتاجچ  و  علي  دلاورچ  راعدد  خشم  1390پروازچ  مقياس  كردن  استاندارد  و  ساخت   . 

دانش در  نيلانرندبعدي  شهر  متوسبه  مقب   تحصيلي  آموزان  سا   در  چ  87- 86غرچ 

 . 41-66 چ 2ا5چ  فصلنامه اندازه نيري تربيتي

 . تهران: نشر ساوالان. رفتاريهاي تحقيچ در علون روي . 1392زادهچ رمضان احسن

 . ساخت و هنجاريابي آزمون تشخي  1390دهدرديانچ پريساد دلاورچ علي و جليچ حميدرضا ا

فصلنامه اندازه نيري    افراد در معرض اعتياد در بين دانشجويان دانشياه هاي دولتي تهرانچ
 . 89-110  چ2ا 6چ تربيتي

باس نژادچ عباسعليد بصيري مقدنچ كوكب و سجاديچ موسيد شريعتي فرچ نبيد مبلبيچ محمدد ع

هاي نناباد در مورد   . ميزان آناهي و نيري دانشجويان دانشياه1388ناظميچ سيدحسين ا

 . 58- 64 چ  2ا15چ افچ دانشمواد روانيردان و شيوع سوء مصرر آن. 

اراد  . تهران: انتشارو  روان سنجي و روان آزمايي .  1396نسترن ا  شريفيچ حسن پاشا و شريفيچ

 رشد. 

 . تهران: نشر ويرايش.  نيري و تغيير نيري . 1393كريميچ يوسف ا

ا.  جي  نتزلزچ   نشر   مؤسسه:  تهران.  كريمي  يوسف  ترجمه.  اجتماعي  شناسي  روان .  1378دبيليو 

 ويرايش. 

 . ساخت و اعتباريابي پرسشنامه نيري  1391رضاييچ علي محمدد دلاورچ علي و نجفيچ محمود ا

چ اعتياد پژوهي  سنج مواد مخدر دردانش آموزان سا  سون راهنمايي ومقب  متوسبه كشورچ  

 . 37-54 چ  24ا6

الساداد ا اميند پورقازچ عبدالوهاچ و رقيبچ مائده  اعتباريابي مق1392محمديچ  ياس  . ساخت و 

به سوءمصرر مواد مخدر در جوانان امبالعه مورد استان خراسان رضوي چ  علل نرايش 

 . 73-93  چ26ا 7چ اعتياد پژوهي

 . برآورد اعتبار و روايي  1392هوشاياريچ زهراد رادرالساادادچ سايدجلا  و رادرالساادادچ ليلا ا

 چ  27ا 7چ اعتيادپژوهي  ايرانچيابي آزمون غرباليري مصارر تنباكوچ الدل و مواد اعتيادآور در 

52-37. 
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