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رفتاري، خودپنداره و پيشرفت تحصيلي در فرزندان -مقايسه اختلالات هيجاني

 * والدين وابسته و غير وابسته به مواد 
3مهرداد ثابتچ 2يفي نسترن شرچ 1ي كامران زرك

 

 17/11/1399تاريخ پذير،:    25/02/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

رفتاريچ خودپنداره و پيشرفت تحصيلي  -پژوهش حاضر به منظور مقايسه اختلالا  هيجاني  :هدف

اين پژوهش يك طر   روش:  بين فرزندان داراي والدين وابسته و غير وابسته به مواد انجان شد.  
آموزان پسر مدارس متوسبه دولتي ادوره او   اي بود. جامعه آماري شامل همه دانش مقايسه-يعل

-دانش  328هاچ  بود. از بين آن  1397- 1398هاي غرچ شهر تهران در سا  تحصيلي  يرستانو دون  دب
اي انتخاچ شدند. نمونه مبالعه در دو نروه مساوي  نيري رند مرحلهموز با استفاده از رو، نمونهآ

دانش شركتاز  نرفت.  قرار  مواد  به  وابسته  والدين  بدون  و  با  پرسشآموزان  نظان  كنندنان  نامه 
سنجش مبتني بر تجربه آخنباخ افرن خودسنجي  و مقياس خودپنداره را تدميل كردند. همننينچ  

پاياني نوبت او  استفاده شد. داده از معد  نمرا  ارزيابي  با  -براي سنجش پيشرفت تحصيلي  ها 

نشان داد كه نتايج  ها:  . يافتهاستفاده از تحليل واريانس رندمتغيره و آزمون تعقيبي تحليل شدند
آموزان بدون والدين وابسته به مواد به  آموزان داراي والدين وابسته به مواد در مقايسه با دانشدانش

هيجاني اختلالا   زمينه  در  بالاتري  نمرا   معناداري  پيشرفت  -طور  و  منفي  خودپنداره  رفتاريچ 

داشتند ضعيف  نتيجه تحصيلي  ميگيري:  .  نظر  بهبه  وابسته  والدين  كه  بروز   رسد  زمينه  مواد 
رفتاريچ خودپنداره منفي و پيشرفت تحصيلي ضعيف را در فرزندان خود ايجاد  -اختلالا  هيجاني 

 كنند. مي

رفتاريچ خودپندارهچ پيشرفت تحصيليچ اعتيادچ والدين وابسته به  - : اختلالا  هيجانيهاکليدواژه
 مواد 

 
 

  

 نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي رودهن است. اين مقاله برنرفته از رساله دكتري  *
 شناسي تربيتيچ دانشياه آزاد اسلاميچ واحد رودهنچ رودهنچ ايراندانشجوي دكتراي روان.  1
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 مقدمه

اي كه سالامت جامعه همواره در نرو خانواده پايه و اسااس سااخت اجتماعي اساتچ به نونه

ها و انحرافا   سااالامت خانواده اسااات. در واقع ريشاااه و اسااااس بساااياري از كج رفتاري

   . هيب1397فرچ  اجتمااعي در درون اين نظاان اجتمااعي جااي دارد اساااعيادي و محمادي

 باشاادچ ررا   برخوردار  سااالم خانواده  از كه آن مير  كند  ساالامت ادعاي  تواندنمي  ايجامعه

 واحد  اين آشااادار و اصااالي  نقش و اسااات  جامعه كل از انعداساااي  يا  برآيند خانواده كه

  اساااسااي نيازهاي  تامين  فرزندانچ  تربيت و  پرور، هاچارز، سااينه به سااينه انتقا  اجتماعيچ

  نوروزيچ حسااايني و 1396داودونديچ  ا اسااات آن افراد عاطفي و  رواني تعاد  و انسااااني

خانواده براي رشاادچ تحو  و ساالامت جساامانيچ رواني و اجتماعي نياز به   . 1394نجفيچ  

ها والدين هساااتند. در صاااورتي كه  هاي اسااااساااي را دارد و مجريان اين نقشاجراي نقش

نظمي بزرني  سااماني و بيهاي اجتماعي باشاندچ سااختار خانواده از بيوالدين درار آسايب

اجتماعي ساوءمصار، مواد مخدر اسات كه    هايرنج خواهد برد. يدي از مهمترين آسايب

ممدن اسات فرد يا افرادي به آن مبتلا باشاند و انر آن فرد يا افراد پدر يا مادر يك خانواده 

 ناپذيري را به ديير اعضاي خانواده وارد كنند. تواند خسار  جبرانباشند مي

 چ هنيامي كه خانواده به 1979-1902ا  1ي كاركردنرايي تالدو  پارسااونزطبچ نظريه

نااهمااهنيي ميعنوان ياك خرده شاااودچ اعضاااااي خاانواده دراار انواع فرهنا چ دراار 

توانند نقش شاوند. انر والدين درار ساوءمصار، مواد شاوندچ نميهاي اجتماعي ميآسايب

در زمينه تامين اقتصادي و عاطفي را ايفا كنند.  خود

شااوند. بر طبچ  هاي رواني و اجتماعي ميدر نتيجهچ فرزندان خانواده درار انواع آساايب

اي كه اعضاااي آن وابسااته به اين رويدردچ فرزندان در محيط نابسااامان و نساايخته خانواده

شاوندچ بلده احسااس مسا:وليت يمواد هساتندچ نه تنها با وظايف و كاركردهاي خود آشانا نم

دهناد.  تفااو  نشاااان ميهاا و هنجاارهااي جاامعاهچ خود را بيكنناد و نسااابات باه ارز،هم نمي

نظرياه تعااملا  خاانواده نيز بر اين بااور اسااات كاه وقتي ماادران و پادران در خاانواده دراار  

 
شناختی، یعنی نظریه  های جامعه ترین نظریهبرجستهشناس، که یكی از ( جامعه 1902-1979تالكوت پارسونز ) .1

 )ویكی پدیا(. ساختاری، را پدید آورد -گرایی کارکرد
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ي فرزندان  توانند فضااي عاطفي و آرامي در كانون خانواده براساوءمصار، مواد باشاندچ نمي

نيرد و فراهم كنندچ كنتر  و يادنيري اجتماعي در اين فضاا به صاور  نامناساب شادل مي

شاااود و فرزنادان در آيناده درنير هااي اجتمااعي باه خوبي انجاان نميتعااملا  و مهاار 

شااوند كه عوامل رواني و اجتماعي فراواني به دنبا  دارد  هاي اجتماعي فراواني ميآساايب

علاوه بر اينچ بر اسااس مد  رشاد رفتار ضاد   .  1395زادهچ  نوروزي و هادي  انيازيچ شاريفيچ

 چ مشادلاتي مانند اساتفاده والدين از 1989ا 1اجتماعي توساط پترساونچ دباريش و رامساي

شاااناختي و ناكارآمدي اجتماعي آنان منجر به مشااادلا  ارتباط  هاي روانمواد و آسااايب

شااود. اين مشاادلا  والدين به اثر ميهاي بيانضااباط والدين و فرزندان به ويژه اسااتفاده از 

شااود. در ساانين بعدچ مسااائل طور مسااتقيم به مشاادلا  بيروني در دوران كودكي منجر مي

مربوط به كودكان به نتايجي مانند مشاادلا  تحصاايليچ پذيرفته نشاادن توسااط همسااالانچ 

جتماعيچ بزهداري ارتباط با همسالان منحر،چ عز  نفس پايينچ خلچ افسردهچ نير، ضدا

ماي ماناجار  ماواد  مصااار،  ااساااتانايارو  و 2003چ  2شاااود  ناوئاال  بايايالانچ  دانادانچ   . آريچ 

كنند كه خانوادهايي كه   نيز طبچ مد  رشاادي پترسااون بيان مي1999ا  3اساامولدووساادي

كودک  -كنندچ به احتما  زياد از ساابح تعاملا  والدساابح بالايي از تعارض را تجربه مي

 برخوردارند.كمتري 

  در تحقيچ خود تحت اين عنوان كه ريونه سااوءمصاار، مواد والدين  2017ا 4هاردي

نذاردچ نشاان داد كه ساوءمصار، مواد به وسايله  بر روي رشاد و سالامت كودكان تاثير مي

ناذاردچ بلداه در رابباه او باا  والادين ناه تنهاا بر سااالامات رواني و جسااامااني كودكاان اثر مي

ماد چ  ذار اساااتچ باه طوري كاه او در روابط باا دييران اساااترس طولانيدييران نيز تااثيرنا 

كند. همننينچ ساوءمصار، مواد و الدل توساط والدين  تشاويش و اضابراچ را تجربه مي

تواناد باه طور قاابال توجهي ميزان اختلالا  رفتااري كودكاان را افزايش دهاد اخوزه و مي

  بر اين باورند كه اثرا  ساوءمصار،  0202ا  6 . كاپنزچ مورچ نراس و لاوتيا2020چ 5ررايي

 
1. Patterson, Debaryshe& Ramsey 

2. Stanger 

3. Ary, Duncan, Biglan, Noell & 

Smolkowski 

4. Hardy 

5. Jose & Cherayi 

6. Kuppens, Moore, Gross & 

Lowthia 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DeBaryshe+BD&cauthor_id=2653143
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ramsey+E&cauthor_id=2653143
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يابدچ كننده نيساااتچ بلده در كل سااايساااتم خانواده نساااتر، ميمواد محدود به مصااار،

 ها در معرض خبر هستند. بخصوص كودكان اين خانواده

فرزندان والدين وابسااته به مواد بسااياري از مشاادلا  هيجانيچ شااناختيچ اجتماعي و 

ينه پژوهشاي در اين زمينه حاكي از آن اسات كه دامنه وسايعي كنند. پيشا رفتاري را تجربه مي

شود انريمانيچ علاييچ  از مشدلا  خاص در فرزندان داراي والدين وابسته به مواد ديده مي

 . در مقايساه با همساالانچ فرزندان داراي والدين وابساته به مواد  1393حاجلو و ابولقاساميچ  

زيچ مشاادلا  رفتاري و رفتار پرخاشاايرانه ورنرخ اضاابراچچ افسااردنيچ رفتار مخالفت

دهند  تري از عز  نفس و شاااايساااتيي اجتماعي را از خود نشاااان ميبيشاااتر و ميزان پايين

 . همننينچ آنان از مشادلا  2020چ  2  دلاني2012چ  1اساوليسچ شاودرچ بورنز و هاساون 

چ اضابراچچ  چ اختلالا  يادنيريچ اختلالا  توجهتدانشايريرفتاري نظير اختلا  سالوکچ  

اي رنج افساااردنيچ عز  نفس پاايينچ اختلا  بيش فعاالي/كمبود توجاه و ناافرمااني مقاابلاه

  شامسااييچ 1396نساب و ندونانچ    آهنيچ هاشامي1394برند اناظرچ مختاري و رحيميچ مي

  .1397  پرويزيچ اسديچ اكبري و مراديچ 1396بانوي و حسنيانچ 

هاي نونانون در نيري آساايببراي شاادل تواند دليليسااوءمصاار، مواد والدين مي

هاي ناكافي  مد  و پاساخهاي طولانيكودكان آنان باشاد. اين امر با محيط ناساالمچ اساترس

 . فرزنادان والادين  2017چ  3والادين باه نياازهااي كودک مرتبط اسااات اريتااساااالو و هاالميلا

هاي شاناختي امانند وزهتر در حترچ عملدرد ضاعيفوابساته به مواد از توانايي شاناختي پايين

پذيريچ رفتارهاي ضاداجتماعي  بالاترچ ريساك  تدانشايريحافظه فعا  و عملدرد اجرايي چ 

 . همننينچ 2020و همدارانچ   4و ساابح بالاتري از پاسااخ به مصاار، مواد را دارند الاتوالا

ها به خصاوص در دوره نوجواني  ها به دليل نظار  ضاعيف خانواده و در بعضاي از زمانآن

و جواني بدون نظار  يا كمترين نظار  از پيشااارفت تحصااايلي خوبي برخوردار نيساااتند.  

برد كه محل بروز و نوجوان در اين دوره از رشاادچ بيشااتر زمان خود را در مدرسااه بساار مي

هاي زيادي ابراز مشادلا  رفتاري اسات. در مدارس كشاور در طي ساا  تحصايلي رالش

 
1. Solis, Shodur, Burns & Hussong 

2. Delaney 

3. Raitasalo & Holmila 

4. Latvala 
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تواند دردساارهاي بزرني ايجاد كند.  دهدچ كه ميآموزان و اوليا مدرسااه رخ ميانشبين د

شاااوناد كاه باه علات دعوا و رفتاارهااي آموزاني مشااااهاده ميهماه روزه در مادارسچ دانش

نردناد. نوجواناان العمال اوليااي مادارس مواجاه ميشاااوناد و باا عدسپرخااشااايراناه تنبياه مي

اي كاه در آن ا نادارناد و قوانين و اخلاق جاامعاهپرخااشاااير معمولا قادر  كنتر  خود ر

هاا ناذارناد و در اغلاب موارد والادين و اوليااي مادارس باا آنكنناد را زير پاا ميزنادني مي

شاود  ها ناهي به حدي باع  آزار و اذيت اطرافيان ميكنند و حركا  آندرنيري پيدا مي

 .  1394بخشچ كلانترهرمزي و فر  نياچحسينيها از مدرساه مي انجامد اشاهكه به اخراج آن

هااي خود برناد و توانااييرفتااري رنج مي-آموزاني كاه از اختلالا  هيجاانيهمننينچ دانش

اندچ علاوه بر خودپنداره هاي تحصاايلي را تجربه كردهنيرند و شاادسااترا دساات كم مي

   1395ضااعيف از عملدرد تحصاايلي ضااعيف نيز برخوردارند ابلووچ ناروبي و نصاايرزادهچ  

چ 1  ژان  و اسااالسااانيك2012  ساااوليس و همدارانچ 1395عظيميچ نوري و محمدخانيچ 

  در مبالعه خود كه در حوزه مشادلا  رشاديچ تحصايلي 2013ا  2 . ساالو و فلايدت2019

و هيجانا  انجان دادند به اين نتيجه دساات يافتند كه فرزندان داراي والدين وابسااته به مواد  

هاي  اجتماعي در ساا -هاي شاناختيوجهچ تنظيم هيجاني و مهار مشادلاتي را در كنتر  ت

 برند. پزشدي رنج ميبعدي زندني خود دارند و آنان از اختلالا  روان

اعتيااد به مواد نه تنهاا بر سااااختاار فرهنييچ بلداه بر رفتاارهاي اجتماعي و حتي سااالامت  

هاي وابسته به مواد  دهعمومي جامعه و به خصوص وضعيت اجتماعي و رواني فرزندان خانوا

هااي ناذارد. كودكاان و نوجواناان داراي والادين وابساااتاه باه مواد باا توجاه باه ويژنياثر مي

هاي بعدي هساتند انيازي و رفتاري و سابك خلچ و خوي خودچ مساتعد ابتلا به ناساازناري

به  . بنابراينچ با پذير، اين واقعيت كه مشااادلا  عاطفي و رفتاري اغلب 1395همدارانچ 

اي به پيشاييري از شايوع اين اختلالا  در طور طبيعي كاهش نخواهد يافتچ توجه فزاينده

 دوران كودكي و نوجواني را موجب خواهد شد. 

هايي  فوقچ كودكانچ نوجوانان و جواناني كه در خانواده  مباالعاا  ها وبه ت:وري توجه  با

دارند از صادما  زيساتي و كنند كه يك والد يا هر دو والد ساوءمصار، مواد  زندني مي

 
1. Zhang & Slesnick 2. Salo & Flykt 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740919308783#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740919308783#!
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شااناختي نونانوني برخوردارند. با نسااسااته شاادن خانواده به دليل اعتيادچ جو رواني روان

خانواده نيز درار آسايب خواهد شاد و در رنين محيبي رشاد و تحو  ساالم جاي خود را به 

اي كنناده و كنتر  كننادهدهادچ زيرا در اين ناذر راهنمااچ هاداياتهااي نااساااالم ميواكنش

اي  هاي مقابلهشوند. اين كودكان راههاي انحرافي پذيرفته و ياد نرفته ميوجود ندارد و راه

اي بيشتر متوجه  هاي مقابلهنيرند. اين راههاي نامناسب يادميرا بر اثر تدرار و ناهي تقويت

نيريچ اضابراچچ شادايا  جساماني و يا  ه افساردنيچنوشاهخود فرد اسات و باع  تجرب

توانند اي ميشااوند. از سااوي دييرچ اين رفتارهاي مقابلهاضاابراچ و افسااردني با هم مي

ايچ مشاادلا  تفدرچ توجهمتوجه بيرون از خود فرد شااوند و باع  بروز پرخاشاايريچ بي

انر در محيط مدرساه نمود پيدا  بزهداريچ نافرماني و غيره شاوند كه هركدان از اين رفتارها 

آموزان ديير خواهاد شاااد و بااعا   كنناد منجر باه درنيري ماداون باا اولياا مادرساااه و دانش

هاي تحصيلي توفيقي كسب ندند. از يك طر،چ خانواده با مسائل  شوند فرد در عملدردمي

يير تواند يك تصاور م بت را به كودک انتقا  دهد و از طرفي دو مشادلاتي كه دارد نمي

كند. اين مبالعه تاكيد دارد  موفچ نشادن در تحصايل به تصاور منفي فرد از خود كمك مي

  والدين  يا  والد  داراي  خانواده  و  نيردمي  شدل  خانواده  محيط  در  كودک  اوليه  يادنيري  كه

 كندكه ها را درنير ميكه اين مشاادلا  رنان آن  دارند فراواني وابسااته به مواد مشاادلا 

 نامناسااابي   فتارهاي نوجوانان و جوانان خود ندارند و در عين حا  اليوينظاار  كافي بر ر

هساتند. بنابراينچ پژوهش حاضار به دنبا  پاساخيويي به اين ساوالا  بود كه   آنان نيز براي

رفتاريچ خودپنداره منفي و پيشااارفت تحصااايلي ضاااعيف در -آيا ميزان اختلالا  هيجاني

 يشتر از فرزندان بدون والدين وابسته به مواد است؟فرزندان داراي والدين وابسته به مواد ب

روش

 گيريجامعه، نمونه و شيوه نمونه

آموزان پساار اي بود. جامعه آماري اين مبالعه را دانشمقايسااه-پژوهش حاضاار از نوع علي

هاي غرچ شاااهر تهران كه در ساااا  مدارس متوسااابه دولتي ادوره او  و دون  دبيرساااتان

مشااغو  به تحصاايل بودندچ تشااديل داد. بر اساااس فرمو  كوكرانچ    1397-1398تحصاايلي 

آموزان باا و بادون والادين وابساااتاه باه مواد باا رو، نموناه نيري رناد نفر از دانش  328
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نفر   164نفر داراي والدين وابسااته به مواد و   164از اين تعداد  اي انتخاچ شاادند كهمرحله

ها از لحا  پايه تحصاايلي و محل تحصاايل با داراي والدين غير وابسااته به مواد بودند. نمونه

هاا باا اساااتفااده از تحليال وارياانس رنادمتغيره و آزمون تعقيبي در -هم همتاا شااادناد. داده

 .اس تحليل شدنداسپيافزار اسنرن

 بزارا

كه   نامه: اين پرساش1فرن خودسانجي-نامه نظان سانجش مبتني بر تجربه آخنباخپرساش -1

  تهيه شاده اسات. اين 2007ا  و رسادورلاساا  اساتچ توساط آخنباخ   18تا    11براي سانين  

اسياهه رفتاري كودکچ خودسنجي و نزار، معلم     هافرن از  ايمجموعه  شامل  نامهپرسش

 مشادلا   و  انبباقي  كاركرد يا هاچ كنششاايساتيي صارفه به  مقرون و آساان  سانجش براي

 خود  توساط  اين فرن.  كرد تدميل  دقيقه  25 تا  20در توانمي را هافرن. اسات  رفتاري-عاطفي

 كندچ فرد  تدميل را  فرن  مساتقل  به طور  نباشاد  قادر  نوجواني و انر شاودمي تدميل  نوجوان

بر  دهنادهعباار  اسااات كه پاساااخ  112فرن داراي   .بخوانداو  براي را فرن  تواندمي دييري

دهد. عبار  پاساخ مي به هر نذشاته ماه 6  طو  در يا حاضار حا  در خود وضاعيت اسااس

ن تا حدي يا   1چ  ن نادرساات0اي ا  درجه 3هر يك از سااوالا  بر روي يك طيف ليدر   

  بدسات  فرن اين در كه  اينمره  شاود. نوعنذاري مين كاملا يا غالبا  نمره  2ناهي درسات و 

 طرق  از خان  اسااات. نمرا  T  نمرا  و  درصااادي هايرتبه  خانچ  نمرا  :مركب از  آيدمي

  كه  اين خاطر به خان  نمرا .  آيدمي  دسااات به  هر مقياس به  مربوط   ساااوالا   نمرا   جمع

  از آماري هايتحليل براي  ساازندمي  منعدس مساتقيما را نمرا  در موجود  پراكندني  تمان

 پايايي بازآزمايي  از  مقياس اعتبار  آوردن دساات به برخوردارند. براي خاصااي  سااودمندي

ها  نامه دامنه ضارايب همسااني دروني مقياسدر هنجاريابي اين پرساش  و شاده اسات  اساتفاده

ها با اسااتفاده از رو، به دساات آمده اساات. همننينچ ثبا  زماني مقياس 95/0تا   63/0از 

اسات. به   67/0تا   32/0هفته داراي دامنه ضارايب بين   8تا    5زماني بازآزمايي با يك فاصاله 

دهنادناان نيز و توافچ بين پااساااخ  70/0نااماه  كرونبااخ اين پرساااش  آلفااي  علاوهچ ضااارياب

  .1385به دست آمده است اميناييچ  67/0تا  09/0اي بين دردامنه

 
1. Achenbach System of Empirically Based Assessment- Self-Report (ASEBA-SR) 
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 ملاكي   روايي بازآزماييچ درونيچ اعتبار همساااني خودساانجيچ  بررسااي از فرن در يك

. بود  بخشرضااايت  متوساابه  مقبع  آموزاندانش روي  بر  مقياس اين  سااازه روايي و  هميرا

  بود و شاااامال عوامال اصااالي  مباالعاه عوامال  شااابياه  عااملي تحليال  از آماده دسااات باه  عوامال

 مشدلا   اجتماعيچ مشدلا  اضبراچچ/افسردني  بدنيچ شدايا   افسردنيچ/نيرينوشه

. بود رفتاري مشادلا   سااير و  پرخاشايرانه  رفتار  بزهدارانهچ رفتار توجهچ مشادلا  تفدرچ

  آلفاي از اساتفاده با آخنباخ تجربي سانجش بر مبتني  رويدرد با فرن خودسانجي اعتبار ميزان

 به دسات آمد. همننينچ   94/0  نمونه كل در و  95/0 پساران در و  92/0 دختران در  كرونباخ

  دسات  به  82/0  نمونه كل در و  79/0  پساران  در  و85/0 دختران در  دنكرنيمه دو اعتبار ميزان

  افسااااردنايچ/اضااااباراچ  هااايماقاياااسخارده  باراي  كاروناباااخ  آلافاااي  ضااااريااب.  آمااد

 مشدلا   تفدرچ مشدلا  اجتماعيچ  مشدلا  جسمانيچ مشدلا   افسردنيچ/نيرينوشه

چ  0/ 86  چ84/0  برابر  ترتيب به كلي  مشادلا  و  پرخاشايرانهچ رفتار شادنيچ قانون رفتار توجهچ

  نامهپرساش با ملاكي روايي.  آمد  دسات به  81/0و   85/0چ  74/0چ  67/0چ  71/0چ  74/0چ  78/0

  نتاايج  نرفات و  قرار بررساااي  مورد  كاانرز  بناديدرجاه  مقيااس  تجاديادنظرشاااده ساااوالي  27

كاكابراييچ ا را نشاان داد   05/0 سابح در  همبساتيي معناداري  پيرساون همبساتيي  ضارايب

  .1387فداييچ  عسيرآباد وحبيبي

سااانجش خودپناداره از مقيااس خودپناداره راجرز    : براي1مقيااس خودپناداره راجرز  -2

توساط كار  راجرز به منظور سانجش   1957تا   1938بهره نرفته شاد. اين مقياس در ساا  

 و چ اسات. فرن پنداري افراد تهيه شاده اسات كه شاامل دو فرن جدانانه الف ميزان خويشاتن

  حا  در  كه  تصاااوري و بينادمي  را خود، فرد كه نونهآن يعني  پايه  پنادارهخويشاااتن  الف

 مورد   را  آرماني يا  آ ايده  پندارهخويشاااتن فرن چ  و  سااانجدرا مي دارد خود، از حاضااار

 صااافات   25  فرنچ  هر  در.  بااشاااد  دارد  آرزو  فرد  كاه  نوناهآن  يعني  دهادچمي  قرار  سااانجش

فرن  به  ساوس و  الف  فرن به ابتدا  كنندهشاركت اسات و  شاده  داده قرار   منفي  و  م بتاقببي

داردچ   خود صافا  و  خصاوصايا  از  كه  تصاويري  به  توجه  با را الف فرن. دهدمي پاساخ چ

 تدميل   طرز.  شاود تدميل فرد  هايآ ايده و  آرزوها اسااس بر  بايد چ  فرن و كندمي تدميل

 
1. Rogers Self-Concept Scale (RSCS) 
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  كنندهشاركت شاده و نوشاته  هم  متضااد،  هرصافتچ  برابر در كه اسات شادل اين به  ساوالا 

 بالا .  بدهد 7 تا 1  بين اينمره  خود، به و كند  ارزيابي صافت دو  آن به توجه  با را خود  بايد

از قدر مبلچ .  است  خود آرماني  و خود واقعي  بين  نداشتن  تبابچ معناي  به  آزمون  نمره  بودن

 7آياد. انر اين عادد كمتر از ت ميهااي فرن الف از فرن چ ياك عادد بادسااا تفااضااال نزيناه

دهنده خودپنداره منفي باشد نشان 7دهنده خودپنداره م بت ابالا چ و انر بيشتر از باشاد نشاان

با اسااتفاده از رو، آلفاي كرونباخ و تنصاايف  آزمون  اين  پايايي  اضااعيف  اساات. ضااريب

مقيااس خود واقعي باه ترتياب  و براي خرده  62/0و    58/0براي كال مقيااس باه ترتياب برابر باا  

باه    50/0و    59/0مقيااس خود آرمااني باه ترتياب برابر باا  و براي خرده  48/0و    57/0برابر باا  

 . در پژوهش نيدد چ دهقان و 1389ييلاقچ قهفرخي و شااهنيدساات آمده اكرديچ كيانوور

آزمون با  بود. ضااريب اعتبار  83/0 چ آلفاي كرونباخ براي كل مقياس برابر با 1396نوشاااد ا

نر و بيجاريچ پيوساتهنزار، شاده اسات افر   80/0كردن معاد   اساتفاده از رو، دو نيمه

 . همننينچ روايي مقيااس خودپناداره باا اساااتفااده از همبساااتاه كردن 1392جلاليچ  ظريف

براي در   -29/0نامه افساردني بك برابر  هاي حاصال از پرساشهاي اين مقياس با نمرهنمره

مقيااس خود آرمااني براي خرده -28/0مقيااس خود واقعي و  براي خرده -33/0كال مقيااسچ  

  .1389نزار، شده است كه حاكي از روايي هميراي مناسب است اكردي و همدارانچ 

سانجش پيشارفت تحصايلي از معد  نمرا  پاياني سانجش پيشارفت تحصايلي: براي   -3

 تفاده شده است. اس 97-98آموزان در سا  تحصيلي ارزشيابي نوبت او  دانش

هايافته

ها به تفدياك دو نروه ارائه شاااده ها اطلاعا  توصااايفي و نرما  بودن دادهدر بخش يافتاه

در   ها نيز از آزمون تحليل واريانس رندمتغيره اساتفاده شاد.اسات. براي تجزيه و تحليل داده

 ها ارائه شده است. تفديك نروه اطلاعا  توصيفي نمونه به 2و 1جداو  
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 ها : فراواني و فراواني درصدي به تفكيک گروه 1جدول  

 فراواني درصدي  فراواني  ي تحصيلي پايه  ها نروه 

 19/ 5 32 هفتم  آموزان داراي والدين وابسته به مواد دانش 

 33/ 5 55 هشتم  

 28 46 نهم  

 4/ 3 7 دهم  

 7/ 3 12 يازدهم  

 7/ 3 12 دوازدهم  

 18/ 3 30 هفتم  آموزان بدون والدين وابسته به مواد دانش 

 33/ 5 55 هشتم  

 26/ 8 44 نهم  

 4/ 3 7 دهم  

 7/ 3 12 يازدهم  

 9/ 8 16 دوازدهم  

 18/ 9 62 هفتم  كل 

 33/ 5 110 هشتم  

 27/ 4 90 نهم  

 4/ 3 12 دهم  

 7/ 3 24 يازدهم  

 8/ 5 28 دوازدهم  
 

آموزان  آموزان داراي والادين وابساااتاه باه موادچ دانشچ در نروه دانش1بر طبچ جادو   

  را در نموناه پژوهشاااي داشاااتناد. در نروه  5/33ي هشاااتم باالاترين درصاااد فراواني اپااياه

ي هشااتم بالاترين درصااد  آموزان پايهآموزان بدون والدين وابسااته به مواد نيز دانشدانش

ون خي دوچ اختلا، آمااري    را داشاااتناد. همننينچ بر اساااااس نتاايج آزم5/33فراواني ا

چ 2xن  68/0معناداري بين دو نروه از نظر خصاوصايت كيفي پايه تحصايلي وجود نداشات ا

05/0<p.  
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 ها : فراواني و فراواني درصدي مناطق آموزش و پرورش به تفكيک گروه 2جدول  

 فراواني درصدي  فراواني  منبقه  ها  نروه 
 15/ 2 25 دو  مواد آموزان داراي والدين وابسته به  دانش 

 25 41 پنج  
 35/ 4 58 نه  
 24/ 4 40 ده  

 15/ 2 25 دو  آموزان بدون والدين وابسته به مواد دانش 
 25 41 پنج  
 36/ 6 60 نه  
 23/ 2 38 ده  
 15/ 2 50 دو  كل 
 25 82 پنج  
 36 118 نه  
 23/ 8 78 ده  

 

والادين وابساااتاه باه موادچ  آموزان باا و بادون  چ در هر دو نروه دانش2بر طبچ جادو   

بالاترين درصااد فراواني را در نمونه پژوهشااي داشااتند. دليل آن اين  9آموزان منبقه  دانش

شاود. بر اسااس اين را شاامل مي  21و  9اسات كه اين منبقه آموزشاي دو منبقه شاهرداري 

جدو  و نتايج آزمون خي دوچ اختلا، آماري معناداري بين دو نروه از نظر خصااوصاايت 

در ادامهچ براي بررسااي نرما    .p>05/0چ 2xن  09/0في پايه تحصاايلي وجود نداشاات اكي

اساااميرنو، اساااتفاده شاااد كه نتايج آن به تفديك  -ها از آزمون كولمونرو،بودن داده

 ارائه شده است. 3ها براي هر متغير در جدو  نروه
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 ها  : بررسي نرمال بودن توزيع داده 3جدول  

 ميانيين  نروه  منابع تغيير 
انحرا،  
 استاندارد 

 كشيدني  روليي 
- كولمونرو، آماره 

 اسميرنو، 

سبح  
 معناداري 

هاي  سندرون 
 سازي دروني 

 0/ 09 1/ 23 0/ 40 0/ 69 7/ 60 23/ 32 با والدين وابسته 

 0/ 08 1/ 26 0/ 48 0/ 75 6/ 39 13/ 74 بدون والدين وابسته 

هاي  سندرن 
 سازي بروني 

 0/ 25 1/ 01 - 0/ 05 0/ 49 8/ 58 26/ 50 با والدين وابسته 

 0/ 06 1/ 35 2/ 72 1/ 18 6/ 35 16/ 10 بدون والدين وابسته 

مشدلا   
 اجتماعي 

 0/ 008**  1/ 66 0/ 11 0/ 61 3/ 29 4/ 93 با والدين وابسته 

 0/ 001 ***  2/ 12 - 0/ 28 0/ 72 2/ 81 3/ 69 بدون والدين وابسته 

 مشدلا  تفدر 
 0/ 08 1/ 28 - 0/ 08 0/ 48 4/ 77 12/ 54 با والدين وابسته 

 0/ 02*  1/ 51 2/ 38 0/ 92 3/ 61 7/ 54 بدون والدين وابسته 

 مشدلا  توجه 
 0/ 11 1/ 18 0/ 98 - 0/ 04 5/ 78 23/ 40 با والدين وابسته 

 0/ 13 1/ 16 0/ 46 0/ 17 5/ 25 14/ 36 بدون والدين وابسته 

 خودپنداره 
 0/ 23 1/ 03 1/ 44 0/ 74 2/ 75 10/ 03 با والدين وابسته 

 0/ 007**  1/ 69 1/ 55 0/ 86 2/ 03 5/ 92 والدين وابسته بدون  

 پيشرفت تحصيلي 
 0/ 08 1/ 27 2/ 88 - 0/ 21 2/ 57 12/ 70 با والدين وابسته 

 0/ 052 1/ 35 - 0/ 15 - 0/ 75 2/ 25 16/ 72 بدون والدين وابسته 

* p< 05 /0 ** p< 01 /0  *** p< 001 /0  

هاي مربوط مشاادلا  اجتماعي در هر دهدچ فقط دادهنشااان مي 3طوركه جدو  همان

دو نروهچ مشااادلا  تفدر و خودپناداره در نروه بادون والادين وابساااتاه باه مواد از توزيع  

 . اماچ با p>05/0ها داراي توزيع نرما  بودند ا  و بقيه دادهp<05/0نرما  برخوردار نبودند ا

هايي  در نمونه  ±96/1  اي نرمادر بازه  توجه به قرار نرفتن ميزان روليي و كشايدني داده

 ها استفاده كرد.هاي پارامتريك براي تحليل دادهتوان از آزمونبا حجم كم چ مي

فرض اين   بيانير رعايت پيشp<001/0چ  2Xن  50/3786نتايج آزمون كرويت بارتلت ا

آزمون يعني همبساااتيي كاافي بين متغيرهااي وابساااتاه بود. همننينچ باه منظور اطميناان از  

باكس اسااتفاده شااد كه نتايج كوواريانس از آزمون ان-فرض هميني واريانسشرعايت پي

 چ اما با توجه به p<05/0چ Box's Mن  45/367آن حاكي از عدن رعايت اين مفروضاه بود ا

هااي نموناهچ آزمون تحليال وارياانس رنادمتغيره نسااابات باه تخبي از اين برابري حجم نروه

كوواريانس هنيامي  -هاي واريانسميني ماتريسباشد. نقض مفروضه همفروضه مقاون مي

 .  1394ها نسابتا برابرند اثر كمي روي نتايج دارد اميرزچ نامسات و نارينوچ  كه حجم نمونه

كوواريانس ناهمين -باكس از نظر آماري معنادار اسات و ماتريس واريانسرون آزمون ان
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خاطر توان بالاي آن در حضاور   باشادچ بنابراين كاربرد آزمون رند متغيري اثر پيلايي بهمي

 . به علاوهچ جهت 1394يابد اميرز و همدارانچ واريانس نابرابر متغير وابسااتهچ ضاارور  مي

هاا از آزمون لوين اساااتفااده شاااد كاه نتاايج حااكي از  فرض هميني وارياانسبررساااي پيش

  .p>05/0رعايت اين مفروضه بود ا
 دمتغيري نتايج تحليل آزمون تحليل واريانس چن   : 4جدول  

 امجذور اتا  اندازه اثر   سبح معناداري  درجه آزادي مخرج  درجه آزادي صور   F ارز،  

 0/ 63 0/ 001 314 13 41/ 82 0/ 63 اثر پيلايي 
 

آموزان با و بدون والدين وابساته چ مشاخ  شاد كه بين نروه دانش4با توجه به جدو   

رفتااريچ خودپناداره و پيشااارفات تحصااايليچ تفااو     -باه مواد در ميزان اختلالا  هيجااني

ها بين  . به دليال وجود اثر رناد متغيريچ براي تعيين تفااو p<001/0معنااداري وجود دارد ا

بنفروني پرداخته   هاي وابساته با تصاحيحدو نروهچ به بررساي تاثير درمان بر هر يك از متغير

 ارائه شده است. 5شد و نتايج در جدو  
رفتاري، خودپنداره و  - هاي هيجاني هاي اختلال : نتايج بررسي تفاوت ميانگين نمرات در مولفه 5جدول 

 پيشرفت تحصيلي بين دو گروه 
 مجذور اتا  سبح معناداري  F انحرا، استاندارد  ميانيين  نوع نروه  منابع تغيير 

    7/ 61 23/ 32 با والدين وابسته  سازي دروني هاي  سندرون 

 0/ 32 0/ 001*  152/ 61 6/ 39 13/ 74 بدون والدين وابسته  

    8/ 58 26/ 50 با والدين وابسته  سازي هاي بروني سندرن 

 0/ 32 0/ 001*  155/ 69 6/ 35 16/ 10 بدون والدين وابسته  

    3/ 29 4/ 93 با والدين وابسته  مشدلا  اجتماعي 

 0/ 22 0/ 001*  91/ 91 2/ 809 3/ 69 والدين وابسته بدون   

    4/ 77 12/ 54 با والدين وابسته  مشدلا  تفدر 

 0/ 26 0/ 001*  114/ 32 3/ 61 7/ 54 بدون والدين وابسته  

    5/ 78 23/ 40 با والدين وابسته  مشدلا  توجه 

 0/ 40 0/ 001*  219/ 95 5/ 25 14/ 36 بدون والدين وابسته  

    2/ 75 10/ 03 والدين وابسته با   خودپنداره 

 0/ 42 0/ 001*  237/ 45 2/ 03 5/ 92 بدون والدين وابسته  

    2/ 57 12/ 70 با والدين وابسته  پيشرفت تحصيلي 

 0/ 41 0/ 001*  226/ 64 2/ 250 16/ 72 بدون والدين وابسته  

* p< 001 /0  
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وابسااته به مواد و آموزان داراي والدين  دهدچ بين دانشنشااان مي  5طوركه جدو  همان

رفتاري اشاامل  -آموزان بدون والدين وابساته به مواد از لحا  ميزان اختلالا  هيجانيدانش

ساازيچ مشادلا  اجتماعيچ مشادلا  تفدر و مشادلا  ساازيچ برونيهاي درونيساندرون

 . به  p<001/0داري وجود داشاات اتوجه چ خودپنداره و پيشاارفت تحصاايلي تفاو  معني

آموزان داراي والدين وابساته به مواد ميانيين نمرا  بالاتري در ارتباط  دانشعبار  دييرچ 

رفتاريچ خودپنداره منفي و پيشاارفت تحصاايلي ضااعيف در مقايسااه با -با اختلالا  هيجاني

 آموزان بدون والدين وابسته به مواد به دست آوردند. دانش

 گيريبحث و نتيجه

رفتاريچ خودپنداره و پيشارفت تحصايلي بين -يهد، اين پژوهش مقايساه اختلالا  هيجان 

هاي پژوهش نشان داد كه اختلالا  آموزان با و بدون والدين وابسته به مواد بود. يافتهدانش

آموزان بادون  آموزان باا والادين وابساااتاه باه مواد بيشاااتر از دانشرفتااري در دانش-هيجااني

  قبلي ساااازناار بود انظير الافسااادوتيرچ  هاايوالادين وابساااتاه باه مواد بود و اين نتيجاه باا ياافتاه

هاي ديير نيز اين يافته  . پژوهش2018چ  2  پالاماريوک2018چ  1اورجاسنيمي  هرافنسدوتي و

كنناد از جملاه:پژوهشاااي كاه باه منظور مقاايساااه اختلالا  رفتااري در كودكاان را تاائياد مي

  40آموز ا دانش  80از  اي بود  مقايساه-داراي پدر وابساته به مواد انجان شاد و يك طر  علي

اي  آموز با پدر غير وابساته  كه به رو، خوشاهدانش  40آموز با پدر وابساته به مواد و دانش

نامه اختلالا  تصاادفي انتخاچ شادندچتشاديل شاده بود. هر دو نروه با اساتفاده از پرساش

داد   نامه معلمانچ والدين و خودسانجي  سانجيده شادند. نتايج نشاانرفتاري آخنباخ اپرساش

كه ميزان اختلالا  رفتاري كودكان داراي پدر وابساته به مواد بيشاتر از كودكان داراي پدر 

غير وابسااته بود. همننينچ ميزان اختلالا  رفتاري در پسااران بيشااتر از دختران بود و نتيجه  

تواناد در بروز اختلالا  ايجااد آشااافتيي در سااااماان خاانواده مي  اين بود كاه اعتيااد پادر باا

  .1397فرچ ري زودهنيان در كودكان نقش داشته باشد اسعيدي و محمديرفتا

 
1. Ólafsdóttir, Hrafnsdótti    &

Orjasniemi  

2. Palamariuc 
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اي ديير با عنوان مقايساااه مشااادلا  رفتاري فرزندان والدين وابساااته به مواد و مبالعه

اي بود و در مقايساه-فرزندان با والدين غير وابساته انجان شاده اسات. اين مبالعه از نوع علي  

دختر و پسااار باه عنوان نموناه شاااركات داشاااتناد. براي انادازنيري متغير مباالعاه از   200آن  

نامه اختلالا  رفتاري اساتفاده شاد. نتايج نشاان داد كه كودكان داراي والد وابساته به پرساش

هاي مشاادلا  رفتاري داراي  مواد نساابت به كودكان داراي والد غير وابسااته در همه مولفه

  .1397ميانيين بالاتري بودند اپرويزي و همدارانچ 

ساااالاه كاه در معرض   11تاا    6مراقاب كودک    101اي كاه شاااامال  ياك مباالعاه ماداخلاه

هايشااان بودندچ انجان شااد. معيار ورود به تحقيچ اين بود كه  سااوءمصاار، مواد در خانواده

كودک بايد حداقل يك عضاو خانواده وابساته به مواد داشاته باشاد. به منظور ارزيابي قرار 

جهت ارزيابي  نامهداشتن كودک در معرض آلودنيچ آشنايان اين كودكان به يك پرسش

نامه در هاي پرساشمقياسهيجاني و رفتاري كودكان پاساخ دادند. از تمامي خرده مشادلا 

مقياس رفتار تهاجميچ اضاابراچ/افسااردنيچ  اين پژوهش بهره نرفته نشااد و تنها از خرده

نيري/افساردني و شادايا  اجتماعي اساتفاده شاد. نتايج نشاان داد كه كودكاني كه  نوشاه

ار داشاتند داراي مشادلا  بهداشاتي فراواني نسابت كنندنان مواد قردر معرض ساوءمصار،

به جمعيت عمومي و كساااني كه در برنامه مداخله پيشااييرانه شااركت ندردندچ داشااتند و 

رفتاري را از خود نشاان دادند اويليلاچ سايلواچ نرانديچ روشاا -ميزان بالاي مشادلا  عاطفي

  .2016چ 1و فييلي

  به بررسااي راببه بين سااوءمصاار، مواد 1720  و هارديچ ا2018و همداران ا 2پوركا

والد پرداختند و به -شاناختي و تعامل كودکوالدين و سالامت روانيچ سالامت عصابي روان

اين نتيجه دساات يافتند كه سااوءمصاار، مواد والدين نه تنها بر ساالامت جسااماني و رواني 

او در روابط خود   ناذاردچ باه طوري كاهي او باا دييران نيز تااثير ميكودكاانچ بلداه بر رابباه

باا دييران اساااترس و اضااابراچ را باه ماد  طولاني تجرباه خواهاد كرد. ساااالو و فلايدات  

  باه بررساااي تااثير محيط 2017  و ريتااساااالو و هاالميلا ا2016ا  3   ولمن و تمولتون2013ا

 
1. Vilela, Silva, Grandi, Rocha &  

Figlie 

2. Porreca 

3. Velleman & Templeton 
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هاي ناكافي والدين به نيازهاي كودک و مشادلا  مد چ پاساخهاي طولانيناساالمچ اساترس

صااايلي و هيجااني بر كودكاان پرداختناد و درياافتناد كاه فرزنادان داراي والادين  رشاااديچ تح

اجتماعي -هاي شااناختيوابسااته به مواد مشاادلاتي در كنتر  توجهچ تنظيم هيجاني و مهار 

توانناد نياازهااي كودک را درک ياا باه اجرا  كنناد. اين والادين نميدر دوران بعادي تجرباه مي

 برند.پزشدي رنج ميان از اختلالا  رواندرآورند و بسياري از اين كودك

دهد كه فرزندان والدين وابساااتاه به مواد نسااابات به فرزندان  ها نشاااان ميهمننين يافتاه

والدين غير وابساته از خودپنداره ضاعيف و پيشارفت تحصايلي پايين برخوردارند ابيتناهالي و 

 داد نشاان نيز حاضار  وهشپژ از  حاصال  . نتايج2019  ژان  و اسالسانيكچ  2019چ 1داياناندا

  معناداري غير وابسااته تفاو  و  والدين وابسااته به مواد  فرزندان  تحصاايلي  پيشاارفت بين كه

باه عباار  دييرچ فرزنادان والادين وابساااتاه باه مواد از خودپناداره منفي و   .داشااات  وجود

نسابت به فرزندان داراي والدين غير وابساته برخوردار بودند.   تريپيشارفت تحصايلي ضاعيف

 امور   ندردن  پيييري  بااشاااد. ياك دليال  اسااات رخ داده  ممدن نوناانوني  دلايال  باه  امر  اين

 براي   حتي  و  خود  جسااماني وضااعيت  خاطر  به هاآن  .اساات  فرزند توسااط والدين تحصاايلي

  يا  و  كنندنمي پيدا حضاور يا  رساهمد دييرچ در  آموزاندانش و  مدرساه  اولياي با  نشادن  روبرو

 در   فرزندشااان  ساارافدندني  باع   خواهندنمي  دهند و شااايدمي انجان را كار اين كم خيلي

 و   تحصايلي ساا   طو  در  مدرساه در  والدين حضاور كه اسات شاده  مشااهد  .شاوند مدرساه

 كمك   آنان تحصااايلي پيشااارفت و بهبود به  تواندتحصااايلي فرزندان خود مي امور پيييري

 . كند

به طور كلي مي توان نفات كه فرزندان والدين وابساااته به مواد در مقايساااه با فرزندان  

-والادين غير وابساااتاه باه طور معنااداري در معرض خبر بيشاااتري براي اختلالا  هيجااني

رفتاري به طور خاص -دهد كه ابتلا به اختلالا  هيجانيها نشااان ميرفتاري هسااتند و يافته

باشااند. مهم براي نوجواناني اساات كه داراي والدين وابسااته به مواد مي  كنندهبينييك پيش

تواند نسالد و اين موضاوع مياعتياد والدين به خصاوص پدرچ سااختار خانواده را از هم مي

ها نقش موثري داشااته باشااد. رفتاري زودهنيان در فرزندان آن-در بروز اختلالا  هيجاني

 
1. Bittenahalli & Dayananda 
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خود اليوي بارزتري اسات و در صاور  ساوءمصار،   در خانوادهچ پدر براي فرزندان پسار

هااي مختلف باه خوبي شااادال نييرد مواد توساااط پادر ممدن اسااات اليوپاذيري در زميناه

بااشاااناد و از نظر   و ياا اين فرزنادان اداماه1389زادهچ  ازيبراس و حلاج دهناده راه پادر 

اصااالي خود   هااي متقاابال و ايفااي نقش در درون نظاان خاانواده تدرار هماان خاانوادهكنش

باشاندچ رون خانواده اولين محل رشاد شاخصايتچ باورها و اليوهاي رفتاري فرد اسات و در 

تواند منبعي براي اختلا  باشاد. محيط خانواده راببه مساتقيمي با صاور  نابساامان شادن مي

اعتياد به مواد مخدر دارد. در بساياري از موارد اعتياد ناشاي از اختلالا  در سااختار خانواده 

تواند باع  شود تا فرزندان با اليوبرداي ست. اعتياد پدر يا مادر يا هر دو به مواد مخدر ميا

از رفتاار آناان اساااتعماا  مواد را شاااروع و اداماه دهناد. همننينچ انر خاانواده در برابر مواد  

هايي همان راه را  ترديد نوجوانان رنين خانوادهاي داشاته باشاندچ بيمخدر عقايد آزاد نونه

كنند و دوساااتاني را انتخاچ  يموده و به ساااادني به مصااار، مواد مخدر نرايش پيدا ميپ

كنند كه تمايل به مصار، مواد مخدر دارند. احتما  نرايش به سامت مواد در فرزنداني  مي

 فرد  يك وجود كه داراي پدر و مادر وابساته به مواد هساتندچ بسايار بالاتر از دييران اسات. با

 به  بيندچمي صاادمه نحوي به خانواده  اعضاااي از يك  هر  زندني خانوادهچ  در وابسااته به مواد

 كنند   ايجاد خود  زندني در تغييراتي  شاااوندمي مجبور حيا   ادامه براي هاآن كه دليل اين

  بااعا   زماان  مرور  باه  رو،  اين  دليالچ  همين  باه  .بياايناد  كناار  اعتيااد  ويرانير  اثرا   باا  بتوانناد  تاا

 شود. كشيده فلاكت به هاآن خود زندني  تا شودمي

 اساتچ  وابساته به مواد بسايار زياد فرد يك مشادلا  و توان نفت كه مساائلهمننين مي

 كند. يا مادر بودن اين افراد وابسااته به مواد مشاادلا  را رند برابر مي پدر و بودناما متاهل

 توانند مي افراد اين آيا  .كندتر ميخود مساا:له را سااخت هاينقش پذيري وايفايمساا:وليت

  ماديريات  در  هااآن  نااتواني  .بياذارناد  اجرا  باه  را  غيره  و  تربيتيچ هادايتيچ كنترلي  هااينقش

 در   كه  جواناني و  كودكانچ نوجوانان  .پاشااادمي  هم از را خانواده خانوادهچ سااااختار و خود

رفتاريچ  -هيجاني هايآساايب  اندچشااده  بزر  آن در و  اندآمده دنيا به هاييخانواده رنين

تاييدكننده    پژوهش اين كنند ومي  تجربه تحصاايلي ضااعيف را پيشاارفت و  منفي  خودپنداره

كند كه اعتياد والدين تنها يك مشاادل  همننينچ مبالعه حاضاار بيان مي  اين موضااوع بود.
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آيدچ بلده اعضااي ديير خانواده را خصاوصاا نوجوانان و جوانان را به فردي به حسااچ نمي

 كند.ها و آينده آنان ايجاد مياندازد و مشدلا  زيادي را براي آنرالش مي

 و  پيشااييريچ خدما  بهداشاات روان هايبرنامه اهميت و  پژوهش حاضاار به ضاارور 

نااعميچ  درمااني اآموز، خاانواده  ماداخلا  بااقري و    و خاانواده درمااني 1397محورچ 

هاي  خانواده براي   1397چ الاساالاميكيوي و شاايخدرويشاالوچ قمريقرهساااختاريچ رئيس

 . دارد  اشااااره  آنان  داراي يك عضاااو وابساااته به موادچ به خصاااوص پدر و مادرچ و فرزندان

 اين   بروز از پيشااييري  ضاارور   اما اسااتچ مهم  رفتاري-هيجاني  اختلالا   درمان  هررند

 پايين   ضامن رفتاري-هيجاني اختلالا   تداون. اسات  برخوردار ايويژه  اهميت  از  اختلالا 

  بزرنساالي كندچ درمي ايجاد  جامعه براي كه زيادي  مشادلا  و فرد  زندني كيفيت  آوردن

  را  بيشاتري مالي  هايهزينه  و شاده  ترمقاون درمان به  نسابت و يابدمي شادل تغيير يا  يافته  ادامه

تر توان از وخيمبنابراينچ با شااناسااايي به موقع مي  .كنندمي تحميل  جامعه و فردچ خانواده به

 كشاور  مدارس در تحصايلي افت اصالي علل شاناخت علاوه بر اينچ با  ها كاسات.شادن آن

  جلونيري  هااكشاااور و خاانواده  پرور،  و  آموز،  وزار   باه  سااانيين  ياز هزيناه  توانمي

 .كرد

ا  و آماار در زميناه  توان باه محرمااناه بودن اطلاعا هااي پژوهش حااضااار مياز محادوديات

اي از فرزندان والدين وابسااته به اعتياد در مدارس اشاااره كردچ كه اين امر باع  شااد تا عده

هاي بعدي از هر ساه شاود در پژوهشمواد در تحقيچ مورد بررساي قرار نييرند. پيشانهاد مي

ر، نامه نظان سانجش مبتني بر تجربه آخنباخ اساياهه رفتاري كودکچ فرن نزافرن پرساش

 ها استفاده شود.نامه خودسنجي  و نيز از متغير جنسيت براي مقايسه نروهمعلم و پرسش

 منابع 
 . مقايساه اختلالا  رفتاري در 1396ا صاديچنسابچ محسان و ندونانچ محمدآهنيچ رضاا  هاشامي

 سااا  داراي والدين سااوءمصاار، كننده مواد با كودكان داراي والدين عادي.   7-12كودكان 
 .23-30 چ4ا3چ مجله پرستاري كودكان



و همكاران یکامران زرک   

69 

69 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
هار

 چ
ال

س
58

ن 
ستا

زم
 ،

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
8

, 
W

in
te

r 
2
0

2
1
 

 

نااعميچ علي باه مواد و  . تااثير آموز، خاانواده1397محماد ابااقريچ طااهره و  بر نير،  محور 

- 28 چ  47ا12چ  فصاالنامه اعتيادپژوهيدختر داراي والد معتاد.  آموزان  باورهاي غيرمنبقي دانش

11. 

بررسااي تاثير تنظيم شااناختي هيجان بر  .  1395ناروبيچ نواچ و نصاايرزادهچ مهسااا ا بلووچ صااادق 
شااناسااي اجتماعي . سااومين كنيره ملي روانآموزان داراي پدر معتادعملدرد تحصاايلي دانش

 ايران.

مقايساااه   .  1397الساااادا  و مراديچ صااابا ان  اكبريچ فائزهپرويزيچ فرهاد  اساااديچ محمدحساااي
. پنجمين همايش ملي مشااادلا  رفتاري فرزندان با والدين معتاد و فرزندان با والدين غيرمعتاد

 .شناسي ايران هاي نوين در حوزه علون تربيتي و روانپژوهش
محور و رويدرد هيجان درماني به رو، ناتمن ومقايساه اثربخشاي زوج .  1396داودونديچ مريم ا
درمااني بر بهبود  محور در اليوي يدواارراه زوجرويدردهااي نااتمن و هيجاان كااربرد و ادغاان

نامه دكتريچ راپ نشادهچ دانشاياه آزاد اسالاميچ پايان ساازناري زناشاويي و صاميميت زوجين.

 واحد علون و تحقيقا .

اثربخشاااي  .  1397الاسااالاميچ علي اكيويچ حساااين و شااايخدرويشااالوچ ساااجاد  قمريقرهرئيس

هااي افراد مبتلا باه  درمااني سااااختااري بر انييز، درماان و عملدرد خاانواده در خاانوادهخاانواده

 .173-188 چ 49ا12 چفصلنامه اعتيادپژوهيمصر، مواد.  سوء

تا   12 . بررساي تاثير اعتياد پدر بر رشاد اجتماعي فرزندان  1390زادهچ هدا ازيبراسچ مارتين وحلاج

 . 35-47 چ 2ا3چ مجله مبالعا  توسعه اجتماعي ايرانسا  در شهرستان دزفو .  18

 . مقاايساااه اختلالا  رفتااري در كودكاان داراي  1397فرچ محمادعلي اساااعياديچ فااطماه و محمادي

 .215-243 چ 46ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي والدين معتاد عادي.

 . تاثير آموز،  1394بخشچ كيومرث اا و فر رضااااچ كلانترهرمزيچ آتوسااا نياچ عليحساااينيشااااه

كودكان.   ايمقااابلااااه نافرماااااني هاي اختاااالا نويي بااركاهش نشانااهقصااه هماادلي از طريچ

 .67-86 چ 56ا14چ هاي مشاورهفصلنامه علمي پژوهش

اعضااي مقايساه سالامت رواني   .  1396شامسااييچ فرشايد  بانويچ محمد و حسانيانچ زهرامرضايه ا
 اجتماعي.-هاي روانيشناسي و آسيب. دومين كنيره ملي روانمعتاد خانواده با و بدون عضو
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جويي شاااناختي هيجانچ   . مقايساااه نظم1395خانيچ شاااهران اعظيميچ مريم  نوريچ ربابه و محمد

مسا:له و عملدرد تحصايلي در دختران نوجوان داراي والدين معتاد   سالامت عموميچ شايوه حل

 . 87-96 چ 3ا10چشناختيروان فصلنامه پژوهش در سلامت و غيرمعتاد.

 . مقايساه ابعاد خودپنداره و 1392جلاليچ زهرا انرچ مهر انييز و ظريفبيجاريچ اعظم  پيوساتهفر 

- 127 چ  4ا9چ شاناختيشاريه مبالعا  رواننساازناري درافراد خودشايفته ساازنار و ناساازنار.  

99. 

هنجاريابي مقياس مشاادلا    .  1378عساايرآبادچ مجتبي و فداييچ زهرا اكاكابراييچكيوان  حبيبي

ايشااانبااخ سااااا  كودک و نوجوان روي   11-18نري  فرن خودنزار، (YSR): رفتااري 

 .121-132چ  4ا1چ شناختيروان سلامت. فصلنامه پژوهش در آموزان مقبع متوسبهدانش

هااي   . مقاايساااه مهاار 1389ييلاقچ منيژه اقهفرخيچ فااطماه و شاااهنيكرديچ احساااان  كياانوور

شااانواي مادارس  آموزان دختر و پسااار كماجتمااعيچ خودپناداره و عملدرد تحصااايلي دانش

 .4-15 چ 104ا4چ است نايي تعليم و تربيتراهنمايي عادي و است نايي شهر اهواز.  

پژوهش رنادمتغيري كااربردي اطر  و  .  1394جي اناامساااتچ نلن وناارينوچ ايميرزچ لاورنس   
 شريفيچ فرزاد  رضاچ خاني  ايزانلو  حبيبي. انتشارا  رشد. ترجمه تفسير .

نامه خودسانجي  رفتاري كودک آخنباخچ پرساش  . انبباق و هنجاريابي ساياهه1385ميناييچ اصاغر ا

 .529-558 چ 1ا6چ ناييفصلنامه كودكان است  و فرن نزار، معلم.

 . ترک اعتياد والدين: اثر بر سااالامت  1394ناظرچ محمد  مختاريچ محمدرضاااا و رحيميچ رضاااا ا

هااي مجموعاه مقاالا  اولين كنيره علون تربيتي و آسااايابروان و نرايش باه اعتيااد فرزنادان.  
 اجتماعي.

. بررساااي ابعاد مختلف   1393نريمانيچ محمد  علاييچ ساااارا  حاجلوچ نادر و ابولقاساااميچ عباس ا

- 122  چ6ا1چ  شااهري محلي-نشااريه توسااعه روسااتاييافراد معتاد.  كيفيت زندني در فرزندان

107. 

هااي  . اعتياادچ خاانواده و ماداخلاه1394نجفيچ محمود ا حساااينيچ سااايادجواد و نوروزيچ حسااان 

 .97-122 چ 7ا2چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادمحور.  خانواده

تبيين راببه نوع  .  1395زادهچ مصاابفي انيازيچ محساان  شااريفيچ احسااان  نوروزيچ ميلاد و هادي
سااالامات عمومي و اجتمااعي امباالعاه موردي: فرزنادان معتاادين شاااهر   اعتيااد والادين معتااد و
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شااناساايچ مشاااوره و مددكاري اجتماعيچ پنجمين همايش ملي روان   .1395اصاافهان در سااا  

 خميني شهر.

اي اسااتدلا  اخلاقي در راببه   . نقش واساابه1396فريبرز  دهقانچ مريم و نوشااادچ ناصاار ا نيدد چ

شاناساي  فصالنامه روانآموزان دبيرساتان. خودپنداره و فراشاناخت اخلاقي با رفتار اخلاقي دانش
 .123-143 چ 46ا13چ تربيتي
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