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 چكيده 
،اي  اي مذ،بي در راباه بين نيري،اي مقابلهاي سابكتحقي  حاضار با ،در بررساي نقش واسااه: هدف

طر  تحقي  از روش: مذ،بي و خودپنداشاات با تمايل به اعتياد در دانشااجويان دانشاايا) نيلان انجان شااد. 

اي انتخاچ و به نيري خوشاهنفر از دانشاجويان دانشايا) نيلان با شايو) نمونه  530تعداد   نوع ،مبساتيي بود.

دني به اعتياد پاسااخ دادند. ايچ خودپنداشاات و آما،اي مقابله،اي مذ،بيچ ساابك،اي نيريپرسااشاانامه

نتاايج نشاااان داد كه مد  سااااختاري پيشااانهادي از برازي مالوبي برخوردار بود. تمان متغير،اي  ها: يافته

دررااد از تغييراد آمادني به اعتياد در دانشااجويان   42بين و ميانجي يعني مقابله مذ،بي م بت و منفي پيش

سااااي بود. مقاابلاه ماذ،بي م بات و منفي در رابااه بين نيري  كردناد كاه اين ميزان در حاد متو را پيش بيني

مقاابلاه ماذ،بي م باتچ باا  گيري:نتيجاهماذ،بي و خودپناداشااات باا آماادني باه اعتيااد نقش مياانجي داشااات. 

به كا،ش آمادني به اعتياد  خن ي كردن نقش مخرچ خودپنداشاات بساايار بالا تشااديد نيريم مذ،بي و نيز

 شود.  منتهي مي

 ،اي مذ،بيچ خودپنداشتچ تمايل به اعتيادنيري اي مذ،بيچ،اي مقابلهسبكها: کليدواژه

 

 
 
  

و با اساتفاد) از اعتباراد پژو،شاي دانشايا) نيلان انجان شاد)   15/پ  14745اين پژو،ش در قالب طر  پژو،شاي به شامار)  *
 است.
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 مقدمه

شااود و غالبا  با ورود به دانشاايا)چ نذاري مهم و حساااس در زندني جوانان محسااوچ مي

انتظاراد و روابط ،مرا) اسات. مشادلاد مربوط به ،اچ ،اچ نقشتغيير،اي زيادي در نيري

ي تحصايليچ دوري و جدايي از خانواد)چ  آشانا نبودن با محيط دانشايا)چ عدن علاقه به رشاته

ناساااازناري با سااااير افراد در محيط خوابيا)چ كافي نبودن امداناد رفا،ي و اقتصاااادي و 

بب افزايش آساايب پذيري تواند ساا مشاادلاتي از اين قبيلچ از جمله شااراياي اساات كه مي

،اي   . دانشااجويان به شاايو)1390دانشااجويان شااود اعساايريچ راافرزاد)چ قاساامي منفردچ 

توان باه پناا) بردن باه مواد مخادر ،اا ميكنناد كاه از جملاه آنمختلف باا اين فشاااار،اا مقاابلاه مي

اي طولاني دارد و در تماان دنياا ياك   . مصااارر مواد تااريخناه1391اشاااار) نمود انوريچ 

،ايي اسات كه در   و يدي از آسايب2018چ 1شاود اپوسايمسائله عمد) و مهم محساوچ مي

  و سااالامات رواني فرد و جاامعاه را باه خار 1393كمين دانشاااجوياان قرار دارد ازينااليچ 

انادازد و انحاااط اخلاقي را در پي دارد ارضاااايي ترازوجچ برادران و سااالاااني شاااا چ  مي

وان كشااور و شاارايط جغرافيايي خاص و ،م مرزي با  . با توجه به دررااد جمعيت ج1397

بزرنترين كشااور توليد كنند) مواد مخدر در جهان يعني افغانسااتانچ مشاادلاد زيادي در 

راباه با مصاارر مواد مخدر در ايران به خصااوص براي دانشااجويان و جوانان ايجاد شااد) 

د نشاان دادند كه    در تحقيقاد خو1384  و سايان ا1384اسات. به نونه اي كه راارميان ا

مصارر مواد مخدر در بين دانشاجويان رو به افزايش اسات ابه نقل از ولي پور و ،مدارانچ 

به منظور افزايش قابليت ذ،ني و جساااماني و فرار از واقعياد و    و بعضاااا  به اشاااتبا)1388

،ا از نظر شايوع  . دانشايا)2014شاود امهدي و ،مدارانچ مشادلاد جهان واقعي اساتفاد) مي

،ا در معرض آمادني و مصارر مواد مختلف در معرض خار ،ساتند و دانشاجويان دانشايا)

تواناد مصااارر باه مواد مخادر قرار دارناد. مصااارر مواد مخادر در مياان دانشاااجوياان مي

،ا و در نهايت سالامت جامعه وارد نمايد. ،اي جدي به سالامتي و كيفيت زندني آنآسايب

 . آمادني به 1395،ايي در اين زمينه وجود دارد اطا،ري نخسااتچ بنابراين ،موار) نيراني

اعتياادچ نرايش باه مواد مخادر و رفتاار،ااي اعتيااد نوناه اسااات باه نحوي كاه فرد مشاااغوليات 

 
1. Possi 
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ذ،ني زيادي با مصارر مواد مخدر دارد يا اينده انر فرد در معرض مواد مخدر قرار بييرد 

 . 1393ريچ قاساامي جوبنه و قاريچ احتما  مصاارر مواد مخدر بساايار زياد اساات اارااغ

ي مشااغلچ سااو  تحصايلي و طبقه اقتصاادي و اجتماعي ديد) مصارر مواد مخدر در ،مه

شاود و به قشار خاراي اختصاص ندارد احاجي حسنيچ شفي  آباديچ پيرساقي و بشيرپورچ مي

نند توابا توجه به شاايوع بالاي اين مسااأله ضاارورد تحقي  پيرامون عواملي كه مي   .1390

نقش پيشااييري كنندني يا محافظت كنند) داشااته باشااند ضااروري اساات و به ،مين دليل  

تدوين را،برد،اي اثربخش براي پيشاااييري از اثراد مخرچ ساااوءمصااارر مواد بايد در 

 . يدي از 2019چ 1دسااتور كار قرار نيرد انرنچ بوبروسااديچ اوسااتاوسااديو پيسااارساادا

و پيشااييري از سااوءمصاارر مواد مورد توجه ،اي اخير در تبيين ،ايي كه طي سااا مد 

بساياري قرار نرفته اسات مد  عوامل خارسااز و محافظت كنند) اسات. اين مد  نظري بيان 

توان رفتاار كناد كاه بر اسااااس انواع متنوعي از عوامال خارسااااز و محاافظات كنناد) ميمي

ي و افساااريچ مصااارر مواد مخدر را در نوجوانان و جوانان پيش بيني نمود ابزازيانچ رجائ

1393 .  

،اي اجتماعي مانند رسااد در پيشااييري و كا،ش آساايباز جمله عواملي كه به نظر مي

اعتياد به مواد مخدرچ نقش مؤثري دارد داشاااتن اعتقاداد مذ،بي اسااات. تقويت اعتقاداد  

ماذ،بي در تماان مراحال زنادني ياك اقادان پيشاااييري كنناد) براي كاا،ش اختلالاد رواني 

شااناختي   . معنويت و مذ،ب بهزيسااتي روان1392رد ميرزا و احمديچ اساات اارااغريچ ك

 . وقتي از عمون مردن در جاامعاه  2018د،اد انياك منش و انصاااااريچ افراد را ارتقااء مي

،ايي را به كار ،ا ره روي،ا و اساااترسشاااود كه در ،نيان مواجهه با رالشپرسااايد) مي

شاااود  و ديناداري حتماا  دياد) ميد،ناد معنويات ،اايي كاه مينيرناد در بين پااساااخمي

،ا بر رفتار،ا ترديدي وجود ندارد اسااالاري  . در تأثير نذاري نيري2014چ  2ااندوكووي

 . مذ،ب يك عامل حفاظتي در پيشااييري از مصاارر مواد و نيز در 1393فر و ،مدارانچ 

فتن  . قرارنر2010چ 3زميناه بهبود افراد معتااد اسااات ابوراسچ خاازا چ خاانچ مهر و بوراس
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 . تحقي  ردري 2011برد ا،مايونيچ  ،ا را بالا مي،ا كارايي آنمذ،ب در كنار ساير درمان

  نشاان داد كه باور،اي مذ،بي زنان ساالم درمقايساه با باور،اي 2017دميرري و محمدي ا

اند افرادي كه جهت نيري مذ،بي  مذ،بي زنان معتااد بيشاااتر اسااات. تحقيقاد نشاااان داد)

ب  كنتر  دروني دارناد نرايش كمتري باه مصااارر مواد مخادر دارناد دروني بيشاااتر و من

  كه  رسايد نتيجه اين به خود تحقي  در  2011ر اجلودا باقريان .  1391ااراغري و ،مدارانچ 

 بيروني ماذ،بي نيري درجهات باالايي نمراد غيرمعتااد افراد باا درمقاايسااااه معتااد افراد

اي وجود دارد كه نوعي مذ،بي نيروي خارق العاد)،اي  د. در ايمان به خدا و نيرياننرفته

كند و ،اي زندني وي را كمك ميبخشااد و در تحمل سااختيقدرد معنوي به انسااان مي

ساااازد نيراني و اضاااارابي كه بساااياري از مردن در معرض ابتلاء به آن ،ساااتند را دور مي

شاخصايت ساالم و  ترين مساأله درترين و مهممذ،بچ اسااساي   .1387اكجبار و رئيس پورچ 

 . دين و جهات 1390وحادد رواني اسااات اعلي اكبري د،درديچ اوركي و برقي ايرانيچ 

،اي مذ،بي يدي از متغير،اي تأثيرنذار بر ساالامت جسااماني و رواني افراد اساات و نيري

،اا و رفتاار،اايي اسااات كاه باا ،م پيوناد داشاااتاه و در تادارک شاااامال عقاايادچ بااور،ااچ نيري

شااود كه افراد   . دينداري باع  مي1380كند ابا،نرچ فرد عمل مي احساااس جامعيت براي

چ 1زا را خفيف و قابل مديريت بدانند انارسااياچ پائزچ رييس ريس وآلوارز شاارايط اسااترس

  در تحقي  خود نشااان دادند كه بين نيري مذ،بي  1387 . زرنرچ نجاريان و نعامي ا2017

ارد. حريريچ بااچ الحوائجي و آقااساااياد جوادي  اي منفي وجود دباا آماادني باه اعتيااد رابااه

اي منفي    در تحقي  خود نشاااان دادناد كاه نيري ماذ،بي باا اعتيااد باه اينترنات رابااه1393ا

  در تحقي  خود نشاان دادند كه بين جهت نيري مذ،بي  1390دارد. عسايري و ،مداران ا

دارد ،ررناد متغير جوّ داري وجود و جوّ عااطفي خاانواد) و نرايش باه اعتيااد رابااه ي معني

ي بهتري براي نرايش به اعتياد بود) اساات. امير افضاالي و بيني كنند)عاطفي خانواد) پيش

  در تحقي  خود نشاااان دادند كه سااالامت معنوي در افراد مساااتعد اعتياد  1395شااايرازي ا

    نيز در تحقي1393تواند در كا،ش وابساااتييچ نقش ايفااء نماايد. بزازيان و ،مدااران امي
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با نرايش به مصاارر موادمخدر و  خود نشااان دادند كه باور،اي مذ،بي و پيوند با خانواد)

  2010مشااروباد الدلي راباه منفي وجود دارد. ديوسااالارچ نژادنادريچ نخعي و روحاني ا

در تحقي  خود به اين نتيجه رسايدند كه دانشاجويان سايياري در مقايساه با دانشاجويان غير 

 به  خود درتحقي   2011ني ا،مايو،اي مذ،بي پائين تري برخوردارند.  نيريساايياري از 

 درتحقي    1997س افرانسي .دارند  بيروني مذ،بي  نيريجهت معتاد افراد  رسيدكه  نتيجه  اين

 .دارد ارتباط  مواد از استفاد) عدن با م بتي طور به مذ،ب داشتن كه رسيد نتيجه اين بهخود 

منفي   اسات. خودپنداشات  ي به اعتياد راباه دارد خودپنداشاتمتغير دييري كه با آمادن

شاااود و نقش مهمي در باالا باه عنوان علات ياا معلو  اعتيااد باه مواد مخادر برشااامرد) مي

  در تحقي  خود نشان 1396 . باقري و تقوايي ا1388بازنشت فرد معتاد دارد اباوي و برناچ  

ي منفي وجود دارد. در ،مين راباهچ  ،مبستي  دادند كه بين سوءمصرر مواد و خودپنداشت

  در تحقي  خود نشااااان دادناد كاه  2017جليلياان كااساااابچ حجات خوا) و رشااايادي ا

نري سارساختي رواني و جهت نيري مذ،بي دروني با واسااه  خودكارآمديچ خودپنداشات

با تمايل به اعتياد راباه دارند. شااايخ الاسااالاميچ رئيس قر) درويشااالو و ،نرمند قوجه بيلو 

م بت و جو عاطفي م بت      در تحقي  خود نشااان دادند كه كا،ش در خودپنداشاات1397ا

در خانواد) با افزايش نرايش به مصاارر مواد مخدر در دانشااجويان ،مرا) اساات. به طور 

نقش مهمي در بروز رفتار،اي انسااااني دارد. از جمله جوانب وجودي   كلي خودپنداشااات

د نسابت به خود دارد. اينده فرد ره تصاوري دربار) مهم انساانچ تصاور و پنداري اسات كه فر

،ا و كارآمدي خويش دارد و در تعيين ،در و ميزان موفقيت  خود و اسااتعداد،ا و توانايي

ايچ اساااتعاداد،اا و و شااادسااات وي مؤثر اسااات. تصاااور فرد درباار) خويشچ كاارآمادي

و نال   ،اايش در تعيين ،ادر و ميزان موفقيات و شااادسااات مؤثر اسااات ااعتمااديتواناايي

تواند منجر به خودشايفتيي و اعتماد بسايار زياد و متورن مي  . خودپنداشات1393محمديانچ 

د كي  كمب لچ بوساانچ نو،نچ لاكي و 2011چ 1به نفس كاذچ شااود افوكوشاايما و ،وسااو

،ا و شاااان خيلي بالاسااات در برابر شااادسااات . افرادي كه خودپنداشااات2007چ  2كرنيس

 
1. Fukushima, & Hosoe 2. Keith Campbell, Bosson, Goheen, 

Lakey, & Kernis 
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بينناد ااساااتااک و را عزد نفس خود را در خار ميترناد زيباازخورد،ااي منفي حساااااس

،اچ احسااسااد و دانش ما دربار) شاامل نيري   . با اين حا چ خودپنداشات2002چ  1اسا ورر

تمان ابعاد شناختيچ ادراكيچ    تواناييچ مهارد و قابليت پذيري اجتماعي است. خودپنداشت

،اي قبليچ  اساااس قضاااودبر   نيرد. خودپنداشاات،اي ارزيابي را در بر ميعاطفي و رويه

نيرد اتمناايي فرچ ادراكااد و باازخورد،ااي دييران و افراد مهم زنادني انساااان شااادال مي

  1381ا  رادرالسااداد و  عد   الدين   . فروع1389راديقي ارفعي و سالامي محمد آباديچ 

 خودپنداشات  از ترمنفي معتاد جوانان خودپنداشات كه  رسايدند نتيجه اين به خود تحقي  در

 و  خودپنداشاات  بين شااودمي مشااخ  تحقي  نتيجه به توجه با كه. اساات معتاد  غير نجوانا

  نيز در 1392دارد. حيدري ساورشاجاني و ،مداران ا وجود منفي ،مبساتيي اعتياد به تمايل

تر از نوجوانان بدون ساابقه نوجوانان بز،دارچ پائين تحقي  خود نشاان دادند كه خودپنداشات

بدني افراد ورزشادار و  ،مننين تحقيقاد نشاان دادند كه بين خودپنداشاتباشاد.  كيفري مي

يدي از   خودپنداشاات   .2017چ  2مصاارر مواد مخدر راباه وجود دارد ايوزان و سااالاورا

اسااات اكارميدائيلچ لين  ي كليدي در اعتياد،اي مهم تعيين كنند) رفتار و يك مؤلفهمولفه

ميات دارد كاه در افراد مصااارر كنناد) مواد  . اين امر تااجاايي ا،1977چ 3و پردچ وچ

باايسااات نيرد و لاذا براي بهبود و درماان آناان ميمرتبط باا مواد شااادال مي خودپناداشااات

مبتني بر مواد آناان نيز تغيير يااباد الينادنرنچ نييبورسچ نااسااارچ راميرز و  خودپناداشاااات

و  پنداشات  در تحقي  خويش نشاان دادند كه خود2012ا 5 . بلازک و بساتا2017چ 4ساينك

توانناد حس ،ادفاداري در زنادني را پيش بيني كنناد جهات نيري ماذ،بي دروني باا ،م مي

باا حس  ي بين خودپناداشاااتكاه خود باا اعتيااد رابااه منفي دارد و ماذ،بي بودن در رابااه

كند. فدوريچ پيله ورزاد)چ شامساي  ،دفداري در زندني نقش ميانجي و واسااه را بازي مي

   در تحقي  خويش نشاااان دادناد كاه بين بااور،ااي ماذ،بي و خودپناداشااات 2015او قاادري 

  نيز در تحقي  خود نشااان 1998ا 6راباه اي مسااتقيم وجود دارد. بلينچ تريودي و اشاالمان

 
1. Stucke & Sporer 
2. Usán & Salavera 
3. Carmichael, Linn, Pratt & Webb 

4. Lindgren, Neighbors, Gasser, 
Ramirez & Cvencek 
5. Błażek & Besta 
6. Blaine., Trivedi & Eshleman 
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فرد راباه وجود دارد و باور،اي مذ،بي    دادند كه بين باور،اي مذ،بي قوي و خودپنداشات

 ي را تسهيل كند.تواند سازناراز طري  خودپنداشت مي

احتمالي متغير،اي   موضااوع تأثير  ،اي اراالي پژو،شاايرانچيدي از مسااائل و دغدغه 

اي در راباه بين دو يا رند متغيرروانشااناختي ديير اساات افتوحي و ابوالقاسااميچ واساااه

  ياك متغير ،نياامي باه عنوان ياك مياانجي عمال 1986ا 1باه اعتقااد باارون و كني  .1395

داري با متغير  زير را برآورد) كند: الف  متغير ميانجي به رااورد معني  كند كه شاارايطمي

داري با متغير وابسته ،مبسته مستقل ،مبستيي داشته باشد. چ  متغر ميانجي به رورد معني

،اي بين متغير،اي ميانجيچ مساااتقل و وابساااته كنتر  باشاااد. و ج  ،نيامي كه ،مبساااتيي

داري كا،ش يابد ابه غير مساتقل و وابسته به رورد معنيدار قبلي بين متنردندچ راباه معني

،اا  . دراين مياانچ بررساااي مختصااار نظرياه1389نقال از حااتميچ اسااامعيلي و فرحبخشچ 

واليو،اي حوز) اعتياد روشاان كنند) اين مهم اساات كه عوامل مختلفي بر تمايل و نرايش 

،اي مذ،بي و اعتياد و نيريبه اعتياد مؤثراساتد لذا براسااس مرور ادبياد مربوط به حوز) 

،اي مذ،بي  يك اليوي مفهومي اساتنباط ميشاودكه فرض ميدند راباه نيري  خودپنداشات

و تمايل به مصارر مواد به احتما  زيادي توساط متغير،اي دييري ،منون  و خودپنداشات

شود. زيرا نوع واكنش افراد در مواجهه با فشار،ا  ،اي مقابله مذ،بيچ ميانجي نري ميسبك

اي آنهااسااات و پناا) بردن باه سااامات مواد مخادر خود نوعي ،ااي مقاابلاهتحات تاأثير ساااباك

 . اعتياد يك بيماري اجتماعي اسات 1396شاود انوريچ  ي ،يجاني منفي محساوچ ميمقابله

توان باه عنوان ياك كاه از جملاه علال آن مي شااانااختي و فيريدي دارد،ااي روانكاه زميناه

مشادلاد اشاار) داشات اپورالله ورديچ رحمانيچ رنجبرچ بخت  اي براي فرار ازرا،برد مقابله

اي افراد معتاد و غيرمعتاد متفاود اساات املازاد) ،اي مقابله . ساابك2016اور و اتحاديچ 

  نشاااان دادناد كاه 1394جعفري و قرباانعلي پور ا  .1390اسااافنجاانيچ كاافي و راااالحيچ 

موجب پيشااييري از عود مصاارر مواد  اي به نحو قابل توجهي ،اي مقابلهآموزي ساابك

  در تحقي  1385شاود. فرنياچ خواجه مونهيچ شاانه سااز و پاک سارشات امخدر در افراد مي

،اي مقابله اي ناساازنارانه اي دارند. خود نشاان دادند كه افراد وابساته به مواد افيوني شايو)

 
1. Baron & Kenny 
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اد) كنند تا حدودي تاب  ،ا اسااتفاينده افراد از ره مدانيزمي در مواجهه با فشااار،ا و آساايب

 . مرور 1397نيري مذ،بي آنهاساات احسااينيچ رااادق مقدنچ نرامي نژادچ رااادقيچ جهت

ي  ،اي نذشته ماالعاد متعددي با محوريت مقابلهد،د كه طي سا شوا،د تجربي نشان مي

 . 1394،اي ساني و افراد مختلفي انجان شاد) اسات اداودوندي و شادريچ  مذ،بي در نرو)

مااياه ماذ،اب باه ،ااي معنوي باا دروناناد كاه معتاادان بهبود ياافتاه از مقاابلاهنشاااان داد) تحقيقااد

كنناد اواعظي و فلاحي عنوان ياك را،برد در برابر تماايال باه مصااارر مواد اساااتفااد) مي

 . ررا كه برنشات به سامت مواد بين افراد بهبود يافته بسايار شااي  اسات و 1396خشادناچچ 

باالا باا ميزان برنشااات باه اعتيااد رابااه محدم و منفي وجود دارد.  بين مقاابلاه ماذ،بي م بات و

مقاابلاه ماذ،بي م بات در فرآيناد درماان نقش حماايتي دارد و مقاابلاه ماذ،بي منفي باه عنوان 

 . در ،مين راباه بدري 2012چ 1شاود اپافرچ اسادالسادي و ميدمانعي بر سار درمان قلمداد مي

ي مساتقيمي  كه مقابله مذ،بي م بت و منفي راباه  در تحقي  خود نشاان داد 1393نرنري ا

  نيز نشان 1394با اعتيادپذيري دانشاجويان دارد. ياوريچ نوري قاسام آبادي و حسان آبادي ا

،اي مذ،بي با اثرنذاري بر نيري و بهزيساتي معنوي افراد بر اعتيادپذيري دادند كه فعاليت

،ااي  شاااود كاه در آن از را)تعريف ميناذارد. مقاابلاه ماذ،بي باه عنوان روشاااي ،اا اثر ميآن

ديني م ال نماازچ دعااچ اعتمااد كردن باه خادا و درخواساااات كردن از او براي مواجهاه باا  

 . مقابله مذ،بي يك منب  مهم  2018شااود انيك منش و انصاااريچ مشاادلاد اسااتفاد) مي

مهچ  كند اطا،ري خراي افراد با مشاادلاد را تعيين مياي اساات كه ريونيي مواجههمقابله

ي مذ،بي م بت به طور م بت   . ،مننين مقابله2016زمانيانچ منتظريچ اراغريان و اسابيريچ 

چ 2كند اپارکچ ،ولتچ ليچ رريساتي و ويليان بيني ميشاناختي را پيشو ثابتي بهزيساتي روان

فرد را در مواجهاه باا اين  تواننادمي نيچواي باه عنوان عااملي دررا،برد،ااي مقاابلاه . 2018

،اي زندني شه فرد در مواجهه با تنكيند،ايي ،سااتند  ااين را،برد،ا فر .د،ندياري عوامل 

ي بين تواناد رابااه . مقاابلاه ماذ،بي مي1397ارجبي و ،مداارانچ  نادك،اا اساااتفاادد مينآاز 

ديناداري و سااالامت رواني را مياانجييري كناد. افرادي كه از مقابله مذ،بي م بت اساااتفاد)  

 
1. Puffer, Skalski & Meade 2. Park, Holt, Le, Christie, & 

Williams 
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كنند نيرندچ به دييران در راورد نياز كمك ميكنندچ در حل مسائله از خدا كمك ميمي

كنناد. ،ااي معنوي را از نهااد،ااي ذيربط و نيز قادرد برتر يعني خاداوناد طلاب ميو حماايات

،ا را بر كنند تمان مساائوليتاي منفي اسااتفاد) مي،اي مقابلهكه از ساابك در مقابل افرادي

كنند از  كنند و احسااس مياندازند و او را به خاطر مشادلاد سارزنش مينردن خداوند مي

كاسااچ  -مارجتيكچ واكساان  -اند و تنها ،ساتند اميهايلووي چ آخساتساوي خداوند ر،ا شاد)

،اي تري دارند از مقابلهكه رهارروچ مذ،بي قوي . كساااني 2012چ  1كويس و ميلوسااوي 

كنندچ كنند يعني ارتباط معنوي بيشااتري با خدا برقرار ميمذ،بي م بت بيشااتري اسااتفاد) مي

بخشاااناد و ارزياابي مجادد معنوي  كننادچ بيشاااتر ميبيشاااتر حماايات معنوي را جساااتجو مي

دارند. در مقابلچ افرادي  تري دارند و با شارايط منفي زندني ساازناري بهتري خيرخوا،انه

كنندچ نارضاايتي معنوي بيشتري دارندچ به  ي مذ،بي اساتفاد) ميكه از را،برد،اي منفي مقابله

مجازاد خداوند معتقد ،ساتند و از وقاي  ارزيابي شايااني دارند اعسايري زاد) و ،مدارانچ 

تواند واد مي . اسااتفاد) از مذ،ب و معنويت در درمان افراد داراي اختلا  مصاارر م1395

،ااي ماذ،بي  كنناد تاا از مقاابلاهمورد اساااتفااد) قرار نيرد زيرا از اين طري  افراد را ترغياب مي

كنند در مقايساه با ،متايان ،اي مذ،بي اساتفاد) ميم بت اساتفاد) كنند. افرادي كه از مقابله

اعتياد ميزان  ،اي ترک كنند قبل از پذيري در برنامهخود كه از مقابله مذ،بي اسااتفاد) نمي

،اي درماني دارند. كنند و مشااااركت متقابل بيشاااتري در برنامهكمتري مواد مصااارر مي

ي طو  دور) ،اي مذ،بي از طري  تقويت مشااركت در برنامه ،اي درمانياساتفاد) از مقابله

  .2017و ،مدارانچ  2كنند امدلاکدرماني را تعديل مي

 الدل  به  اعتياد  براي مذ،بي ،ايدرمان  عنوان با  خود  تحقي   در   2008ا 3ناپو  و  فاندرمير

 بساااياار   برنادمي كاار باه را آنهاا كاه افرادي براي ماذ،بي ماداخلاد كاه  رسااايادناد نتيجاه اين باه

 عنوان   به  توانندمي  مذ،بي  ،ايدرمان.  انديافته  جذاچ  را  مداخلاد  اين  افراد  و  بود)  اثربخش

  در 1395عساايري زاد) و ،مداران ا  .بييرند  قرار اسااتفاد) مورد ساانتي ،ايدرمان مدمل

تحقي  خود نشاان دادند كه مقابله مذ،بي منفي با اعتياد به تلفن ،مرا) ،مبساتيي م بت معنا  

 
1. Mihaljević, Aukst-Margetić, 
Vuksan-Ćusa, Koić & Milošević 
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3. Van der Meer, Nappo 
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اي در نرايش دانشجويان ،اي مقابله  نشان دادند كه سبك1395دارد. رجبي و دشتي نژاد ا

  نيز در تحقي  خود نشاان 1394به مصارر ساييار مؤثر اسات. رابحي قراملدي و شافقتي ا

شاناختي منفي ،سات كه  مدار از جمله متغير،اي رواناي ،يجان،اي مقابلهدادند كه سابك

 تواند تأثير زيادي بر مصرر مواد مخدر داشته باشد.مي

اي افراد با خودپنداشاات راباه وجود ،اي مقابلهاندكه بين ساابكتحقيقاد نشااان داد)

  در تحقي  خود نشاااان دادناد كاه بين 1387ساااين و بشاااارد ادارد. م لا  ساااليميچ پورح

اي ،مبساتيي معدوس وجود دارد. ،نرپرورانچ ،اي مقابلهخودپنداشات دانشاجويان و سابك

  در تحقي  خود 1391  و طاا،ريچ زنادي قشاااقاايي و ،نرپروران ا1390طاا،ري و قاادري ا

م بت وجود دارد. اساميتچ  اي ،مسابتيي،اي مقابلهنشاان دادند كه بين خودپندار) با سابك

اي و ،ااي مقاابلاه  در تحقي  خود نشااااان دادناد كاه بين ساااباك1996ا 1ويتينيتون و ژان

  در تحقي  خود نشااان دادند 2012ا 2اي پايا وجود دارد. ژوچ وو و لينخودپنداشاات راباه

شاناختي نقش ميانجي  اي در راباه بين خودپنداشات و بهزيساتي روان،اي مقابلهكه سابك

 دارد.

،اي ،اي مذ،بي در مواجهه با مساااائل مختلف از جمله اساااترسبا وجود ا،ميت مقابله

منجر باه مصااارر موادچ تحقيقااد انادكي در زميناه اعتيااد باه مواد آن را مورد توجاه قرار 

اند. مرور شاوا،د نشاان داد تنها يك تحقي  داخلي در اين زمينه انجان شاد) كه نتايج آن داد)

اي مذ،بي منفي در اعتياد پذيري دانشاجويان اثر دارد ابدري ،اي مقابلهروينشاان داد كه 

،اي درمان آنچ تلاي  . با توجه به شايو) بالاي وابساتيي به مواد و دشاواري1393نرنريچ  

،اي مختلف ضاروري اسات در جهت شاناساايي عوامل خار ابتلاء به اين مشادل در جمعيت

اجتمااعي م ال اعتيااد بخش قاابال توجهي از امور و ،ااي  . آساااياب1387ازرنر و ،مداارانچ 

نها منجر به پيشاييري و ،مننين درمان  د،ند و توجه به آ،ا را به خود اختصااص ميسارمايه

 . با 1395امير افضالي و شايرازيچ  د به نقل از1391شاود انقيب السااداد و قان چ  ،ا ميآسايب

و رفتار،اي مبتني بر مذ،ب در بين مردن اي مذ،بي اسات توجه به اينده جامعه ايراني جامعه

،اي مذ،بي در مسااالمان ايران مقبوليت و اثرنذاري بيشاااتري دارد لذا لزون توجه به مقابله

 
1. Smith, Wethington, & Zhan 2. Zhou, Wu, & Lin 
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،اي مختلف ضارورد بيشاتري دارد. با اين حا  در تحقيقاتي  تحقيقاد مختلف و در نمونه

كي به اين عامل شااد) ي اعتياد در ايران انجان شااد) اساات توجه اندكه در نذشااته در زمينه

با تمايل   ،اي مذ،بي و خودپنداشتي بين نيرياست. تحقي  حاضر به دنبا  بررسي راباه

،ااي مقاابلاه اي ماذ،بي در دانشاااجوياان اي ساااباكباه اعتيااد باا در نظر نرفتن نقش واساااااه

ي  آيا مقابله مذ،بي در راباه دانشايا) نيلان بود. سائوا  ارالي پژو،ش حاضار اين بود كه

با تمايل به اعتياد نقش واساااه اي دارد ؟ مد  فرضااي  ن نيري مذ،بي و خودپنداشااتبي

 ارائه شد) است.  1تحقي  در شدل 
 

 : مدل فرضي پژوهش 1شكل 
 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

با شاامار)  نامه تحقي پس از تأييد طر .  تحقي  حاضاار توراايفي و،مبسااتيي اسااتروي  

نيري نمونه ،اي دانشاايا) نيلان با اسااتفاد) ازابتدا باتوجه به تعداد دانشاادد)  15/پ14745

بين دانشااجويان اين  از  ساا س دانشاادد) انتخاچ و 5 تعداد ايتصااادفي دومرحله ايخوشااه

براي ي تصاادفي انتخاچ شادند.  به شايو)  1396-1397در ساا  تحصايلي نفر   530 ،ادانشادد)

  اسااتفاد) شااد كه در آن با 2020ا  1افزار آنلاين تعيين حجم نمونه سااوپرتعيين حجم از نرن

 120چ پنج متغير مدنونچ 80/0چ توان آماااري 17/0بااه بزرني  اثريدرنظر نرفتن انااداز)

 
1 Root- Mean- Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 نگرش مذهبي

 خودپنداشت

 مقابله مذهبي مثبت

 

 مقابله مذهبي منفي

 

آمادگي به 
 ا تياد
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چ 0/ 05ار احتما  يا ساااح معناداري لعه  و مقد،اي ساانجيد) شااد) در اين ماانشااانير اآيتم

 نفر براي آزمون مد  ساختاري برآورد شد.  530حجم نمونه نهايي 

اي پژو،ش و فرضااايااد آنچ از روي ،اا و آزمون ماد  واساااااهمنظور پردازي داد)باه

عنوان معادلاد سااختاري اساتفاد) شاد. بر مبناي اين مد چ نيري مذ،بي و خودپنداشات به

برونزا امساااتقال  و متغير،ااي مقاابلاه ماذ،بي م بات و مقاابلاه ماذ،بي منفي  بين و پيشمتغير 

عنوان متغير درونزا اوابسااته  در زا و متغير آمادني به اعتياد بهعنوان متغير ميانجي و درونبه

،اي مهم ديير شااخ براي ارزشايابي مد  سااختاري پژو،ش از رنين ،منظر نرفته شاد.  

 چ  AGFI چ شااااخ  نيدويي برازي تعاديال شاااد) اGFIي برازي اماانناد شااااخ  نيدوي

  چ شااخ  تاكر لويسCFIاي ا چ شااخ  برازي مقايساهNFIشااخ  برازي ،نجارشاد) ا

(TLI )و شااخ  نيدويي برازي اGFI   به بالا  9/0،ا برازي  نزاري شاد. در اين شااخ

 اد خااي برآوردشاوند. شااخ  مناساب دييرچ شااخ  ميانيين مربعقابل قبو  قلمداد مي

،اي بساايار خوچ قابل قبو  اساات و براي مد   08/0اساات كه براساااس آن مقدار كمتر از 

 . مد  با اساتفاد) از 2007چ 1شاود ابرساو و ساالانوا و شاائوفليو كمتر در نظر نرفته مي  05/0

،اي مذ،بي از  شاااد و براي بررساااي نقش مياانجي مقاابلاه برازي داد) AMOS 24افزار  نرن

ضاريب ،مبساتيي از نرن  يمحاسابه براي آمار تورايفي واساتفاد) شاد.   2روي بود اساترپ

 استفاد) شد. 21اس پي اي اي افزار 

 ابزار

3مذ،بي  نيري  ينامهپرساش.  1
فرد شادو،ي يدتا و غباري خداياري توساط  نامهاين پرساش :

 شااناسااي و علون تربيتي دانشاايا) تهرانطرحي در دانشاادد) روان جراي  طي ا1379بناچ ا

اسات. ساوالاد بر مبناي طيف ليدرد  خرد) مقياس 4ساؤا  و  40ل شاام اسات. شاد) تهيه

دامناه   . 1379فردچ و ،مداارانچ  شاااوناد اخادايااريناذاري مينمر) 5تاا  0اي شاااش درجاه

  معناي  و نمر) كل به  ،امقياسخرد)  از  يك  ،ر  در  بالاتر  باشد. نمرۀمي  200تا    40نمراد بين  

 . 1388زاد) ،نرمنادچ ماذ،بي اساااات اكااظمياان مقادن و مهرابي ،ااينرايش بودن باالاتر

 
1. Breso, Salanova, & Schoufeli 
2 .Bootstrap 

3. Religious attitude questionnaires 
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 - اسااا يرمن  كردن نيمه دو  روي به و  91/0 بازآزمايي را  ،مداران ضاااريب و  فردخداياري

طا،ر نشاااط   ابرا،يميچ به نقل ازا  نزاري نمودند  92/0ناتمن را   روي و به  93/0براون را 

 ضااريب آلفاي كرونباخ در تحقي  حاضاار   .1387چ  دوسااتچ كلانتريچ مولوي و اسااداللهي

 به دست آمد. 95/0

 100نامه را با   اين پرسااش2000: پارنامنت ا1پارنامنت مذ،بي ايمقابله  ،ايساابك.2

سااوالي برنرفته از ،مان فرن بلند اساات احسااني واجاري و بهرامي   14سااوا  ساااخت. فرن 

مقياس ساابك مقابله مذ،بي م بت ابه دنبا  ارتباط قوي با خدا   و دو خرد)1384احسااانچ 

كنم  و منفي اخداوند مرا به حا  خود ،ساااتمچ از مذ،ب براي كا،ش نيراني اساااتفاد) مي

اي   دارد كه به شاايو) ليدرد رهارنزينهبرن.ر،ا كرد) اساات. قدرد خدا را زير سااؤا  مي

 . اعتبار ،ر 1998چ 2شاود اپارنامنتچ اساميتچ كوئين  و پيرزنذاري ميرافر تا ساه نمر)

و ،مداارانچ   اسااات اعسااايري زاد)چ 65/0و  86/0،ااي آن باه ترتياب مقيااسياك از خرد)

و  85/0ت مقيااس مقاابلاه ماذ،بي م با  . آلفااي كرونبااخ در تحقي  حااضااار براي خرد)1395

 به دست آمد. 88/0براي مقابله مذ،بي منفي 

و  شاااد   سااااختاه1992ا 4توساااط وياد و بورر : اين مقيااس3اعتيااد باه تماايال . مقيااس3

 آمادني ايراني مقياس نرفته اسات. راورد ايران در آن روايي تعيين جهت در ،اييتلاي

شاد  سااخته ،مداران و  زرنر  توساط ايراني جامعه اجتماعي شارايط رواني به توجه با اعتياد به

 به  نويه  36 داراي و  شاد) تشاديل عامل دو   . از1397انقل از: شايخ الاسالامي و ،مدارانچ 

 رافر  از پيوساتار يك روي  بر ساوا  ،ر  نذارينمر).  باشادمي سانجيدروغ  نويه اضاافه پنج

 21  و  15چ 12چ 3  شامار)  ساوالاد  نذارينمر). باشادمي موافقم   اكاملا  3 تا مخالفم  اكاملا 

زرنرچ نجاريان و  ماالعه در.  است  108  حداك ر نمر) و  رافر  نمر) حداقل.  باشادمي معدوس

ملاكيچ  روايي در.  شاد اساتفاد) روي دو از مقياس اين  روايي محاسابه جهت   1387نعامي ا

 طري  از مقيااس ،ميرا روايي داد. تمييز يداديير از خوبي باه را معتااد غير و معتااد نرو) دو

. شااد  محاساابه  45/0باليني   علائم باليني  فهرساات اينويه  25 با مقياس آن  كردن ،مبسااته

 
1. Pargament Religious coping styles 
2. Pargament, Smith, Koenig, H. G., 
& Perez 

3. Addiction Potential Scale 
4. Weed & Butcher 
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ردري دميرريچ اسرافيلي تاز) كند  به نقل ازا آمد  دست به 0/   90  كرونباخ آلفاي  ضريب

 به دست آمد. 93/0 . ضريب آلفاي كرونباخ در تحقي  حاضر 1398محمديهچ مصباحيچ 

 بررساي منظور به ،مداران و 2بك  بار  نخساتين را مقياس : اين1  . مقياس خودپنداشات4

 ارزياابي را آن ،مدااران باك و مجاددا  و كرد مار  1990 ساااا  در افراد خودپناداشااات

 براي ايوسااايلاه اينوياه 25 مقيااس  . اين1990چ 3كردناد اباكچ اساااتيرچ اپشاااتااين و برون

 نيرندمي  نمر)  بيشترين  5  تا  1  از  سوالاد.  است  خودي  از  شخ   ،اي منفينيري  ارزيابي

 راااورد باه 23چ 21چ 19چ 2چ 3چ 11چ 13 بااشاااد. ساااوالادمي 25 - 125از  نمراد دامناه و

 بك و .  است ترم بت  خودپنداشت  د،ند) نشان  بالاتر  نمراد.  شوندمي  نذارينمر) معدوس

  به نقل ازنزاري نمودند ا  82/0 را  آلفاي كرونباخ  ضاريب مقياس  اين  بررساي در ،مداران

 با  اعتبار بازآزمايي  ضاريب   .1397الاسالاميچ رئيس قر) درويشالوچ ،نرمند قوجه بيلوچ  شايخ

ابكچ اساتيرچ اپشاتاينچ   نزاري شاد) اسات  65/0 ما) ساه فاراله با و  88/0 ،فته يك فاراله

 سااانجش  باه روايي و اعتباار نظر از  1373نبوي ا ايران در را مقيااس  . اين1990برونچ 

نقل از جليليان كاسابچ به نزاري نمود ا  0/   85را  آن  كرونباخ ضاريب آلفاي و نذاشات

به دساات   84/0  تحقي  حاضاار . ضااريب آلفاي كرونباخ در 2017 حجت خوا)چ رشاايديچ

 آمد.

 هايافته

 85/ 1%  مشااااركات داشاااتناد. ميزان  1/38مرد ا 202%  و  9/61زن ا 328در اين پژو،ش 

ساا   33تا   28درراد بين    8/3ساا  و   27تا   23درراد بين    1/11ساا چ   22تا   18درراد بين 

ساا  قرار داشت.   33تا   18بود كه در دامنه   83/20 ±  31/2بودند. به بيان ديير ميانيين سان  

درراد كارشاناساي ارشاد بودند.   2/4درراد كارشاناساي و   8/95از لحا  مقا  تحصايليچ 

اسااميرنور براي بررسااي نرما  بودن   -،اي توراايفي و نتايج آزمون كولمونرورآمار)

 ارائه شد) است.  1توزي  متغير،اي مورد ماالعه در جدو  

 

 
1 .Self- concept scale 
2. Beck 

3. Beck., Steer., Epstein, & Brown 
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 ( =530nهاي توصيفي متزيرهاي پژوهش ) : آماره 1جدول 

 اسميرنف - معناداري آزمون كولمونرور  انحرار استاندارد  ميانيين  متغير،ا 

 0/ 075 21/ 358 44/ 32 آمادني به اعتياد 

 0/ 151 10/ 669 82/ 27 خودپنداشت 

 0/ 531 35/ 107 130/ 32 نيري مذ،بي 

 0/ 225 4/ 632 12/ 33 مقابله مذ،بي م بت 

 0/ 781 2/ 808 3/ 93 مقابله مذ،بي منفي 
 

 ارائه شد) است. 2ماتريس ،مبستيي متغير،اي مورد ماالعه در جدو  
 

 ( =530nاي و وابسته مدل نهايي ) : ماتريس همبستگي متزيرهاي پيش بين، واسطه 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغير،ا 

     1 .آمادني به اعتياد 1

    1 0/ 436**  .خودپنداشت 2

   1 - 0/ 458**  - 0/ 582**  .نيري مذ،بي 3

  1 0/ 726**  - 0/ 592**  - 0/ 483**  .مقابله مذ،بي م بت 4

 1 - 0/ 598**  - 0/ 697**  0/ 499**  0/ 760**  .مقابله مذ،بي منفي 5

     ** P< 01 /0   

اعتياد در دانشاجويان با خودپنداشات و با توجه به نتايج ماتريس ،مبساتييچ آمادني به 

معناادار و باا نيري ماذ،بي و مقاابلاه ماذ،بي م باتچ رابااه  مقاابلاه ماذ،بي منفيچ رابااه م بات و 

 . بين خودپناداشااات باا نيري ماذ،بي و مقاابلاه ماذ،بي م باتچ  P<01/0منفي وجود دارد ا

رابااه منفي و باا مقاابلاه ماذ،بي منفيچ رابااه م بات و وجود دارد. بين نيري ماذ،بي باا مقاابلاه  

 . بين P<01/0رابااه منفي وجود دارد اماذ،بي م باتچ رابااه م بات و باا مقاابلاه ماذ،بي منفيچ 

  . P<01/0مقابله مذ،بي م بت و مقابله مذ،بي منفيچ راباه منفي وجود دارد ا

اسااتفاد)   از معادلاد ساااختاري مبتني بر روي كواريانس نرن افزار آموس تحليلبراي 

شاد. جهت آزمودن اليوي پيشانهادي راباه بين خودپنداشاتچ نيري مذ،بي و آمادني به 

،ااي ماذ،بي م بات و منفي از روي اليوياابي نري مقاابلاهاعتيااد در دانشاااجوياان باا مياانجي
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خاي بين متغير،ا با اساتفاد) از  ي ،ماز آن مفروضاه معادلاد سااختاري اساتفاد) شاد. پيش

كه ،مبسااتيي دو متغيري  ن بين زوج متغير،ا بررسااي شااد. با توجه به اين،مبسااتيي پيرسااو

،اي   چ اين مشاادل در داد)1999چ  1خاي اساات اآليسااوني ،مد،ند)و بالاتر نشااان  80/0

 5 . اليوي پيشاانهادي پژو،ش حاضاار در مجموع 2پژو،ش حاضاار مشااا،د) نشااد اجدو 

عنوان متغير ملاک ساااتقال چ ياك متغير باهبين امعنوان متغير پيشمتغير دارد كاه دو متغير باه

،ا  باشاااند. برازي اليوي پيشااانهادي با داد)عنوان متغير ميانجي مياوابساااته  و دو متغير به

عنوان شااخ  برازندني مال  در به 2،اي برازندني از جمله مجذور خيبراسااس شااخ 

برازندني نزاري شااد) اساات. ،ر ره مقدار مجذور خي از راافر بزرنتر باشاادچ   3جدو 

،ااي مفروض و شاااود. مجاذور خي معناادارچ تفااود معناادار بين كوارياانسماد  كمتر مي

د،د. با وجود اينچ رون فرمو  مجذور خيچ حجم نمونه را در بر مشاا،د) شاد) را نشاان مي

شاود و معمولا  به لحاط آماري معنادار  ،اي بزرگ متورن ميداردچ مقدار آن در مورد نمونه

اين دليل بسااياري از پژو،شاايران مجذور خي را نساابت به درجه آزادي آن شااود. به مي

𝑥2امجذور خي نسابي ا 𝑑𝑓⁄در شااخ  2001چ  3د،ند اكالدوئيت  مورد بررساي قرار مي . 

عنوان ملاكي قراردادي براي برازنادني و كمتر باه 2مجاذور خي نسااابي مقاادير نزدياك باه 

 آيند.مد  به حساچ مي

پژو،ش براسااس ضارايب رنرسايون اساتاندارد در دانشاجويان  مد  سااختاري 2در شادل

نشااان داد) شااد) اساات. در اين شاادل متغير،اي نيري مذ،بيچ خودپنداشااتچ آمادني به 

عنوان متغير نهفتاه بود) كاه باا داير) مشاااخ   ،ااي ماذ،بي م بات و منفي باهاعتيااد و مقاابلاه

،اي مربوط به ،ر رد) مقياس،ايي اسااوالاد يا خاند. اين متغير،ا به وساايله شاااخ شااد)

اند. ،ا به راورد مساتايل به متغير،ا متصال شاد)شاوند كه اين شااخ متغير  برآورد مي

،ا  و بيش از حد شالوغ نباشاد ساوالاد امتشادل از نويه كه مد  مشاخ  باشادبراي اين

 اند. مربوط به تمامي متغير،ا به رورد پنهان قرار داد) شد)

 

 
1 Allison 
2 Chi- Square 

3 Colquitt 
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 هاي برازندگي ها براساس شاخص نهادي با داده : برازش مدل پيش 3جدول 

 نتيجه  مد  پيشنهادي  ،اي برازي مد  شاخ  

  x2   987 /1125مجذور ا 

  df   453درجه آزادي ا 

.pساح معناداري ا  value   00 /0  غير معنادار 

x2مجذور خي به درجه آزادي ا   نسبت 
df⁄   485 /2  برازي مناسب 

 قابل قبو   GFI   914 /0شاخ  نيدويي برازي ا 

 قابل قبو   AGFI   941 /0شاخ  نيدويي برازي تعديل شد) ا 

 قابل قبو   NFI   929 /0شاخ  برازي نرن ا 

 قابل قبو   TLI   931 /0شاخ  تاكر لويس ا 

 قابل قبو   CFI   925 /0اي ا شاخ  برازي مقايسه 

  957/ 342 شاخ  اطلاعاد آكائيك 

 قابل قبو   RMSEA   071 /0ريشه ميانيين مربعاد خااي تقريبا 

ي ،اي كيفيت مد  سااختاري در دانشاجويان ارائه شاد) اسات. ،مهشااخ   3در جدو 

،ا ،سااتند. د،ند) برازي قابل قبو  اليوي پيشاانهادي با داد)،اي برازندنيچ نشااانشاااخ 

د،د. ضااريب زا را نشااان ميميزان واريانس تبيين شااد) متغير،اي نهفته درون R2 شاااخ 

د،اد متغير،ااي نيري ماذ،بيچ  بااشااااد كاه نشااااان ميمي 42/0تعيين آماادني باه اعتيااد 

درراد از تغييراد آمادني به  42توانند  ،اي مذ،بي م بت و منفي ميخودپنداشات و مقابله

درراادچ در   75د. ضااريب تعيين مقابله مذ،بي م بت بيني كنندانشااجويان پيش اعتياد را در

،اي  باشاد. با توجه به شااخ دررادچ در حد متوساط مي  27حد عالي و مقابله مذ،بي منفي 

،اي مساير  چ اعداد روي مساير،اچ وزن2برآورد شاد)چ مد  ارائه شاد) برازي دارد. در شادل 

به مساير نيري مذ،بي با مقابله     86/0يا بتا،ا ،ساتند. از ميان اين ضارايبچ بالاترين ضاريب ا

  به مساير خودپنداشات با مقابله  -34/0ترين ضاريب امذ،بي م بت اختصااص دارد و ضاعيف

 شود.مذ،بي م بت مربوط مي
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: ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي رابطه ساختاري نگرش مذهبي و خودپنداشت با آمادگي به  2شكل 

 مثبت و منفي در دانشجويان   گري مقابله مذهبي اعتياد از طريق ميانجي 

د،د كه نتايج حارال از روابط مساتقيم متغير،اي پژو،ش در مد  پيشانهادي نشاان مي

دار بودناد. در اين در كال نموناه تماامي ضاااراياب مساااير بين متغير،اا از لحاا  آمااريچ معني

دچ  ماد چ رابااه بين نيري ماذ،بي باا مقاابلاه ماذ،بي منفي و نيري ماذ،بي باا آماادني باه اعتياا

رنين رابااه بين نيري ماذ،بي و مقاابلاه ماذ،بي م باتچ م بات و دار بود. ،ممنفي و معني

دار بود. رابااه بين خودپناداشااات با مقاابلاه مذ،بي منفي و خودپناداشااات با آمادني به  معني

دار بود. علاو) براين رابااه بين خودپناداشااات و مقاابلاه ماذ،بي م باتچ  اعتياادچ م بات و معني

ار بود. راباه متغير،اي ميانجيد يعني مقابله مذ،بي م بت با آمادني به اعتيادچ  دمنفي و معني

دار  دار و مقاابلاه ماذ،بي منفي باا آماادني باه اعتياادچ رابااه م بات و معنيرابااه منفي و معني

نيري روابط مساااتقيم متغير،اا را براي كال نموناه چ پاارامتر،ااي اناداز)4وجود دارد. جادو 

 د،د.نشان مي
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 گيري روابط مستقيم متزيرها در کل نمونه : پارامترهاي اندازه 4دول ج 

 مسير 
ضرايب  

 استاندارد 

خااي  

 استاندارد 

نسبت  

 بحراني 
 معناداري 

 0/ 001 - 5/ 91 0/ 08 - 0/ 473 آمادني به اعتياد   <--- نيري مذ،بي 

 0/ 001 17/ 24 0/ 05 0/ 862 مقابله مذ،بي م بت   <--- نيري مذ،بي 

 0/ 001 - 14/ 4 0/ 03 - 0/ 432 مقابله مذ،بي منفي   <--- مذ،بي نيري  

 0/ 001 45/ 7 0/ 01 0/ 457 آمادني به اعتياد   <--- خودپنداشت 

 0/ 001 - 5/ 65 0/ 06 - 0/ 339 مقابله مذ،بي م بت   <--- خودپنداشت 

 0/ 001 9/ 175 0/ 04 0/ 367 مقابله مذ،بي منفي   <--- خودپنداشت 

 0/ 001 - 7/ 44 0/ 07 - 0/ 521 اعتياد آمادني به    <--- مقابله مذ،بي م بت 

 0/ 001 24/ 65 0/ 02 0/ 493 آمادني به اعتياد   <--- مقابله مذ،بي منفي 
 

ي مسااير،اي  چ ،مه4براساااس ضاارايب اسااتاندارد و مقادير بحراني ارائه شااد) در جدو 

 . ،مننين در اليوي پيشانهادي پژو،ش حاضار رند مساير P<001/0مساتقيم معنادار ،ساتند ا

اي و اثر  اي وجود دارد. براي تعيين معناداري ،ر يك از روابط واسااهمساتقيم يا واسااهغير  

اسااتفاد)  1غير مسااتقيم متغير مسااتقل بر متغير وابسااته از طري  ميانجي از روي بود اسااترپ

اي اليوي پيشاانهادي پژو،ش حاضاار را  شااد. نتايج بود اسااترپ براي مسااير،اي واساااه

چ اثر غير مسااتقيم در نمونه 2چ منظور از داد)5  نمود. در جدو مشااا،د)  5  توان در جدو مي

،اي بود اسااترپ اساات. چ ميانيين برآورد،اي اثر غير مسااتقيم در نمونه3ارااليد و بود

اساتاندارد نشاان چ بيانير تفاضال بين داد) و بود و خااي4رنينچ در اين جدو چ ساونيري،م

 ،اي بود استرپ است. در نمونه استاندارد برآورد،اي غير مستقيمد،ند) انحرار
 

 

 

 

 

 

 

 
1. Bootstrap 
2. Data 

3 .Boot 
4. Bias 
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 گري چندگانه روابط غير مستقيم براي کل نمونه با استفاده از  : آزمون ميانجي 5جدول 

 روش بوت استرپ 

 مسير 
 شاخ  

 معناداري 
 حد بالا  حد پايين  خاا  سونيري  بود  داد) 

نيري مذ،بي به آمادني به اعتياد  

 نري مقابله مذ،بي م بت باميانجي 
0432 /0 - 0441 /0 - 0009 /0 002 /0 072 /0 - 013 /0 - 009 /0 

نيري مذ،بي به آمادني به اعتياد  

 نري مقابله مذ،بي منفي باميانجي 
0324 /0 0326 /0 0002 /0 005 /0 002 /0 062 /0 01 /0 

خودپنداشت به آمادني به اعتياد  

 نري مقابله مذ،بي م بت باميانجي 
0306 /0 0308 /0 0002 /0 003 /0 006 /0 060 /0 021 /0 

خودپنداشت به آمادني به اعتياد  

 نري مقابله مذ،بي منفي باميانجي 
0631 /0 - 0674 /0 - 0043 /0 002 /0 095 /0 - 032 /0 - 002 /0 

براي مقاابلاه ماذ،بي م بات و منفي   %95حادپاايين و حاد باالاي فاارااالاه اطميناان  5جادو 

د،د. آمادني به اعتياد را نشاان ميعنوان متغير ميانجي بين نيري مذ،بيچ خودپنداشات و به

درنظر نرفته شااد) اساات. با   5000نيري مجدد بود اسااترپ ،ا تعداد نمونهدر اين تحليل

كه رفر بيرون از اين فوارل اطمينان قرار نرفته و ساو  اطمينان ،ميي كمتر توجه به اين

مااذ،بيچ   اسااااتچ بنااابراين مقااابلااه مااذ،بي م باات و منفي در راباااه بين نيري 05/0از 

 نرانه دارد.خودپنداشت و آمادني به اعتياد نقش ميانجي

 گيريبحث و نتيجه

ي مذ،بي در راباه بين خودپنداشات و اي مقابلهتحقي  حاضار با ،در بررساي نقش واسااه

نيري مذ،بي با اعتياد انجان شاد. اولين يافته نشاان داد كه مقابله مذ،بي م بت در راباه بين 

يعني مقابله مذ،بي م بت توانسات در  دني به اعتياد نقش ميانجي دارد.نيري مذ،بي و آما

تر آماادني باه اعتيااد را نشاااان د،اد. باه عباارد ديير تعاامال باا نيري ماذ،بي سااااو  پاايين

مقاابلاه ماذ،بي م بات نقش م بات نيري ماذ،بي را براي كاا،ش آماادني باه اعتيااد تقويات 

  و 2010 چ بوراس و ،مدااران ا1393نرنري ا نمااياد. اين ياافتاه باا نتيجاه تحقي  بادريمي

 ي بين نيريتوان نفات كاه رابااه  ،مساااو اسااات. در تبيين اين ياافتاه مي2011،ماايوني ا
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اي دوساويه اسات ،ماناور كه  ،اي مذ،بيچ راباهمذ،بي و رفتار،اي مذ،بي از جمله مقابله

،ااي  ناذارنادچ فعااليات،ااي ماذ،بي م بات اثر مي،ااي ماذ،بي قوي و دروني بر مقاابلاهنيري

ناذارناد. در ،مين زميناه يااوري ،ااي ماذ،بي اثر مي،ااي ماذ،بي نيز بر نيريماذ،بي و مقاابلاه

،اي مذ،بي با تأثيرنذاري   در تحقي  خود نشاان دادند كه انجان فعاليت1393و ،مداران ا

ش د،د. تواند مصارر مواد را در افراد كا،،ا مي،اي افراد و بهزيساتي معنوي آنبر نيري

شاااود ابدري نيري مذ،بي و سااالامت روان ميي مذ،بي ميانجي بين جهتدر واق  مقابله

ي دوساويه اسات اساالاري فر و ي نيري با رفتار يك راباه . رراكه راباه1393نرنريچ  

،ااي ماذ،بي باه عنوان رفتاار،ااي ماذ،بي بااعا  تقويات نيري   و مقاابلاه1393،مداارانچ 

 چ 1391توجاه باه نتيجاه تحقيقااد قبلي از جملاه اراااغري و ،مدااران اشاااوناد. باا ماذ،بي مي

  كاه ،ميي رابااه بين نيري و جهات 1387  و زرنر و ،مدااران ا2011بااقرياان جلودار ا

توان نتيجاه نرفات كاه  كنناد مينيري ماذ،بي و كاا،ش تماايال باه مصااارر مواد را تاايياد مي

باه كاا،ش تماايال باه اعتيااد در  ،ااي ماذ،بي م بات باا تقويات نيري ماذ،بي منجرمقاابلاه

 شود. دانشجويان مي

مقاابلاه ماذ،بي منفي در رابااه بين نيري ماذ،بي و  ياافتاه ي ديير تحقي  اين بود كاه

آمادني به اعتياد نقش ميانجي دارد. مقابله مذ،بي منفي توانست در تعامل با نيري مذ،بي  

 چ 1393نتيجه با تحقيقاد بدري نرنري اسااو  بالاتر آمادني به اعتياد را نشاان د،د. اين  

  ،مسااو اساات. در تبيين اين 1394  و محمدخاني و ،مداران ا1392ارااغري و ،مداران ا

كنناد معتقادناد كاه ،ااي ماذ،بي منفي اساااتفااد) ميتوان نفات افرادي كاه از مقاابلاهياافتاه مي

له كار،اي  ،ا و مشااادلاد پيش رو تنبيه خداوند براي آنهاسااات و اين موارد از جمرالش

ي دوسااويه رفتار،اي   . با توجه به راباه1393شااياان و در كنتر  اوساات ابدري نرنريچ  

تواناد باه  توان نفات كاه اين نوع رفتاار،ااي ماذ،بي منفي مي،ااي ماذ،بي ميماذ،بي و نيري

نيري و نيري مذ،بي دروني فرد را تضاعيف كند و به نيري مذ،بي بيروني نوعيچ جهت

دينداري ديير دروني نيست. مضار بر آنده در اين حالت فرد كنترلي سوق د،د در نتيجه 

بر رويداد،ا ندارد و تعبير و تفساايري از رويداد،اي پيش رو مبتني بر فقدان كنتر  اساات. 

بر روياداد،اا نادارد. ،مااناور كاه تحقي   كنترليرساااد كاه بناابراين فرد باه اين جم  بنادي مي
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ترچ منب   ،اي مذ،بي درونيداد افراد مذ،بي با نيري  نيز نشاان 1392اراغري و ،مداران ا

تري دارناد و افراد باا جهات نيري ماذ،بي بيرونيچ منب  كنتر  بيروني دارناد و كنتر  دروني

لاذا آماادني بيشاااتري در برابر اعتيااد دارناد. در ،مين رابااه محمادخاانيچ ييااناه و كريم پور 

ذ،بي بيروني يعني آنااني كاه دين و نيري ما   نشااااان دادناد كاه افراد داراي جهات1394ا

،ا دروني نيساتچ به دليل كا،ش يا فقدان خودمهارنريچ بيشاتر نرايش به مذ،ب براي آن

تواند خودمهارنري افراد را بيشااتر كند و اعتياد دارند. رراكه پايبندي دروني به مذ،ب مي

في باا ماذ،اب دارناد از اين طري  ابتلاي فرد باه اعتيااد را كاا،ش د،اد. افرادي كاه تجاارچ من

  1397بيشاتر مساتعد ساوءمصارر مواد ،ساتند. در ،مين زمينه رضاايي ترازوج و ،مداران ا

نشاااان دادناد كاه بين عااطفاه منفيچ فااجعاه ساااازيچ ملامات دييران و درجاا زدني و انفعاا   

شاااود  و آماادني باه اعتيااد  ي ماذ،بي منفي نيز دياد) ميارفتاار،اايي كاه در ساااباك مقاابلاه

،ااي ماذ،بي منفي  توان نفات افرادي كاه مقاابلاهبات وجود دارد. در نتيجاه مي،مبساااتيي م 

دارناد رون اسااانااد،ااي بيروني دارناد در نتيجاه بر اثر كاا،ش خودمهاارنري و كنتر  دروني 

،اي مذ،بي منفي ،ساتندچ آمادني بيشاتري براي اعتيادپذيري دارند. افرادي كه داراي مقابله

،اي فشارزا را تهديدچ محروميت و فقدان تفسير چ موقعيتشان دروني نيستباور،اي مذ،بي

كنناد از طرر خادا تنبياه شاااد) اناد و خادا آنهاا را فراموي كنناد و ،مننين احسااااس ميمي

،اي فشاااارزا تمايل بيشاااتري به سااامت مصااارر مواد دارند ابدري كرد)چ لذا در موقعيت

چ سااارساااختي و تاچ   . افرادي كه جهت نيري مذ،بي آنها بيروني اسااات1393نرنريچ  

آوري و تحمل كمتري دارند لذا بيشاااتر مساااتعد اعتياد ،ساااتند تا افرادي كه جهت نيري 

 مذ،بي آنها دروني است.

ي تحقي  نشاان داد كه مقابله مذ،بي م بت و منفي در راباه بين خودپنداشات ديير يافته

پنداشات با آمادني  و آمادني به اعتياد نقش ميانجي دارد. در اين ماالعه مشاخ  شاد خود 

دار دارد. يعني نمراد باالا در خودپناداشااات باا نمراد باالا در باه اعتيااد رابااه م بات و معني

شاااود اثر مخرچ آماادني باه اعتيااد مرتبط اسااات. اماا وقتي مقاابلاه ماذ،بي م بات مياانجي مي

  شاااود. وقتي مقاابلاهكناد و به كا،ش آمادني به اعتيااد منتهي ميخودپناداشااات را خن ي مي

شاااود اثر مخرچ خودپنداشااات را شااادد بخشااايد) و به افزايش مذ،بي منفي ميانجي مي
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م بت   شااود. اين يعني بين خودپنداشاات و تمايل به اعتياد راباهآمادني به اعتياد منتهي مي

 چ 1388بااوي و برناا ا   چ2017وجود دارد كاه باا تحقيقااد قبلي ،منون يوزان و ساااالاورا ا 

كاه ،ميي رابااه بين   1396  و بااقري و تقوايي ا1397ا شااايخ الاسااالامي و ،مدااران

در واق  در تحقي   خودپنداشاات م بت و تمايل به اعتياد را منفي نشااان دادند ،مسااو نبود.

فعلي مشاخ  شاد كه خودپنداشات بالا با اعتياد راباه م بت دارد اما مقابله مذ،بي م بت با 

كند. در تبيين اين نتيجه  عتياد را كم ميخن ي كردن نقش منفي خودپنداشاات بالا تمايل به ا

توان نفت شاايد خودپنداشات بالا يك اعتماد به نفس كاذبي در دانشاجو مبني بر تصاور مي

كنناد داشاااتن كناد. بر خلار تصاااور عمون كاه فدر مياعتيااد نااپاذيري آناان ايجااد مي

ساات نيز ،ا خيلي بالاآنبالا ،ميشااه خوچ اسااتچ افرادي كه خودپنداشااتم    خودپنداشاات

تواند منجر به زياد و متورن مي   . زيرا خودپنداشات2002آسايب پذيرند ااساتاک و اسا وررچ  

د كي  كمب ل و 2011خودشاايفتيي و اعتماد به نفس كاذچ شااود افوكوشاايما و ،وسااوچ  

 . خودشاايفتيي نيز با تمايل به اعتياد راباه م بت دارد اراادري دميرري و 2007،مدارانچ 

  و تحقيقاد نشااان داد) كه 1998چ 1،ا تنها ترند ااري رراكه خودشاايفته .  1398،مدارانچ 

د شامس الدينيچ 1396بين تنهايي و اعتياد راباه وجود دارد اشاعبانيچ ميرزائيان و سانيانيچ 

كنندچ به  . افرادي كه از مقابله مذ،بي م بت اساااتفاد) مي1396توحيدي و عسااادري زاد)چ 

خدا ،ستندچ در جستجوي كمك از خداوند ،ستندچ به دنبا    دنبا  تقويت بهتر راباه خود با

نردند و به دليل تفسااير،ايي كه از اين جهان و حمايت معنوي از ساااير نهاد،اي ذيربط مي

كنناد اميهاايلووي  و اتفااقااد آن دارناد كمتر احسااااس تنهاايي و ناااميادي و بي پناا،ي مي

  روند.  و لذا كمتر به سمت مواد مي2012،مدارانچ 

در راباه با وجه ديير اين يافته يعني نقش مقابله مذ،بي منفي در راباه بين خودپنداشت 

تواند و تمايل به اعتيادچ ،ماناور كه در يافته قبلي مشاخ  شاد شاايد خودپنداشات بالا مي

يك اعتماد به نفس كاذچ و حساي از خودشايفتيي در دانشاجو براي تصاور اعتياد ناپذيري 

سااامت اعتياد   تواند فرد را بيشاااتر بهمي  نداشاااتن مقاابله مذ،بي م بت نيز كناد و آنان ايجااد

شاود كه افراد بعد از  بسايار بالا در كنار خودشايفتيي باع  مي بدشااند. زيرا خودپنداشات

 
1. Erlich 
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 . افرادي كه از مقابله  2002،ا از ،يجاناد منفي اساتفاد) كنند ااساتاک و اسا وررچ  شادسات

برابر مشااادلاد تفسااايري انفعاالي و جبري دارناد يعني   كنناد درماذ،بي منفي اساااتفااد) مي

پندارند لذا د،ند و خود را ر،اشاد) ميمشادلاد را به تنبيه خداوند يا علل شايااني ربط مي

  1397كنند. در ،مين زمينه رضاايي ترازوج و ،مداران اخيلي براي حل مشادل تلاي نمي

ييران و درجاا زدني و انفعاا   نشاااان دادناد كاه بين عااطفاه منفيچ فااجعاه ساااازيچ ملامات د

شاااود  و آماادني باه اعتيااد  ارفتاار،اايي كاه در ساااباك مقاابلاه ي ماذ،بي منفي نيز دياد) مي

افراد معتاد     نشاان دادند1390،مبساتيي م بت وجود دارد. ملازاد) اسافنجاني و ،مداران ا

دارد. رجبي و دشااتي نژاد كنند كه با اعتياد راباه ،اي ،يجاني اسااتفاد) ميبيشااتر از مقابله

اي در نرايش دانشاااجويان به ،اي مقابلهخوا،ي و سااابك  نشاااان دادند كه ،يجان1395ا

  نيز در تحقي  خود نشااان 1395مصاارر سااييار مؤثر اساات. راابحي قراملدي و شاافقتي ا

شااناختي منفي اساات كه  اي ،يجان مدار از جمله متغير،اي روان،اي مقابلهدادند كه ساابك

توان نتيجه نرفت كه  تأثير زيادي بر مصاارر مواد مخدر داشااته باشااد. بنابراين مي  تواندمي

تواند با ،دايت م بت خيلي بالا مي اي مذ،بي منفي در كنار خودپنداشاات،اي مقابلهساابك

 ،اي ،يجاني و اجتنابي زمينه ساز نرايش به سمت مواد مخدر باشد.افراد به سمت مقابله

د كه مد  معرفي شاااد) با مد  آزمون شاااد) برازي دارد و در مجموع نتايج نشاااان دا

تواناد باا اطميناان باالا نقش مياانجي مقاابلاه ماذ،بي را در رابااه بين نيري ماذ،بيچ  مي

،اي تحقي  حاضاار نشااان داد  خودپنداشاات و آمادني به اعتياد نشااان د،د و آننه كه يافته

،ماناور كه تحقيقاد قبلي    ،اي مقابله اي مذ،بي م بت بود.ا،ميت نيري مذ،بي و سابك

اي  ،اي مقابله  نيز نشاااان داد سااابك2012د ميهايلوي  و ،مدارانچ 1394ابدري نرنريچ  

داري و سالامت روان و رفتار،اي مرتبط با آن نقش ميانجي  مذ،بي م بت در راباه بين دين

اي افراد بر ،ا توانناد باا اثر ناذاري بر نيري،ااي ماذ،بي ميكناد و رفتاار،اا و فعاالياتايفااء مي

،ا ي دوساويه نيري . با توجه به راباه1393رفتار اعتيادي اثر بيذارد اياوري و ،مدارانچ 

،ااي ماذ،بي  توان نتيجاه نرفات كاه نيري  مي1393باا رفتاار،اا اساااالاري فر و ،مداارانچ 

اي م بات بااعا  تشااادياد كناد و رفتاار،ااي مقاابلاهاي م بات را ترغياب ميرفتاار،ااي مقاابلاه

،ااي شاااود. طب  تحقيقااد مختلفچ بااور،اا و نيريماذ،بي دروني در افراد مي بااور،ااي
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ي مذ،بي م بت  ،اي مقابلهي منفي دارد. افرادي كه از سابكمذ،بي با تمايل به اعتياد راباه

كنند در شارايط بحرانيچ به دنبا  حمايت اجتماعي ،ساتند و زودتر به رشاد پس اساتفاد) مي

  مذ،بي مقابله   .2017كنند انارساايا و ،مدارانچ ا عبور ميرسااند و از رالش ،آساايب مي

 مقاابلاه . اسااات مرتبط اعتيااد باه آماادني كاا،ش براي ماذ،بي نيريم م باتم نقشم باا م باتچ

  اعتيااد باه آماادني كاا،ش باه و كنادمي خن ي را خودپناداشااات باالا مخرچ اثر م بات ماذ،بي

 براي  را مذ،بي  نيري م بتم نقش  بتواند  اسااات  ممدن منفي مذ،بي مقابله.  شاااودمي منتهي

 . كند سركوچ اعتياد به آمادني كا،ش

 دانشاااجوياان ا پژو،ش جاامعاه اينداه باه توجاه توان نفات بااباه عنوان ياك محادوديات مي

  از  بود ،ساتندد بهتر  آن مختلف ،ايرشاته و ،ادانشادد)ا مختلف طبقاد از  نيلان دانشايا)

زياد و   اين مالب با توجه به وسااعت  .شاادمي اسااتفاد) تصااادفي ايطبقه  نيرينمونه  روي

،اي آموزشااي اين دانشاايا) در شااهر،اي مختلف اسااتان ميساار نشااد و بودن مجتم پراكند)

 .نيري را اجرا نماينداي نمونهاي دومرحلهنرفتند به رورد خوشهمحققان تصميم

 منابع 

كلانتريچ حميدد مولويچ حساايند اسااداللهيچ قربانعلي ابرا،يميچ امراللهچ طا،ر نشاااط دوسااتچ حميدد 
 چ 2ا10چ  رواني  بهداشات  اراو دينيچ    سانج  نيري مقياس  روايي  و  پايايي عامليچ  . سااختار1387ا

116-107. 
،اي نقش سالامت خانواد) ارالي و ويژني   .1393اراغريچ فر،ادد قاسامي جوبنهچ رضااد قاريچ مليدا ا

 .47-64 چ 4ا6چ فصلنامه انتظان اجتماعييان دخترچ دانشجو شخصيتي درآمادني اعتياد
 . رابااه نيري ماذ،بيچ منب  كنتر  و 1392اراااغريچ فر،اادد كرد ميرزاچ عزد الله و احماديچ ليلا ا

 .103-112 چ 25ا7چ اعتيادپژو،ينرايش به سوءمصرر مواد در دانشجويان. 
 رندوجهي بر  رويدرد با  نرو،ي  مشااور)   . اثربخشاي1393اعتماديچ احمد و نل محمديانچ محسان ا  

 . 138-153 چ 2ا 4چ ،اي روان شناسي باليني و مشاور)پژو،شكاري.  ا،ما  و خودپندار)
 . نقش ساالامت معنويچ خودكارآمدي و اسااتعداد اعتياد 1395امير افضااليچ ز،را و شاايرازيچ محمود ا

 .79-93 چ 39ا 10چاعتياد پژو،يبراي پيش بيني افراد معتاد و غيرمعتاد. 
 . س هر نشر: تهران. او  راپ  .رشد روانشناسي با ،ميانا ديني مفا،يم آموزي.  1380نارر ا ،نرچ با
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 سااارساااختي  با  اعتياادآور مواد  ساااوءمصااارر  رابااه   . بررساااي1396و تقواييچ داوود ا باقريچ مجياد
 چ 3ا  11چ  مجله دانشاايا) علون پزشاادي قممعتادان.   در و خودپندار) زندني  شااناختيچكيفيتروان

56-50. 
 منفيچ  خودپندار)  بر  بازتواني يدور)  روانشاناختي خدماد   . تاثير1388باويچ سااساان و برناچ سااساان ا

 .7-18 چ 12ا3چ اعتيادپژو،يمعتادان.  نفس وعزد اضاراچچ افسردني
،اي مقاابله ي مذ،بي بر اعتياد پذيري  . تأثير جهات نيري مذ،بي و روي1393بدري نرنريچ رحيم ا

 .153-157چ 28چ را،برد فر،ن دانشجويان دانشيا) تبريز. 
نقش باازدارناد) بااور،ااي ماذ،بي و پيوناد،ااي   .1393بزازياانچ ساااعياد)د رجااييچ يادالله و افساااريچ ليلا ا

 چ 1ا1چ  روان شااناسااي خانواد)خانوادني در نرايش به سااييارچ مصاارر مواد و مشااروباد الدلي.  
28-19 . 

 . راباه ،وي 1389تمنايي فرچ محمدرضااااد راااديقي ارفعيچ فريبرز و سااالامي محمد آباديچ فاطمه ا
فصالنامه پژو،ش و برنامه ريزي در آموزي ي.  ،يجانيچ خودپندار) و عزد نفس با پيشارفت تحصايل

 .113-99 چ 2ا13چ عالي
اي و ،اي مقابله . مقايسااه اثربخشااي آموزي مهارد1395جعفريچ عيسااي و قربانعلي پورچ مسااعود ا

مجله روان سابك زندني بر پيشاييري از عود بعد از مرحله سام زدايي در افراد ترک كنند) مواد.  
 .57-67 چ 2چ ا8چ شناسي باليني

 سابك  ايواسااه نقش  بررساي .  1389حاتميچ ابوالفضالد اسامعيليچ معصاومه و فرحبخشچ كيومرث ا
 علامه  دانشايا) متا،ل  دانشاجويان در  زناشاويي  تعهد  و پروري  فرزند سابك  بين  راباه در  دلبساتيي
 . پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشيا) علامه طباطبايي.طباطبايي

 . پيش بيني 1390بشاايرپورچ محراچ ا آباديچ عبداللهد پيرساااقيچ فهيمه و حاجي حساانيچ مهردادد شاافي 
فصالنامه اعتيادپژو،ي ساوء نرايش به اعتياد بر اسااس ميزان پرخاشايري و ابراز وجود دانشاجويان.  

 . 41-54 چ 20ا5چ مصرر مواد
راباه نيري مذ،بي  . بررساي 1393حريريچ نجليد باچ الحوائجيچ فهيمه و آقاسايد جواديچ پرينهر ا

،اي علون انساااني دانشاايا) و اعتياد به اينترنت در بين جوانانچ ماالعه موردي: دانشااجويان رشااته
 .157-178 چ 24ا 9چ ماالعاد ميان فر،نييخوارزمي. 

 در معنوي  خوشاابختي و  مذ،بي مقابله  . نقش1384حسااني واجاريچ كتايون و بهرامي احسااانچ ،اديا
 .248-260 چ 3ا9چ روانشناسي لهمج روانچ سلامت تبيين

 نيري  جهت  . نقش1397حساااينيچ مهديد راااادق مقدنچ ليلاد نرامي نژادچ ندا و راااادقيچ ساااجاد ا
 چ 1ا6چ  دين و سالامتپزشادي.    علون  دانشاجويان رواني  دفاعي ،اي  مدانيسام  بدارنيري در  مذ،بي

18 -10. 
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احمدعليد عليدوساتيچ معصاومهد خسارويچ فرزين و حيدري ساورشاجانيچساعيدد ك يريچ نير)د اسالاميچ 
 نوجوانان با  كيفري سااابقه  بدون نوجوانان  در رفتار  و خودپندار)  . مقايسااه1392،اشااميچ فاطمه ا

 .32-40 چ 6ا15چ مجله دانشيا) علون پزشدي شهر كردبز،دار. 
سااازي مقياس نيري   آماد)1379بناچچ باقر ا غباري محساان و  يدتاچ  شاادو،ي خداياري فردچ محمدد

 .268-285 چ 3ا4چ مجله روان شناسيمذ،بي دانشجويان. 
 . را،برد،اي مقابله مذ،بي م بت و منفي: تحليل روان سنجي 1394داوودونديچ فرزانه و شدريچ اميد ا

 .41-62 چ 1ا 8چ روان شناسي و دينمقياس مقابله ي مذ،بي در بين دانشجويان ايرانيچ 
 . پيش بيني عضاويت در نرو) دانشاجويان سايياري و 1395دچ سايدبهمن ارجبيچ ساوران و دشاتي نژا

دوما،نامه طبّ ايچ سااالامت رواني و ،يجان خوا،ي. ،اي مقابلهغير سااايياري بر اسااااس سااابك
 .63-76 چ 1ا19چ جنوچ

قنبريچ بهروز و الساتيچ   رجبيچ محدثهد بساااميچ مالكد شاا،واروقي فرا،انيچ نداد تواناييچ اميرحسايند
 مذ،بي در مراقبين بيماران مبتلا به ساارطان بيني فشااار مراقبتي بر اساااس مقابلهپيش .  1397ه ا،اني

 .16-6 چ 114ا31چ ننشريه پرستاري ايراچ مراحل انتهايي
 اسااس  بر  اعتياد به  تمايل  بيني   . پيش1397رضاايي تورجچ راادقد برادرانچ مجيد و سالااني شاا چ رضاا ا

مغز.  اجرايي شااانااختي كااركرد،ااي و شااانااختي ،يجااني جويي نظم و منفي و م بات عااطفاه
 .183-202 چ 52ا13چ اعتيادپژو،ي

،اي شاخصايتي ا،يجان  . بررساي راباه ويژني1387زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و نعاميچ عبدالز،را ا
خوا،يچ ابراز وجودچ ساارسااختي روان شااناختي چ نيري مذ،بي و رضااايت زناشااويي با آمادني 

چ مجله علون تربيتي و روان شاناساي ه مواد مخدر در كاركنان يك شاركت رانعتي در ا،واز. اعتياد ب
 .99-120 چ 1ا

 آذربايجان دانشااجويان اسااتان اعتياد اسااتعداد  در  كنند)  محافظت  و  خار   . عوامل1393زيناليچ علي ا
 .63-73 چ 1ا20چ روان پزشدي و روان شناسي باليني ايران مجلهغربي. 

ساالاري فرچ محمدرضااد آذربايجانيچ مساعودد كاويانيچ محمدد موساوي ارالچ سيد مهديد عباسيچ اكبر 
. قم: پژو،شيا) حوز) روان شناسي اجتماعي با نيري به مناب  اسلامي .  1393و تبيكچ محمدتقي ا

 و دانشيا)چ راپ پنجم.
 مقابله ،ايسابك  و  داشاتخودپن  . راباه1387ساليميچ محمدچ پورحساينچ رضاا و بشااردچ محمدعلي ا

 .4-16چ 28 چنشريه علون روان شناختيتهران.  دانشيا) دانشجويان در استرس با
 طرحوار)چ ساااختاري  روابط  يابيمد    .1396شااعبانيچ حسااند ميرزائيانچ بهران و ساانيانيچ عليرضااا ا

 تنظيم  اساااترسچ ايمقابله را،برد،اي  با واسااااه نري  اعتياد به  آمادني با  دلبساااتيي ،ايسااابك



  ا ... ای مذهبی درهای مقابلهای سبک نقش واسطه 

 

128 

128 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

56
 ،

تابستان 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

6
, S

u
m

m
er 2

0
2
0
 

 

چ اعتياادپژو،ي مخادر.  مواد باه اعتيااد  ترک حاا  در معتاادان تنهاايي در واحسااااس ،يجاان شااانااختي
 .177-194 چ 43ا11

 دلبستييچ  ،ايسبك  علّي   . روابط1396شمس الدينيچ لايفهد توحيديچ افسانه و عسدري زاد)چ قاسم ا
 .162-180 چ 42ا11چ اعتيادپژو،ياعتياد.  به آمادني با نفس عزد و تنهايي احساس

 نرايش  بيني   . پيش1397،نرمند قوجه بيلوچ پژمان ا رئيس قر) درويشلوچ سجادچ  شيخ الاسلاميچ عليد
 چ 4ا5چ  سالامت اجتماعيخودپندار).   و  خانواد)  عاطفي جو  براسااس  دانشاجويان در  مواد  مصارر  به

354-346. 
اي و ،اي مقابله،اي ،ويتچ ساابك . مقايسااه ساابك1394اراابحي قراملديچ ناراار و شاافقتيچ سااعيد  

- 133 چ  2ا  5چ  مجله طب انتظاميسازي بازداري رفتاري در معتادان و افراد بهنجار.  ،اي فعا سيستم
123. 

  . اليوي1398رادري دميرريچ اساماعيلد اسارافيلي تاز) كند محمديهچ ،اجر و مصاباحيچ سايد فريد ا
اي. ،ااي طرحوار)ذ،نيات و شاااخصااايات تاارياك ساااه نااناه ادرااافا  براسااااع اعتيااد باه آماادني

 .119-138 چ 53ا13چ اعتيادپژو،ي
. معاونت دانشجويي را،نماي پيشييري از مصرر مواد ويژ) دانشجويان .  1395طا،ري نخستچ حميد ا

 مركز مشاور) دانشيا) تهران. راپ او .
 اليو،اي  ابعاد راباه   . مقايسااه1391ا و ،نرپرورانچ نازنين  طا،ريچ روياد زندي قشااقاييچ كرامت اله و

 آموزي  مؤسسه  پسر و  دختر  دانشجويان در ايمقابله سبدهاي  با پندار)  ومتغيرخود  خانواد)  ارتباطي
- 369 چ  4ا17چ  ياساوج  پزشادي علون  پژو،شاي دانشايا)  علمي دانشچ مجله ارمغانشايراز.   ارن  عالي
359. 

،اي پردازي ،ويت و  . سبك1395محمديچ ريحانه ا  عسدري زاد)چ قاسمد پورميرزاييچ مريم و حاج 
- 29 چ  21ا3چ  مجله پژو،ش در دين و سالامتاي مقابله مذ،بيچ  اعتياد به تلفن ،مرا): نقش واسااه

18. 
 . رابااه جوّ عااطفي خاانواد) و 1390عسااايريچ پرويزد رااافرزاد)چ ساااحر و قااسااامي منفردچ مريم ا

 .7- 26 چ 8ا5چ پژو،شي ماالعاد اسلان و روان شناسيدوفصلنامه علمي نيري مذ،بي. جهت
نيري  . بررساااي رابااه جهات1390علي اكبري د،درديچ مهناازد اوركيچ محماد و برقي ايرانيچ زيباا ا

،ااي روان شااانااساااي پژو،شماذ،بي باا اضااااراچ مرگ و از خودبيياانيي در ساااالمنادان تهران.  
 .140-159 چ 2ا1چاجتماعي

 . راباه ابعاد شااخصاايت و سااازناري زناشااويي زوجين: 1395يچ عباسا فتوحيچساادينه و ابوالقاساام
- 60 چ  35ا  11چ فصالنامه فر،نيي تربيتي زنان و خانواد)،اي عشا .  اي سابكبررساي نقش واسااه

41. 
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 . بررسي 1385فرنياچ مجيدرضاد خواجه مونهيچ نا،يدد شانه سازچ عبدالامين و پاک سرشتچ سيروس ا
،ا با سالامت عمومي در افراد وابساته به مواد اي و ارتباط آني مقابله،ااي اساترسچ سابكمقايساه

 .435-441 چ 1چ ا5چ مجله علمي پزشديافيوني و غير وابسته به مواد افيوني. 
 . بررسااي راباه بين خودپندار) و 1381فروع الدين عد چ اكبر و راادرالسااادادچ ساايد جلا  الدين ا

 .66-74چ 46چ كيهطب و تزنرايش به اعتياد در جوانان. 
 شاادكامي و با  مذ،بي  نيري  راباه  بررساي   .1388مهرابي زاد) ،نرمندچ مهناز ا  كاظميان مقدنچ كبري و

چ روان شاناساي و دين بهبهان.   واحد اسالامي  آزاد  دانشايا)  پسار  و  دختر  دانشاجويان  رواني سالامت
 .157-174 چ 4ا2

 . راباه بين نيري مذ،بي و سااالامت رواني در بين 1387اكجبارچ محمدباقر و رئيس پورچ حفيظ الله  
- 44چ   2ا1چ  دوفصالنامه ماالعاد اسالان و روان شاناساي  ،اي دخترانه تهرانچدانش آموزان دبيرساتان

31. 
 و ماذ،بي ،ااينيريجهات  . نقش1394محمادخاانيچ شاااهران ييااناهچ طيباه و كريم پورچ كبري ا

- 259 چ3ا17چ  مجله سالامت و مراقبتمخدر.  به مواد اعتياد آمادني پيش بيني در خودمهارنري
248. 

 و  شاناختيروان  سارساختي   . مقايساه1390ملازاد) اسافنجانيچ رحيمد كافيچ موساي و راالحيچ ايرج ا
 41-58چ  17ا5چ اعتياد پژو،يعادي.  و معتاد افراد در رواني فشار با مقابله ،ايسبك

دانشاجويي دانشايا)   . مركز مشااور)را،نمايي براي ساازناري با زندني دانشاجويي .  1391نوريچ ربابه ا
 تهرانچ راپ پنجم.

 دانشجويي دانشيا) تهرانچ راپ ،فتم. . مركز مشاور)خانواد) و دانشجو . 1396نوريچ ربابه ا
 به  ميل  برابر در  يافته بودبه  معتادان معنوي  . مقابله1396فلاحي خشاادناچچ مسااعود ا  واعظيچ كبري و

 .449-460 چ 4ا 6چ مجله تحقيقاد كيفي در علون سلامتمخدر.  مواد مجدد مصرر
 . 1388ولي پورچ مهديد زيودارچ ميلادد ميرچ اميند بازوندچ سااجادد ساااكيچ ماندانا و اميدي فردچ ز،ر) ا

فصالنامه دانشايا) علون پزشادي شايوع ساوء مصارر مواد و عوامل زمينه سااز آن در بين دانشاجويان.  
 .63-67 چ 15و14ا5 لرستانچ افلاکچ

 پندار)  خود  و  خانواد)  ارتباطي  اليو،اي  راباه .  1390ا  و قادريچ ز،را  ،نرپرورانچ نازنيند طا،ريچ رويا
 ملي ،مايش  دومينشااايراز.   ارن  عالي  آموزي  موساااساااه  دانشاااجويان  در ايمقابله  ،ايسااابك با

 دانشيا) آزاد مرودشت خانواد). مرودشتچ روانشناسي
 ساااختاري  يابي   . مد 1394ياوريچ سااميراد نوري قاساام آباديچ ربابه و حساان آباديچ حميدرضااا ا

 نيرشابه  و معنوي  بهزيساتي  اليونيري اجتماعيچ  نقش فعاليت مذ،بيچ:  در دانشاجويان  مواد  مصارر
 .1-12 چ 2ا9چ پژو،ش در سلامت روان شناختيمواد. 
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