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 چكيده 
زنان و مردان شهر  اديميز در اعتآكنند) و مخاطر)عوامل محافمت يفيپژوهش ماالعه ك هدر هدف:

  انجان شد. جامعه پژوهش 2006 چبراون و كلارکامضمون  ليتحل به روشپژوهش روش: ارفهان بود. 
افراد   ادچيترک اعت ن مراجعان به مراكزيب به شدل هدفمند از نيرينمونهمردان و زنان سالم و معتاد بودند. 

سالم   افراد بود.مدارچ كمپ و انجمن معتادان نمنان ماع درماننيهدارند) با متادونچ مركز اجت تحت درمان
اشباع  اريكنندنان بر اساس معافراد معتاد انتخاچ شدند. تعداد شركت يهايژنيبا و  يبراساس همتاسازنيز 
سوالاد مرتبط با   ياستفاد) شد كه حاو افتهيساختار  مهي ها از مصاحبه نداد) ينردآور مورها بود. به منداد)

كمک روش براون و كلارک به  يفيك يهاداد) بود. اديآميز دربرابر اعت) و مخاطر)كنندعوامل محافمت

درسه  ادياعت زيآم)كنند) و مخاطرمضمون نشان داد كه عوامل محافمت ليتحل  ينتا ها:يافته شد. ليتحل
. ي شدندبنددسته يو عوامل برون خانوادن يوامل درون روانع چيعوامل درون خانوادن  يمقوله ارل

 يهادر بستهيد عوامل مذكور با ادياز اعت يريشييپ يتوان نفت برايم  يبا توجه به نتاگيري: نتيیه
 .رديمورد توجه قرار ن يريشييپ

 سالم  زنان و مردان معتاد و چآميزكنند)چ عوامل مخاطر)عوامل محافمت :هاکليدواژه
 
 
 

 
  

 يرانارفهان اخوراسيان چ ارفهانچ ا ي واحددانشيا) آزاد اسلام  يچنيبال يشناسكارشناس ارشد روان .1
يرانچ آدرس  خوراسيان چ ارفهانچ ااارفهان واحد   يدانشيا) آزاد اسلام ينيچ بال يشناسنرو) روان ياراستادنويسند) مسئو : .  2

 h.torkan@khuisf.ac.irپست الدترونيک: 
 يرانخوراسيان چ ارفهانچ ااارفهان واحد  يد اسلام ا) آزادانشي ينيچبال يشناسنرو) روان ياراستاد. 3
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 مقدمه

 راد ييو تغ هايو ناهنجار  هابيمشااادلادچ آسااا  شيامروز جامعه و افزا  طيبا توجه به شااارا

 يي طلاق و جدا ادچياعت چيخاني يهانسابت به نذشاتهچ انواع مختلف خشاونت  يسابک زندن

در  .  1391چيانااراااح انادازديمخااطر) مكرد) كاه سااالامات جاامعاه را باه  دايا ظهور پ يعااطف

وابساتيي به مواد را مشادلي رند وجهي  1طو  سااليان اخير مد  زيساتيچ رواني و اجتماعي

اي در علون هاي مختلف دارد. رويدردي رندرشته  در رشتهدانسته است كه نياز به تخص

اد قابل پيشاييري تواند براي پژوهش پيشاييري و درمان به كار نرفته شاود. اعتيبهداشاتي مي

هاي مختلف  و درمان است اما درمان آن ساد) نيستچ زيرا اعتياد ابعاد نونانون دارد و جنبه

ن اعتياد اين اساات كه علاو) بر اينده فرد بتواند كند. هدر از درمايزندني فرد را مختل م

د مصارر مواد خود را قا  نمود)چ به سابک زندني عاري از مواد بازنشاته و كاركرد خو

را در خاانواد)چ محال كاار و اجتمااع بادسااات آورد. بهترين نتااي  درمااني زمااني باه دسااات 

يي و توانبخشاااي مداخلاد متنوع دارواي و جام  شاااامل آيد كه رويدردي رندرشاااتهمي

اجتمااعي براي پااساااخ باه نياازهااي نوناانون باه كاار نرفتاه شاااود اانجمن آمريداايي -رواني

  .2011چ 2پزشدي اعتياد

هاي قابل توجه اقتصاااادي  چ يک نيراني جدي بالينيچ همرا) با هزينه3دبه موا وابساااتيي

رساان براي اجتماعي و شاخصاي اسات كه سااوح بالايي از رفتارهاي خود مخرچ و آسايب

 . امروز) وابسااتيي به مواد به رااورد يک 2010چ 4ساالامتي را در پي دارد انراتز و تو 

سا  نذشتهچ ميزان وابستيي به مواد بيش   20طي  مشدل جهاني در آمد) است. در ايران نيز  

ارا بسايار جدي اعتياد بر سالامت فردچ زندني برابر نرخ رشاد جمعيت بود) اسات. عو 3از 

اقتصااادچ امنيت و رشااد فرهنيي جامعه بساايار نسااترد) و ژرر اساات. به اين خانوادنيچ 

ران ساالامت مارح نذاهاي سااياسااتترتيب درمان اعتياد هموار) به عنوان يدي از دغدغه

دهد ابشارپورچ نيري از اعتبار بخش سالامت را به خود اختصااص ميبود) و نيز مبالغ رشام

  .1393نيا و نريمانيچ عاادختچ خسروي

 
1. biological, psychological, & social 
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ز ساااوي ديير تصاااور اك ر افراد جاامعاه در مورد اعتيااد اين اسااات كاه مواد مخادر و ا

ه زنان همچ هم اي مردان در هاي مردانه اسااات. در حالي كوابساااتيي به مواد عمدتا  پديد)

روند ادهقاني فيروز آباديچ قاساااميچ رااافريچ ابراهيمي و اعتماديچ  معتاد شااادن پيش مي

شاايوع مصاارر مواد مخدر در ميان افراد جامعه در هر دو ميزان هاي اخير  . در سااا 1392

هاي تحقيقاتي سارعت افزايش آن در زنان جنس افزايش داشاته اسات كه بر اسااس نزارش

سااز  . عوامل زمينه1392شاتر از مردان بود) اسات اوفامندچ كارنرفردچ راالحي و قاساميچ بي

دي و ژنتيديچ عوامل اجتماعي و امل فرتوان به ساه دساته كلي تقسايم كرد: عواعتياد را مي

ها و جويي و نياز فرد به اساتفاد) از مسادنترين عوامل فردي لذدعوامل بين فردي. از مهم

ترين عوامال اجتمااعي  هااي جسااامي و رواني و از مهمراي مقاابلاه باا بيمااريهاا ببخشآران

ترين اري و از مهمو بيد اقتصادي-هاي اجتماعيتوان به در دسترس بودن موادچ نابرابريمي

 . طب  1393توان اشاار) كرد اارباچ و سارانجانچ  فردي به خانواد) و دوساتان ميعوامل بين

  در پنجمين ويرايش راهنماي تشاااخيصاااي و 2013ا 1يداتعريف انجمن روان زشااادي امر

چ ويژني اراالي هر يک از اعتيادها و اختلالاد مرتبط با مصاارر 2آماري اختلالاد رواني

دهند فرد به هاي شااناختيچ رفتاري و فيزيولوژيک كه نشااان ميبارد اساات از نشااانهمواد ع

دهاد. يدي از  داماه ميآياد باه مصااارر مواد ارغم مشااادلاد مهمي كاه برايش باه وجود مي

ها بعد از  هاي مهم اختلالاد مصاارر ماد) تغيير در مدارهاي مغزي اساات كه مددويژني

هاي اين افرادي كه اعتياد شااديدتري دارند. نشااانه ا يابدچ مخصااوراا ترک اعتياد ادامه مي

ار) كند ولي دوبتوان مشاهد) كردچ الف  فرد بارها ترک ميتغييراد را در دو نوع رفتار مي

نيرد كه به نوعي هايي قرار مينيردچ چ  هر بار كه در معرا محرکمصرر را از سر مي

دهد  دوبار) به وي دسااات مير با ماد) اعتيادآور مرتبط هساااتندچ به شااادد هوس مصااار

شااان در تعداد معتادانچ از  هاي . با توجه به آمارهاي موجودچ عليرغم تفاود1393اننجيچ 

دون كاهش  اک هسااتندچ يدي افزايش روز افزون تعداد معتادان ودو نمر داراي وجه اشااتر

در در ميليون معتاد به مواد مخ 5/2 . وجود تقريبا  1390سااان اعتياد در كشاااور اتفرشااايچ 
 

1. American Psychiatric Association 

(APA) 

2. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders Fifth Edition 

(DSM- V) 
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جوان ايرانچ پايين آمدن سااان اعتيادچ شااايوع خارناک اعتياد در بعضاااي از مراكزچ  جامعه

متجاوز از راادهزار زنداني مرتبط با  هاي دانشااجويي و هم رنين وجودمدارس و خوابيا)

اجتماعي را   تر براي درمان اين پديد)هاي كشااورچ ضاارورد تلاش سااري اعتياد در زندان

  .2015چ 1د علان مهرجرديچ عبدالهيچ هييز و دولان1393چ ميكند ارراطلب مي

هاي  كنند)چ مذهبي بودن و داشاتن هويت مذهبيچ مشااركت در فعاليتعوامل محافمت

 چ برخورداري از سااالامات 2004چ 2هااي ورزشاااي اپيدو و فيتزپااترياکتمااعي و فعاالياتاج

نساابت به سااوءمصاارر مواد  روانچ داشااتن ارتباط خوچ با اعضاااي خانواد)چ نيرش منفي 

هااي روياارويي  چ حماايات اجتمااعي باالا و برخورداري از شااايو)2004چ 3مخادر اكنياازر

هاي پژوهشاااي هوش اند. در ايران يافته  نزارش شاااد)2005مناساااب اتوكر و همدارانچ 

 چ نرو) دوساتانچ 2008هيجانيچ رويارويي مذهبي اآقادلاور پورچ سالاانيچ حساين راريچ 

به وساايله ديير اعضاااي خانواد)چ جو عاطفي خانواد) اخوشااابيچ مرادي و  مصاارر مواد

يچ   چ شاايو) رويارويي با اسااترس و نوع ساابک دلبسااتيي اجزايري و دهقان1390حبيبيچ 

هاي فردي مانند رفتارهاي تدانشاي و خارجويي امدريچ اختياريچ عدالتيچ   ويژني2004

انند افساااردني و اضااااراچچ عزد نفس هاي رواني م چ بيماري2008ننجيامي و نادريچ 

شااانااختي ضاااعيف در مواجهاه باا هااي روانپاايين در برابر پيشااانهااد مصااارر موادچ تواناايي

چ 4هاي فردي ابرماساسانادي و ريونيي تفساير تجربه هايهاي زندنيچ نوع سابکساختي

 كنند) برشمرد) شد) است.  از عوامل خار يا محافمت2004

تواند شاد) افراد معتاد خصاوراياد شاناختي دارند كه ميدر بيشاتر ماالعاد مشاخ  

توان از نداشااتن مهارد  ها ميعامل خارساااز مهمي براي آنان باشااد. از جمله اين ويژني

مسئلهچ نااميديچ سبک اسنادي منفيچ نمر منفي نسبت به هاي حليچ عدن مهاردورزجرأد

شاود فردي  هاچ باع  ميين ويژنيخود و محيطچ عدن ارتباط راحيح با دييران را نان برد. ا

هاي جانشايني مناساب براي حل مشادلاد كه نمر منفي نسابت به خود داردچ نتواند را) حل

نيردچ مشااادال را  هااي آناان بهر) نميبااط ناداردچ از راهنمااييخود بيااباد زيرا باا دييران ارت

 
1. Higgs, Dolan   

2. Piko & Fitzpatrick   

3. Knyazev   

4. Bermas   
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رسد به اين نتيجه ميبيند. در نهايت داندچ هيچ روزنه اميدي براي آيند) نميغيرقابل حل مي

ترين را) حل براي اين مشادلاد اسات ااحمدي طهور كه خودكشايچ فرار و اعتياد مناساب

رنان يدي از مساائل مهمي  كه اعتياد همه اين . با توجه ب1392سالاانيچ عسايري و توقيريچ 

زن شاودچ لا هاچ از دسات رفتن مناب  انسااني و اجتماعي منجر مياسات كه به فروپاشاي خانواد)

اند   بيان نمود)1998ا  1اسات بيش از پيش مورد ماالعه قرار نيرد. فريدمنچ ساايز و ساامت

مواد پس از يک سا  ادامه دهند.   توانند به قا  مصرردررد بيماران مي  50تا    20كه فقط  

كننادناان مواد پس از درماانچ  مصااارردرراااد  19دارد كاه فقط   اظهاار مي1998براون ا

د 2008را براي شااش سااا  ادامه دهند. ماالعاد ناساااپ و همداران اقادرند قا  مصاارر 

 81  نشاان داد كه 1389زاد) و دساتجرديچ نقل از حساينيچ اردكانيچ وفايي نسابچ خلاراه

اند. امينيچ امينيچ افشاار مقدن و اعتياد داشاتهرراد افراد ترک كرد) كمتر از شاش ما) عود  د

  ميزان باازنشااات باه مصااارر مواد  1396يچ د نقال از حيادريچ محمادي و بهمن1381آذر ا

اند. ميزان عود در بررسااي اموتاساااچ دررااد  ذكر كرد) 50دررااد ادر ايران    75مخدر را 

دررااد افراد سااابقه   40دررااد بود) و   80 1396ي و بهمنيچ د نقل از حيدريچ محمد2001

كريمي  اند. در بررساي احساان منش وبيشاتر از ساه بار ترک مصارر مواد مخدر را داشاته

كنند) به مراكز ساارپايي شااهر نفر مبتلايان به سااوء مصاارر مواد مراجعه  377  كه 1378ا

نفر پس از پايان    191ان شااد) و نفر درم  186شاايراز مورد بررسااي قرار نرفته بودندد تعداد 

ي به بررساي عوامل موثر در بروز هايدور) درمان موف  به ترک نشاد) بودند. نرره پژوهش

اندچ اما تاكنون اين مساائله مورد كنند) پرداختهآميز و عوامل محافمتل مخاطر)اعتيادچ عوام

هاي يل رارروچتواند به تحلبررسااي كيفي و عمي  قرار نيرفته اساات. نتاي  بررسااي مي

پيشاااييري و درمااني اعتيااد كماک نمااياد. از اين رو پژوهش حااضااار بر آن اسااات تاا باا 

كنناد) در آميز و محاافماتساااي عمي  عوامال مخااطر)اي كيفي باه بررنيري از مااالعاهبهر)

تواند به بازنشات به اعتياد ب ردازد. ساوا  ارالي پژوهش حاضار اين اسات كه ره عواملي مي

 كنند) در اعتياد مارح باشد؟آميز و محافمتمخاطر)عنوان عوامل 

 

 
1. Friedmann, Saitz & Samet 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

 يبررساا  يشااامل زنان و مردان سااالم برا جامعه .بودمضاامون  ليتحل-يفيپژوهش ازنوع ك

آميز شاهر ارافهان  عوامل مخاطر)  يجهت بررسا  اديافراد مبتلا به اعت ند) ونكعوامل محافمت

مراجعان به مراكزترک   نيكنندنان پژوهش به شدل هدفمند ازبشركت  بود.  1397در سا   

مادارچ كماپ و انجمن درماانافراد تحات درماان نيهادارناد) باا متاادونچ مركز اجتمااع  ادچيا اعت

افراد معتاد   يهايژنيبا و يافرادساااالم براسااااس همتاسااااز  .معتادان نمنان انتخاچ شااادند

 پس از اخذ مجوز و   ها بود.اشاباع داد) اريمعاس اسا  ركنندنان بانتخاچ شادند. تعداد شاركت

خاچ شادند. افراد به راورد هدفمند انت اديلازنچ با مراجعه به مراكز ترک اعت يهايهماهني

آران و مورد تواف  پژوهشاير و مصااحبه شاوند) در مراكز ترک  ييجلسااد مصااحبه در فضاا

اي براوون و روش شااش مرحله زا  زمان برد. قهدقي  45تا   30برنزارشااد. هر مصاااحبه  ادياعت

 يجساااتجو هچياول يكدها ديهاچ تولحل آشااانا شااادن با داد)ا  شاااامل مر2006ا  1كلارک

 .نزارش استفاد) شد يسازآماد) و هامقوله ينذارو نان فيهاچ تعرمقوله يهاچ بررسمقاله

 هايافته

زن  اساتفاد) شاد.   7و  مرد 7فرد ساالم ا  14زن  و  7مرد و  7فرد معتاد ا  14در اين تحقي  از 

هال  نفر متاا 12نفر مجرد و  2نرو) ساااالم  نفر متااهال و در 9نفر مجرد و  5در نرو) معتااد 

 3نفر دي لمد و در نرو) سااالم  5نفر تحصاايلاد ساايدل و كمترچ و   9بودند. در نرو) معتاد 

  هياول  يپس از كدبندها نفر ليساااانس بودند. براي تحليل داد) 8نفر دي لمه و  3نفر سااايدلچ  

عبااراد مرتبط باا   حاذر و اديا آميز در اعتعوامال مخااطر) ريعبااراد هر مصااااحباهچ عبااراد غ

از   ناگياساااترل ديا براسااااس ماد  آتر .  حفظ شااادودر جاد اديا آميز در اعت)عوامال مخااطر

دهند) و ساازمان  يبندمرتبه او چ مقوله يبندمضامون در ساه دساته مقوله ليبندي تحلشابده

  از ساااختار 2001ا  نگياسااترل-ديمد  آتر  براساااس  بندي شاادند.دسااته  ياراال يبندهمقول

 .ذيل ارائه شد)چ شبده مضامين رسم شدمضمون كه در  ليبندي تحلشبده

 
1. Braun & Clarke 
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 آميز( )عوامپ مخا ره   اول   مرتبه   بندي مقوله   و   دهنده سازمان   هاي مقوله   همراه   به   ي اصل   مقوله   سه :  1شكپ 

 

  اديكنند) در اعتعوامل محافمت  ريچ عباراد غعباراد هر مصااحبه هياول  يپس از كدبند

 براسااااس .  در جدو  حفظ شاااد اديكنند) در اعتحذر وعباراد مرتبط با عوامل محافمت

ارائه    2شادل مضامون كه در  ليبندي تحل  از سااختار شابده2001ا  نگياساترل-ديمد  آتر

 استفاد) شد.  بنديمضمون يبرا شد)
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)عوامپ    اول   مرتبه   بندي مقوله   و   دهنده سازمان   هاي ه ول مق   همراه   به   ي اصل   مقوله   سه :  2شكپ 

 کننده( محافظت 
در زنان ومردان در سااه  اديآميز اعتمضاامون نشااان داد كه عوامل مخاطر) ليتحل  ينتا

به ساه مقوله   يآميز درون خانوادنبندي شاد كه عبارتند از عوامل مخاطر)دساته يمقوله ارال

 ي خانوادن يزا و مرزهابي  آساا كنتر ياهو)يشاا   تچيميسااازمان دهند) ضااعف در راام

دهند) كه  به دو مقوله ساازمان  ياز اختلالاد درون روان يآميز ناشا زا. عوامل مخاطر)بيآسا 

آميز برون و عوامل مخاطر) يتيشااخصاا  يهايژنيو و يمهارت يهاعبارد بودند از ضااعف

 رنين هم. اساات  زاآسااب يزاچ و عوامل اجتماعبيكه عبارد از دوسااتان آساا  يخانوادن

بندي شد كه عبارتند دسته يدر زنان و مردان در سه مقوله ارل اديكنند) اعتعوامل محافمت

 تي م يو رااام  ونديدهند) پبه ساااه مقوله ساااازمان يكنند) درون خانوادناز عوامل محافمت

كنناد). عوامال محاافمات يخاانوادن يكنناد) و مرزهااكنتر  محاافمات يهااو)يمحدمچ شااا 

ها  مهارد  تيدهند) كه عبارد بودند از تقوبه دو مقوله سازمان  يروان  ونكنند) درمحافمت

 ي هايكه عبارد از دوست  يكنند) برون خانوادنو عوامل محافمت  يتيشخص  يهايژنيو و

 باشد.مي كنند)محافمت يكنند) و عوامل اجتماعمحافمت
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 گيريبحث و نتيیه

زناان و  اديا آميز در اعتمخااطر)كنناد) و عوامال محاافمات يپژوهش حااضااار باا هادر بررسااا 

مضاامون در كل سااه مقوله   ليتحل  ينتا  مضاامون انجان شااد. ليمردان به كمک روش تحل

كنند) در برابر عوامل محافمت يبرا  يآميز و ساااه مقوله ارااالعوامل مخاطر) يبرا  يارااال

  از يديتاد نشاااان داد كه مضااامون مصااااحبه با زنان ومردان مع ليتحل. را نشاااان داد ادياعت

آميز درون آميز زنان و مردان معتاد عوامل مخاطر)درمورد عوامل مخاطر) ياراال يهاولهمق

دهد كه  باشاد و نشاان ميساه مقوله ساازمان دهند) مي يمقوله حاو  نيباشاد. امي يخانوادن

مقوله   )ازديكه   تيميضاعف در رام   1.  ردينربرميدهند) رادمقوله ساه مقوله ساازمان نيا

  يازهاين  يچ  عدن ارضاااا  نچيبا والد  يعاطف  وندينرفت: الف  عدن پبرمي رد مرتبه او  را

 )   نيدر اثر فود والاد يفقادان عااطف ج  عادن توجاه باه نمراد جوان د  يو ماال يعااطف

 ني احساااس تنفر از والد  ز   نيدرک نشاادن از جانب والد  پدر و  يخشااونت و كتک كار

فقادان    ياز جااناب ماادر  تيا حماا افاتيا عادن در باا خواهروبرادرط  يعااطف وناديعادن پ ح 

زا كه نشااان بيكنتر  آساا  يهاو)يشاا   2.  نيمتاركه والد در اثر فود همساار ک  يعاطف

 زد) يسا  يدارند و حاو  يريدديمهار وكنتر    قصاد در  ييهاو)يدهد افراد خانواد) با ره شا مي

 ش ينمارد ب  زا ج كنتر  وآساب  يتيترب و)يشا  چ  يپنهان كار الف  مقوله مرتبه او  اسات:

ش از حد يب  يساالاه نر ) وجود فرهنگ مصاارر مواد درخانواد) و آزاد ياز حد د مادر

 تي عدن رلاح   عدن من  مصرر مواد و مشروچ ط   ح   يدر كنتر  اوضاع زندن  يناتوان  ز 

اي و خانواد) هساته ياعضاا ادياعت ک  ياجبار ليترک تحصا   ي  يسارپرسات يبرا  نيوالد

زا آساب  يخانوادن يمرزها  3آموزش مناساب.   افتيعدن در   ن  همسار ادياعت نساترد)   

  پردازد و شااامل نه مقوله مرتبه او  اساات: الف ميكه به مشااخ  كردن مرزهادرخانواد)  

اختلافااد   حضاااور كمرناگ پادر درمنز  ج  فرزناد چ  اديا از اعت نيوالاد يعادن آنااه

كنار)  ز  يازدواج اجبار  ترک خانه و خانواد) و  )  ختهيواد) از هم نساا خان د  يخانوادن

  يلجباز يمصاارر مواد برا ط   يخانواد) پدر يح شااراچ خوار ياز جم  خانوادن يرين

 با همسر.
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در   ييساازاه ب ريتواند تاثخانواد) مي طيحاكم بر مح ينشااان داد ارتباطاد و فضااا  ينتا

 و  ) در كلخانواد ساتميسا  دهدمقوله نشاان مي نيداشاته باشاد. ا اديافراد به سامت اعت  شينرا

م اا  در مقولاه  يبرا .اسااات يآميز فراواندراار عوامال مخااطر)هاا ساااتميسااا  ريسااا س در ز

 شاودچدر خانواد) ارضاا نمي  يافراد به درسات يو مال  يعاطف يازهاين  تيميرام  هند)دساازمان

  يحت  يريد  يياز ساو  كردند.سارد و بدون تعامل م بت را تجربه مي  يخانواد) ارتباط ياعضاا

پادر در خاانواد)  يهااي. بادرفتاارردوجود نادا يميارتبااط رااام زيدران نن و براخواهرا نيب

 ن ياز ا ياريبسا شاد) اسات. خانواد)  يدر اعضاا تيتنفر و نداشاتن احسااس امن جاديسابب ا

 ستميسرياز ضعف ز  تيهم حدا  در كنار  يتجربه كرد) كه همي  افراد متاركه پدر و مادر را

 ي نيوالد  ساتميسا رينه تنها ز يخانوادن  متيان داد در رامداشات. مقوله مرتبه او  نشا   ينيوالد

در  شاهيو ر  اساتدر آنان  تيبا فرزندان كه موجب تجربه امن  متيرام  دهاسات بل فيضاع

نمراد فرزناد  ازهااويا باه ن يتوجهيباا ب نياسااات. درواق  والاد فيآناان دارد ضاااع ازيا رف  ن

و كنار دوساااتان   رونيب طيرا در مح تيشاااد) و امن يافراد درار ناامن نيا شاااودميموجب 

 نامناسب جستجو كنند.

دهند)چ انمساااز يهااز مقوله  يريد يدي چيآميز درون خانوادنمقوله عوامل مخاطر) در

مقولاه نشاااان  نيبود. ا يدر تعااملاد خاانوادن يريدادي  كنتر يزا برابيا آسااا  يهااو)يشااا 

كنتر  و  يبرارسااات ناد يهاو)يدر تعامل با فرزندان خود از شااا   نيدهد كه راور والدمي

  اياز حد    شيكنتر  و نمارد ب چليترک تحصااا  ياجبار برا  دكنناد ماننا نماارد اساااتفااد) مي

 ي برا نيوالاد ييدهناد) عادن تواناااز حاد باه فرزنادان كاه نشاااان شيب يهاايدادن آزاد يحت

نبود من  مصارر مواد   و مرزچ  حديب يهايمورد از آزاد کياسات.    يكنتر  اوضااع زندن

كنتر  رفتار فرزندان  يهاو)يشاا   يريبود. از د  نيدر حضااور والد يروباد الدلمخدر ومشاا 

ترساااندن. همه موارد مذكور  ايد مور يب هايكاريخشاان بود م ل كتک يتيترب يهاو)يشاا 

  تواند افراد رادر افراد شاد) كه مي يناامن جاداحسااسيباع  ا  تچيميدر كنار ضاعف در رام

 سازد. اديمستعد اعت شياز پ شيب

ن اسات آاز  يزا حاكبيآسا  يخانوادن يمرزها اهچيح  نيدرا يريدهند) دساازمان مقوله

كاه  شاااودميبرقرار  يشاااوناد تعااملاتكاه افراد باه مواد مخادر آلود) مي ييهااكاه در خاانواد)
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 كه نيها به عوا اخانواد) نيم ا  در ا ي. براساااتيبر آن حاكم ن يقانون ومقرراد خارااا 

را به دسات  ارادينر تمان اختسالاه ياسات و مادر هيحاشا چ در باشاد دپدر سار سالساله قدر

هر عضاو از خانواد) به   .متشان  و آشافته اسات  اريبسا ها جو خانواد) خانواد)  ني. در اردينمي

 ل ياز دلا يديافراد خانه دخالت داشااته باشااد.   يريدهد كه در امور داجاز) را مي نيخود ا

  ياز خانه به علل شااغل يكه به علت دور  دعمد) ضااعف در مرزها حضااور كمرنگ پدر بو

كه    اساتداشاته باشاد. مرزها رنان مبهم و نامشاخ   نمارد توانسات بر امور خانواد)نمي

  ند.نكپنهان مي نيفرزندان امور خود را از والد

مضااامون  ليدرتحلي:  از اختلالاد درون روان يآميز ناشااا عوامل مخاطر) يارااال مقوله

از   يآميز ناشاا عوامل مخاطر) چياراال يهااز مقوله يريد يديها مشااخ  شااد  مصاااحبه

اشاااار) دارد كاه   يايشااانااختروان يهاايژنيمقولاه باه و نيود. اب ياختلالاد درون روان

از هردو  يناشا  اي يايمح چيديژنت تواندمي  .ساازندمي اديزاد هساتند و فرد را مساتعد اعتدرون

و شامل پن  مقوله مرتبه او   يمهارت يهاضعف   1  دهند) بود:شامل دو مقوله سازمان  .باشد

نداشااتن مهارد   نداشااتن مهارد نه نفتن ج  چ  يرينمينداشااتن مهارد تصاام الف   بود:

مسااائله )  نداشاااتن مهارد كنتر  نداشاااتن مهارد حل اوقاد فراغت د  يبرا  يزيربرنامه

و  يلجباز رهارد) مقوله مرتبه او  بود: الف  لو شاام يتيشاخصا  يهايژني  و2احسااسااد 

احسااااس   و  ي)  تنوع طلب يطلبلاذد د  يكساااب تجرباه ج  كنجدااو چ  ييجوقاابلاهم

ناداشاااتن   ي يلوحسااااد) ط  نييعزد نفس پاا ح  نيياعتمااد باه نفس پاا ز  ينيخودكم ب

 ين ي ب به خودبزرگ  ليم  ن   يمدآاحساس عدن خودكار  ک  زودرن  بودن     ز)يهدر و اني

 به استقلا . ليم ن 

رون نداشااتن مهارد   يمهم يهااز نداشااتن مهارد يناشاا  يمهارت يهامقوله ضااعف

اوقاد فراغت  يمهارد براچ  يمسائله درهنيان برخورد با مشادلاد زندنحل  چيرينميتصام

باع  اختلا    يبود كه همي  ر)ياضاراچ و غ چيغمچ افسردن  رينم  يكنتر  احساسات  يو برا

آوردن باه موادمخادر را در فرد  يوخار ر جاهيدرنت شاااد.مي طيفرد باا مح يدر ساااازناار

 چ تنوع يلذد طلب  رينم  ييهايژنيشاااامل و يتيشاااخصااا   يهايژنيو مقوله .دادمي شيافزا
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 ش يپ يبرا  ينيخارآفر يكه فاكتورها شاادمي نييبه اسااتقلا چ اعتماد به نفس پا ليچ ميطلب

 بودند.  اديرفتن به سمت اعت

ها مشاخ   مضامون مصااحبه ليلتحي:  آميز برون خانوادنعوامل مخاطر) يارال مقوله

 ن يبود. ا يآميز برون خاانوادنعوامال مخااطر) چيارااال يهاااز مقولاه ييريكرد كاه مقولاه د

بودند كه مسااتقل از خانواد) افراد معتاد اساات كه باع  سااوق  يآميز عواملعوامل مخاطر)

بود كه    يريدهند) دساازمان يشاود. خود شاامل دو مقوله ارالمي اديدادن فرد به سامت اعت

 ي دوسات مقوله شاامل نه مقوله مرتبه او  بود: الف  نيزا بود وابيدوساتان آسا    1عبارتند از:

ودوسات  ينداشاتن ارتباط اجتماع انتخاچ دوساتان ناساالم ج  با افراد ناشاناس وآلود) چ 

نرو)  ريتاث  غلط دوساااتان ز  يهاييراهنما  ن و دوساااتا اديا اعت همدااران )  اديا اعت خوچ د 

زا بيآسا   يعوامل اجتماع   2با افراد آلود)   ينيهمنشا  ط   بهيبه افراد غر عتمادا ن ح همساالا

حضاااور  آساااان به مواد مخدر چ   يكه شاااامل د) مقوله مرتبه او  بود: الف  دساااترسااا 

نمارد دولت بر جم  نامناسب )  عدن   ياقتصاد  تيد  وضع  يداريب  آلود) ج  يهانادرمد

نبود آموزش از جااناب  مواد مخادر ز  ادووارد ديا تولعادن نماارد دولات بر  مواد و  يآور

آلود) به مواد   يهادر محل يزندن ط  يماريمصاارر جهت درمان ب رسااانه و مدرسااه ح 

 به خدماد مشاور) . يعدن دسترس  ي

 طي نشاان داد ريونه شارا زا بود كه بيآسا  يدهند) عوامل اجتماعمقوله ساازمان  نيآخر

 تيا ر يها و عدن مدينذاراساااتيا ها مربوط به سااا آنز ا يحاكم برجامعاه كه برخ ياجتمااع

 ر ينم  يعوامل  .را به همرا) داشته باشد اديافراد جامعه خار اعت يبرا  توانديباشدچ مدرست مي

از   يدينادارد.  يو وارداد مواد مخادر نماارد درسااات ديا تول زانيدولات بر نحو) و م كاهنيا

و نداشاتن  يداريدسات آمد به پژوهش ب  نيكه در ا  يآميز اجتماعترين عوامل مخاطر)مهم

دنبا  ه خود باشاند و ب  يزندن يمد براآكه فاقد شاغل و در يكساان  .شاغل وحرفه مناساب بود

اي ناداشاااتاه بااشااانادچ معمولا باه سااامات خود هادر و برنااماه ناد)يو آ ياداماه زنادن يآن برا

 شارد با و معا ينامناساب و دوسات يهانااغت به باالت و حضاور درمدنذراندن اوقاد فر

 ي از عوامال اجتمااع يريد يديهساااتناد.  نيخارآفر يكاه همي نادينمااافراد نااسااااالم مي

  ليامدان به دل نيكه از ايكساان  .به خدماد مشااور) بود  يامر عدن دساترسا  نيدرا  رنذاريتاث
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محرون بودندچ به نارار از افراد    ير محل زندننبود مراكز مشااور) د اي يمال يينداشاتن توانا

 . خوردرقم مي شانيبرا ينديمشورد نرفته و عواقب ناخوشا تيفاقد رلاح

مضامون مصااحبه با زنان و  ليتحلي:  كنند) درون خانوادنعوامل محافمت يارال مقوله

 كنند) زنان و در مورد عوامل محافمت ياراال يهااز مقوله يديمردان سااالم نشااان داد كه 

دهند) د شاامل ساه مقوله ساازمانكه خواسات  يعوامل درون خانوادن ادچيمردان در برابر اعت

و   تيميرااام زانيدهند) ممحدم كه نشاااان  تيميرااام  و ونديپ   1بود كه عبارتند از:   يريد

  او  بود: الف  شاامل هشات مقوله مرتبه .باشادمي  يريدديخانواد) با  يتعامل م بت اعضاا

و  يماال تيا حماا اوقااد فراغات ج  يبرا يزيربرنااماه باا فرزناد چ  يميوارتبااط رااام وناديپ

توجه خانواد) به  بافرزند و   نيكردن والد يدوساات ابراز احساااساااد به فرزند )  د  يعاطف

كنند) كنتر  محافمت يهاو)يشا   2 تيداشاتن احسااس امن ح   يندناز ز  تيفرزند ز  رضاا

در  يكنند و سااعخانواد) به ره رااورد با هم ارتباط برقرار مي يدهد اعضاااكه نشااان مي

نداشااتن  شااود: الف مقوله خود شااامل پن  مقوله مرتبه او  مي نيا دارند.  يريدديكنتر   

جهت دوسات  ييراهنما اي ج نداشاتن معتاد درخانواد) هساته معتاد درخانواد) نساترد) چ 

 ي مرزهاا  3 .ياعتقااداد ماذهب تيا تقو درسااات )  يساااباک فرزنادپرور فرزناد د  ينينز

پردازد وشااامل پن   ا در خانواد) ميكنند) كه به مشااخ  كردن مرزهمحافمت يخانوادن

داشاتن شاناخت از دوساتان فرزند  نمارد بر معاشارد جوان چ  قوله مرتبه او  بود: الف م

كسب تجربه )  عدن مصرر مشروچ   طيفراهم كردن شرا  فرزند د   يرفتارها  برج  نمارد  

افراد   روي شيتواند از پمناساب خانه و خانواد) مي يشاک فضاايب در خانواد). اديو دخان

خانواد) از   سااتميكه ساا  دهداي نشااان ميمقوله هسااته ني. ادينما  يريجلون اديبه ساامت اعت

و  ونديدهند) پم ا  در مقوله سازمان يبرا  .است  برخورداربود) يتعاملاد و ارتباطاد مناسب

دارند و فرزند   يميراام  يخانواد) با هم ارتباط يمحدم آشاادار اساات كه اعضااا  متيراام

 ز يخود ن  يدارد از زندن  متيرام  و يخود احسااس دوسات  نيبا والد  كهنيا  خانواد) ضامن

 در  اسات. اديمحافظ در برابر اعت يخود عامل نيا  .كندمي  زين تياسات و احسااس امن يراضا 

 ي كنند) مشااخ  شااد كه كنتر  اعضاااكنتر  محافمت يهاو)يدهند) شاا مقوله سااازمان

 يري دديسااازند) با  ياساات كه اعضااا تعاملاي رفتار اعضااا به نونه رييتغ و)يخانواد) و شاا 
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ر و بر فرزندان مناسااب و متعاد  اساات و پد  نيو نمارد والد  يتيترب و)يشاا   .كنندبرقرارمي

 ن يدرا  يريدهند) دساازمان مقولهكنند. مي فايفرزندان خود ا يبراو راهنما  يمادر نقش حام

كاه  هااييانواد)از آن اسااات كاه در خا  يكنناد) حااكمحاافمات يخاانوادن يمرزهاا ااهيح

بر  يكه قانون و مقرراد خارا  شاودميبرقرار   يچ تعاملاتاندنشاد) ادين نرفتار اعتآ ياعضاا

مناساااب با   ياسااات. پدر و مادر ارتباط  يساااالم يفضاااا يآن حاكم اسااات و خانواد) دارا

و  نيو فرزنادان مع نيوالاد نيب يارتبااط يدارناد و ازآن طرر حادود و مرزهاا يريدادي

فرزندان  يكساب تجربه و ازمون و خاا را برا طيشارا  كهنيضامن ا  نيدمشاخ  اسات. وال

 نان نمارد و شناخت دارند. آبر  يارتباط يمرزها تيرنان با رعاكنندچ هممي ايخود مح

 ي ديها مشااخ  شااد مضاامون مصاااحبه ليتحل دري:  كنند) درون روانمحافمت عوامل

مقولاه كاه باه  نيبااشاااد. امي يروان كنناد) درونعوامال محاافمات چيارااال يهاااز مقولاه يريد

 ت يتقو   1دهند) بود فرد اشااار) دارد شااامل دو مقوله سااازمان يشااناختروان  يهايژنيو

كساااب مهاارد نه نفتن چ  كساااب  ساااه مقوله مرتباه او  بود: الف  يها كه دارامهاارد

كه شاامل هفت   يتيشاخصا  يهايژنيو   2مسائله. ج  كساب مهارد حل  يزندن يهامهارد

درس نرفتن  نفس بالا ج اعتماد به  چ  ز)يالف كسااب اراد) و انيه مرتبه او  اساات: مقول

 ز    يدر زندن  يهدفمند مشاااورد كردن و  )  اديبه اعت يكساااب نيرش منف از معتادان د 

اشاار)  ييهااز مهارد  يها به برخوردارمهارد تيدهند) تقومقوله ساازمان  عزد نفس بالا.

ير خواهد شد. مصاحبه با افراد سالم نشان   يزندن طيمح  فرد بابهتر    يدارد كه سبب سازنار

مسااائلاهچ مهاارد ناه  مهاارد حال رينم ييهاامهاارد  تيا باه تقو يحادود افراد تاا نيبود كاه ا نيا

امهاارد كنتر  خشااامچ مهاارد كنتر  اساااترسچ ي  نزناد يهاامهاارد يطور كله نفتن و با 

  اديا در برابر اعت ياكنناد)محاافماتعاامال امر  نياناد كاه هممهاارد ارتبااط مؤثر و ...  پرداختاه

بود كه نشاان داد افراد ساالم  ييريدهند) دمقوله ساازمان يتيشاخصا   يهايژنيو بود) اسات.

عزد  چيماانناد اعتمااد باه نفس باالاچ هادفمناد بودن در زنادن يتيشاااخصااا  يهاايژنيو يدارا

از آنان  يتيشاااخصااا  يهايژنيو نياز ا  يبودند و برخوردار  يريپذتينفس بالا و مسااائول

دارناد در برابر  يينفس و عزد نفس باالا هكاه اعتمااد با  يكساااان رايحفااظات كرد) اسااات. ز

  ييهااز مهارد  يرينبا بهر) كرد) و هيخود تد  يمدآها به توان و كاريمشاادلاد و سااخت
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نخواهند آورد و از خود  ياندار و فرار از مشاادلاد به مواد مخدر رو  يكه ذكر شاادچ برا

 .كنندمحافمت مي

ها با مضاامون مصاااحبه ليدرتحلي:  كنند) برون خانوادنعوامل محافمت ياراال مقوله

كنند) برون عوامل محافمت چياراال يهااز مقوله  يريد يديافراد سااالم مشااخ  شااد كه 

كه   كنند)محافمت يهايدوساات   1  :شااامل دو مقوله سااازمان دهند) بود  .اساات يخانوادن

 بهي با افراد ساالم چ  عدن اعتماد به افراد غر يدوسات شاامل دو مقوله مرتبه او  اسات: الف 

 س يتاساا  كنند) كه شااامل هشاات مقوله مرتبه او  اساات: الف محافمت يعوامل اجتماع   2

به مواد    ينداشاتن دساترسا  ها به جوانان ج رساانه  ياطلاع رساان چ   شاتريب يحيتفر يهانامد

سااخت و  نيقوان جاديا  و از ورود مواد به كشااور    يريجلون اشااتغا  ) كسااب   مخدر د 

در مدارس   اديدرراباه با اعت  يآموزش  يهاكلاس  يها ز  برنزارمصرر كنند)  يبرا  مهيجر

عمون مردن در  يدرسااااح شاااهر برا اديدر راباه با اعت  يآموزشااا  يهاكلاس  يح  برنزار

توانسات كنند) بود كه خود ميمحافمت يهايمقوله ساازمان دهند) او چ دوسات سااح شاهر.

با افراد   ي. دوساتدينما  تيدرسات فرد را تقو  يمصاون بدارد و سابک زندن اديرا از اعتفرد 

 ر يتاث ليدله بودند كه از افراد حفاظت كرد) بود. ب يعوامل  بهيساالم و عدن اعتماد به افراد غر

و همانند دوساتان  هيدارند كه شاب  نيبر ا يكه افراد ساع  چساازينرو) همساالان و همانند اديز

با اساتناد    امر داشاته باشاد. نيدر ا  ييسازاه ب ريبا افراد ساالم توانساته بود تاث يدوسات  .خود باشاند

  اديبرابر اعت توانند از افراد دركه مي يمصااااحبه شاااوندنان عوامل اجتماع يهابه راااحبت

 مصارر   عواقب و  عوارا دربار)ها نارساانه به جو  ياطلاع رساان :د عبارتند ازنمحافمت كن

هم در مدارس و هم درسااح شاهر جهت   يآموزشا  يهاشيها و هما)رناكا  موادچ برنزاري

كه به  ياز افراد ياريبسا   رايآن. ز يامدهايو پ اديها با اعتآموزان و خانواد)دانش يآشاناسااز

  يامدهاياز پ يت درسات و كافو عدن شاناخ يناآناه لدلي بهاند  شاد)  د)يكشا  اديسامت اعت

عارضاه  چياساتفاد) ه  بارکيبا   كهنيا بر يمبن  يرانيد يهارارفا با قبو  نفته  .آن بود) اسات

و   ديبر تول  شاااتريتواند با نمارد بنداردچ نرفتار شاااد) بودند. دولت مي يدر پ يو وابساااتي

هاچ كنند)و مصارر انيقاراقچ يبرا  نيمجازاد ساني نييوارداد مواد مخدر به كشاور و تع

ي پژوهش حااكي از  هاااي  ياافتاهدرمجموعچ نتا  باه عمال آورد. يشاااتريازجاامعاه محاافمات ب
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هااي زنادني در پيشاااييري از  اهميات پيوناد و راااميمات خاانواد) و برخورداري از مهاارد

هاي حارال از پژوهشچ مداخلاد سايساتمي شاود با توجه به يافتهباشاد. پيشانهاد مياعتياد مي

دنمر قرار رنين كمک به افراد معتاد مير مداخلاد براي پيشاييري از اعتياد و همبيش از ساا

هاي تربيتي مبتني بر بهبود سايساتم خانواد) توسط مشاوران مدرسه آماد) رنين بساتهنيرد. هم

 شوند تا از اين رهيذر از اعتياد جلونيري شود.

 منابع 
 يهامهارد ي . اثربخشاا 1392امينه  ا   يچريتوقو   حمدم يچچ عساايرحساانم يچطهور ساالاان ياحمد

كنناد) ساااومصااارر مواد در  عوامال محاافمات شيبر كااهش عوامال خارسااااز و افزا  يزنادن

 .149-163 چ 27ا7 چيادپژوهشيفصلنامه اعت .تينوجوانان كانون ارلاح و ترب

درمان  زشياني  نيي . تب1393احمد م يمانينر يبا ود چاين  يچ خساروكبرا  چچ عاادختجادسا  چبشارپور

مجله دانشايا) علون   .به خود در افراد وابساته به مواد يو دلساوز  يشاناخت  يبر اسااس خودكنترل
 .42-52 چ 92ا23 چلانين يپزشد

 .49-56چ 2 يچمجله راز. رانيدر ا  ادي . آمار اعت1390ا ميدح يچتفرش

 چي پژوه ادياعت فصالنامه . . بشار در دان مرنبار اعتياد  1382عليرضاا و جعفرزاد)چ ذبيح الله ا   جزايريچ
 .3-17  چ2ا1

 و)يبه ش  يشناخت  ي نوتراپيه  ي . اثربخش1395امحمد    چملدزاد)  هران وب چچ موحد زاد)ادقر  يچقيحق

.  اديترک اعت  ياقامت  مهيو ن  يكنند) به مراكز اقامتدر افراد مراجعه ياسااسا   يبر افساردن ينروه

 .914-925  چ9ا21 چاسوجي يدانشيا) علون پزشد يپژوهش يارمغان دانشچ مجله علم

بر ول  مصارر  يآموزش پساخوراند عصاب ي . اثربخشا 1389اضاا ر يچرساتم اطمه وف يچآران يدهقان

 .75-84 چ 40ا17 چتيو شخص ينيبال يروان شناس -دانشور رفتار ي.ونيوابسته به مواد اف مارانيب

ذرا ع يچاعتماد كبر وا  ليع يچميچ ابراهعيد)سا  يچچ رافرامدح يچچ قاساممير)سا   يچروزآباديف يدهقان

 ي مدآنفس و خودكارقا عزد بر ارت يزشاا يمصاااحبه اني يساااد نروهلج ي . اثربخشاا 1392ا

 .145-158 چ 26ا7 چيادپژوهيفصلنامه اعت .زنان معتاد

ها. نا علل مرگ و قتل ناشي از اعتيادچ قاراق مواد مخدر و روانيرد . بررسي  1393اميد  ح  يچررام

 .23-42چ 1چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد
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 معتادان به مواد مخدر با افراد يتيشاخصا  يهايژنيو  ساهيو مقا ي . بررسا 1384ا هينژادچ رق  يشا يقر

 13-19 چ 17ا2 چتيترب يژرفا. نيدر شهرستان قزو يعاد

  .تهرانچ نشر ساوالان .جلد دون - DSM - 5براساس  يروان يشناس بيآس  .1393اهدي م يننج

 .مورزاد)يانتشاراد ت ي. موسسه فرهنييفاجعه اجتماع چيفرد يماريب ادچياعت . 1389ا محمود لالهچ

 يماساژدرمان  ري . تاث1392الامعلي  غ  يچقاسم  هرداد وم  يچچ رالحهديم  چچ كارنردفردفتع  چنداموف

علون   قااديمجلاه تحق .ارااافهاان يزناان معتااد زنادان مركز يبر كااهش اضااااراچ و افساااردن
 .81-89 چ 2ا11 چيرفتار

مجله عتياد. هاي جساامي در نرايش و بروز ا  . نقش بيماري  1383باقر و پرندآورچ محمد ا  وفاييچ
 .60-67 چ2ا11 چدانشدد) علون پزشدي وخدماد بهداشتي درماني سبزوار
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