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 چكيده 

كنندگي خصوصيات شخصهيت بهر رابطهه بهين سهبک      هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش تعديل هدف:

نفر از دانشجويان جديد الهورود نيمسهال اول    091به اين منظور  روش:باشد. دلبستگي و نگرش به مواد مي

مقيهاس  اه پيام نور مركز تهران جنهوب بهه روش تصهادفي انتخهاب شهدند و      دانشگ 0390-93سال تحصيلي 

نامهه نگهرش نسهبت بهه اعتيهاد و مهواد مخهدر را        پرسشنامه شخصيت آيزنک و پرسهش دلبستگي بزرگسال، 

بينهي كننهده نگهرش بهه     تواند پيشنتايج نشان داد فقط سبک دلبستگي اجتنابي مي ها:يافتهتکميل نمودند. 

گيري: نتيجهباشهد.  كننده اين رابطه مينژندي به طور معناداري تعديلژگي شخصيت روانمواد باشد و وي

هاي آموزشي براي پيشگيري از مصرف تواند كاربردهايي جهت تدوين درمان و برنامهنتايج اين تحقيق مي

 پذير داشته باشد.مواد در جمعيت آسيب

 نژنديش به مواد، روانهاي شخصيتي، نگرسبک دلبستگي، ويژگي ها:کليدواژه

 

 

 

 

 

 
  

 mahdiehrhmn@yahoo.com: دانشگاه پيام نور، پست الکترونيکاستاديار گروه روان شناسي، نويسنده مسئول: . 0

 كارشناسي ارشد روان شناسي دانشگاه پيام نور. 0
 مدرس دانشگاه پيام نور ،كارشناس ارشد روانشناسي . 3



 ...و نگرش به مواد رابطه بين سبک دلبستگي 

 

011 

122 

 

سال
نه 

 م،
شماره
 3

3، 
بهار
 4

931
 

V
o

l. 9
, N

o
. 3

3
, S

p
rin

g
 2

0
1

5
 

  

 مقدمه

ههاي مختلهف   و جنبهه ي داشهته  اي اسهت كهه شهيوع بهالاي    چيهده سوءمصرف مواد اختلال پي

اي در پيدايش، تداوم و درمان ايهن  دهد. عوامل گستردهزندگي افراد را تحت تاثير قرار مي

ترين اين عوامهل شهامل عوامهل زيسهت شهناختي، روانشهناختي،       اختلالات نقش دارند. مهم

ناسهايي عوامهل مهوثر در بهروز     ههاي اخيهر ش  اجتماعي، خانوادگي و تحولي اسهت. در دههه  

 اعتياد، پيشگيري و درمان آن حجم زيادي از تحقيقهات را بهه خهود اختصهاص داده اسهت.     

(. سهبک  0117، 1انهد )پرتهر  هاي مفيد اعتياد از نظريه دلبستگي نشات گرفتهه برخي از درمان

دلبستگي نقش مهمي در چگونگي سازگاري افهراد و پيشهگيري از انجهام رفتارههاي خطهر      

اد زروانشناسي تحولي پيوند عاطفي بين نو(. 0115، 2از مثل اعتياد دارد )نيکرسون و ناگلس

( مطرح شد. طبهق  0983)3. نظريه دلبستگي اولين بار توسط بالبينامدو مادر را دلبستگي مي

گيرد كه منشا اين نظريه در طول زمان يک الگوي پايدار بين نوزاد و مراقب اوليه شکل مي

-بر روابط، احساسات و رفتارهاي آتي وي تاثير مي شود ونتظارات آينده فرد ميباورها و ا

( مدل فعال سهاز درونهي را بهر اسهاس دو متغيهر مطهرح       0983(. بالبي )0983بالبي، گذارد )

كرد: قضاوت درباره استقلال و مسئول بودن نماد دلبستگي و قضاوت در مورد ارزش خود 

دهد كه فرد در روابهط  از دروني، راهبردي را شکل ميبه عنوان يک موضوع. مدل فعال س

كند، اين الگوي ارتباطي به عنوان سهبک دلبسهتگي معنهي    خود و ديگران از آن استفاده مي

تواند خهود و ديگهران   (. به اعتقاد بالبي در اين الگوي ارتباطي فرد مي0117شود )پرتر، مي

گيهرد كهه   دلبستگي ايمن زماني شکل مهي سبک (. 0991، 4را مثبت يا منفي ببيند )بسولوميو

و كودكهان بها سهبک دلبسهتگي ايمهن داراي      فرد مدل مثبتي از خود و ديگران داشته باشهد  

در مقابل مشخصه سبک . تجارب سرشار از ايمني و به دور از اضطراب مختل كننده هستند

در اضطراب و اجتناب است. سبک اضطرابي با مدل منفهي از خهود مشهخ  شهده      ناايمن،

(. 0999، 5گهردد )فينهي و نهولر   حالي كه سبک اجتنابي با مدل منفي از ديگران مشخ  مي

زا كودكان با سبک دلبستگي ناايمن )اجتنابي و دو سوگرا( دنيا را محيطهي نهاامن واسهترس   

                                                           
1. Porter      2. Nickerson & Nagle     3 . Bowlby 

4 . Batholomew    5. Feeney & Noller 
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، 1)فلهورز  زا را ندارندهاي تنشبا مشکلات و موقعيت تصور كرده و توانايي موثر و سازنده

جدايي از  لبستگي با عملکردها و اختلالات دوران بزرگسالي مرتبط است.سبک د. (0114

تواند با گسستگي ارتباط فرد با ديگر افراد جامعهه  بخش )مادر/مراقب اصلي( ميمنبع ايمني

 و هها منظهور فهرار از تهرس   ه به پنهاه بهردن بهه ریياهها     و گرايش او به سهمت مهواد مخهدر و    

-ان با پرورش سبک دلبستگي نهاايمن، شخصهيتي بهي   كودك.ارتباط داشته باشدها اضطراب

گيهري هيجهاني، فقهدان احسهاس، نهاتواني در      مشخصهه آن كنهاره  عاطفه خواهند داشت كه 

شهود بهه سهمت اعتيهاد     كهه باعه  مهي   برقراري روابط محبت آميز وعاطفي با ديگران است 

ههاي  ط احتمهال همراههي تجربهه عواطهف منفهي، مههارت      يگرايش پيدا كنند. در ايهن شهرا  

هاي رشد نايافته، سبک شناختي معيوب، تعهارم درون روانهي و   اي ضعيف، مکانيزممقابله

احتمهال سوءمصهرف مهواد را     اين عوامل .بين شخصي با سبک دلبستگي ناايمن بيشتر است

 .(0103)برهاني،  دهندافزايش مي

ن فهردي  تواند با سوءمصرف مواد، مشکلات عاطفي، هيجهاني و بهي  هاي دلبستگي ميسبک

؛ 0119، 3؛ دومهاس، بلاسهي و ميشهل   0103، 2در بزرگسالي همهراه باشهد )پالهک و زايهاک    

 6(. ديويدسون و ايرلنهد 0101، 5؛ ثوربرگ و ليورز0101، 4مولنار، ساداوا، دكورويل و پرير

ههاي  اي، خصوصيات شخصهيتي و سهبک  ( رابطه بين مصرف مواد را با سبک مقابله0119)

ار دادنهد. نتهايج نشهان داد كهه افهراد بها خصوصهيات شخصهيتي         دلبستگي مورد بررسهي قهر  

بيمارگونه داراي سبک دلبستگي ناايمن بودند. دلايل محکمي بر اين باور وجهود دارد كهه   

افهراد بها    (.0103سبک دلبستگي ناايمن با نگرش مختل نسبت به خود رابطه دارد )برههاني،  

اي برقراري ارتباط را نداشهته باشهند   هاي لازم برسبک دلبستگي ناايمن ممکن است مهارت

شود. از آنجا كه ايهن افهراد بهه احتمهال كمتهري درگيهر       كه باع  اضطراب و افسردگي مي

شوند، در زمان استرس، جهت سازگاري با شرايط به مصهرف مهواد روي   رابطه حمايتي مي

مراجعهان  ( 0119) (. بهه اعتقهاد ثهوربرگ و ليهورز    7011، 7)كسل، واردر و رابرتز آورندمي

تحههت درمههان سوءمصههرف مههواد سههطوح بههالاتري از سههبک دلبسههتگي نههاايمن و تههرس از  
                                                           
1. Flores      2.Paulk & Zayac   3 . Doumas, Blasey & Mitchell 

4 . Molnar, Sadava, De Courville& Perrier     5.Thorberg & Lyvers 

6 . Davidson & Ireland   7. Kassel, Wardle & Roberts 
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قهادر بهه پهيش بينهي مشهکلات صهميميت و        اند. سبک دلبستگيصميميت را گزارش كرده

 عملکردهههاي بههين فههردي و درون فههردي در افههراد سوءمصههرف كننههده مههواد مخههدر اسههت

( نشهان داد كهه سهبک    0101و همکهاران )  (. نتايج تحقيهق مولنهار  0101، )ثوربرگ و ليورز

كاسهپر، كهادورت، لانگهبن،    دلبستگي اضطرابي عامل خطرسهاز سوءمصهرف مهواد اسهت.     

( رابطه بهين سومصهرف مهواد و سهبک دلبسهتگي نهاايمن را بهه        0115) 1يوكوس و تروتمن

( نيز نشان دادند كه سبک دلبسهتگي نهاايمن باعه     0117) 2. دريک و وانهلاثبات رساندند

( نشهان دادكهه   0119) 3ارهاي ناكارآمد و اختلالات شخصيت شود. نتايج پژوهش جونزرفت

تواند وابستگي به مواد و سابقه جرم و جنايت در زندانيان سبک دلبستگي ايمن و ناايمن مي

تعههاملات اجتمههاعي اوليههه، مههدل فعههال سههاز درونههي و خصوصههيات   را پههيش بينههي كنههد.  

؛ 0119، 5؛ گهرواي 0111، 4دههد )فينکهل ومهاتني   ر مهي تحهت تهاثير قهرا    روانشناختي فرد را

در اختلالات روانشناختي و عهدم تنظهيم هيجهاني نقهش مهمهي       ( و0118، 6رويزمن و فرالي

 (.0103همکاران،  و 7كند )ودكيندايفا مي

ترين عوامل پيش بينهي كننهده رفتارههاي اعتيهادي     خصوصيات شخصيتي يکي ديگر از مهم

اند كه دامنه وسيعي از عوامل شخصيتي، شهروع و تهداوم   يح دادهها توضاست. برخي نظريه

( بهين  0997) 8دهنهد. طبهق نظريهه شخصهيت آيزنهک     مصرف مواد را تحت تهاثير قهرار مهي   

طلبي رابطهه وجهود   اختلالات مصرف مواد و برونگرايي، روان نژندي، تکانشگري و هيجان

در افهراد وابسهته بهه مهواد     اند كه خصوصهيات شخصهيتي خاصهي    دارد. تحقيقات نشان داده

؛ رحمانيهان، جنها و   0118، 10؛ گرانا، مونهوز و نهواز  0114و همکاران،  9وجود دارد )گرانت

(. براي مثهال در تحقيقهي كهه    0384و رحمانيان و حسني،  0118؛ رحمانيان، 0100سميعي، 

( صورت گرفت، نتايج نشان داد كهه خصوصهيات شخصهيتي    0103توسط رحمانيان و جنا )

گرايهي  وابسته به مواد افيوني و افراد عادي تفاوت معناداري دارند، به طوري كه بهرون  افراد

و روان نژندي در افراد وابسته به مواد بيشتر از افراد عادي بود. علاوه بر ايهن، نتهايج تحقيهق    

                                                           
1. Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis & Troutman 

2. De Rick &Vanheule     3. Jones     4. Finkel & Matheny 

5. Gervai       6. Roisman & Fraley  7. Wedekind 

8 . Eysenck       9. Grant     10. Grana, Munoz & Navas 
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منفعهل، و  -( نيز نشهان داد افهراد داراي شخصهيت ضهداجتماعي، پرخاشهگر     0117) 1واكنين

 خطر بيشتري براي ابتلا به سوءمصرف مواد هستند.مضطرب در معرم 

در  با توجه به پيشينه تحقيقهاتي و تهاثير سهبک دلبسهتگي نهاايمن و خصوصهيات شخصهيت       

در پههژوهش حاضههر نقههش تعههديل شههکل گيههري اخههتلالات ناشههي از سههوء مصههرف مههواد، 

كنندگي خصوصيات شخصيتي در رابطه بين سبک دلبستگي با نگرش به سوءمصرف مواد 

 .رد بررسي قرار گرفتمو
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بيني رابطه بهين متغييرهها از روش تحقيهق توصهيفي از نهوع همبسهتگي       جهت بررسي و پيش

استفاده شهد. جامعهه آمهاري عبهارت بهود از: دانشهجويان جديهد الهورود نيمسهال اول سهال           

نفهر بهه روش    001ايهن افهراد   دانشگاه پيام نهور تههران جنهوب. از بهين      0390-93تحصيلي 

نامه كنهار گذاشهته شهد و در نهايهت     پرسش 01تصادفي انتخاب شدند. به دليل ناق  بودن 

درصهههد از كهههل  9/77نفهههر انجهههام شهههد. ميهههزان  091محاسهههبات بهههر اسهههاس اطلاعهههات 

كننهدگان در مقطهع   درصد از شركت 7/73درصد زن بودند.  0/00كنندگان مرد و شركت

ارشهد مشهغول بهه تحصهيل بودنهد. مقطهع       رصهد در مقطهع كارشناسهي   د 0/04كارشناسي و 

معيهار سهن   درصد از شركت كنندگان مشخ  نشده بود. ميانگين و انحهراف  0/0تحصيلي 

  سال بود. 45/04±90/00آزمودني ها 
 

 ابزار 

نامهه توسهط كهولينز و ريهد     پرسش بزرگسالان: اين دلبستگي شده بازنگري نامهپرسش -0

هاي ايجاد روابط و خود توصيفي شهيوه  شده و شامل خودارزيابي از مهارت( ساخته 0991)

گويه و سهه زيرمقيهاس )هركهدام     08هاي نزديک است و مشتمل بر دهي به دلبستگيشکل

ميزاني كه افراد به ديگهران  -وابستگي  گويه( است. سه زيرمقياس عبارتند از: الف( 9شامل 

كه آيا در مواقع لهزوم افهراد قابهل    به صورت اين -وندشها متکي ميكنند و به آناعتماد مي

                                                           
1 . Vaknin 
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ميزان آسايش در رابطهه بها   -شود. ب( نزديک بودن گيري مياند، اندازهاعتماد در دسترس

ترس از داشتن رابطه را -اضطراب  كند. ج(گيري ميصميميت و نزديکي هيجاني را اندازه

، به نقهل  0991(. كولينز وريد )0381سنجد )مالينکرودت وهمکاران، به نقل از پاكدامن،مي

نامهه دلبسهتگي بزرگسهال ههازان و     هايي كهه در پرسهش  ( بر پايه توصيف0381از پاكدامن،

نامهه خهود را فهراهم    شيور در مورد سه سبک اصلي دلبسهتگي وجهود داشهت مهواد پرسهش     

دوسهوگرا مطابقهت دارد و زيرمقيهاس    -با دلبستگي اضطرابي اند. زيرمقياس اضطرابكرده

هاي ايمهن و اجتنهابي را در مقابهل    ً توصيفيک بعد دو قطبي است كه اساسا نزديک بودن

در تطابق با دلبستگي ايمهن مهي باشهد و زيرمقيهاس      دهد؛ بنابراين نزديک بودنهم قرار مي

 را مي توان تقريباً عکس دلبستگي اجتنابي قرار داد. وابستگي

= 4=اصلاً ويژگي مهن نيسهت تها    1است ) ايگذاري بر اساس طيف ليکرت پنج گزينهنمره

مربههوط بههه دلبسههتگي ايمههن؛  07،*00،03*،8*،0،9 كههاملاً ويژگههي مههن اسههت(. سههوالات

 05، 00، 01، 9، 3،4 دلبستگي اجتنابي و سوالات مربوط به 08،*7،04،09،*0،5سئوالات*

 باشند. سوالاتي كه بها علامهت سهتاره مشهخ     مربوط به دلبستگي دوسوگرا/ اضطرابي مي

گذاري شوند. نتايج تحليهل عهاملي ايهن سهه مولفهه را نشهان داده       اند بايد معکوس نمرهشده

ههاي دلبسهتگي   است )روايي سازه(. كولينز و ريد ميزان آلفاي كرونباخ را براي زيرمقيهاس 

، 80/1نفهري از دانشهجويان بهه ترتيهب     011و  073ايمن، اجتنابي، و دوسوگرا در دو نمونه 

( در ايران با استفاده از 0380گزارش نمودند. پاكدامن ) 83/1، 85/1و  ؛81/1، 78/1؛ 80/1

 گزارش نمود.  95/1روش بازآزمايي اعتبار كل مقياس را 

نامهه توسهط آيزنهک در    پرسهش نامه شخصيت آيزنک )فهرم بزرگسهالان(: ايهن    پرسش -0

چنهين  گرايي و همگرايي و برونهاي شخصيت مانند درونجهت سنجش برخي جنبه 0993

آزردگهي و  سهتيزي، روان گسستگي، جامعهه تشخي  برخي اختلالات شخصيتي مانند روان

مقبوليت اجتماعي ساخته شد. بعدها تغييرشکل پيدا كرد و به مرور زمان به شهکل امهروزي   

گويه است كه علاوه بهر   91نامه خودسنجي شخصيت است كه داراي يک پرسشدر آمد. 

بهراي ههر   سهنجد.  پردازي را هم مينژندي، درو ريشي و روانپگرايي، روانسه مولفه برون

نمهره  « بلي»ها گزينه وجود دارد كه در برخي از آن« خير»و « بلي»ها دو گزينه يک از گويه
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گهذاري  گيهرد. نحهوه نمهره   مي 0« خير»نمره صفر و « بلي»صفر و در برخي ديگر « خير»و  0

 ارائه شده است.   0فرم بزرگسالان در جدول 
 نامه شخصيت آيزنک فرم بزرگسالانگذاري پرسش: نمره1جدول
 هاگويه عوامل

 Pگسستگي روان
 87، 83، 79، 79، 74، 97، 95، 51، 49، 43، 33، 31، 09، 00 بلي

 91، 70، 90، 57، 53، 37، 08، 00، 9، 9، 0 خير

 Nآزردگي روان
 بلي

3 ،7 ،00 ،05 ،09 ،03 ،07 ،30 ،34 ،38 ،40 ،47 ،54 ،58 ،90 ،99 ،

98 ،70 ،75 ،77 ،81 ،83 ،88 

 -------- خير

 E گراييبرون
 89، 80، 71، 94، 91، 59، 50، 49، 45، 41، 39، 30، 05، 04، 01، 5، 0 بلي

 40، 09، 00 خير

 L درو 
 89، 78، 55، 35، 01، 03 بلي

 85، 80، 73، 99، 93، 59، 50، 48، 44، 39، 08، 04، 09، 8، 4 خير
 

تها   79/1پهردازي از  آزردگهي و درو  گرايهي، روان ضرايب آلفاي كرونباخ سه مولفه برون

گهزارش شهده اسهت )آيزنهک و آيزنهک،       74/1تها   98/1گسستگي از و مولفه روان 85/1

نامه از طريق بازآزمايي در فاصله يک ماه براي افراد عهادي در مولفهه   (. اعتبار پرسش0985

گسسهتگي از  و بهراي مولفهه روان   9/1تا  8/1پردازي از و درو آزردگي گرايي، روانبرون

در نمونه ايراني (. 0111، 1دست آمد )سپيلبرگر، رهيزر، كارلوس و فوريتبه 83/1تا  70/1

، P=70/1ضريب اعتبار با روش بازآزمايي به فاصهله دو مهاه، بهه شهرح زيهر گهزارش شهد.        

90/1=E ،89/1=N  88/1و= Lنامهه  ر بسيار بالا و قابل قبول اين پرسشدهنده اعتباكه نشان

، Eههاي  ( اعتبار مولفهه 0390(. در تحقيقي براهني )به نقل از گنجي، 0380است )كاوياني، 

N و ،L  گزارش نمود.  47/1، و 77/1، 99/1را به ترتيب 

توسهط  دههي  ايهن ابهزار خهودگزارش    نامه نگرش نسبت به اعتياد و مهواد مخهدر:  پرسش -3

گهذاري  باشد كه بهه صهورت ليکرتهي نمهره    گويه مي 30ساخته شد و شامل  (0111نظري )

كهاملاً  "ههاي  هاي با نگرش مثبت بهه اعتيهاد بهه ههر يهک از پاسهخ      شود و در مورد گويهمي

                                                           
1. Spielberger, Reheiser, Carlos &Foreyt 
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 0و  0، 3، 4، 5ههاي  بهه ترتيهب نمهره    "موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم،كاملاً مخالفم

ترتيب معکهوس  گذاري به نگرش منفي به اعتياد، نمره هاي باشود و در مورد گويهداده مي

كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم،كهاملاً  "هاي شود )به هر يک از پاسخانجام مي

در ايهن  شود(. بنابراين دامنه نمرات فرد داده مي 5و  4، 3، 0، 0هاي به ترتيب نمره "مخالفم

هد بود و كسب نمره بالاتر نشانگر نگرش مساعد و درنوسان خوا 091تا  30نامه بين پرسش

مطلوب نسبت به اعتياد و مصرف مواد مخدر است. اعتبهار صهوري و محتهوايي و همچنهين     

اعتبار فرم موازي و همساني دروني اين مقياس مطلوب گزارش شده است. ميهزان همسهاني   

 (.0111گزارش شد )نظري،  89/1دروني اين آزمون توسط ضريب آلفاي كرونباخ 
 

 هايافته

 ارائه شده است. 0ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 نژنديروان پريشيروان متغيرها
-برون

 گرايي

دلبستگي 

 اضطرابي

دلبستگي 

 اجتنابي

دلبستگي 

 ايمن

 -105/1 010/1** 198/1 -145/1 018/1** 133/1 نگرش به مواد

 - 154/1 108/1 170/1 039/1 170/1 دلبستگي ايمن

 - - 017/1 010/1 300/1** 039/1 دلبستگي اجتنابي

 - - - 109/1 051/1* 118/1 دلبستگي اضطرابي

 - - - - 075/1* 017/1 گراييبرون

 - - - - - 408/1** روان نژندي

   * p≤  & 15/1  ** p≤  10/1        

هاي شخصيتي بهر رابطهه بهين سهبک دلبسهتگي بهه       كنندگي ويژگيديلجهت بررسي اثر تع

بين و نگرش به مواد به عنوان متغير مهلاک از تحليهل رگرسهيون اسهتفاده     عنوان متغيير پيش

كننهده بهر   ( بهه منظهور بررسهي اثهر متغيهر تعهديل      0989) 1شد. بر اساس مدل بهارون و كنهي  

تحليهل رگرسهيون سلسهله مراتبهي، روش     بهين،  استحکام رابطه بين متغيرهاي ملاک و پهيش 

كننهده بهر متغيهر    بهين و تعهديل  باشد. به اين منظور اثر اصهلي متغيهر پهيش   آماري مناسبي مي

                                                           
1 . Baron & Kenny      
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كننهده روي متغيهر مهلاک بايهد بررسهي شهود       تعديل×بينملاک و همچنين اثر تعاملي پيش

 .(. نتايج تحليل در جدول زير ارائه شده است0114، 1)فرايزر، تيکس و بارون
هاي شخصيتي بر کنندگي ويژگيتعديل: تحليل رگرسيون براي بررسي اثر 3جدول

 رابطه سبک دلبستگي و نگرش به مواد

 ∆t 2Rآماره  ß معناداري
آماره 

F 
 مراحل متغير ملاک: نگرش به مواد

 

717/1 

117/1 

083/1 

 

107/1- 

099/1 

177/1 

 

379/1- 

704/0 

179/0 

148/1 199/3 

 بينمتغيرهاي پيش

 بک دلبستگي ايمنس

 سبک دلبستگي اجتنابي

 سبک دلبستگي اضطرابي

0 

 

031/1 

101/1 

439/1 

 

190/1- 

101/1 

187/1- 

 

775/1- 

349/0 

015/0- 

130/1 035/0 

 متغير تعديل كننده

 روان پريشي

 روان نژندي

 برونگرايي

0 

 

909/1 

151/1 

070/1 

 

100/1- 

085/1 

019/1- 

 

193/1- 

901/0 

015/0- 

144/1 991/1 

 كنندهتعديل×بينپيش

 پريشيروان ×دلبستگي اجتنابي

 نژنديروان ×دلبستگي اجتنابي

 گراييبرون ×دلبستگي اجتنابي

3 

 

ج مرحلهه اول نشهان داد نمهرات سههبک    شههود نتهاي مشهاهده مهي   3همانگونهه كهه در جهدول    

از  %8/4 كهه طهوري باشهند. بهه  بيني كننده نگرش نسبت بهه مهواد مهي   پيشاجتنابي دلبستگي 

گهردد. در مرحلهه دوم   واريانس نگرش به مواد توسط سهبک دلبسهتگي اجتنهابي تبيهين مهي     

هاي شخصيتي بر نگهرش بهه مهواد، نمهرات     قدرت پيش بين كنندگي ويژگي جهت بررسي

كننهده وارد تحليهل   بهه عنهوان تعهديل   نژنهدي،  پريشهي و روان گرايي، روانبرونسه ويژگي 

از واريهانس نگهرش بهه مهواد توسهط       %0/3شان داد كه نتايج دومين مرحله ن رگرسيون شد.

كهه صهرفا رابطهه نگهرش بهه مهواد و سهبک دلبسهتگي         شود. از آنجايينژندي تبيين ميروان

هاي شخصيت بر اسهتحکام  كنندگي ويژگياجتنابي معنادار بود، به منظور بررسي اثر تعديل

                                                           
1 . Frazier, Tix & Barron 
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ههاي شخصهيتي بها    يژگهي اثر تعاملي ههر يهک از و   رابطه نگرش به مواد و سبک دلبستگي،

سبک دلبستگي اجتنابي وارد مرحله سوم معادله رگرسيون شد. نتايج اين مرحلهه نشهان داد   

كننده رابطه نگرش به مواد و سبک نژندي تعديلهاي شخصيتي تنها روانكه از بين ويژگي

 دلبستگي اجتنابي بود. 
 

 گيريبحث و نتيجه

گي خصوصيات شخصيت در رابطهه بهين   كنندهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش تعديل

سبک دلبستگي و نگرش به مواد بود. نتايج تحقيهق حاضهر نشهان داد كهه سهبک دلبسهتگي       

نژنهدي  بيني كننهده نگهرش بهه مهواد باشهد و ويژگهي شخصهيت روان       تواند پيشاجتنابي مي

 ان(، دوماس و همکار0103مطالعات پالک و زاياک )كننده اين رابطه است. نتايج با تعديل

( 0115) 1( و ويليهامز و كلهي  0101(، ثوربرگ و ليهورز) 0101(، مولنار و همکاران )0119)

هاي دشوار زندگي و مقابله همسو است. سبک دلبستگي نقش مهمي در مواجهه با موقعيت

( افهراد نهاايمن بهراي فرونشهاني عواطهف و      0115ويليامز و كلهي ) به اعتقاد با استرس دارد. 

كننهد.  رف مهواد بهه عنهوان يهک مکهانيزم خوددرمهاني اسهتفاده مهي        احساسات منفي از مص

عواملي مثل عدم تعامل مناسب بين كودک و مادر، محروميت عاطفي در دوران كهودكي،  

ههاي  تواننهد تهوان مقابلهه فهرد بها موقعيهت      اعتماد كم و فاصله زياد بين والدين و فرزند مهي 

د مخهدر سهوق دههد )واكهالاهي،     زا را كهاهش داده و او را بهه سهمت مصهرف مهوا     استرس

(. بهر اسهاس نظهر بهالبي، نخسهتين روابهط دلبسهتگي باعه  رشهد          0110، 2هريسون، جهانزن 

ههاي بهين   شود كه شامل اطلاعاتي درباره خود، ديگران و ارتبهاط الگوهاي فعال دروني مي

ها است. اين الگوها، عملکرد فهرد در طهول زنهدگي را مشهخ  كهرده و خصوصهيات       آن

(. وقتهي كهودک منبهع    0119، 3دهد )هينن، ساندرمن و اسهپرانگر را شکل ميشخصيت وي 

پديهد  اجتنهابي  پذير و در دسترس ندانهد، در وي سهبک دلبسهتگي    عاطفي خود را مسئوليت

آيد. بارزترين خصوصيات اين افراد اين است كه خود و ديگران را منفي تلقي كهرده و  مي

نژند و مضطرب شهده و  و شخصيتي فردي روانچون در رابطه احساس امنيت ندارند از لحا

                                                           
1 . Williams & Kelly       2 . Vakalahi, Harrison & Janzen 

3. Hinnen, Sanderman & Sprangers 
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ههايي را انجهام   براي غلبه بر عواطف منفي و بيشينه يا كمينه كردن نيازهاي دلبستگي تهلاش 

(. علاوه بهر  0999، 1دهد )هيرچيها را افزايش ميدهند كه احتمال آسيب پذيري در آنمي

ننهده نتهايج تحقيهق حاضهر     توانهد توجيهه ك  ( نيز مي0981اين، نظريه خود تحقيري كاپلان )

باشد. بر اساس اين نظريه، افراد داراي سبک دلبستگي ناايمن ممکهن اسهت بها گهرايش بهه      

كنند تا احساس پذيرش اجتماعي و خودارزشمندي را كسهب  هاي نامتعارف سعي ميگروه

كنند. اغلب در اين بافت، امکان مواجهه بها دوسهتان و افهراد تقويهت كننهده مصهرف مهواد        

تواند با عدم ثبات هيجهاني در  ارد. از نقطه نظر ديگر نمرات بالا در روان نژندي ميوجود د

(. بنابراين، فردي كهه دلبسهتگي اجتنهابي داشهته و     0103افراد همراه باشد )رحمانيان و جنا، 

كند و تمايل بهه وابسهتگي بهه يهک منبهع      ثبات عاطفي نداشته باشد، احساس عدم امنيت مي

اند جهت رسيدن به ثبهات،  ا كه اين افراد فقدان اين منبع را تجربه كردهعاطفي دارد. از آنج

تمايل بيشتري به مصرف مواد مخدر دارند. اين نکته روشهن اسهت كهه در افهراد بها سهبک       

دلبستگي ناايمن فقدان اعتماد به نفس و خودتنظيمي وجود دارد. از آنجا كهه ايهن افهراد بهه     

احساس طرد شدگي از طرف شبکه اجتماعي را دارنهد  خاطر عدم حمايت و تاييد خانواده، 

هها كهاهش يافتهه و    كنند كه بهر زنهدگي كنتهرل ندارنهد، اعتمهاد بهه نفهس آن       و احساس مي

كنند. در نتيجه اضطراب و استرس شديدي را تجربهه كهرده كهه    احساس گناه و نااميدي مي

نهي خهود بهه سهمت     گردد و براي كنترل شرايط روامنجر به عدم سازگاري با مشکلات مي

شهايد بتهوان گفهت كهه مشهکل اصهلي       رونهد.  رفتارهاي پرخطر از جمله مصهرف مهواد مهي   

گرايش به اعتياد در افراد با دلبستگي اجتنابي مشکل در ايجاد رابطه است و همبسهتگي بهالا   

(. در واقع اگهر افهراد بها دلبسهتگي اجتنهابي را      0117نژندي دارد )كسل و همکاران، با روان

بدانيم كه داراي اعتماد به نفس پايين و اضهطراب هسهتند، روشهن خواههد بهود كهه       افرادي 

براي اين افراد قرار گرفتن در يک رابطه اطمينان بخهش مشهکل اسهت و عهدم موفقيهت در      

شود فرد در جسهتجوي پايگهاه ايمهن بخشهي باشهد. بها       برقراري ارتباط و يا طرد موجب مي

نژنهدي را از آن  ايمن و گرايش بهه روان دلبستگي نا توانتوجه به آنچه تاكنون گفته شد مي

جهت مرتبط با گرايش به مواد دانست كه هر دو در پايه اضطراب مشترک هستند. از يهک  

                                                           
1 . Hirschi 
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گهردد و از  طرف مصرف مواد باع  كاهش اضطراب براي برقراري روابط بين فهردي مهي  

ده و بها مصهرف مهواد    طرف ديگر فرد مواد را به عنوان پايگاه ايمن در دسترس انتخاب كر

سازد. پرورش با سهبک دلبسهتگي اجتنهابي شهرايطي را     نياز ميخود را از برقراري روابط بي

نژنهدي بهوده كهه خهود مزيهد بهر       آورد كه پرورش دهنده خصلت روانبراي فرد فراهم مي

علت موجب تخريب روابط و گرايش به سمتي است كه كمتر نيازمند روابط بهوده و بهراي   

تهدوين   توانهد كاربردههاي زيهادي در راسهتاي    نتايج اين تحقيهق مهي  بخش است. فرد ايمن 

هاي آموزشي و درماني جهت پيشهگيري از مصهرف مهواد در جمعيهت آسهيب پهذير       برنامه

اي از دانشهجويان صهورت گرفهت،    داشته باشد. از آنجا كه تحقيق حاضر صرفا روي نمونهه 

اي خهارج از دانشهگاه و بها    ت آينده نمونهه شود تحقيقاپذيري بيشتر پيشنهاد ميجهت تعميم

 سطح تحصيلات متفاوت را مورد هدف قرار دهند.
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