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 چكيده  

تري را ي بيشترين عامل مرتبط با عود مصرر مواد است. زنان نسبت به مردانچ وسوسه وسوسه مهم:  هدف
اين   شوند. ازتري نسبت به مردان در طو  دوران درماني خود مواجه ميي بيشكنند و با وسوسهجربه ميت

بود) است.  تهران شهر در معتاد زنان در وسوسه آشدارساز فردي كشف عوامل هدر اين پژوهشچ روچ

كنند) به مراجعه پژوهشچ زنان معتاد يجامعهاي بود. ي زمينهروش اين پژوهشچ روش كيفي نمريهروش: 
مركز ترک  ي مقيمكنند)مراجعهنفر از زنان معتاد  40چ ي پژوهشنمونهشهر تهران و  اديراكز ترک اعتم
ي انتخاچ شدند. نمر يرينروش نمونه بود كه با 97هاي در سا  زنان بهبودنستران هميان اكمپ  ادياعت

هيجاني آشدارساز وسوسهچ عوامل   -عوامل عاطفيي عوامل شناختي آشدارساز وسوسهچ  پن  مقوله  ها:يافته
 هاي ويژني و دارساز وسوسهچ عوامل رفتاري آشدارساز وسوسه و رفادفيزيولوژيک آش -جسماني

هاي با آموزش اين عوامل به زنان معتاد و خانواد)گيري: نتيیه. وسوسه كشف شد آشدارساز شخصيتي
كارآمدي و توانمندي افراد در حا    ود و ساحشي ميپيشيير آنانچ از بروز وسوسه و متعاقب آن عودچ

 كند.مي پيدا ارتقا بهبوديچ

 ايي زمينهوسوسهچ نمريه آشدارساز فردي زنان معتادچ وسوسهچ عواملها: کليد واژه
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 مقدمه

 نفر  ميليون 4 حادود ايران مخادرچ در مواد باا مباارز) ساااتااد آماارهااي آخرين اساااااس بر

 هاي كنند)مصاارر تعداد وجود دارد كه مخدر مواد مسااتمر  غير و مسااتمر  كنند)مصاارر

با بعد  تيجمع  نيا ياسات. در راورد محاسابه نفر هزار  800 و ميليون 2 مخدر مواد مساتمر

  از .مواد مخادر هساااتناد يد)يا پاد ريدرن ميطور مساااتقباه يرانيا ونيليم 11 دودخاانوارچ حا 

 عبارتي  به دهند.مي تشاديل  زنان  را درراد 7مخدرچ  مواد  مساتمر  هايكنند)جمعيت مصارر

 به  كه دارد آن از حدايت درخم مواد مصاارر  شااناسااي  شاايوع  آخرين در  زنان اعتياد آمار

مخادرچ  مواد باا مباارز) وجود دارد اساااتااد كشاااور در زن معتااد نفر هزار 196 تقريبي طور

1397.  

 ش ياثر در زنان ب  نيمرتبط اسات كه ا  يوابساتي جاديبالاتر ا ساکيمواد با ر هيمصارر اول

ابن   .اسااتن در زنا ريمرگ و م يمنب  اراال ياديشااد) اساات. اختلالاد اعت انياز مردان ب

بالاتر  زانيتر هساتند و ممواد نسابت به مردان حسااس  يبرخ  يديولوژيزيبه عوارا ف  نرو)چ

در   چيآوررا دارند. زنان در ساان بچه  يپزشاادو روان ياختلالاد جنساا  1ابتلاييهموقوع  

باا اثراد و عوارا دارو و  يتولاد فرزنادان ياز تولاد و برا شيعوارا پ يمعرا خار برا

و عوارا  راديتاث مواد مخدر . از سوي دييرچ  2015چ  2و كلبر  انالانترهستند   ينيالدل جن

تري دو جنس دارد. بر اساس آمار جهانيچ اعتياد در زنان عوارا خارناک  يبر رو  يمختلف

تا   ي مصارر موادي زماني اولين تجربهچ فارالهعنوان م ا كند. بهجاد ميينسابت به مردان ا

طور متوساط دو در زنان به  نديفرآ  نيكه ا يت ساا  اساتچ درحالتزري  مواد در مردان هشا 

وابستيي شديد  ي. بدين ترتيب زنان شش سا  زودتر از مردان به مرحلهكشاديساا  طو  م

 مصارر ني و اجتماعي روا  چيو عوارا جسام  كنديترمامرچ درمان را ساخت نيرساند. امي

 سااير و الدل مردانچ نسابت به زنان   .1389  چيانور شاوديمراتب بيشاتر مبه زيمواد مخدر ن

 و  شاادد با مواد مصاارر به مربوط  مشاادلاد اما كنندچمي مصاارر  تركم را  مخدر مواد

 . 2016دهد اعباسااي و محمدخانيچ  مي رخ مردان نساابت به  زنان بين در  تريبيش  ساارعت

  را  مناسااب حمايتي  هايساارويس باشااندچ دور  مصاارر از  طولاني زمان مدد كه  زناني تنها

 
1. Comorbidity 2. Galanter, &   Kleber 
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 رنين  تحت كه معتاد  زنان  سااير با مقايساه در باشاندچ داشاته مدفي درآمد و  نمايند دريافت

همدارانچ  و  1باشااند انرانتمي  شااانفرزندان از مجدد  نيهداري به قادر  نيسااتندچ  شااراياي

2011 . 

وجود شاايوع بالاي اختلالاد مصاارر مواد در زنانچ اين نرو) از افراد به متاساافانه با 

هااي ترک موادچ  كمبود مراكز ترک باانوانچ نااآنااهي و عادن اطلاع از شااايو)دلايلي م ال 

خصاااوص مراقبات از فرزناد و نبود هاا باههاا و مسااائولياتييمااچ تعادد نقشترس از اسااات

ي انادكي باه مراكز ترک اعتيااد ن مراجعاههااي مااليچ روحي و خاانوادني كاافيچ ميزاحماايات

اقداماد شاخصاي و بعضاا غيراراولي جهت ترک دارند كه اين مساالهچ نرايش اين افراد به 

ي درمااني و مصااارر كناد. قا  دور)تر ميشدهاد و احتماا  عود را بيرا نيز افرايش مي

ساتيي شاديدتر به تري مانند احتما  مصارر زيادتر موادچ وابمجدد موادچ با پيامدهاي منفي

هااي اضاااافي بر زيناهموادچ اساااتفااد) از مواد مختلفچافزايش رفتاارهااي مجرمااناه و تحميال ه

چ 2چ يورکچ و هينزهاي بهداشاتي درماني همرا) اسات اويلوكسچ كولوينچ آندرساونشابده

ي ورورد فرد به فرآيند ترکچ به ره راورد بود) باشادچ كه نحو)نمر از اين . رارر2010

  حفظ  بازنشاااتچ مهمي در  نقش ترين عامل مرتبط با عود مجدد اسااات وهموساااوساااه م

 . وساوساهچ 2015چ  3و ويليوكس  را دارد اريس مواد به بساتيي مجدداو و مصارر موقعيت

شاود كه  سااز رفتاريچ باع  مييک حالت انييزشاي مشاوقي اسات كه با فعاليت سايسام فعا 

كاه باه عواقاب منفي آن داش بااشاااد بادون ايني آنچ پاافرد رفتااري را دنباا  نمااياد كاه نتيجاه

شاود تداون فرآيند ترک اعتياد محساوچ مي ترين مان توجه كند. در نتيجه وساوساهچ ارالي

 و  شااديد ميل  . اين1397چ نقل از فتاحي و دهقانيچ 2009چ  4ندريين و  كليز بکچ  ابجتبرينچ

  ضااعفچ نمير  بدني و روانشااناختي هايرن   نشااودچ  برآورد)  موادچ انر مصاارر براي مقاون

 تجارچ  از  ييعوساا  يو دامنه و افسااردني  پرخاشاايري خوابيچ بي اضاااراچچ اشااتهاييچبي

داشااات  خواهد پي را در  نيرياحسااااس نوشاااه و  اضااااراچ ملا چ غميينيچ  نمير منفي

 
1. Grant 

2. Veilleux, Colvin, Anderson, York, 

& Heinz 

3. Reese & Veilleux 

4. Bijttebier, Beck, Claes, & 

Vandereycken 
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  كاه 1394چ باه نقال از منجم و آقاايوسااافيچ 2005چ 1نااسااابريني و آبيولي لژيوچ اآدولراتوچ

هاي آتي مصارر مجدد مواد و عود نيري وساوساهسااز شادلاين مواردچ خودچ زمينه تمامي

كنند تري را تجربه ميي بيشنان نساابت به مردانچ وسااوسااهيي كه زجاازآن  خواهند شااد.

تر مصاارر نساابت به مردان در طو  ي بيش چ و با وسااوسااه2012و همدارانچ   2اسااالدين

 چ اين پديد) 2001چ  3لمانچ كارلسايودچ و ناساتفرندشاوند اادوران درماني خود مواجه مي

اقدان جهت پيشاييري    ترينبخشثمر و  ترينمهمدر اين نرو) خاصچ حائز اهميت اسات و 

مواد و آموزش اين   مصارر  يآشادارسااز وساوساه عوامل شاناساايي چ از عود مجدد در زنانچ

وسااوسااه و   بروز از پيشااييري با.  هاي آنان اسااتعوامل به زنان در حا  بهبودي و خانواد)

كناد و مي پيادا ارتقاا كاارآمادي و توانمنادي افراد در حاا  بهبوديچ سااااح متعااقاب آن عودچ

 زنانچ  بروز وسااوسااه و عود در يزمينه شااود. درمي  جوييراارفه هاهرينه از بسااياري در

  دهدمي  نشاان  نذشاته تحقيقاد به اجمالي نياهي  اسات ولي شاد)  منتشار و انجان تحقيقاتي

 و   باشااد پرداخته  وسااوسااه يجانبههمه  بررسااي به كه  هاييپژوهش هم كميت و هم كيفيت

 بسيار اندک   باشدچ  داشته  در حا  بهبودي  زنان  امل آشدارساز وسوسه دروع  به  ايويژ)  نيا)

 .است

كيفي براي اين پژوهش هم باه دليال پيچيادني و رنادعااملي بودن اين  روش انتخااچ

  هازمينه برخي يماالعه. دارد ارتباط  تحقي   مورد يمساائله طبيعت كاملا باپديد) اساات كه 

 روش  با  ساوءمصارر موادچ وساوساه و عودچ م ل  هاييپديد) در فرد يتجربه  ريونيي مانند

  هاآن  از  تريكم  شناخت  كه  هاييپديد)  شدن  آشدار  به  كيفي  روش.  است  سازنارتر  كيفي

 كمک   هاچآن  يدربار)  نو  نياهي  كسب  رنينهم  و  دارند  زيادي  ينهفته  مسايل  داردچ  وجود

ي تجربه يجانبههمه  سايبرر   .1390 محمديچ  ترجمه  چ1998  چ4كوربين و  اساتراسا كندمي

 پذير امدان موجودچ هايپرسااشاانامه و  راارر  كمي هايروش با ي مصاارر موادچوسااوسااه

 پديد) اين از  تريوساي  ابعاد تا  شاد  باع   عمي  هايمصااحبه و مشااهد) از اساتفاد).  نيسات

  را فرد كه  اساات اينونهبه اعتياد  يتجربه ماهيت دييرچ  سااوي از. نيرد قرار  بررسااي مورد

 
1. Addolorato, Leggio, Abeavoli, & 

Gasbarrini 

2. Saladin 

3.  Elman, Karlsgodt, & Gastfriend 

4. Strauss & Corbin 
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 براي  در حاا  بهبودي را فرد تواناايي امر اين. كنادمي ذهني و شااانااختي نواق  دراار

 و  حاافماه توجاهچ درکچ قادرد باه نيااز كاه قلمي-كااغاذ كمي هاايپژوهش در مشااااركات

  كاه افرادي برخي رنينچهم. دهادمي قرار تااثير تحات شااااددباه داردچ باالايي شااانااخات

 توانايي  كه هسااتند پاييني ساااح در لادچتحصااي  و سااواد  نمر از دارندچ مواد  مصااررسااوء

ي اين دلايلچ لزون انجان همه.  كندمي  سالب هاآن از را ايپرساشانامه  ساوالاد به  پاساخيويي

 هاي آنچ يافته يواساااهبه بتوان كند. پژوهشااي كهكيفي نسااترد) را بيان مياين پژوهش  

  از  پيشاييري جهت رد آن از كرد و  هاي آشادارسااز وساوساه را شاناسااييعوامل و موقعيت

 .نمود استفاد) در حا  بهبوديچ دختران و زنان وقوع وسوسه و لغزش

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

. از  شااهر تهران بود اديكنند) به مراكز ترک اعتزنان معتاد مراجعه  رچي پژوهش حاضاا جامعه

ر تهران وجود نداردچ و تعداد زنان معتاد شااه   يتوز ياز نحو) يقيكه اطلاعاد دق ييجاآن

جامعه  شاهر تهران  اديها و مراكز ترک اعتدر دساترسچ افراد حاضار در كمپ نيها مراجعتن

ي كنند)نفر از زنان معتاد مراجعه  40 ي پژوهش حاضاارچنمونهدادند. آماري را تشااديل مي

پس از اطميناان از  كاه بود  زناان بهبودنساااتران همياان اكماپ  اديا مركز ترک اعت مقيم

  ي عم  يمصاااحبهو   مورد مشاااهد)د د) ما)چ مد يطبه پژوهشچ   ها براي ورودايت آنرضاا 

نرو) ديير از افراد درنير  3هااچ ناد. جهات تااييادچ تدميالچ نساااترش و تعمي  داد)قرار نرفت

نفر از   2ي عمي  قرار نرفتناد. نرو) او چ در فرآيناد درماان اين افرادچ مورد مصاااااحباه

مددكار  2ساااا  و بالاتر داشاااتندچ نرو) دونچ   3ي پاكي ابقهمددياران كمپ بودند كه سااا 

رو) ي ساوءمصارر مواد نداشاتند و نمددكار خانوادني كمپ بودند كه ساابقه 1فردي و 

ي پاكي يک سااا  و بالاتر انجمن معتادان نمنان بودند كه  نفر از اعضاااء با سااابقه  4آخرچ 

 اخلاقي كردند. شرايطمركز مراجعه ميطور هفتيي يا ماهيانه به براي برنزاري جلساادچ به

كننادناان باا رضاااايات كاامال وارد پژوهش پژوهش باه نحوي بود كاه هر كادان از شاااركات

ها  مصااحبهچ روند اجراي كار برايشاان توضايح داد) شاد و اطمينان آنشادند. در ابتداي مي

مپ و سااير نسابت به رازداري و عدن افشااي اطلاعاد به دييران امانند خانواد)چ مسائولين ك
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ي مصااحبهچ در شاد. در راورد عدن تمايل به ادامهطور كامل جلب افراد در حا  ترک  به

ور كاملچ يا موقت ابراي كشاايدن سااييار يا خوردن طتوانسااتند مصاااحبه را بههر زماني مي

ي اطلاعاتي خاصچ از بيان آن اجتناچ كنند. راي  ترک و در رااورد عدن تمايل به ارائه

 بينانه از افراد بود.نرچ بر دريافت اطلاعاد رحيح و واق يد پژوهشهموار) تاك

باه  چينمر يرين. هادر از نموناهبود 1ينمر يرينانتخااچ نموناهچ روش نموناه روش

مقولهچ از لحاظ   کيريونه  ميكن نيياسات تا تع دادهايرو يساهيحداك ر رسااندن امدان مقا

  يهااريتاا مسااا  سااااازديادر منر را قا شروش پژوه ني. اكناديم رييو ابعاادش تغ يژنيو

داشاته باشاند. روش  يرا در پ  يبازد) نمر  نيترشيب  تواننديكه م  نديرا برنز  يايريننمونه

كادناذاري و  3يمحوركادناذاري چ 2بااز يكادناذار يهاابر روش يمبتن ينمر يريننموناه

زدايي روز پاكي و سااام 8ملاک ورود افراد به پژوهشچ داشاااتن حداقل اسااات.   4يانتخااب

نويي ي و شناختي حداقلي جهت پاسخي مصرفيچ داشتن توانايي ذهنفيزيدي كامل از ماد)

شاان بود. ها از ثبت اطلاعادبه ساوالادچ تمايل افراد به شاركت در پژوهش و رضاايت آن

ملاک خروج افراد از پژوهشچ عادن تماايال باه شاااركات در پژوهش ياا ناارضاااايتي از ثبات  

انتخاچ   ريو مسااا  شاااديم ليو تحل  هيها تجزصااااحبهچ داد)جان هر مپس از اناطلاعاد بود.  

 . 1390چ ترجماه محماديچ 1998 نچيااساااتراوس و كورب داديمرا نشااااان  يبعاد ينموناه

مصااااحباه در  30تاا  20انجاان حاداقال  چيفيك قااديتحق يبرا چيكل يقااعاد) کيا عنوان باه

باا توجاه باه هادر پژوهش  . 1389اباازرناانچ  شاااوديم هيا هاا تورااا داد) ينردآور ناديفرآ

اي چ و ي زمنيهانمريهمعتاد چ روش پژوهش  زنان در  وسااوسااه  آشاادارساااز اكشااف عوامل

ترين شااد كه بيشاي انتخاچ مينيري نمري چ بايد نمونهنيري پژوهش انمونهمنا  نمونه

ي مصاارر مواد پس از يک دور) پاكي  دارا  ي مورد بررسااي اوسااوسااهرا از پديد) تجربه

رنين رون در زماان  كنناد) باه كماپچ اين شااارايط را داشاااتناد. همبود كاه افراد مراجعاهمي

پژوهشچ اين كمپچ تنها كمپ مجوزدار زنان در شهر تهران بودچ به اين علتچ نمونه از اين 

 كمپ انتخاچ شد.

 
1. Theoretical Sampling 

2. Open Coding 

3. Axial Coding 

4. Selective Coding 
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 ابزار 
هاچ  د)و براي تجزيه و تحليل دا چمشاهد)و     يعم يمصاحبهاز ابزار    چپژوهشبراي انجان اين  

ي روش نمريه  ها براساس ارو اي اساتفاد) شاد. مباني نمري مصااحبهمينهي زاز روش نمريه

نر تاا جااي  اي بود) كاه ماااب  اين روش و ذيال ديادناا) اساااتراس و كوربينچ پژوهشزميناه

فرضااايچ بتواناد شاااود تاا بادون هيچ پيشي پژوهش ميممدنچ باا ذهن خاالي وارد راااحناه

ي مورد نمر را نردآوري كناد. مبااني  ساااونيري و مناب  باا نموناه اطلاعااتي جاام چ بادون

براسااس اهدار كلي پژوهش و در راساتاي كساب هرنونه اطلاعاد ها پژوهشاي مصااحبه

  هاآن  مداون تحليل با همزمان هاداد)  آوريي عوامل مرتبط با وسااوسااه بود. جم در زمينه

 مدد .  شاد انجان  عمي  مصااحبة از )فاداسات با  اطلاعاد  آوريو جم  مصااحبه  اولين از بعد

  ها ازمصااااحباه كل ساااازيپيااد) و  آوريجم  و كشاااياد  طو  دقيقاه 60 تا  30 از مصااااحباه

در كمپ  مصاحبه نيزچ محل. انجاميد  طو  به د) ما) مدد به  97 سا  دي ما) تا ما)  فروردين

مچ پژوهشااير ايچ براي كشااف حداك ري مفاهيي زمينهجايي كه در روش نمريهاز آن  .بود

ا جهت كسااب اطلاعاد از  ترين سااونيري ربايد با ذهن خالي وارد مصاااحبه شااود و كم

 عوامل مصاحبه بر اساس هدر كلي پژوهش اكشف  جريان شوند) داشته باشدچ درمصااحبه

در راباه با تمامي    شاد خواساته  كنندنانركتمشاا از معتاد چ  زنان در  وساوساه  آشادارسااز

ر مجدد موادچ  ي مصاري وساوساهنيري تجربهعلي موثر بر شادلعوامل و شارايط قبلي و ف

هااي مصاااااحباهچ م ال شااانونادني فعاا چ  كاارنيري تدنياکاطلاعااتي را ارائاه دهناد. باا باه

آيندكساب نرچ بر عم  مصااحبه افزود) و و فرتوساط پژوهش  ساازيبازخورددهي و خلاراه

 ايچ تجزيه و تحليل شدند. نهي زمياطلاعادچ تسهيل شد. س س اين اطلاعاد از طري  نمريه

 هاي ارزشيابي پژوهشملاک
هاچ قابليت داد)  1هاي كيفي اباورپذيريهاي ارزشاايابي پژوهشجهت ارزشاايابيچ از ملاک

چ از هائيد باورپذيري داد)تا  اساااتفاد) شاااد. جهت 4چ و قابليت تاييد3چ قابليت اطمينان2انتقا 

چ 6ي اعتياادر متخصااا  در زميناهک نفو يا  5كننادناان تحقي ي باازبيني مشااااركاتشااايو)

 
1.  plausibility 

2. transerability 

3. dependability 

4. confirmability 

5. member check 

6. peer check 
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عنوان محاک تحقي چ اساااتفااد) شاااد. به  هاي پيشاااين بهبازنيري مدرر و رجوع به پژوهش

هاي محدوديتكنندنان تحقي چ منمور تائيد قابليت انتقا چ تعداد و مشااخصاااد مشاااركت

آوري اطلاعااد و مادد زماان كلي كاه كننادناان تحقي چ طو  جلسااااد جم مشااااركات

آوري اطلاعاد شاد)چ مشاخ  شاد) اسات. به منمور تائيد قابليت اطمينانچ مساير رارر جم 

آوري اطلاعااد و اجراي آن مشاااخ  شاااد. در طراحي تحقي چ جزئيااد مربوط باه جم 

كنندنان دچ دليل و مبناي انتخاچ روش پژوهشچ مشااركتنهايت به منمور تائيد قابليت تائي

  .2004 چ1و روش تحليل توضيح داد) شد) است ااندرو

 هايافته

 و  درراد  5/62 با ساا   34 تا  20 جواني ساني  نرو) در مواد  يكنند)ساوءمصارر  زنان اك ر

 ساان  كمترين.  بودند  دررااد 5/7 با  سااا   19 تا  11  نوجواني سااني  نرو) در تعداد  كمترين

 ساني  ميانيين.  اسات بود)  سااليي  35  شاروع  سان  بيشاترين و سااليي  13 مواد مصارر  شاروع

 دي لم زير  تحصيلاد   دررد  5/47ا  نفر  19تعداد  .بود  سااليي  1/21  نيز ادمو  مصارر  شاروع

 ليساانس نيز   درراد  10ا  نفر 4.  داشاتند دي لم فوق  و  دي لم تحصايلاد   درراد40ا  نفر  16 و

 30ا  نفر  12تعداد   .بالاترداشات و  ليساانس فوق   تحصايلاد   درراد  5/2ا نفر 1 تنها و داشاتند

  درراد   5/27ا نفر  11 و مالقه   درراد  5/42ا نفر  17 چمتاهل تاهلچ  وضاعيت  نمر از   درراد

 نفر  8 مالقاهچ و متااهال زناان مياان در كاه بود راااورد اينباه فرزنادان تعاداد .بودناد مجرد نيز

 2   دررااد  7/20ا نفر 6  فرزندچ 1   دررااد  3/48ا نفر  14.  نداشااتند  فرزندي   دررااد  5/27ا

 نفر   16 و  پساار  فرزندان از نفر  14  مجموع در. داشااتند  فرزند 4   دررااد  5/3ا نفر 1  و  فرزند

  دررااد   5/12ا  نفر 5. داشااتند آزاد شااغل   دررااد  45ا نفر  18بودند. تعداد  دختر  نيز آنان

 آرايشايريچ   درراد  5/12ا نفر 5 تعداد  .كردندمي  فروشاندني و  حساابداري نريچمنشاي

 5 تعداد .دادندمي انجان منز  نمافت و  پرسااتاري   دررااد  5/12ا  نفر 3 و  آشاا زي و خياطي

  دررد 5ا  نفر  2  تنها.  كردندمي معاش  امرار  مواد  فروش  و  دزدي  طري   از   دررد5/12ا  نفر

 19  سادونتچ  وضاعيت  نمر از  .بودند بيدار نيز   درراد  50ا  نفر 20  و داشاتند دولتي مشااغل

 طوربه ولي  بودند شاهرساتان  سااكن نيز   درراد  20ا  نفر 8 و تهران  سااكن   درراد  5/47ا نفر

 
1. Andrew 
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 براي  اعتيااد ترک مراكز تعاداد كمبود ياا فقادان دليالباه. كردنادمي زنادني انتهر در موقات

 اين  با آشانايي دليلبه كه داشاتند  دوساتاني يا اقوان  شاهرساتاني زنان  تمان هاچشاهرساتان در زنان

 22/ 5ا نفر 9تعاداد . بودناد آماد) تهران باه و بودناد كرد) معرفي را آناان اعتياادچ ترک مركز

 در  نيز   درراد  10ا  نفر 4 و  كردندمي  زندني تيمي مناز  در يا  بودند  چخواكارتن   درراد

 .كردندمي زندني بهزيستي

قرار  ليحلتو  هيطور جدانانه مورد تجزبه کيهر  كهافراد انجان شاد   نيبا ا مصااحبه  40

مصاااحبه با زنان   30 يكه پژوهشااير با اجرا  رااورتي بودبهها نرفتند. روند انجان مصاااحبه

مرتبط با مصارر مواد مخدر در زنان و دختران معتادچ   يهاو مقوله ميفاهدر كشاف م معتادچ

ها هم با تديه برمنا  بعديچ كه آن يمصااااحبه 10جان با انطوري كه . بهديبه اشاااباع رسااا 

  هايشااادچ و مقولهبه پژوهش افزود) ن  يديجد ميمفاهشااادندچ  انجان مي چنيري نمرينمونه

 يبررساا  باژوهشاايرچ محرز نرديد.  ن رااوردچ اشااباع نمري بر پايجديدي پديد نيامد. به

. با ارتباط دادن  شاد  ينذاركشاف و نان هامقولهچ باز  يها با روش كدنذارمصااحبه يتمام

سااز وساوساهچ عوامل  تم عوامل زمينه 8ي كدنذاري محوريچ مقولاد با يدديير در مرحله

ل  بخش وسااوسااهچ عوامل تداونيشااييرانه از وسااوسااهچ عوامآشاادارساااز وسااوسااهچ عوامل پ

ي وساااوساااهچ عوامال كنناد)كنناد) از فرد در برابر وساااوساااهچ عوامال ساااركوچمحاافمات

اي  ي زميناهبخش لغزشچ و لغزشچ كشاااف و باه شااارح زيرچ در اجزاء ماد  نمرياهتحق 

 جاييذاري شد. 

 چ تم عوامل آشادارسااز سااز وساوساه در بخش شارايط علي و يا مقدن مدتم عوامل زمينه

اي مد چ چ تم عوامل پيشاييرانه از وساوساه در بخش شارايط وساه در بخش شارايط زمينهوسا 

 برابر در فرد از كنناد)محاافمات بخش وساااوساااهچ عوامالهااي عوامال تاداونمياانجي ماد چ تم

هاي  لغزش در بخش بخشتحق  عوامل و  وسااوسااه  يكنند)سااركوچ عوامل  وسااوسااهچ

اري انتخاابيچ  ار نرفتناد. برمبنااي كادناذكنش متقاابال و پياامادهاا قرراهبردهااي كنش و 

ي  ي مصارر مواد  كشاف شاد و تمامي مقولاد با مقولهي وساوساهي كانوني اتجربهمقوله

ي مصارر مواد در زنان ي وساوساهكانوني ارتباط داد) شادند. نهايتا اجزاء مد  نمري تجربه

 دست آمد.به
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تناساب با هدر نيارش اين ي حارال از اين پژوهش و مهابا توجه به حجم وساي  يافته

ي رسايدن به مقولاد و اجزاء مد چ تنها يک بخش اين مد  متنچ جهت شافار شادن شايو)

چ انتخاچچ و به تفصايل بيان شاد) اسات. در "عوامل آشادارسااز وساوساه"نمريچ يعني بخش 

ز وساوساهچ عوامل  ي عوامل شاناختي آشادارساامقوله 5هاچ ي كدنذاري باز مصااحبهمرحله

فيزيولوژيک آشادارسااز وساوساهچ  -وامل جسامانييجاني آشادارسااز وساوساهچ عه -عاطفي

وساوساه   آشادارسااز شاخصايتي  هايويژني و عوامل رفتاري آشادارسااز وساوساه و رافاد

اي  مقولهچ بخش شاارايط زمينه  5ي كدنذاري محوريچ اين كشااف شااد. ساا س در مرحله

همرا) تعااريفچ ولاه باهمق 5هااچ و اين كادناذاري ماد  نمري را تشاااديال دادناد. فرآيناد

 شان در زير آورد) شد) است:ها و كدهاي مفهوميژنيوي

عوامل شااناختي شااامل باورهاچ : تعريفعوامل شااناختي آشاادارساااز وسااوسااه:   يمقوله

ي فرد افدارچ انتمارادچ ادراكاد و يادآوري خاطراد اسات كه سابب آشادارشادن وساوساه

بت ت نسبت به مصرر مواد و هيجاناد منفي نسشاوند. اين عواملچ با ايجاد هيجاناد م بمي

كنند. ي مصارر مجدد مواد را روشان ميبه پاک ماندن و پيامدهاي حارال از آنچ وساوساه

 ويژني 5چ   وسااوسااه  آشاادارساااز ذهني عوامل يمقوله  يهاچ برامصاااحبه ليو تحل هيبا تجز

 ويژنيكه   يومفهم  ياز كدها  ياو نمونه  فيبه همرا) تعر  ويژنيچاستخراج شد) است. هر  

 شد) است. هئچ ارامورد نمر از آن كشف شد)

: فرد از سويي نسبت به پاک  فيتعرباورهاي غلط نسبت به پاک ماندن و مصرر مواد: 

ماانادن و پااک زنادني كردنچ بااور منفي ام ال محادود شااادنچ تنهاا شااادنچ لاذد نبردن از  

ي مصاارفي خودچ باور )ييرچ نساابت به مصاارر مواد و زندني با مادزندني  و از سااوي د

شاادنچ ساارحا  شاادن فوريچ اجتماعي شاادنچ درد ندشاايدنچ آرامش   م بت ام ل پرانرژي

ساا  مصارر شايشاه و دو دور)   3ي سااله با ساابقه  19ي: زهراچ دختر مفهوم كدداشاتن  دارد. 

ت داشاااتم و باه نمرن زنادني من موادن رو دوسااا :}ديا نويم ناهيزم نيدر ا ترک در كماپچ

انچ هميشاااه  ي پاكيدور) شاااد خيلي محادود بشااامچ واساااه همين توع  ميبدون موادچ با

 {.ي مصرر داشتموسوسه
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: فرد طيف فيتعري خودچخاانواد)چ جاامعاه و آيناد): افداار منفي تدرارشاااوناد) درباار)

افداار منفي را باا درجااد مختلف از نشاااخوار فدري نرفتاه تاا افداار ناذرا اي از نساااترد)

اغلب حو  محور مشادلاد زندني فرد و ناتواني وي در مواجهه   كند. اين افدارتجربه مي

آلود نسااابات باه جويااناه و ترسباه زنادني و افداار انتقاان نرايااناه نساااباتهااچ افداار پو باا آن

ساا  مصارر شايشاه و  7سااله با   32ي: كبريچ خانم مفهوم كدخانواد)چ جامعه و آيند) اسات.  

از دسااات داد) بودنچ زنادني من ريز رو من هماه : }ديا نويم ي ترک در زنادانچساااابقاه

 {.ارزش شد) بود و دليلي براي پاک موندن نداشتمبي

ي مصارفيچ : فرد پس از ترک ماد)فيتعربينانه و نامتناساب با شارايط:  انتماراد غيرواق 

خصاوص خانواد)  دارد كه با توانايي جسامي و روحي وي تي از خود و اطرافيان ابهانتاارا

ايط واقعي زنادني وي همااهنيي و تنااسااااب نادارد. اين انتاااراد  پس از ترک و شااار

هاچ وساوساه را در وجود از عدن برآورد) شادن آن بينانه و احسااس شادسات ناشايغيرواق 

 2ي مصارر شايشاه و ساا  ساابقه 8سااله با   30نم چ خااكرني: مفهوم كدآورد.  فردچ پديد مي

تم بلافاراااله بعد ترکچ داشااا   دوسااات: }دينويم نهيزم نيدر ا  دور) حضاااور در كمپچ

كااري ديادن هيچوجور كنم و از پسااار كوريدم مراقبات كنم ولي وقتي ميزنادنيمو جم 

  {.شدهان شروع ميتونم براش بدنمچ وسوسهنمي

: فرد در حا  بهبوديچ فيتعرخانواد)چ زندني و آيند):  ادراكاد منفي نساابت به خودچ 

هايي كه به خانواد) رر متحمل شاد) و آسايبهايي كه خودش در دوران مصا دليل آسايببه

رساااياد) و پاايااناكااد منفي راااحيح ياا غلاي نسااابات باه خود اباهتحميال كرد) اساااتچ ادر

ارزش  معنا و بيني ابياعتمادي و نااميدي از بهبودي چ زندخورد) چ خانواد) ابيشادسات

ا در فردچ فراهم  آلود  دارد. اين ادراكادچ شاارايط ايجاد وسااوسااه رو آيند) امبهم و ترس

ها و ي مصارر شايشاه و ترکساا  ساابقه 7سااله با  32ي: كبريچ خانم مفهوم كدكنند.  مي

واقعي  ي  ريز رو از دسااات دادنچ ياه باازناد)هماه: }من ديا نويم  باار)نيدر ا هااي متعاددلغزش

 {.ان رو ادامه بدن و وسوسه بشمشه نتونم پاكيهستم و همين باع  مي

هاي متحمل شااد) از سااوي خودچ آساايب بت مصاارر مواد و/يايادآوري خاطراد م 

: مرور خااطراد م بات دوران مصااارر مواد ام ال شاااركات در فيتعرخاانواد) و جاامعاه: 
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ي جنساايچ  مايندي با مواد م ل راباهها در اثر هي لذدي فزايند)هاچ نشاائييچ تجربهپاتوق 

خاطرادچ وساوساه را در فرد  سافر و غير)  و ناتواني در مديريت هيجان م بت ناشاي از اين

منفي طو  عمر خود   كند. ناهي نيز فرد در دوران بهبوديچ با يادآوري خاطرادپديدار مي

شاايچ طرد هاي متحمل شااد) از سااوي خودچ خانواد) و جامعه ام ل سااواب  خودكو آساايب

خاانواد)چ مرگ نزديداانچ تجااوز و غير)  و نااتواني در ماديريات هيجاان منفي نااشاااي از  

 22ي: شااميمچ دختر  مفهوم  كدشااود. ي مصاارر ميوري اين خاطرادچ درار وسااوسااهيادآ

در  نوبت حضااور در كمپچ  5ساااليي و   13سااالهچ با مصاارر نل و كوک و مشااروچ از 

كردن بزرگ شام يه ريزي باهوش بودن و همه فدر ميبچه بودنچ خيلي : }دينويم  بار)نيا

هاا باا نفرد اون م ريختم. من كال اين ساااا شااام ولي باا اون تجااوز و اون فيلمچ خيلي بهمي

 {.شون س ري كردن و نتونستم بدون مواد خودمو آرون كنمها و خاطرادآدن

 رورد زير بيان كرد:بهتوان طور خلارهچ عوامل شناختي آشدارساز وسوسه را ميبه

 
 : عوامپ شناختي آشكارساز وسوسه 1شكپ 

 

ي هر نوع شاامل تجربه:  فيعروساه: تهيجاني آشادارسااز وسا   -عوامل عاطفي يمقوله

ي هيجاناد  ي خشم و تجربههيجان م بت و منفي شديدچ ابراز هيجاناد اوليه با هيجان ثانويه

ي عوامل شاناختي آشادارسااز وساوساه ريخته و آشافته اسات. اين هيجانادچ يا درنتيجهبهم

ند. از وساوساه هساتآيند و يا عامل ايجاد عوامل شاناختي و عوامل رفتاري آشادارسا پديد مي

باورهاي غلط نسبت به پاكي و -
مصرر

ر) ي افدار منفي تدرارشوند) دربا-
خودچخانواد)چ جامعه و آيند)

ادراكاد منفي نسبت به خودچ -
خانواد)چ زندني و آيند)

يادآوري خاطراد م يت مصرر -
يا آسيب هاي متحمل شد) از /مواد و

سوي خودچ خانواد) و جامعه

ناسب با انتااراد غيرواق  بينانه و نامت-
شرايط
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 3چ  وساوساه  آشادارسااز هيجاني  -عاطفي عوامل يي مقولههاچ برامصااحبه ليو تحل هيبا تجز

كه   يمفهوم ياز كدها ياو نمونه  فيبه همرا) تعر ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني

 شد) است. هئچ ارامورد نمر از آن كشف شد)ويژني 

جاايي كاه : از آنفيتعرم بات شااادياد:   ي هيجاانااد و احسااااسااااد منفي ياا حتيتجرباه

زندني دوران مصاارر فرد طوري بود) كه هر نوع هيجاني را از شااادي نرفته تا خشاامچ با 

ي هرنونه هيجان م بت يا منفي شاااديد در كرد)چ تجربهمصااارر مواد ابراز و/يا كنتر  مي

د در ابراز رنين نااتواني و نااكاارايي فردليال همااينادي باا مصااارر و همدوران بهبوديچ باه

 26ي: عاطفهچ دختر  مفهوم  كدشاود. ي متفاودچ منجر به وساوساه ميحيح آن و به شايو)را 

: د ي نويم نهيزم  نيدر او يک دور) پاكي در كمپچ  ي مصارر نلساا  ساابقه 1ساالهچ با 

ي قبلي كه لغزش كردنچ با مادرن بح م شاد) بودچ خيلي حالم بد شاد و عصاباني بودن. دفعه}

 {.حالم خوچ شه دوبار) مواد زدنزودتر كه براي اين

: هيجاانااتي كاه فرد در فيتعري خشااام: ي ابراز هيجاانااد اولياه باا هيجاان ثاانوياهتجرباه

و/يا توان با هيجان خشام بود) اسات. فرد هيجاناتي   كرد)چ يا مقدمهدوران مصارر تجربه مي

ه مديريت دروني منجر بكرد) كه هم م ل غمچ ترسچ تنفر و غير) را با هيجان خشام ابراز مي

ي شاد) اسات. تدرار اين اليوي غلط در دوران بهبوديچ تجربهخود و هم كنتر  بيروني مي

ي وساوساه در كنند)ي كنتر  آن با مصارر موادچ روشاني خشام و همايندي تجربهفزايند)

ساا  مصارر شايشاه و   14ي ساالهچ چ با ساابقه  50ي: منير)چ خانممفهوم كدوجود فرد اسات.  

  داشاتمچ پاكي ما) ساه و ساا  يک قبلي يدفعه : }دينويم نهيزم  نيدر ا  راکيش و كحشا 

نه من مصاارر كردنچ خيلي ترساايدنچ زنه مياش زنگ ميولي دخترن تهديد كرد به دايي

 {.باهاش درنير شدن و بعدش مصرر كردن

راااورد : فردچ هيجاانااد خود راچ باهفيتعرو آشااافتاه:  1ريختاهي هيجاانااد بهمتجرباه

ي آنچ ابراز نذاري و در نتيجهكند و توانايي شااناساااييچ نانيخته و آشاافته تجربه ميربهم

ي  مناسب آن را ندارد. اين وضعيت مبهم رواني و ناتواني فرد در مديريت و بهبود آنچ زمينه

 كد كند.  ي مصارر مواد با هدر فرار از شارايط موجود را فراهم مينيري وساوساهشادل

 
1. disorganized 
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 بار)نيدر ا قرص  و  مشااروچ و شاايشااه  سااا  مصاارر  4ساااله با   33خانم ي: مهديهچ مفهوم

شاااد ولي اناه مواد نزنمچ دقيقاا  كردنچ حاالم خوچ ميوقتي مصااارر مي: }من ديا نويم

دونم حالم بد) دونم غميينمچ عصاابانيمچ خوشااحالم؟ فقط ميدونم ره حالي دارنچ نمينمي

 {.كنهان ميو اين وسوسه

راورد زير توان بههيجاني آشادارسااز وساوساه را مي -فيعاططور خلاراهچ عوامل به

 بيان كرد:

 
 هيیاني آشكارساز وسوسه - : عوامپ عا في 2شكپ 

 

مبناي انتخاچ اين مقولهچ تمامي : فيتعرعوامل رفتاري آشادارسااز وساوساه:   يمقوله 

وز بر  رفتارهايي اسات كه آناهانه و قصادمند و/يا غيرآناهانه و بدون قصادچ فرد را در مساير

دليل ارتباط زماني بسااياري نزديدي كه هم با ساااير دهد. اين رفتارهاچ بهوسااوسااه قرار مي

ي وسااوسااه داشااتندچ حايز اهميت شااناختي چ و هم با تجربه -عوامل امانند عوامل هيجاني

هساتند. عوامل رفتاري آشادارسااز وساوساهچ ناهي آنقدر ساري  و بدون وقفه ميل مصارر 

كنند كه فرد حتي فررت بررسي و تجزيه و تحليل  انييخته ميبر  فردمجدد و وسوسه را در  

نري سااير شاد) را ندارد. ناهي نيز در راورد بروز اين عواملچ و با واسااهسااير عوامل بيان

  يمقوله  يهاچ برامصاحبه  ليو تحل  هيبا تجزشود.  شد)چ وسوسه منجر به لغزش ميعوامل بيان

به همرا)  ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني  11چ  عوامل رفتاري آشادارسااز وساوساه

شاد)  هئچ ارامورد نمر از آن كشاف شاد)ويژني  كه  يمفهوم ياز كدها  ياو نمونه فيتعر

 است.

شود كه فرد : رفتارهاي افراطيچ هر نونه رفتاري را شاامل ميفيتعررفتارهاي افراطي:   

واني در خودكنترلي ناتاس شاااود. اين عدن كنتر  و احسااا در كنتر  آنچ درار مشااادل مي

ناشاي از آنچ عدن كنتر  مصارر مواد و بروز وساوساه را نيز به همرا) دارد. روابط جنساي با 

تجربه ي هيجاناد
تهبهم ريخته و آشف

تجربه ي ابراز 
هيجاناد اوليه با 
مهيجان ثانويه ي خش

تجربه ي هيجاناد و 
احساساد منفي يا 
حتي م بت شديد
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بندي هاي پرخوريچ قرارها و ملاقاد زياد با دوساتان پسارچ قمارچ شارط شاركاي متعددچ دور)

: ديا نويم ناهيزم نيدر ا ي: منير) نيزمفهوم كادي اين رفتاارهاا هساااتناد. و ولخرجيچ از جملاه

شااامچ پو  زيااد و وقتي توي كيفم پر از پو  بااشاااه و ولخرجي كنمچ وساااوساااه مي}من 

 {.جا كشوندهان منو به اينولخرجي

: منمور هر نوع رفتاري اسات كه فيتعرآور:  هاي  سانيين يا خساتييرفتارهاي افعاليت

چ با وحيا ربا سااااح بهبودي وتوانمندي فردچ نامتناساااب اسااات و فرد را از نمر جسااامي ي

كناد. از  ي فعااليات مورد نمرچ مواجاه ميخساااتيي شااادياد و/ياا احسااااس نااتواني در اداماه

ي  جايي كه رف  اين دو مسااائله در نذشاااتهچ با مصااارر مواد همرا) بود) اساااتچ مقدمهآن

وقت از فرزند كورکچ اشاتغا   كشايچ نيهداري تمانشاود. اثاونيري وساوساه ميشادل

ساااله با   36ي: مهينچ خانم مفهوم  كدن رفتارها اساات. اي  يهنامناسااب و مسااافرد از جمل

كه روز پاک بودنچ تا اين  40: }دينويم نهيزم نيدر اشاايشااه  سااا  مصاارر  18ي سااابقه

وجور خونه بدون مواد ساخت بود. با خودن نفتم براي كارهاي  كشاي داشاتيم و جم اثاو

  {.كنمخونه مصرر

: منمور رفتارهايي اسات فيتعرپاكي:   انيرسا رفتارهاي سانجش مقاومت خود و/يا پيان

نيرد و متعاقب آنچ فرد خود را در كه از باور غلط فرد مبني بر وسااوسااه نشاادن نشاااد مي

دهد. اين رفتارهاچ بدون قصااد مصاارر مواد و با هدر ساانجش موقعيت مصاارر قرار مي

مصارر و ان دورميزان مقاومت خود در برابر مواد و يا رسااندن پيان پاكي خود به دوساتان  

دليال كوتاا) بودن دوران پااكي و عادن شاااود. البتاه باههاا باه پااكيچ انجاان ميترغياب آن

 كاد شاااود. هااي پرخارچ فرد دراار وساااوساااه و لغزش ميهااي مواجهاه باا موقعياتمهاارد

: د ي نويم  بار)نيدر ا ساا  مصارر حشايش و شايشاه  10ساالهچ با   34ي: فرنازچ خانم مفهوم

شام پاكي داشاتمچ خيلي به خودن مامئن بودن كه وساوساه نمي فتهک هي قبليچ يدو دور)}

ان و در حالت مصارر ديدمشچ بازي قبليخواساتم خودمو امتحان كنمچ رفتم پيش همو مي

 {.خودن هم وسوسه شدن و باهاش مصرر كردن

نيري فرد از : منمور رفتاارهاايي اسااات كاه ساااباب كناار)فيتعررفتاارهااي انزواطلبااناه: 

كنند) در برابر وسااوسااه اساات. اقدان به زندني انفراديچ تنها  و محافمتلم سااا هايمحيط
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هاي خانوادنيچ دوساااتاانه ويا درماني از  ماندن در منز  و اجتنااچ از مشااااركت در فعااليات

 در  حضااور بار 6ي سااالهچبا سااابقه 34ي: فاطمهچ خانم مفهوم كدي اين رفتارها اساات.  جمله

 نرسايدنچ خوشاي به مواد با من : }دينويم نهيزم نيادر  شايشاهچ  مصارر ساا   14كمپ و 

نبااياد ديياه تنهاا زنادني كنم و بااياذ باا  بيرون برن وقتي. كشااايادنمي خااطر تنهااييباه رو مواد

  {.شمتر وسوسه ميجوري كمان باشمچاينخانواد)

: منمور رفتاارهاايي اسااات كاه باا فيتعرجويااناهچ لجباازاناهچ پرخااشااايراناه:  رفتاارهااي انتقاان

طور مساتقيم و يا باواسااهچ نيرند و بهاشايري شادل ميجوييچ لجبازي و پرخي انتقانتههسا 

انچ لجبازي با خانواد) : }دينويم  بار)نيدر ا  ي: كبريمفهوم  كددهند. وساوساه را شادل مي

برد. وقتي برن بيرون بااياد روي خودن كاار كنمچ بااياد بتونم سااامات مواد ميهميشاااه منو باه 

 {.تر  كنمان رو كنلجبازي

: فرد در شاراياي فيتعركنند) يا فروشاند):  زندني يا اشاتغا  با اعضااء يا افراد مصارر

طور انتخاابي و ياا اجبااريچ اقادان باه زنادني و ياا اشاااتغاا  باا اعضااااء ياا افراد  قرار دارد كاه باه

ي:  مفهوم  كدشاود. ي ايجاد وساوساه فراهم ميكند و زمينهكنند) و يا فروشاند) ميصاررم

در پاكي   روز  67 لورازپان و و  شاير) و  ترياک مصارر ساا   7 يسااله با ساابقه  26 اچ خانمميتر

كنند) اساتچ فقط ساه روز ي برادرن كه مصارربعد ترکچ رفتم خونه: }دينويم نهيزم نيا

 {.اشچ وسوسه شدن و مصرر كردنهاي نشئييبمونم و با ديدن حالتتونستم پاک 

: فرد پس از بهبوديچ به شارايط مصارر قبلي فيرتعبازنشات مجدد به شارايط مصارر: 

ي كنناد) نردد كاه تاداعيهااي قبليچ ابزار مصااارر  بااز ميباازيخود امحيط مصاااررچ هم

  نهيزم نيدر انرنس   ي:مفهوم  كدسااااز وساااوساااه هساااتند. خاطراد مصااارر فرد و زمينه

نچ هر ساري به تر از مواد معتاد بودكردنچ به پاتوق بيشمن تو پاتوق مصارر مي: }دينويم

 {.كردنشدن و مصرر مينشتمچ وسوسه مياون جم  برمي

: در راورتي كه محيط  فيتعرعدن پاكساازي و/يا تغيير شادل كامل محيط بازنشات:  

ي مصارفي و ابزار مصاررچ پاكساازي نشاد) باشاد و بازنشات فرد بهبوديافتهچ از هرنونه ماد)

ن تغيير ماند) باشاندچ وساوساه در فرد ي خاطراد مصاررچ بدوكنند)ريدمان و وساايل تداعي

ي مصارر ترياک و سااله  10ي ساالهچ با ساابقه 21دختر   ي: ريحانهچمفهوم  كدشاود. ايجاد مي
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. ندردن   آماد)  رو  خونه  خونهچ ديدن  وقتي رفتم  : }دينويم  نهيزم  نيدر اپاكيچ    ما)  1شير) و  

شااد)   زيدچ خيلي وسااوسااهلردساات و پان مي  ندردين؟ آماد)  ررا خونه رو نفتم داداشاام به

 {.بودن

ي فرد در جهت كاهش آلان روحي و : منمور اقداماد خودساارانهفيتعرخوددرماني:  

ساااز جساامي و يا عدن تبعيت از دسااتوراد پزشااک معال  و دسااتداري آن اساات كه زمينه

ي قبلي كه لغزش كردنچ دفعه: }دينويم  بار)نيدر ا ي: ميترامفهوم كدشااود. وسااوسااه مي

ورن خوابم بر)چ ولي بعاد رازولان بخرفاتچ باا خودن نفتم رنادتاا آل م نميشااااب خواب

 {.خوردنشچ وسوسه شدن و با الدل لغزش كردن

ريزي فرد براي ماديريات اوغااد : عادن برنااماهفيتعرعادن ماديريات اوغااد فراغات: 

در ي بدون برنامه و آمادني فرد با اين مساله و ناتواني  فراغت خود پس از بهبوديچ مواجهه

به مصاارر موادچ وسااوسااه را در وجود فرد  كنتر  و جاييزيني رفتارهاي م بت غيروابسااته

ي ترين لحمااد دور)ساااخات: }ديا نويم ناهيزم نيدر ا ي: زهرامفهوم كاددهاد. شااادال مي

دونسااتم ريدار كنمچ واسااه همين خيلي وسااوسااه ان بودچ نميانچ وقتاي بيداريپاكي قبلي

 {.شدنمي

فردچ در جهت جبران : منمور رفتارهايي اسات كه فيتعرنرانه: االبهرفتارهاي جبراني م

دهد. انر اين اقدامادچ با ي حقوق خود انجان ميمشااادلاد اسااااساااي زندني و يا ماالبه

سااح بهبودي و توانمندي فرد هماهنيي نداشاته باشاد ااز نمر ميزان توان جسامي و آمادني  

دليال سااااح باالاي نااكاان شااادن فردچ باه بخش بودن و يااروحي چ در هر دو راااورد نتيجاه

سااز وساوساه هساتند. ازدواجچ طلاقچ نرفتن مهريهچ  كندچ رمينهدر فرد ايجاد مي هيجاني كه

  ساالهچ  57 خانم ي: مهنازچمفهوم كدي اين اقداماد هساتند. ارثيه يا حضاانت فرزندچ از جمله

 بهم   شاوهرن يخانواد)}:  نويدمي زمينه اين در سااله 3  پسار و يک مواد  مصارر ساا   30 با

 ولي  دنبالشچ رفتم  كمپچ از  ترخي   بعد منم بدنچ بهم  رو  پسارن  ترکچ بعد بودن داد) قو 

 {.كردن لغزش منم و كردن مقاومت هااون

 رورد زير بيان كرد:توان بهطور خلارهچ عوامل رفتاري آشدارساز وسوسه را ميبه
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 : عوامپ رفتاري آشكارساز وسوسه 3شكپ 

 

  اين مقولهچ :فيتعرفيزيولوژيدي آشااادارسااااز وساااوساااه:    -عوامل جساااماني يمقوله

شاود كه فرد در ندشاتهچ يا اليوي مصارر در جهت اي را شاامل ميمجموعه عوامل بدني

زمان بود) اسات. اين ها را داشاته و يا اوقاد مصارر ويچ با اين عواملچ همرف  و بهبود آن

ي مجادد  زمااني اوقااد مصاااررچ در كناار تجرباهبخش نسااابات باه مواد و/ياا همديادناا) التياان

دهند. عوامل بدنيچ خاطراد مصارر مواد را در فردچ تداعي و وساوساه را در فرد بروز مي

اشاتهاييچ مشادلاد خواچچ خساتيي و مساائل جنسايچ در دردهاي جساميچ نرسانيي يا بي

 -جسااامااني  لاما عو يمقولاه يهااچ برامصااااحباه ليا و تحل هيا باا تجزنيرناد.  اين مقولاه جااي مي

به همرا)  ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني  5چ   وساوساه  آشادارسااز  فيزيولوژيدي

شاد)  هئچ ارامورد نمر از آن كشاف شاد)ويژني  كه  يمفهوم ياز كدها  ياو نمونه فيتعر

 است.

اي  : منمور هرنونه درد جسااامي اكمردردچ ساااردردچ دردهفيتعردردهاي جسااامي:  

ي:  مفهوم  كدردچ مرتبط هساتند. نوعيچ با تجارچ قبلي مصارر ف اسات كه به قاعدني و ... 

عوامل رفتاري آشدارساز وسوسه

رفتارهاي افراطي•

خوددرماني•

يا پيان رساني پاكي/رفتارهاي سنجش مقاومت خود و-•

عدن مديريت اوغاد فراغت•

رفتارهاي جبراني  ماالبه نرانه•

رفتارهاي سنيين يا خستيي آور•

زندني يا اشتغا  با اعضاء يا افراد مصرر كنند) يا فروشند)-•

بازنشت مجدد به شرايط مصرر•

رفتارهاي انتقان جويانهچ  پرخاشيرانه و لجبازانه•

يا تغيير شدل كامل محيط /عدن پاكسازي و•

رفتارهاي انزواطلبانه•
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: د ي نويم نهيزم  نيدر ا ساا  مصارر ترياک و شاير)  12ي ساالهچ با ساابقه  35فاطمهچ خانم 

  قبلي يتوي سااارن تومور دارن و دكتر نفته بايد عمل كنم. خيلي ساااردر دارن و دفعه}من 

 {.كنم و لغزش كردن تحمل نتوستم زياد درد خاطربه

اشاتهاييچ به ترتيب ي احسااسااد نرسانيي و بي: تجربهفيتعراشاتهايي: نرسانيي يا بي

بخش نساابت به موادچ ارتباط  زماني اوقاد مصااارر قبلي مواد و ديدنا) التيانبا مسااائل هم

در  كراکشايشاه و  ي مصاررساابقه ساا   10با  ساالهچ  36 ي: آزاد)چ خانممفهوم  كددارند.  

كشاايدنچ واسااه همين هروقت نرساانه ها و ناشااتا ميمن هميشااه راابح: }دينويم نهيزم نيا

 {.شم ياد موادن ميفتممي

خصاااوص ي هرنوناه مشااادلاد مرتبط باا خواچ باه: تجرباهفيتعرمشااادلاد خواچ: 

ي مصاارر مجدد مواد را به خوابي و پرخوابيچ به همان رااورد كه بيان شاادچ وسااوسااهبي

ان بود كاه رناد روز بعاد پااكي: }ديا نويم ر)باانيدر ا ي: ميترامفهوم كاد. همرا) دارد

آور خوردن و حالم عوا شدچ بعدش وسوسه تونستم راحت بخوابمچ رنتا قرص خواچنمي

 و  شايشاه  ي مصاررساا  ساابقه  15 با ساالهچ 37 جميلهچ خانم {.شادن و دوبار) رفتم سامت مواد

م بخوابمچ ياد  پچ اومدن خونهچ همش دوسات داشاتبعد كم: }دينويم  بار)نيدر ا  مشاروچ

  {.ي شيشه اومد سراغمكم وسوسهموندنچ كمكه با شيشه رند روز بيدار ميمواقعي افتادن 

ي احسااس خساتيي زيادچ ناتواني در تحمل آنچ داشاتن اليوي : تجربهفيتعرخساتيي: 

ي ل قبلچ وساوساه مصارر مواد و نهايتا رف  آني و بازنشات مجدد به وضاعيت جساماني كام

  ناهيزم نيدر ا ساااالاه 35ي: فااطماهچ خاانم مفهوم كاددهاد. در فرد بروز ميمصااارر مجادد را 

  پياز و نوجه  و نخود و عدس بودچ من ساخت توي روساتا كار روي زمين خيلي: }دينويم

شادن. واساه همين تونساتم خوچ كار كنم و زود خساته ميكاشاتمچ بعد ترک قبليچ نميمي

  {.رفتم سمت ترياکدوبار) 

ميلي جنسااي چ  خصااوص بي: مشاادلاد جنسااي ابهفيتعرنسااي: مسااائل و مشاادلاد ج

ي جنسايچ و ناتواني در برآورد) كردن نيازهاي جنساي شاريک اشاركاي  نارضاايتي از راباه

 كد كند.  ي مصااارر مواد را با هدر بهبود زندني جنساااي فردچ ايجاد ميجنسااايچ انييز)

تو : }دينويم  بار)نيار د  ما) مصاارر شاايشااه  4ي سااالهچ با سااابقه  28ي: هديهچ دختر مفهوم
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ي مصاارر برنچ وسااوسااهان لذد نميديدن م ل دوران مصااررچ از راباهانچ وقتي ميپاكي

در   ما) شايشاه و هروئين 6ساا  مصارر قرصچ  14ساالهچ چبا   29نيلوفرچ دختر   {.ميومد ساراغم

كاه ينانچ خوناه تيمي داشاااتم و براي اخوناه  انچ برنشاااتمبعاد ترک قبلي: }ديا نويم باار)نيا

 {.زدنو نيه دارنچ بايد شيشه ميبتونم روابام با دوست پسران ر

راورد توان بهفيزيولوژيک آشادارسااز وساوساه را مي -طور خلاراهچ عوامل جسامانيبه

 زير بيان كرد:

 
 فيزيولوژيک آشكارساز وسوسه - : عوامپ جسماني 4شكپ 

 

اي انتخاچ اين بنم :فيتعراي شاخصايتي آشادارسااز وساوساه:  هرافاد و ويژني يمقوله

راورد غير مساتقيمچ بستر ايجاد وسوسه را با اي هساتند كه بهتمامي رافاد شاخصايتي مقولهچ

هيجانيچ رفتاريچ و جساماني  -نري برخي عوامل بيان شاد) اعوامل شاناختيچ عاطفيواسااه

داشااتن و كنتر  شااخصاايتيچ با فرا ثابت نيهكنند. اين راافاد فيزيولوژيک چ فراهم مي

هااي مختلفچ ايفااي نقش تتوانناد در موقعيا شاااد)چ بااز هم ميسااااير عوامال بياانحاداك ري 

نيري وسااوسااه در فرد شااوند. به همين دليل در كنار توجه به ساااير كنند و منجر به شاادل

ندچ بايد مد سااز وساوساه شاوتوانند زمينهاي كه ميهاي شاخصايتيعواملچرافاد و ويژني

 و  ي رااافاادمقولاه يهااچ برامصاااااحباه ليا و تحل هيا باا تجزنران قرار نيرد. نمر درماان

به   ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني 8چ  وساوساه  شاخصايتي آشادارسااز  هايويژني

  هيچ ارامورد نمر از آن كشاف شاد)ويژني  كه  يمفهوم  ياز كدها  ياو نمونه  فيهمرا) تعر

 شد) است.

 ساري   و برنامه  بدون هايواكنش  سااززمينه عنوان به  : تدانشايريفيتعر:  1نريتدانش 

 تعريف  دييران يااچ خود باه منفي پياامادهااي باه توجاه بادون بيروني ياا و دروني محركهااي باه

 
1. impulsiveness 

مسائل و 
مشدلاد 
جنسي

مشدلاد 
خواچ

يا نرسنيي
يبي اشتهاي

دردهاي 
جسمي

خستيي
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 و  مولرادارد  اشاااار) شاااودچمي انجان ناكافي  و كم احتياط  با كه رفتاري به و اسااات  شاااد)

 : }من ديا نويم ناهيزم نيدر ا ي: ميترامفهوم كاد  .1393 اعمميچ از نقال چ2007 همداارانچ

ي  كردن باه نتيجاهنيرنچ اناه يدم قبال لغزشااام فدر ميطااقتم و زود تصاااميم ميخيلي كم

 {.جا نبودنمصرفمچ الان اين

اي از معيارهاي بساايار بالابراي عملدرد اساات عنوان مجموعه: بهفيتعر:  1نراييكما 

 دچ ارله  مارتنچ  فراستچاهاي منفيچ انتقاداد و سرزنش خود همرا) است  كه با خودارزيابي

ي: رعنااچ مفهوم كاد . 1392چ باه نقال از رنجبر نوشاااري و همداارانچ 1990چ 2بلاد روزن و

خواسااتم هميشااه مي}نويد:  اين زمينه مي ساااله و با تحصاايلاد فوق ليسااانس در  28دختر 

خواساتمچ بهترين باشامچ واساه همين هم رفتم ساراغ شايشاهچ بهترين تيپ و قيافه و نمر) رو مي

 {.ترداشته باشميزي كمرخواستم هيچنمي

ي فرد با محيط اساات كه معني مخالفت غيرمناقي و غيرسااازنارانه: بهفيتعرلجبازي: 

 كاد اي كاه باه همرا) داردچ باه ضااارر فرد و اطرافياان خواهاد بود. منفيدليال پياامادهااي نهاايتاا باه

 پترک در كم  بار  8قرص و  مصارر  ساا   11ي  با ساابقه ساالهچ  25 ي: شاقاي چ دخترمفهوم

منم م ال داداشااام خيلي لجباازنچ اناه انقادر لجبااز نبودنچ راااد دفعاه  : }ديا نويم باار)نيدر ا

انچ انه  ازي بود)چ هم با خودن هم با خانواد)كردنچ شاروع مصارفم هميشاه با لجبلغزش نمي

 {.خورنيدي بيه قرص نخورچ حتما مي

از هنجاارهااي   : تماايال فرد باه عادن تبعياتفيتعر: 3هنجاارنريزي اضاااداجتمااعي بودن 

چ ترجمه رضااعيچ 2015نجان اعما  خلار قانون اسات اساادوک و همدارانچ اجتماعي و ا

ساا  مصارر شايشاهچ حشايش و   6ي سااله با ساابقه 18ي: سامانهچ دختر مفهوم كد .  1394

خوناهچ  رننمي ماا) 8 و بيرون زنممي خوناه از وقتاايي ياه:}ديا نويم ناهيزم نيدر ا هروئين

رنير شااادن و راقو خوردنچ ولي خوشااام مياد تو يبم دارنچ رندين بار دهميشاااه راقو تو ج

 {.دعوا حرر او  رو بزنم

 
1. perfectionism 

2. Frost, Marten, Lahart & 

Rosenblate 

3. antisociality 
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: ترجيح فرد باه انزواي اجتمااعي و عادن فيتعرنرايي افراطي : منزوي بودن ادرون

 ي سااا  سااابقه 5 سااالهچ با  39 ي: آرزوچ خانممفهوم كدتعامل سااازند) با اطرافيان اساات.  

من هميشه تو خودن بودن و با : }دينويم نهيزم نيدر ا پاكي يبهتجر  و اولين شيشه مصارر

ساا  شايشاه كشايدن و كساي نفهميدچ از دوران مدرساه منزوي  5كردنچ  وآمد نميكساي رفت

 {.نير بونچ اهل معاشرد نبودنو نوشه

اعتماادي ديرپاا باه افراد : شااادااكيات مفرط و بيفيتعراعتماادي فرانير : ابي 1بادنمااني

 سادوکچ و همدارانچ كند اپذير و خشميين ميكه فرد را متخارمچ تحريک  مختلف است

من باه هماه : }ديا نويم ناهيزم نيدر اي: مهين مفهوم كاد . 1394 رضااااعيچ ترجماه چ2015

خوان پولاي منو  خوانچ ميان خير منو نميمشااادوكم كه ندنه بران نقشاااه بدشااانچ خانواد)

دساات شااد)چ منم  در درمان هم باهاشااون همريز هسااتچ كابييرنچ ولي من حواساام به همه

 {.باهاشون قا  راباه كردن

: منمور از تمااهرنري افراطيچ فيتعركااري: خودفريبي و پنهاان تمااهرنري افراطيچ

كاريچ ساعي در بهتر نشاان دادن  اين اسات كه فردچ با انجان اعمالي مانند خودفريبي و پنهان

ي راااحيح باا رد كاه نهااياا اين عادن مواجهاهموقعيات واقعي خودچ باه دييران و خود را دا

 خود  نزد را خود  زندني مشاادلاد و مسااايل واقعيتچ به ضاارر فرد خواهد بود. اين افرادچ

 شادن   آبروبي يا و  قضااود از  ترس دليلبه اطرافيان به واقعيت بيان از و دارندمي نيه مخفي

 ن يدر ا ي: كبريمفهوم كاد . 1397احساااانچ و رساااتميچ كنناد احااجيهااچ بهراميمي امتنااع

 و  لجباازي همش ولي نفتمچمي انخاانواد) باه رو واقعيات او  از بااياد من: }ديا نويم ناهيزم

  هامدد دارن ولي نداشاااتم. من  شاااوهرن با خوبي يراباه كه كردنمي تماهر  كردن. تماهر

 رو   خودن سااار.  كردنمي  مصااارر ولي  كردن ترک  كردنمي تماهر زدن ومي  نو  خودمو

 {.ذاشتميم كلا)

آميز در : منمور احسااسااد مبالغهفيتعربيني:  در برابر خودكم  2بينيغرور و خودبزرگ

 ترجمه   چ2015 سااادوکچ و همدارانچمورد اهميتچ قدرد چ دانش و يا هويت خود اساات ا

 كد شاود. ارزش دانساتن خود مارح ميبيني و بي . در طرر مقابلچ خودكم1394  رضااعيچ

 
1. paranoid 2. grandiosity 
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هاا و مواد و ترک مصااارر ساااا  15ي باا ساااابقاه مالقاهچ يساااالاه 43خاانم  ي: ناداچمفهوم

.  داشاااتم فرق  بقياه باا. بودن خااص بچيي من از: }ديا نويم باار)نيدر اهااي متعادد لغزش

 رااحبت  خالي تو هايآدن با و  دونسااتممي  بالاتر لحاظي از رو  خودن. داشاات فرق  تفدراتم

 {.كردننمي

رورد توان بهميشدارساز وسوسه را  تي آشخصي  هايويژني  و  طور خلارهچ رفادبه

 زير بيان كرد:

 
 هاي شخصيتي آشكارساز وسوسه : صفات و ويژگي 5شكپ 

 

 گيريبحث و نتيیه

 ي تجرباه نمري ماد  اجزاي ايچزميناه ينمرياه روش باا هاامصااااحباه تحليال و تجزياه از پس

ي مصارر مواد  ي وساوساهي تجربهبا درنمر نرفتن مقوله مجدد موادچ مصارر  يوساوساه

  :است شد) ارائه زير شرح ي كانونيچ بهعنوان مقولهبه

 ساز وسوسهتم عوامل زمينه: علي شرايط ✓

 تم عوامل آشدارساز وسوسه: ايزمينه شرايط ✓

 تم عوامل پيشييرانه از وسوسه: ميانجي شرايط ✓

رفاد و ويژني هاي شخصيتي آشدارساز وسوسه 

تدانش نري•

كما  نرايي•

لجبازي•

خودكم بينيبرابردرخودبزرگ بينيوغرور•

 بودنضداجتماعياهنجارنريزي•

 افراطيدرون نراييابودنمنزوي•

 فرانيربي اعتماديابدبيني•

پنهان كاريوخودفريبيافراطيچتماهرنري•
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بخش وساااوساااهچ هااي عوامال تاداونو پياامادهاا: تم متقاابال كنش و كنش راهبردهااي ✓

 و  وساوساه  يكنند)ساركوچ عوامل  وساوساهچ  برابر در فرد از كنند)محافات عوامل

 هاي راهبردهاي كنش و كنش متقابل و پيامدها.لغزش در بخش بخشتحق  عوامل

 شود:باتوجه به تاكيد اين نيارش بر عوامل آشدارساز وسوسهچ جدو  زير ارائه مي
 : عوامپ آشكارساز وسوسه 1جدول 

 رفتاري  هيجاني   - عاطفي  شناختي 
  - ي جسمان 

 فيزيولوژيک 
 رفاد شخصيتي 

  به   نسبت   غلط   باورهاي 

 مصرر   پاكي و 

ي هيجاناد  تجربه 

و احساساد منفي  

 يا م بت شديد 

رفتارهاي افراطيد  

رفتارهاي سنيين يا  

 آور خستيي 

 دردهاي جسمي 
نريد  تدانش 

 نرايي كما  

افدار منفي تدرارشوند)  

ي خودچ خانواد)چ  دربار) 

 جامعه و آيند) 

هيجاناد  ي  ه رب تج 

 طور همزمان به 

رفتارهاي سنجش مقاومت  

 رساني پاكي خود و/يا پيان 

نرسنيي يا  

 اشتهايي بي 
 لجبازي 

بينانه و  انتماراد غيرواق  

 نامتناسب با شرايط 

ي ابراز  تجربه 

هيجاناد اوليه با  

ي  هيجان ثانويه 

 خشم 

رفتارهاي انزواطلبانهد  

جويانهچ لجبازانهچ  انتقان 

 پرخاشيرانه 

 دلاد خواچ ش م 

غرور و  

بيني در  خودبزرگ 

 بيني برابر خودكم 

ادراكاد منفي به خودچ  

 خانواد)چ زندني و آيند) 

ي هيجاناد  تجربه 

 ريخته و آشفته بهم 

زندني يا اشتغا  با اعضاءچ  

افراد  

 كنند)/فروشند) مصرر 

 خستيي 
هنجارنريزي  

 ضداجتماعي بودن  

يادآوري خاطراد م بت  

هاي  آسيب   مصرر و/يا 

وي  حمل شد) از س مت 

 خودچ خانواد) و جامعه 

 

بازنشت مجدد به شرايط  

سازي  مصررد عدن پاک 

و/يا تغيير شدل كامل  

 محيط بازنشت 

مسائل و  

 مشدلاد جنسي 

منزوي بودن  

نرايي  ادرون 

 افراطي  

  
خوددرمانيد عدن  

 مديريتد اوغاد فراغت 
 

اعتمادي  بدبيني ابي 

 فرانير  

  
رفتارهاي جبراني و  

 انه نر ماالبه 
 

تماهرنري افراطيچ  

خودفريبي و  

 كاري پنهان 
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  پاک به  نسابت ساويي از هاي پژوهش حاضار نشاان داد فرد در ابتداي مساير بهبوديچيافته

  از  نبردن  لذد  شاادنچ تنها  شاادنچ محدود م لا منفي  باورهاي كردنچ  زندني پاک و ماندن

 باورهاي خودچ مصرفي يماد) با زندني و مواد مصارر به  نسابت دييرچ  ساوي از  و   زندني

 آرامش   ندشاايدنچ درد شاادنچ اجتماعي فوريچ  شاادن  ساارحا  شاادنچ  پرانرژي م لا م بت

م بت نسابت به موادچ و  2ي هيجانيچ با فعا  كردن حافمه1دارد. اين ساونيري توجه  داشاتن

فدري افدار  3كند. نشاخوارور ميي هيجاني منفي نسابت به پاكيچ وساوساه را شاعلهحافمه

هاچ  حو  محور مشدلاد زندنيچ ناتواني در مواجهه با آنزنان در حا  ترکچ كه  منفي در 

واد)چ آلود نسااابات باه خاانجويااناه و ترسنرايااناه نسااابات باه زنادني و افداار انتقاانافداار پو 

ي كند و نهايتا فرد را درار وساوساهجامعه و آيند) اساتچ نيز از طري  همين سايساتم اثر مي

مصارر  قصاد موادچ به  شاديد نرايش  مانند شاناختي . اين عواملكندمصارر مجدد مواد مي

دارناد ااختيااري و  نقش مصااارر  ول  نيريشااادال در مواد مصااارر تااثير از فرد انتماار و

دليل   . فرد در حا  بهبوديچ به1393كافيچ  موساويچ و موسااييچ  سايد همدارانچ به نقل از

هايي كه به خانواد) تحميل هايي كه خودش در دوران مصارر متحمل شاد) و آسايبآسايب

) و رسااايادپااياانكرد) اسااااتچ ادراكااد منفي راااحيح ياا غلاي نسااابات باه خود اباه

ارزش  معنا و بيزندني ابياعتمادي و نااميدي از بهبودي چ خورد) چ خانواد) ابيشادسات

اي  آلود  دارد. تحمل پريشااني نيزچ با باورهاي منفي و رفتارهاي تدانهو آيند) امبهم و ترس

د و الهايچ لينچ برينچ 2018چ 4مدارانهچ راباه دارد اموشاااکچ تريچ داكترچ و كارليو هيجان

اساي در ايجاد وساوساهچ چ يدي از متغيرهاي اسا 6 . اين عدن تحمل آشافتيي2018چ  5و آرمور

 چ زيرا افراد با تحمل بالاي 2010چ  7برنسااتين و زاولنسااديچ ليرورشااد و دوان اعتياد اساات ا

كه افراد با تحمل دچ در حاليشاااناختي منفي هساااتندر به تحمل حالاد روانآشااافتييچ قا

آشااافتيي پاايينچ باه رفتاارهااي جبراني اماانناد مصااارر مواد  جهات تسااادين تجربيااد 

فرد و چ نقاال از طاااهري2005آورنااد اسااايمونز و ناااهرچ ي دروني روي مي)آزاردهنااد
 

1. attentional bias 

2. emotional memory 

3. rumination 

4. Moschak, Terry, Daughters & 

Carelli 

5.  Elhai, Levine, O’Brien, & Armour 

6. distress intolerance 

7. Leyro, Zvolensky, & Bernstein 
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هاچ  اد ام ل شااركت در پاتوق  . مرور خاطراد م بت دوران مصاارر مو1396ابوالقاسااميچ  

ي جنسيچ سفر و غير)  ها در اثر همايندي با مواد م ل راباهي لذدي فزايند)نشئييچ تجربه

كند. اشي از اين خاطرادچ وسوسه را در فرد پديدار ميناتواني در مديريت هيجان م بت نو  

ها  ورود همزمان آنهمرا) يدديير و ها بهي شاناختي هبچ رمزنذاري نشاانهبر اسااس نمريه

ها هم تداعي شاوند. پس با يادآوري شاود تا با يادآوري يديچ سااير نشاانهبه حافاه سابب مي

شااود ااختياري و همدارانچ ي مينوعي عمل مصاارر تداعرر موادچ بههاي مصاا موقعيت

 . ناهي نيز فرد در دوران بهبوديچ با 1393چ به نقل از پورساايدموسااايي و همدارانچ 1389

هاي متحمل شاد) از ساوي خودچ خانواد) وري خاطراد منفي طو  عمر خود و آسايبيادآ

ني در نزديدانچ تجاوز و غير)  و ناتواو جامعه ام ل ساواب  خودكشايچ طرد خانواد)چ مرگ  

شاود كه  ي مصارر ميمديريت هيجان منفي ناشاي از يادآوري اين خاطرادچ درار وساوساه

پذيري شاناختي پاييني دارندچ هنيان افرادي كه انعاار  كند.از همان اليوي قبلي تبعيت مي

هاي دييري را براي تري را جاييزينچ يا را)توانند اهدار مالوچمواجهه با شادساتچ نمي

ي مصاارر مواد را  دليل ناكامي و درماندنيچ وسااوسااههدرچ انتخاچ كنند و بهرساايدن به 

چ نقل از رضاايي ترازوجچ 1395يچ  الاسالاميچ كيانيچ احمدي و ساليمانكنند اشايختجربه مي

  .1398برادرانچ و سلااني شا چ 

ي شاد كه فرد داراي ساابقههيجانيچ تمامي عواملي را شاامل مي  -ي عوامل عاطفيمقوله

 ي آشاافته چ تحليل اتجربه و ريختهبهم هيجاناد يرر مواد راچ در شااناسااايي اتجربهمصاا 

خشااام    يثاانوياه هيجاان باا اولياه هيجاانااد زرااب يهمزماان  چ تنميم اتجرباه طورباه هيجاانااد

شديد  هيجاناد خودچ درار    م بت  حتي  يا  منفي  احساساد  و  هيجاناد  يو/يا كنتر  اتجربه

خصاااوا هيجاناد منفي  ي هيجاناد شاااديد در دوران بهبوديچ بهكند. تجربهمشااادل مي

رد در ابراز رااحيح  دليل همايندي با مصاارر و ناتواني و ناكارايي فمانند ترس و خشاامچ به

هاي نارلندچ شاود. اين يافته با نتاي  پژوهشي متفاودچ منجر به وساوساه ميآن و به شايو)

زاد)چ ميداائيليچ و نقال از خليال 2010چ 2و سااايچ باانااچ باکچ دوچ 2011چ 1بوتيدر و هااوارد

 
1. Garland, Boettiger, & Howard 2. Banna, Back, Do, & See 
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ياد   كه عواطف منفي را عامل ز2012چ  1چ و شنچ ليوچ ليچ زانگچ و زو1396زادنانچ  عيسي

ي مصارر مواد در افراد در حا   نيري وساوساهدلشادن مصارر موادچ ول  مصارر و شا 

 ور در حضااا  م ال م بات خلقي هااي  كاه حاالات1390دادنادچ و پژوهش بزميچ اترک مي

داندچ هماهنيي دارد. از  نيري وساوساه ميدروني و شادل  برانييختيي موجب را هاجشان

ريخته و آشافته راورد بهمجاناد خود راچ بهساوي دييرچ فرد در ابتداي مساير بهبوديچ هي

ي آنچ ابزار مناسااب آن را ندارد. تيجهنذاري و در نكند و توانايي شااناساااييچ نانتجربه مي

و/يا  افتد كه اين هيجاناد در دوران مصرر فردچ اغلب مقدمهراياي اتفاق مياين امر در شا 

كرد) كه در اين وضاعيت يجان ابراز ميها را با اين هشادند و فرد آنتوان با هيجان خشام مي

شاااد) اسااات. اين ياافتاهچ باا  مبهم روانيچ منجر باه ماديريات دروني خود و كنتر  بيروني مي

في مصاارر مواد تااب  دارد كه معتقد اساات اسااتفاد) از مواد  هاي تقويت منمد نمرياد  

آمد تنميم  شاادل ناكارهاي عادي ناخوشااايندچ هيجان را بهي حذر حالتواساااهمخدرچ به

چ نقال از قنبري زرناديچ حسااانيچ محمادخاانيچ و 2012و همداارانچ   2فرساااونكناد اماکمي

چ كاه 1396و همداارانچ هااي قنبري زرنادي رنين باانتااي  پژوهش . هم1396حااتميچ 

نيري هاي تنميم هيجاني راچ در شااادلدليل نداشاااتن مهارددشاااواري در تنميم هيجان به

چ كاه 2015چ 3اپ وودچ اساااديادچ متيوزيو چ داترزچ و لجوزداننادچ و ها وساااوساااهچ موثر مي

ي نتاي  ناموف  درماني و تداون ضاعيف درمان و كنند)بينيناكارآمدي تنميم هيجان را پيش

و   2017دانندچ و قربانيچ خساروانيچ شاريفي بساتانچ و جماعتي اردكانيچ رخ بالاي عود مين

ي منفي و ي م بت و مساتقيم ميان عاطفهاهچ كه به راب1395ري و بافند)چ غفاردوساتچ شاا 

 اندچ همخواني دارد. آمادني اعتياد اشار) كرد)

نذارند. غيرمساتقيمچ بر آشادار شادن وساوساه اثر ميطور مساتقيم و/يا عوامل رفتاريچ به

كنند) يا فروشاند)چ مساتقيما زندني و/يا اشاتغا  انتخابي يا اجباريچ با اعضااء يا افراد مصارر

هاي مرتبط ساازيچ ديدن محيطاليوهاي شارطي  اسااس كند. بردر فرد آشادار مي وساوساه را

 . در رورتي 1390كنند ابزميچ  با خاطراد قديمي فردچ خاطراد مصرر فرد را تداعي مي
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كنند) تقويتچ اثر براي فرد شاود  ژ)يو تيدوساتان و كساب موقع دييتاكه اين مسائلهچ سابب  

 رضااعيچ   ترجمه  چ2015  نيا آلدود ساادوکچ و روئيزچبنجامين جيمز ساادوکچ ويرجيادارد 

رود همرا) يداديير و وهاا باهي هابچ رمزناذاري نشااااناهرنين بر اسااااس نمرياههم . 1394

ها هم تداعي شاوند. شاود تا با يادآوري يديچ سااير نشاانهها به حافمه سابب ميهمزمان آن

شاود مل مصارر تداعي مينوعي عهاي مرتبط با مصارر موادچ بهپس با يادآوري موقعيت

مختلف    هاي . نشانه1393چ نقل از پورسيدموسايي و همدارانچ  1389ااختياري و همدارانچ  

 نياز  و  تقويت مواد  مصااارر براي را فرد  انييزش موادچ با مرتبط  اويرتصااا   يمانندمشااااهد)

چ نقل از  1387كند ااختياري و همدارانچ مي ايجاد مواد  سااوءمصاارر به  مقاومت ناپذيري

-و ماري  2چ ساااولاناس1كانوهاي  پژوهش نتاي    و با1393پورسااايدموساااايي و همدارانچ 

 كه   1394ا زاد)رمضاان و  نوري كليشاميچ و   1392ا همدارانچ و دانش  چ چ2012ا  3لوز)ك

 كنند)مصررسوء  افراد  با  نزديک  روابط  داشتن  خانواد)چ  اعضاء  از  يدي  توسط  مواد  مصرر

دارد. اين  ماابقت دانندچمي  زنان در اعتياد اراالي  علل جزو را مواد به آسااان  دسااترسااي و

ي درمان را  ذار اسات و ادامهنيري وساوساه در فرد در حا  ترک نيز اثرنعواملچ در شادل

طور غيرمساااتقيمچ و از طري  كناد. از ساااوي دييرچ برخي رفتاارهااچ باهباا مشااادال مواجاه مي

طور كليچ افرادي  ز وساوساه هساتند. بهاشاار) شاد)چ آشادارساا هاي شاناختي و هيجانيواسااه

هااي  تر احتماا  نرايش باه رفتااركاه بااورهااي آنااهااناه نسااابات باه موقعيات خود دارنادچ كم

چ نقل ازجنييچ  2017نر دارند اكوماسايچ سااعديچ زكيچ اميريچ و سالاانيچ  خودتخريب

با شاركاي  عنوان م ا چ رفتارهاي افراطي امانند روابط جنساي . به1398رامکچ و سانيانيچ 

بنادي و هااي پرخوريچ قرارهاا و ملاقااد زيااد باا دوساااتاان پسااارچ قماارچ شااارط متعاددچ دور)

نيري  ي شادلو احسااس ناتواني در خودكنترلي ناشاي از آنچ زمينهولخرجي چ عدن كنتر  

دهد كه با كند. ناهي نيز فرد درحا  بهبوديچ رفتارهايي را انجان ميوسااوسااه را فراهم مي

وقت از  كشاايچ نيهداري تمانوتوانمندي ويچ نامتناسااب اساات امانند اثاو ساااح بهبودي

د را از نمر جسامي يا روحيچ با خساتيي فرزند كورکچ اشاتغا  نامناساب و مساافرد  و فر
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جايي كه رف  كند. از آني فعاليت مورد نمرچ مواجه ميشاديد و/يا احساس ناتواني در ادامه

ي  با مصااارر مواد همرا) بود) اساااتچ مقدمه اين تجارچ روحي و جسااامي در نذشاااتهچ

كه فردچ پس اسات   نرانهماالبه جبراني عامل دييرچ رفتارهاي شاود.نيري وساوساه ميشادل

دهد  ي حقوق خود انجان مياز ترکچ در جهت جبران مشادلاد اسااساي زندني يا ماالبه

تاارهاا نيز راه در اماانناد ازدواجچ طلاقچ نرفتن مهرياهچ ارثياه و ياا حضاااانات فرزناد . اين رف

دليل سااح بالاي هيجان و ناتواني فرد در بخشاي و ره در راورد ناكاميچ بهراورد نتيجه

فرد  يكه برا ييامدهايمصارر مواد بر اثر پشاوند. اين دارسااز وساوساه ميكنتر  آنچ آشا 

و  كنديم  تيخود را تقو  نديشايپ يبا رف  حالاد آزاردهند)چ رفتارهاو   ابدييداردچ تداون م

  .1394چ ترجمه رضاعيچ 2015اسادوک و همدارانچ  دارد كنند)تيوتقاثر

 ي هرنونه درد جسمي اكمردردچ سردردچ دردهاي قاعدني و ...  جايي كه تجربهاز آن

در نذشاااتهچ با تجارچ قبلي مصااارر مواد توساااط فردچ جهت تسااادين آنچ همرا) بود)چ 

آنچ فرد را درار  پيامدهاي م بت  ي مجدد اين وضاعيتچ با تداعي خاطراد مصارر وتجربه

زماني اوقاد مصاارر قبلي مواد  دليل همي احسااسااد نرسانيي ابهكند. تجربهوساوساه مي

نري باورهاي شاناختي  خوابي و پرخوابي ابا واسااهاشاتهاييچ و مساائل بيبا اين حس  و بي

مرا) اساات. ي مصاارر مجدد موادچ هبخش فرد نساابت به مواد و بهبودي چ با وسااوسااهالتيان

ين احسااس خساتيي زيادچ ناتواني در تحمل آنچ داشاتن اليوي مصارر مواد جهت رنهم

ي مصارر مجدد را در رف  آني و بازنشات مجدد به وضاعيت جساماني كامل قبلچ وساوساه

ي  ميلي جنسااي چ نارضااايتي از راباهخصااوص بيدهد مشاادلاد جنسااي ابهفرد بروز مي

ي شاريک اشاركاي  جنساي نيزچ انييز)ن نيازهاي جنساي جنسايچ و ناتواني در برآورد) كرد

كناد احااجيهاا و همداارانچ  مصااارر مواد را باا هادر بهبود زنادني جنساااي فردچ ايجااد مي

1397.  

طور بالقو)چ دليل همراهي هميشايي با فرد در شارايط متفاودچ بهرافاد شاخصايتيچ به

ير مساتقيم و راورد غرافادچ بهكنند. اين بساتر مناسابي براي بروز وساوساه در فرد ايجاد مي

هيجانيچ رفتاريچ و جسااماني   -نري همه يا برخي عوامل اعوامل شااناختيچ عاطفيواساااه

  طور م ا چ تدانشايريچ كهشاوند. بهفيزيولوژيک چ سابب آشادار شادن وساوساه در فرد مي
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 به  توجه  بدون  بيروني يا و  دروني هايمحرک به  ساري   و برنامه  بدون هايواكنش سااززمينه

  نااكاافي و كم احتيااط  باا كاه رفتااري باه و شاااد) تعريف دييران يااچ خود باه يمنف پياامادهااي

ترين  چ از مهم1393  اعمميچ از نقل  چ2007 همدارانچ و  مولرادارد  اشااار) شااودچمي انجان

مدد هاي تدانشايچ بازنشات كوتا)شاود. انتخاچرافاتي اسات كه باع  وساوساه در فرد مي

  و امداان  2015و همداارانچ  1كناد ااساااتيونسبيني ميپيشباه موادچ  را در افراد وابساااتاه

ي فرد با ترين مواجههنيرد. در رنين بسااتريچ كورکنيري رااحيح را از فرد ميتصااميم

 كند.برانييزچ فرد را با مصرر مواد مواجه ميعوامل وسوسه

ان عنونراييچ راافت دييري اساات كه بسااترساااز مصاارر مجدد مواد اساات و بهكما 

شاااود كااه بااا اي از معيااارهاااي بسااايااار بااالابراي عملدرد در نمر نرفتااه ميمجموعااه

 و  لهاردچ مارتنچ  فراسااتچاهاي منفيچ انتقاداد و ساارزنش خود همرا) اساات خودارزيابي

 هنياان نراچكماا   . افراد1392چ نقال از رنجبر نوشاااري و همداارانچ 1990چ 2بلاد روزن

 به  خود  طري  ساارزنش از خودكنترليچ هايفعاليت زا اسااتفاد) جاي به  شاادسااتچ يتجربه

دليل ناتواني در كنتر  و مديريت   و به1392هساتند انوشاري و همدارانچ   بودن كامل دنبا 

سارعت درنير وساوساه و رنين داشاتن اليوي جبراني مصارر موادچ بههيجاناد منفيچ و هم

ي فرد با غيرسااازنارانهشااوند. لجبازيچ كه مخالفت غيرمناقي و مصاارر مجدد مواد مي

هاي اي كه به همرا) داردچ آسايبدليل پيامدهاي منفيخودچ دييران و محيط اساتچ نهايتا به

ترين ي موادچ يدي از مهمكنناد)كناد. اك ر افراد مصاااررجادي باه فرد و اطرافياان وارد مي

بود) و در ها دانند. راافتي كه اغلب از كودكي همرا) آندلايل لغزش خود راچ لجبازي مي

ي مصارر موادچ با هدر آسايب به خود و يا  سااز وساوساهشارايط بحراني پس از ترکچ زمينه

 دييران بود) است.

بيني از ساااوي دييرچ خودكم ساااوچ واز يک بيني نيزخودبزرگ و  رااافاتي مانند غرور

دليل  بينچ يا بهي مصاارر مجدد مواد هسااتند. افراد مغرور و خودبزرگبسااترساااز وسااوسااه

هاي  ي وسااوسااه نشاادنچ از حضااور در موقعيتنان بيش از حد نساابت به خود در زمينهاطمي
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كه آنقدر قوي هسااتند كه با كنندچ يا به تصااور اينبرانييز بيان شااد)چ اجتناچ نميوسااوسااه

ي كنندچ به تجربهبار مصااارر مجددچ معتاد نخواهند شاااد و هرزمان بخواهند ترک مييک

بين در حا   دهند. اين در حالي اسات كه افراد خودكممي ي ايجاد شاد)چ پر و با وساوساه

بهبوديچ تنها را) پذيرشچ مواجهه يا حتي مديريت مشاادلاد خود راچ مصاارر مجدد مواد  

 دانند.مي

دليل تمايل به عدن تبعيت از هنجارهاي  و ضاداجتماعيچ به  هنجارنريزي  زنان با رافاد

ودي نيزچ قاادر باه حفظ ياا ايجااد موقعيتي  اجتمااعي و انجاان اعماا  خلار قاانونچ پس از بهب

زاچ هاي آسااايبهاي ايمن نيساااتند. در نهايتچ اين بازنشااات به محيطبراي خود در محيط

 نراييو داراي رفت درون  شود. زنان منزويتريم عامل ظهور وسوسه در اين افراد ميمهم

اطرافياان حتي پس از   دليال ترجيح انزواي اجتمااعي و عادن تعاامال ساااازناد) بااافراطي نيزچ باه

نر را از دسااات هااي اجتمااعي و خاانوادني حمااياتبهبوديچ شاااانس حضاااور در محيط

نيري ي فدري مناسابچ اغلب بساترسااز شادلدهند. تنهايي در اين افراد و نداشاتن مشاغلهمي

وسااوسااه و مصاارر مجدد مواد خواهد شااد. راافت بدنماني يا پارانوياچ كه بنا بر تعريفچ 

ي آنچ فردچ متخارامچ  اعتمادي ديرپا به افراد مختلف اسات و در نتيجهبي شاداكيت مفرط و

 چ 1394 رضااعيچ  ترجمه  چ2015 ساادوکچ و همدارانچشاود اپذير و خشاميين ميتحريک

دليال نااتواني ي پااكي اسااات. اين افرادچ باهدر افراد در حاا  بهبوديچ ماانعي جادي براي اداماه

هااي  اعتمااد دييران نسااابات باه خودچ از حماايات رنين جلابدر اعتمااد باه دييران و هم

شاااوند و تجارچ منفي شاااديد خشااامچ ترس و نفرد را  اجتماعي و خانوادنيچ محرون مي

در عوامل   هاي بيان شاااد)ي اين هيجاناد منفيچ براسااااس مدانيسااامكنند. تجربهتجربه مي

 دهند. ي مصرر مجدد را شدل ميهيجانيچ وسوسه -آشدارساز عاطفي

تمااهرنري افراطيچ كاه بهتر نشاااان دادن موقعيات واقعي خودچ باا انجاان اعماالي ويژني 

هااي موجود ي فرد باا واقعياتدليال عادن مواجهاهكااري اساااتچ باهماانناد خودفريبي و پنهاان

شااادد فرد را در معرا هااچ باههااي لازن جهات ماديرد آنزنادني و عادن كساااب مهاارد

در زنان و دختران با ريساک بالاي ابتلا به  دهد. اين رافتچي مصارر مواد قرار ميوساوساه

 زندني مشاادلاد و مسااايل  اختلالاد سااوءمصاارر مواد نيز وجود دارد. اين افرادچ اغلب
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  قضااااود از ترس دليلبه اطرافيان به واقعيت بيان از و  دارندمي نيه مخفي خود نزد را خود

طور كلي و با بررسي متون  به .  1397كنند احاجيها و همدارانچ  مي امتناع  شدن  آبروبي يا  و

ي دخيل در ايجاد وساوساه در شاد)توان بيان كرد كه تمامي رافاد بيانو مناب  مختلفچ مي

كه مداخلاد اند و تا زمانيي فرد در ساوءمصارر مواد نيز ساهم داشاتهفردچ در نرايش اوليه

فردچ  د پاكي مدجدي در تغيير و تعديل اين راافاد رااورد نييردچ شااانس حفظ طولاني

يار پايين اساات. در برخي از زنان و دختران در حا  بهبودي نيزچ اين راافاد در حالت بساا 

پزشااديچ مانند انواع اختلالاد شااخصاايتچ بساايار شااديدچ و در قالب اختلالاد جدي روان

درماني اختلالاد دوقابي و اختلالاد اضارابي وجود دارد كه در رورد عدن انجان روان

 ز ايجاد وسوسه و لغزش در فرد خواهند بود.بسترسا مناسبچ يا دارودرماني

كنناد) باه ي اين پژوهشچ زناان معتااد مراجعاههااي پژوهش عباارتناد از: نموناهمحادوديات

اساات و اطلاعاد زنان معتادي كه به ساااير مراكز درماني  كمپ ترک اعتياد مجوزدار بود)

ي پژوهش نيست. نمونهدر دست  كنندچ  اي براي درمان خود نميكنندچ يا مراجعهمراجعه مي

حاضار در شاهر تهران بود) و فرآيند وساوساه در زنان سااير نقاط كشاورچ بررساي نشاد) اسات. 

طور غيرمساتقيم و از  ي اين افراد مصااحبه نشاد) و اطلاعاد مرتبط با اين نرو)چ بهبا خانواد)

 : آتي  هايشوهپژ در دشاومي طري  خود افراد و كادر درمان اساتخراج شاد) اسات. پيشانهاد

 با  كنندچمي مراجعه  كمپ به كه معتادي دختران و نيري وساااوساااه در زنانفرآيند شااادل

 و  زنان يخانواد) .شااود مقايسااه كنندچمي مراجعه اعتياد  ترک هايكلينيک به كه كساااني

 . نيرد قرار  بررسااي نيري يا مديريت وسااوسااه موردشااان در شاادلو نقش معتاد دختران

 كشاور شاهرهاي  سااير با تهرانچ  شاهر در معتاد دختران و  زنان روساوساه دنيري لفرآيند شاد

ي آموزش و اعتياد در زمينه  ترک هايكلينيک و هاكمپ  عملدرد ينحو)  .شاااود مقايساااه

 .نيرد قرار ارزيابي مورد پيشييري از ايجاد وسوسهچ

 منابع 
 ينمريه توليد مراحل و فنون كيفيچ پژوهش  مباني .  1998اجوليت   كربينچ و انسااالمچ اساااتراوسچ

 .ني نشر: تهران  .1390افشار ا ابراهيم يترجمه. ايزمينه
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 آموزش اثربخشااي .  1393احامد   روپانچ و احمدچ  برجعليچ  فرامرزچ سااهرابيچ يوساافچ اعمميچ

 فصلنامه .مخدر مواد  به وابسته  افراد در  تدانشيري  كاهش  بر نراس  مد   بر  مبتني  هيجان  تنميم
 .127-142  چ30ا8 پژوهيچ اعتياد

 در متاداو  رويدردهااي آميختاهچ و كيفي تحقي  هاايروش بر ايمقادماه . 1389امهادي  باازرناانچ
 .ديدار نشر: تهران. رفتاري علون

 انتشاراد ارجمند.. تهران: شناسي وابستيي به موادروان . 1390بزميچ نعيمه ا

ن  . راباه بي 1393يد موسااي االهچ و كافيچ ساا ساايد) ولي پورساايدموساااييچ ساايد) فاطمهچ موسااويچ

 چ 32ا8 چپژوهي اعتياد  فصاالنامهشااناختي و ول  مصاارر در وابسااتيان به مواد. عوامل جمعيت

74-63. 

ي ميزان رفتارهاي خودتخريبچ  . مقايسااه1398جنييچ پرياچ رامکچ ناهيدچ و ساانياميچ عليرضااا ا

دي مواد افيوني و مواد  بااورهااي غيرمناقي و تحمال پريشااااني هيجااني در مردان در حاا  بهبو

 .259-274 چ 52ا13 چپژوهي اعتياد فصلنامهمحرک. 

زيساته زنان معتاد در شاهر  . تجربه1397احاجيهاچ ضاحيچ بهرامي احساانچ هاديچ و رساتميچ رضاا 

 .112-134 چ 47ا12 چپژوهي اعتياد فصلنامه تهرانچ دستيابي به يک اليوي تبييني.

 تنميم مشااادلاد  . رابااه1396زادناانچ علي ا چ فرزاناهچ و عيسااايمنيزاد)چ نورالاهچ ميداائيليخليال

 چ پژوهي اعتياد  فصالنامهردني.  ميانجييري افسا  به توجه با  مصارر ول  با  منفي عاطفه و هيجاني

 .197-212 چ 42ا11

بيني تمايل به اعتياد  . پيش1398رضاايي ترازوجچ راادقچ برادرانچ مجيدچ و سالااني شاا چ رضاا ا

جويي شناختي هيجاني و كاركردهاي شناختي اجرايي مغز. م بت و منفي و نمم براساس عاطفه

 .183 -202 چ 52ا13 چپژوهي اعتياد فصلنامه

چ ساااامر)چ قدرتيچ يلداچ و نجارمباركيچ مجر)رنجبر نوشاااريچ فرزانهچ محمود عليلوچ مجيدچ اسااادي

 مبتلا افراد در ارآمديدكخو و ليرايي كما اساترسچ با مقابله راهبردهاي  . مقايساه1392مهساا ا

 .39-56 چ 25ا7 چپژوهي اعتياد فصلنامه بهنجار. افراد و مواد مصرر به اختلا 

 يخلارااااه  . 2015اپادرو  روئيزچ و آلدودچ ويرجينياا سااااادوکچ جيمزچ بنجاامين سااااادوکچ
 .ارجمند: تهران.  1395رضاعي ا فرزين ترجمه .باليني پزشديروان/رفتاري علون روان زشديچ

 ساتاد دبيرخانه  نشار: تهران مخدر مواد با مبارز) ساتاد ساا   كتاچ   .1397ا مخدر مواد با مبارز)  ادسات 

 .مخدر مواد با مبارز)
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ي آنااهيچ تحمال آشااافتيي و خاافااه  . نقش ذهن1396فردچ مينااچ و ابوالقااساااميچ عبااس اطااهري

 اعتياد   فصالنامهاد. كنندنان موبيني بازنشات و پيروي از درمان در ساوءمصاررهيجاني در پيش
 .211-234 چ 43ا11 چپژوهي

  عواطف بر اطفهع  تنميم آموزش   .تاثير1395حساان ا بافند و بهزادچ شااالچيچ  مريمچ غفاردوسااتچ

 -892 چ  27ا10چ اروميه پزشااادي  مجله.  متامفتامين مصااارر اختلا  به  مبتلا زنان  منفي م بت و

882. 

وار) درماااني بر تنايم هيجااانيچ ي طرح . اثربخشااا 1397فتاااحيچ عباااساااعلي و دهقااانيچ اكرن ا

 چ پژوهي اعتيااد فصااالناامهي و وساااوساااه در مردان عضاااو انجمن معتاادان نمناان. خودكارآمد

 .187-204 چ 48ا12

 روابط  . اليوي1396قنبري زرنديچ زهراچ حسانيچ جعفرچ محمدخانيچ شاهرانچ و حاتميچ محمد ا

 و  هيجان تنميم در چ دشااوارياييتنه احساااس رفتاريچ  مغزي  هايساايسااتم فعاليت  تاريساااخ

 .108-132 چ 44ا11 چپژوهي اعتياد فصلنامهكنند). سوءمصرر زنان در مواد مصرر وسوسه

 بر متقابل رفتار تحليل نروهي درماني روان  . اثربخشاي1394منجمچ عارفهچ و آقايوسافيچ عليرضاا ا

ترک.    حا  در  دينتامع در  شاناختي جويي نمم و  دلبساتيي  هايانييزچ و سابکعقايد. وساوساه

 .123-144 چ 34ا9 چپژوهي اعتياد فصلنامه

 .دوبار) تولد: تهران دوبار)چ تولد نشريه. رنعتي مواد به اعتياد و رنعتي جامعه . 1389ارويا  نوريچ
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