
 1399 پایيز، 273-292ص ، پنجاه و هفتمم، شماره  چهاردهسال   پژوهی،  اعتيادعلمی   فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 14, No. 57, P 273-292, Autumn 2020 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 

 

 
 

  بر نگهدارنده هاي درمان مكمل  عنوان به رفتاري -شناختي مداخله بخشياثر

 *  وابسته به مواد بيماران رواني اختلالات هاي نشانه  بهبود و عود از پيشگيري 
 2فتحي  الهچ آيت1پورفتحيه عارفه

 

 16/08/1399تاريخ پذيري:   31/02/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

  هاي اي دارد و هزينهاعتياد نوعي آسيب اجتماعي است كه اختلالاد رواني و جسماني نسترده  :هدف

- دارويي شناختي ي غير  بخشي مداخلهكند. اين پژوهش با هدر تعيين اثرزيادي را به جوام  تحميل مي

هاي اختلالاد رواني  هاي نيهدارنده بر پيشييري از عود و بهبود نشانهرفتاري به عنوان مدمل درمان

اين پژوهش از نوع نيمه   روش:مصرر مواد مخدر افيوني در شهر تبريز انجان شد. بيماران مبتلا به سوء

نفر از مردان    60آزمون با نروه كنتر  بود. به همين منظورچ تعداد  پس-آزمونآزمايشي با طر  پيش

نيري در دسترس انتخاچ و به رورد  مبتلا به سوءمصرر مواد مخدر افيوني با استفاده از روي نمونه

كنندنان به مقياس  ييزين شدند. شركتنفر  جا  30نفر  و كنتر  ا  30هاي آزمايش اتصادفي در نروه 

رواني پاسخ    اختلالاد  هاينشانه  ليست   ي ركنامه پذيري بازنشت به مصرر مواد و پرسشبينيپيش

نتايج نشان داد كه    ها:يافتهها با استفاده از آزمون تحليل كواريانس تجزيه و تحليل شدند.  دادند. داده

-رفتاري بر بهبود نشانه-د موثر بود. همچنينچ مداخله شناختيرفتاري بر پيشييري از عو-درمان شناختي 

: با توجه  گيري. نتيجههاي اختلالاد رواني بيماران مبتلا به سوءمصرر مواد مخدر افيوني موثر بود

تواند مورد  رفتاري بر بهبود افراد مبتلا به سوءمصرر موادچ اين مداخله مي -به اثربخشي درمان شناختي

 ران و مشاوران براي درمان اين نروه از بيماران قرار نيرد.ناستفاده درمان

هاي اختلالاد  رفتاريچ پيشييري از عود مصرر موادچ نشانه-ي شناختياعتيادچ مداخلهها: کليد واژه

 رواني

 
 

  

 است. در دانشياه آزاد تبريزاو  نويسنده اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد * 
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 مقدمه

 كرده  پيدا جهاني نساتره كه باشادمي  حاضار عصار  مشادلاد ترينمهم از يدي مواد  به اعتياد

  هايجنبه  از كه اسات  الملليبين سابح در جدي و  مهم مساائل از يدي  اعتياد مسائله .اسات

  معبور خود به را  مختلفي هاينياه  فيزيولوژيدي و ساياساي اجتماعيچ اقتصااديچ  مختلف

 امروزي  جوام   مهم  بساايار هايدغدغه از  اعتياد  كردن  كنريشااه كه  طوري اسااتچ به  كرده

  هايدهه در نيز ما كشاور در  .1391جندقيچ نشااط دوساتچ كلانتري و جبل عامليچ ا اسات

  علات  كاه  اسااات  شاااده  كشاااناده  اجتمااعي  پادياده  ياك  باه  تباديال  مخادر  مواد  باه  اعتيااد  اخير

 عبداللهچ   نلستانچا  باشدمي  خانوادني  و  اقتصاديچ  روانشناختيچ اجتماعيچ  رايج هايمصيبت

 شارايط  دليل  به كه اسات جهان هايكشاور از يدي ايران  كشاور .  2010 شاعاعچ  انجم  و احمد

 نزاري   اساس  بر.  دارد  قرار  پديده  اين  تهديد  معرض  در  عوامل  ساير  و  فرهنيي جغرافياييچ

  مواد  كنندهمصاارر   كشااور جمعيت دررااد  5/2ا  نفر ميليون 2 مخدر مواد  با مبارزه سااتاد

 فرد  در اينساترده  جساماني -رواني  پيامدهاي اعتياد   .2009 فرهوديان و همدارانچا  هساتند

 و   اجتمااع  در  خود  قبلي  جااييااه  و  موقعيات نوعي  باه كاه فرد  شاااودمي بااعاث  و كنادمي  ايجااد

 برخي   در حتي  و  منفي  نياه  نوعي  هميشه  و  بدهد  دست از خانواده  اعضاي و  دوستان  بين  در

  اثراد  وجود  با.  باشااد  داشااته  وجود مخدر  مواد  سااوءمصاارر  داراي افراد به  مجرمانه مواق 

  از يدي مساائله اين كه  اساات طبيعي  موادچ  سااوءمصاارر  متعدد اجتماعي  و  فردي  بار زيان

 و  پيشااييري شااناختچ رارروچ در جوام   رواني  بهداشاات حوزه در  پژوهش  هاياولويت

   .1395 بامداديچا باشد مواد سوءمصرر موق  به درمان

  نيز و مسائولين توجه مورد  همواره كه اسات مواردي جمله از مخدر  مواد  ترک  يمسائله

  مواد  ترک  يمسائله در.  اسات  بوده آنان هايخانواده و  مواد مصارر  ساوء به مبتلايان خود

 و   بازنشات ارالي مشادل بلده  نيسات مخدر مواد جساماني  ترک ارالي يمسائله مخدرچ

 فرد   كه  اين از پس  . حتي 1389ميرزايي و همدارانچ ااسات    مواد  اين مصارر  دوباره  شاروع

 بود  اميدوار كامل  طور  به  تواننمي  نيز  نمايد قب  مدتي  براي  را مخدر مواد مصااارر  معتادچ

  80  در بيماري دهدمي نشااان  هاآمار كه  طوري به.  نييرد ساار از را مخدر  مواد مصاارر كه

 ملازهيچ  و مقدن ناساتي زاييچ هزارها كندمي عود  دوباره  ماه  6  از  كمتر در افرادچ  از  درراد
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  آساني  به  آن  ترک  و  بوده  روندهپيش  اختلا   يك  اعتياد  نفت  توانمي  كلي  طور  به .  1389

  واقعي تغييراد و  اسات پذيرامدان هميشاه  مواد  سامت به دوباره  بازنشات.  نيسات پذيرامدان

اساااميتچ سااايا  و ا بود خواهد  پذيرامدان مدد  طولاني هايمراقبت و راااحيح  درمان با

 هسااتند  مواجه آن با اعتياد درمانيران و  محققان كه مشاادلي ترينمهم   .2012چ 1رابينسااون

  يا  دارو يك  مجدد مصاارر از اساات  عبارد تعريف عود  ترينساااده در.  اساات  عود  مساائله

 در   را  عود  محققان  از پرهيز. بعضاي  دوره يك دنبا  به  دارمشادل رفتار  يك  يا و  مخدر  مواد

 تعريف  مزمن  كنندهعود شااارايط حساااب  بر را  اعتياد و بينندمي آن از  جزئي و  اعتياد  درون

 .دانندنمي عود از پيشييري فرايند جز ريزي را درمان به عبارد دييرچ. كنندمي

 شااود   ديده  مواد  سااوءمصاارر  درار افراد در  اعتياد كنار  تواندمي كه دييري عوامل از

. سااازدمي  پذيرآساايب  اعتياد  برابر در را  فرد  ريز همه  از  بيش كه اساات رواني هاياختلا 

.  يااباد مي  اداماه  معيوچ  دايره  و  كنادمي  تشااادياد  را  موجود  هاايخود اختلا   اعتياادچ  ساااوس

 زند مي اخلاق  و قانون  خلار اعما  به  دسات مخدر  ماده  آوردن  بدسات براي  معتاد شاخ 

 زادچ پور پور و  كيانيا  شااودمي  نيز جنايت مرتدب اخلاقي بندهاي و قيد از شاادن آزاد با و

  كاه  داشاااتناد  اظهاار  خود  مباالعاه  در   2010ا2دي ماايرچ ونادر پلاساااچن و بروكاارد .  1390

 در   عادي  جمعيت به نسابت روان سالامت  كلي  شااخ   نظر از  مواد مصارر ساوء به مبتلايان

 و  اضابراچ فرديچ  بين  حسااسايت افساردنيچ هايشااخ  نظر از و  هساتند  تريپايين سابح

 .دارند شناختي روان هايمراقبت به نياز و بوده جدي مشدل داراي پريشيروان

هاي روانشناختي درمان  نيهدارندهچ  هايدرمان  بر  علاوه  مواد  به وابسته افراد  درمان  براي

  هااييرويدرد  ترينكااربردپر  از  يدي  امروزه  3رفتااري  شااانااختي  درماان  هم باه كاار مي رود.

 و   ملازادها  نيردمي  قرار  اساااتفااده  مورد  اعتيااد  درماان  در  درماانيران  توساااط  كاه  اسااات

  مواد  مصااارر  اشاااتياق  كاهش در رفتاري  شاااناختي درمان  مثا  براي .  1388  عاشاااوريچ

 اضاابراچ  و افسااردني  علائم كاهش  چ 1395  احمدي و زهره وندچنظريچ   حچ  سااليميچا

  اختلالاد  كااهش  چ 2010چ  4وكاارو   نياك  ساااونرمنچ  د1390  و پااقلعاهچ  آقااييچ عااباديا

 
1 . Smith, Segal & Rabinson 
2. De Maeyer, Vanderplasschen & 
Broekaert 

3 . Cognitive Behavior Therapy (CBT) 
4 . Sugarman, Nich, & Carroll 
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 خادميچ و شااهيدي  حامديچ  د1390اكبريچ  و  سااهرابي افروزچ فرچ  خدايارياروانشااناختي 

 حساااين  رهبرياانچا  مواد مصااارر  مجادد عود كااهش  چ 2010 دي مااير و همداارانچ  د1392

چ  1هولون  و  دريساان  د1393 بيادچ و دهسااتاني اوركيچ  خدادوسااتچ  د1395دوسااتيچ  زادهچ

  علويا  انييزه  افزايش  چ 1387بولهريچ    جعفري  و  عاااطف  نژادچ  اراااغر  دباااغيچ  د2011

زندني   كيفيت بهبود و  زندني سابح از  رضاايت  افزايش  چ 1393مقدنچ  نيدزاد و  لنيرودي

  عزد و  خودكارامدي و   2010 چ2اتو و هيرون هاگچ مك  د2010همدارانچ  و  ساااونرمنا

 در    1379ا  نريمااني.  اساااات  بوده  بخش  اثر   1393  نژادچ  حسااايني  و  بيژني  كلانترچانفس  

  از اساتفاده معتادينچ توانبخشاي و  زداييسام  مراحل در كه  رسايد نتيجه اين به خود  پژوهش

  وابساتيي  رفتاريچشاناختي  نظريه  براسااس. دارد  بالايي  بخشاياثر  رفتاريشاناختي درمان فنون

 بردن  پي اثر در  اليوها از  تقليد  طريچ از  شااده يادنرفته  هايرفتار  ساااير مانند مخدر  مواد به

 بردن   بالا و درد  تسادين افساردنيچ اضابراچچ كاهش مانند  شاده اساتفاده مخدر  ماده نتايج به

 كاه   اساااات  آن  درماان  هادر  ترينمهم  شاااود.مي  آموختاه  اجتمااعي  معااشااارد  تواناايي

 با   راببه  نساايختن براي را آنها  بر  تساالط موثر هايروي و  شااناسااايي در  مهم  آيندهايپيش

 درمااني   رويدرد  در .  1392  شاااهباازچ  پور  مشاااتااقچ  مومنيچا  دهناد  آموزي  مراج   باه  مواد

 يعني »شناخت«  درمان  ديير بعد در تغيير  ايجاد در  ساعي فنوني نيريبدار با رفتاريشاناختي

  افدار  ارالا اشاناختي   بازساازي: از  عبارتند فنون اين.  شاودمي انجان  مواد به  وابساته  افراد

  ارزيابياخلچ  تنظيم د خود  افدار  آزمايش براي  افراد  سااختن قادرا  رفتار  تجربه  د ناكارآمد

 كردن   فراهما  منز   تدليف  د عااطفي  تغييراد  بر  نظاارد  در  اعضااااا  باه  كماك  و  درماانير

  هامهارد  نيهداري و  تقويتا حمايتي جلسااه و د هامهارد تقويت  و  تمرين  براي  فرراات

ناادرچ  قمرياچ   درماان  خااتماه  از  پس  . اختلا  در 1394  اسااامعيليچ  و  ساااواري  نيويچ 

تواند فرد را به سامت اعتياد ساوق دهد ااكبري اجتماعي و شاناختي ميعملدردهاي روانيچ  

ريزي شاااناختي   چ بنابراين برنامه1397ررمهينيچ ساااجادي نژادچ شااافيعي تبار و ساااوهوندچ  

 تواند در كنتر  و پيشييري از اعتياد نقش موثري ايفا نمايد.مي

 
1 . Driessen & Hollon 2 . Mchugh, Hearon & Ott 
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تاري بر كاهش عود مبالعاد انجان شاده بيانير اين اسات كه آموزي درمان شاناختي رف

د  1393مقادنچ    نيدزاد  و  لنيرودي  د علوي1395اعتيااد موثر اسااات ارهبرياان و همداارانچ  

 بر  مداخله . به عبارد دييرچ اين 1387د دباغي و همدارانچ 1393خدادوساات و همدارانچ 

 كااهش   طريچ  از  عود  كااهش  در  مهمي  نقش  و  ناذاشاااتاه  اثر  فرد  زنادني  جواناب  تماامي

  در 2019ا  2.كار و اساااتيوارد 2011چ  1هولون و  دارد ادريسااان افساااردني و اضااابراچ

رفتاري در درمان و پيشااييري از اعتياد و پژوهشااي به بررسااي اثربخشااي درمان شااناختي

هااي شااانااختي اختلالاد خلقي بر روي نوجواناان باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه ايجااد مهاارد

باعث توانمندساازي شاخصاي و بهبود خلچ علاوه بر پيشاييري و درمان اعتياد به مواد مخدر 

 مداخلاد   كه  دادند  نشان   2010اشود. سونرمن و همداران  و خوي فردي در نوجوانان مي

 با   نيهدارنده درمان تحت  معتادان اضااابرابي و خلقي  علائم بهبود  باعث  رفتاري-شاااناختي

 بيماران   ندنيز كيفيت  بهبود باعث تحملچ  افزايش  برروي تاثير بر  علاوه و  شاودمي متادون

  رفتاري  شناختي  هايتدنيك  كه  دريافتند   2010اهاگ و همداران    همچنينچ مك  .شودمي

 راببه   و  افسردني  و  اضبراچ  مديريت  در مهمي  نقش  دارويي  درمان  با  همراه  يا  و  تنهايي  به

نتايج   .شاودمي  خويش  زندني سابح از  معتاد فرد  رضاايت افزايش  باعث و  داشاته اطرافيان با

  نشاان داد كه درمان شاناختي 2019ا 3پژوهش بااوميااوچ ديزنچ فان  مينچ يوليو و ون هاژو

مصارر مواد مبر  شاده رفتاري به عنوان روشاي كارامد و پايدار براي درمان اختلا  ساوء

رفتاري هاي درمان شناختي  در پژوهشي به مقايسه هزينه2019و همداران ا  4است. اولمستد

رفتاري در افراد مبتلا به اختلا  مصااارر مواد به اين نتيجه  نروه درماني شاااناختي فردي و

رفتاري در كنار اينده نتايج درماني يدساااني با درمان  رساايدند كه درمان نروهي شااناختي

 باشد.رفتاري فردي داردچ از نظر هزينه مقرون به ررفه نيز ميشناختي

 آوردد زماني مي بار به زيادي  مشادلاد  معتادان در  عود  مسائله  آنچه نفته شاد به توجه با

 با   بنابراين.  شودنمي  مشاهده درمان از قبل حالت  با زيادي  تفاود كندمي  عود  فرد اعتياد كه

 و   پژوهشااايران  طرر  از  اسااات  لازن  مخادر  مواد  باه  وابساااتيي  فراواني  افزايش  باه  توجاه

 
1. Driessen & Hollon 
2. Carr & Stewart 

3. Baomiao, Disen, Fangmin,  Yu & 
Wenhua 
4. Olmstead  
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  راهداارهااي  و  درمااني  رويدردهااي  باه  ترجادي  طور  باه  اعتيااد  باا  مباارزه  انادركااراندسااات

  درمان كه آيا  ساوا  ارالي اين تحقيچ اين بود  بنابراينچ .شاود توجه اعتياد عود از  جلونيري

 بهبود   و  عود  از  پيشاااييري  بر  نيهادارنادهچ  هاايدرماان  مدمال  عنوان  باه  رفتااريشااانااختي

 است؟ موثر افيوني مواد به معتاد بيماران رواني اختلالاد هاينشانه

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

. بود  كنتر   نروه با  آزمونپس-آزمونپيش  طر  با آزمايشاااينيمه   حاضااار  پژوهش  روي

  تبريز  شاهر  سااكن مصارر موادبا ساوء مرد بيماران شاامل همه  حاضار  پژوهش  آماري  جامعه

از    .بودند  كرده  مراجعهتبريز   ساايه شاهر اعتياد ترک  كلينيك به  1396 تابساتان در كه  بودند

نيري در دساترس انتخاچ شادند و به به روي نمونه نفر  60اي به حجمبين اين جامعهچ نمونه

نفر  نمارده شااادند. اين   30نفر  و كنتر  ا  30هاي آزمايش اراااورد تصاااادفي درنروه

: مانند مخدر مواد انواع  نروه در  مواد  مصااارر  ساااا  2 حداقل  كنندنان ساااابقهشاااركت

را داشاتند. در اين پژوهشچ به لحاظ اخلاقيچ توضايحاتي   كراک و  هرويين يشاهچشا   ترياکچ

كنندنان ارائه شاد و همچنين به آنان نفته شاد اطلاعاد  درباره اهدار پژوهش به شاركت

آنان نزد محققين محرمانه باقي خواهند ماند و رضااايت افراد براي شااركت در اين پژوهش  

 تحصايلاد   داشاتن سابح رضاايت شاخ چ  املپژوهش شا  به  ورود  هايجلب شاد. ملاک

نيز شاااامل ترک   خروج  هايملاک.  بودند مخادر افيوني  مواد  مصاااررساااوء و راهنمااييچ

  .بودند  جلسااد درماني در  نامرتب شاركت  و همداريچ  عدن انييزهچ  جلسااد درمانيچ عدن

 شاناختي جمعيت هايويژني  نظر از و قرار داشاتند  ساا   55  تا  18  ساني  نروه  در  هاآزمودني

 . شدند سازيهمتا و سبح تحصيلاد جنسيتچ سنچ  شامل

 ابزار

 به   بازنشاات  پذيريبينيپيش  مواد: مقياس مصاارر به  بازنشاات  پذيريبينيپيش  مقياس-1

 آن  به وابساته بيماران در مواد به  برنشات احتما  ميزان ارزيابي منظور به  رايت  مواد توساط

  هاييموقعيت  شاامل  ساوا  هر كه  دارد  ساوا   50  مقياس اين ارالي نساخه .شاده اسات تهيه

دوسات  مهرابيچ نشااط   .انييزدميبر  را كراک يا  كوكايين  مصارر به ميل معمولا كه اسات
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  انتخاچ را آن  ساااوا   45 و بازبيني افيوني مواد  با  متناساااب  را  آزمون اين   1383ا و مولوي

اكااملا   4  تاا  اكااملا مخاالفم   0  از  ايبر روي ياك مقيااس ليدرد پنج درجاه  كاه  كردناد

  مقابلهچ  نوع توانمي  آزمودني  دهيپاساخ  براسااس درمجموعچ  .شاودمي  نذاريموافقم  نمره

 همبساااتيي .  كرد بينيپيش را  مواد  مصااارر به مجدد  بازنشااات احتما  و  اشاااتياق  ميزان

همچنين ضااريب آلفاي كل  بوده و  85/0  دون اين مقياس  قساامت و او  قساامت  هاينمره

  . 1395زاده و دوستيچ باشد ارهبريانچ حسينمي 82/0نامه پرسش

  پركاربرترين از يدي اين رك ليسات:  901-رواني  اختلالاد هاينشاانه ليسات رك-2

 مراج    وسايله به و اسات  رواني  علايم  ارزشايابي براي  ساوا   90  و شاامل تشاخيصاي ابزارهاي

  .داد تشاخي   بيمار  افراد از را ساالم افراد  توانمي  آزمون اين از  اساتفاده با. شاودمي  نزاري

 اسات رفته كار به تشاخيصاي و  سارندي  ابزار يك عنوان به  بساياري هاينروه اين آزمون در

 ا  2درونااتيس  راک  و  ريدلز  درونااتيسچ  توساااط  آزمون  اين   .1391افتحي آشاااتياانيچ  

  پايايي   1976دروناتيس ا.  نرديد  تهيه  1976 سااا  در آن  نهايي فرن و شااد معرفي   1973

  آشااتيانيچ فتحي از نقلاكرد   نزاري  مناسااب  آلفاي كرونباخ از  اسااتفاده با را  آزمون اين

 0  از  ايدرجاه  5بر روي ياك مقيااس ليدرد    اين آزمون  هاايساااوا   از  ياك  هر   .1391

 9  بيانير از اين آزمون آمده دسات به  هاينمره. شاودنذاري مينمره شادد  ابه  4  تا اهي  

 شااداياد   اساات: موارد شااامل اين  كه  اساات كلي  شاااخ  3 و  بيماري هاينشااانه از بعد

بين فرديچ افساااردنيچ اضااابراچچ   روابط در اجبارچ حسااااسااايت و  جسااامانيچ وساااواس

 و  فلاحي تهرانيچ شاجاعي  مدبرنياچ  پريشاي.روان پارانوئيديچ و  پرخاشايريچ هراسچ افدار

 و   كردن  نيماه  و باا روي دو  93/0  باازآزماايي  روي  باا  مقيااس راپااياايي اين     1389ا  فقيرپور

نزاري كردناد. انيسااايچ اسااادنادريچ بهمن آبااديچ نوحي و تولايي    85/0  كرنبااخ  آلفااي

و   92/0تاا    75/0هااي آزمون را بين   اعتباار باازآزماايي و همسااااني دروني زير مقيااس1393ا

 اند. كردهنزاري  0/ 98نامه را ضريب آلفاي كرونباخ كل پرسش

 

 
1. Symptom check list- 90 
2. Derogatis, Lipman & Covi 
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 اجرا روش

  مقياس هاينامهپرساش از  كنتر چ و آزمايش  نروه دو هر اطلاعاد در  آوريجم  منظور به

هاي اختلالاد رواني اساتفاده  رك ليسات نشاانه و  مواد  مصارر به  بازنشات  پذيريبينيپيش

دريافت   ايدقيقه 90جاالسه    12 را در  رفتاري-شناختي  درمانيروان  آزمايااشچ  نااروه  .شد

جلسااااد   يافتن پايان  از بعاد. ماند باقي  انتظاار  فهرسااات در  كنتر   نروه  كهچ  حالي در.  كرد

رفتاري كه در -نروه درماني شااناختي. نرديد  اجرا  نروه دو هر  روي آزمون پس درمانيچ

اين پژوهش انجان شادچ بر مبناي پروتدل نروه درماني افراد وابساته به موادچ دانشادده علون  

 نظر قرار نرفته است.  بود و مورد تاييد افراد راحب1389شهد ارالح پورچ بهزيستي م
 محتوا  جلساد 

  قوانين   ساختارچ   معرفي  كارد   ي نحوه  با   آشنايي   همداريد   بر   مبتني   ي راببه   ايجاد  آشناييچ   و  معارفه   او  

 تشريح نروه درماني   رفتاري   - شناختي   درمان   رويدرد   معرفي   جلساد   زمان   و   ارلي 

 اعتياد به عنوان يك بيماري و بررسي ابعاد آن.  دون 

نقش انييزه و تصميم در درمانچ وجود انييزه براي درمان شرط لازن بوده اما كافي نيست و حتي    سون 

 با وجود انييزه خوچ تدابير درماني بايد رعايت شوند. 

 باشد. دارويي مي هاي دارويي و غير  پروسه درمانچ درمان رحيح و كامل شامل درمان  رهارن 

مي  پنجم  خانواده  اطرافيان وخصورا  و كمك  مراقبت  درمانچ  پروسه  در  راهنما  درمان  نقش  به  تواند 

 سرعت ببخشد. 

عود و لغزيچ لغزي و عود در سه ماهه نخست درمان شاي  است و براي پيشييري از آن بايد   ششم 

 ريزي كرد. برنامه 

 وسوسه  هفتم 

 شود و وسوسه قابل مهار است. وسوسهچ ربر و تحمل موجب كاهش وسوسه مي هاي مقابله با  راه  هشتم 

شوند و بايد ربر داشته و از مصرر مواد جاييزين پرهيز  مواد جاييزينچ علايم ترک برطرر مي  نهم 

 نمود. 

مدد ميسر نبوده و  نيري اعضاي خانواده نسبت به درمانجوچ تغيير نيري اعضا خانواده در كوتاه    دهم 

 ج به زمان دارد. احتيا 

 جامعه و افراد وابسته به مواد.  يازدهم 

توان با انتخاچ سبك زندني سالم در بهبود  بندي مبالب ارايه شده. ربور مي سبك زندني و جم   دوازدهم 

 اعتياد موفچ بود. 
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 هايافته

نشاان    1كنندنان در جدو   شاناختي نظير سان و مقب  تحصايلي شاركتهاي جمعيتشااخ 

 شده است.داده  
 ها : سن و ميزان تحصيلات آزمودني 1جدول  

 فراواني  مقب  تحصيلي  فراواني  نروه سني 

 5 ابتدايي  14 سال   18-26
 16 راهنمايي  24 سا    27-35
 27 ديولم  9 سا    36-44
 12 فوق ديولم و بالاتر  13 سا    45-55

 

هاي آزمايش و کنترل در  : ميانگين و انحراف استانداد متغيرهاي پژوهش در گروه 2  جدول 
 آزمون آزمون و پس پيش 

 انحرار معيار  ميانيين  تعداد  نروه ها  مرحله  متغيرها 
 3/ 08 26/ 69 30 كنتر   آزمون پيش  جسماني كردن 

 3/ 80 27/ 75 30 آزمايش   
 2/ 87 26/ 77 30 كنتر   آزمون پس  
 3/ 42 24/ 12 30 آزمايش   

 2/ 40 17/ 93 30 كنتر   آزمون پيش  وسواس 
 3/ 08 18/ 14 30 آزمايش   
 2/ 20 18/ 20 30 كنتر   آزمون پس  
 2/ 58 14/ 50 30 آزمايش   

 2/ 31 17/ 88 30 كنتر   آزمون پيش  حساسيت در روابط بين فردي 
 2/ 61 18/ 66 30 آزمايش   
 1/ 87 18/ 24 30 كنتر   آزمون پس  
 1/ 67 16/ 86 30 آزمايش   

 8/ 24 37/ 68 30 كنتر   آزمون پيش  افسردني 
 8/ 73 37/ 77 30 آزمايش   
 8/ 04 38/ 30 30 كنتر   آزمون پس  
 4/ 69 23/ 14 30 آزمايش   

 3/ 38 21/ 30 30 كنتر   آزمون پيش  اضبراچ 
 4/ 05 20/ 69 30 آزمايش   
 3/ 03 21/ 29 30 كنتر   آزمون پس  
 2/ 30 17/ 92 30 آزمايش   

 4/ 41 15/ 01 30 كنتر   آزمون پيش  خصومت 
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هاي آزمايش و کنترل در  : ميانگين و انحراف استانداد متغيرهاي پژوهش در گروه 2  جدول 
 آزمون آزمون و پس پيش 

 انحرار معيار  ميانيين  تعداد  نروه ها  مرحله  متغيرها 
 3/ 60 15/ 86 30 آزمايش   
 3/ 99 14/ 47 30 كنتر   آزمون پس  
 3/ 17 13/ 80 30 آزمايش   
 3/ 70 22/ 27 30 كنتر   آزمون پيش  پريشي روان 

 3/ 87 21/ 83 30 آزمايش   
 3/ 32 22/ 27 30 كنتر   آزمون پس  
 2/ 85 19/ 39 30 آزمايش   

 1/ 46 10/ 76 30 كنتر   آزمون پيش  پارانويا 
 1/ 52 10/ 68 30 آزمايش   
 1/ 44 10/ 72 30 كنتر   آزمون پس  
 1/ 63 10/ 46 30 آزمايش   
 4/ 75 32/ 32 30 كنتر   آزمون پيش  هراس 
 4/ 35 32/ 20 30 آزمايش   
 4/ 66 31/ 97 30 كنتر   آزمون پس  
 4/ 14 31/ 70 30 آزمايش   

 12/ 94 201/ 82 30 كنتر   آزمون پيش  هاي اختلالاد رواني نمره كل نشانه 
 19/ 50 203/ 60 30 آزمايش   
 12/ 09 191/ 53 30 كنتر   آزمون پس  
 9/ 99 175/ 02 30 آزمايش   

 13/ 33 62/ 29 30 كنتر   آزمون پيش  اشتياق 
 17/ 30 76/ 37 30 آزمايش   
 10/ 08 64/ 01 30 كنتر   آزمون پس  
 9/ 35 58/ 03 30 آزمايش   

 7/ 14 31/ 72 30 كنتر   آزمون پيش  احتما  مصرر 
 11/ 29 42/ 12 30 آزمايش   
 7/ 40 32/ 24 30 كنتر   آزمون پس  
 10/ 43 35/ 36 30 آزمايش   

 15/ 77 94/ 01 30 كنتر   آزمون پيش  نمره كل پيشييري از عود 
 20/ 56 118/ 49 30 آزمايش   
 13/ 39 96/ 24 30 كنتر   آزمون پس  
 15/ 29 93/ 39 30 آزمايش   
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آزماايش و كنتر  در هااي  هااي نروهمياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمره  2جادو   

آزمون را  آزمون و پسهاي اختلالاد رواني را در پيشمتغيرهاي پيشاييري از عود و نشاانه

نتاايج اين جادو  بياانير اين اسااات كاه در نروه آزماايشچ مياانيين نمراد  دهاد.  نشاااان مي

آزمون و آزمون كااهش ياافتاه اساااتچ اماا بين نمراد پيشآزمون در مقاايساااه باا پيشپس

 شود.آزمون نروه كنتر  تفاود رنداني مشاهده نميپس

باشااد. به منظور بررسااي نرما  هاي آماري ميفرض تمان رويها پيشنرما  بودن داده

- بودن متغيرهااي پژوهش و انتخااچ آزمون آمااري منااساااابچ از آزمون كاالمونرور 

شاان از نرما   اساميرنف ن-نتايج غير معنادار درآزمون كالمونرور اساتفاده شاد.  1اساميرنف

  هاي پارامتريك استفاده كرد.توان از آزمون . بنابراينچ ميp>05/0ها داشت ابودن داده
 ها و شيب رگرسيون متغيرهاي پژوهش : همگني واريانس 3  جدول 

  شيب رنرسيون   ها هميني واريانس  

 معناداري  متغير  معناداري  آماره لوين  متغيرها 

 0/ 13 جسماني كردن آزمون  نروه*پيش  0/ 44 0/ 55 جسماني كردن 

 0/ 52 آزمون وسواس نروه*پيش  0/ 90 0/ 02 وسواس 

 0/ 65 آزمون روابط بين فردي نروه*پيش  0/ 45 0/ 57 روابط بين فردي 

 0/ 67 آزمون افسردني نروه*پيش  0/ 48 0/ 60 افسردني 

 0/ 26 آزمون اضبراچ نروه*پيش  0/ 88 0/ 05 اضبراچ 

 0/ 08 آزمون خصومت نروه*پيش  0/ 46 0/ 56 خصومت 

 0/ 09 آزمون هراس نروه*پيش  0/ 71 0/ 38 هراس 

 0/ 12 آزمون پارانويا نروه*پيش  0/ 82 0/ 09 پارانويا 

 0/ 14 پريشي آزمون روان نروه*پيش  0/ 44 0/ 55 پريشي روان 

هاي  نمره كل نشانه 

 اختلالاد رواني 

آزمون نمره كل  نروه*پيش  0/ 80 0/ 28

 اختلالاد رواني 

23 /0 

 0/ 52 آزمون اشتياق نروه*پيش  0/ 48 0/ 60 اشتياق 

 0/ 36   آزمون احتما  مصرر نروه*پيش  0/ 80 0/ 12   احتما  مصرر 

 0/ 24 آزمون پيشييري از عود نروه*پيش  0/ 70 0/ 35 پيشييري از عود 

 
1. Kolmogroph-Smirnov  
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هاا اشااااره  توان باه هميني وارياانسهااي آزمون تحليال كووارياانس ميفرضاز جملاه پيش

ها  فرض دييرچ تساااوي كوواريانس اسااتفاده از آزمون لوين بررسااي شااد. پيشكرد كه با 

باكس بررساي شاد. نتايج اين آزمون نشاان داد كه برابري   اسات كه با اساتفاده از آزمون ان

فرض   . همچنينچ براي رعاايات پيشp>05/0كوارياانس برقرار اسااات ا -مااتريس وارياانس

پراي و مساااتقل  تعامل بين متغير هم  Fدار ديير يعني اثباد هميني شااايب رنرسااايونچ مق

ها  ها محاساابه شاادچ كه ساابح معناداري آنآزمون و نروه  در همه نروهايعني نمره پيش

فرض اهميني شايب رنرسايون  رعايت  به دسات آمد. به اين ترتيبچ اين پيش  05/0بالاتر  

   .3شد اجدو  

در رابباه باا اثربخشاااي ماداخلاه   نشاااان داد كاه بين دو نروه  1نتاايج آزمون لامباداي ويلدز

 چ  ≥ p  001/0رفتااري بر پيشاااييري از عود تفااود معنااداري وجود داشااات ا-شااانااختي

 31/16    =(F  بود.  نروهي عضااويت به مربوط  نروه دو  نمراد واريانسدررااد از   37و

-شناختيهمچنينچ نتايج اين آزمون نشان داد كه بين دو نروه در راببه با اثربخشي مداخله  

 چ  > p  001/0هااي اختلالاد رواني تفااود معنااداري وجود داشاااات ارفتااري بر نشاااااناه

 52/16    =(F  بود.  نروهي عضااويت به مربوط  نروه دو  نمراد واريانسدررااد از   78و 

 ارائه شده است. 5و  4نتايج تحليل كوواريانس در جداو  
رفتاري به عنوان مكمل درمانهاي  - ي مداخله شناخت : تحليل کوواريانس مربوط به تاثير  4جدول  

 افيوني   مواد   وابسته به ر پيشگيري از عود بيماران  ب نگهدارنده  

 متغيرهاي وابسته  مد  
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مربعاد 
F  مجذور اتا  معناداري 

 0/ 25 *0/ 001 18/ 48 1334/ 84 1 1334/ 84 آزمون اشتياق پس  نروه 

 0/ 27 *0/ 001 21/ 54 375/ 85 1 375/ 85 آزمون احتما  مصرر پس  

 
آزمون نمره كل  پس 

 پيشييري از عود 
21 /2318 1 21 /2318 82 /18 001 /0* 24 /0 

* p<0.001. 

پيشاييري از عود  آزمونپس  نمراد در نروه دو بيننتايج تحليل كوواريانس نشاان داد كه 

  و F=48/18چ  p<001/0اهااي آن نظير اشاااتيااق    و خرده مقيااسF=82/18چ  p<001/0ا
 

1 . Wilks' Lambda 
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 . در 4تفااود معنااداري وجود داشااات اجادو     F=54/21چ p<001/0احتماا  مصااارر ا

بر كاهش اشاتياق و احتما  مصارر و رفتاري -مداخله شاناختيتوان بيان كرد كه نتيجه مي

 موثر بود.  در كلچ پيشييري از عود در نروه آزمايش
ر  ب هاي نگهدارنده  رفتاري به عنوان مكمل درمان - اختي مداخله شن : تحليل کوواريانس تاثير  5جدول  

 افيوني   مواد   وابسته به هاي اختلالات رواني بيماران  نشانه 

 متغيرهاي وابسته  مد  
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مربعاد 
F  معناداري 

ور  مجذ 

 اتا 

 نروه 

 

 

 

 

 

 

 0/ 23 *0/ 001 16/ 62 138/ 18 1 138/ 18 جسماني كردن آزمون  پس 

 0/ 22 *0/ 001 15/ 76 8/ 70 1 8/ 70 وسواس آزمون  پس 

 0/ 21 *0/ 001 14/ 88 38/ 63 1 38/ 63 روابط بين فردي آزمون  پس 

 0/ 62 *0/ 001 94/ 05 3460/ 96 1 3460/ 96 افسردني آزمون  پس 

 0/ 32 *0/ 001 26/ 79 149/ 15 1 149/ 15 اضبراچ آزمون  پس 

 0/ 84 *0/ 001 308/ 68 635/ 01 1 635/ 01 خصومت آزمون  پس 

 0/ 01 0/ 64 0/ 23 0/ 38 1 0/ 38 هراس آزمون  پس 

 0/ 04 0/ 15 2/ 18 0/ 49 1 0/ 49 پارانويا آزمون  پس 

 0/ 21 *0/ 001 15/ 52 108/ 38 1 108/ 38 پريشي روان آزمون  پس 

-نمره كل نشانه آزمون  پس 

 هاي اختلالاد رواني 
92 /11567 1 92 /11567 00 /130 001 /0* 70 /0 

* p<0.001. 

نمره   آزمونپس نمراد در نروه دو بيننشاان داد كه   5نتايج تحليل كوواريانس در جدو  

هاي آن شااامل جسااماني كردن   و زير مقياسF=0/130هاي اختلالاد رواني اكل نشااانه

 چ  F= 05/94 چ افسااردني اF=88/14 چ روابط بين فردي اF=76/15 چ وسااواس اF=62/16ا

  تفاود معناداري  F=52/15پريشي اروانو     چF=68/308خصومت ا چ  F=79/26اضبراچ ا

هااي هراس  آزمون زيرمقيااس چ اماا بين دو نروه در نمراد پسp<001/0وجود داشااات ا

 .  5  اجادو   p>05/0  تفااود معنااداري وجود ناداشااات اF=18/2ا    و پاارانويااF=23/0ا

هاي اختلالاد نشاانه بهبود  باعثرفتاري  مداخله شاناختيتوان نتيجه نرفت كه بنابراينچ مي

 .شد وابسته به مواد درنروه آزمايشبيماران در  چ به جزء هراس و پارانويارواني
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 گيريبحث و نتيجه

هاي  كننده اسات كه رادمهاي مزمن و عودمصارر مواد اعتياد آور و وابساتيي به آن پديده

توان يافت اي را ميدارد. كمتر پديدهجدي جسمانيچ ماليچ خانوادني و اجتماعي به همراه  

كه همانند اعتياد جوام  بشااري را تهديد كرده باشااد. با وجود خبراد و عوارض ناشااي از  

 شااود اسااالمينكچ وان لايرچاعتيادچ هر روز به شاامار قربانيان اين دان مرگ بار افزوده مي

بخشاااي ماداخلاه  هادر اين پژوهشچ بررساااي اثر   . 2015چ  1رايجميدرز و وايرز ميوسچ

هاي نيهدارنده بر پيشااييري از عود و رفتاري به عنوان مدمل درمان دارويي شااناختيغير

هاي پژوهش حاضار هاي اختلالاد رواني بيماران معتاد به مواد افيوني بود. يافتهبهبود نشاانه

ي موثر رفتاري بر پيشاييري از عود بيماران معتاد به مواد افيوننشاان داد كه مداخله شاناختي

هااي  اسااات. همچنين سااااير نتاايج پژوهش نشاااان داد كاه اين نوع ماداخلاهچ بر زير مقيااس

 جسماني كردنچ وسواسچ روابط بين فرديچ افسردنيچ اضبراچچ خصومت و روان پريشي

بخشاي معنادار  هاي هراس و پارانويا اين اثراثر بخشاي معناداري دارد اما در مورد زير مقياس

اين پژوهش نشاان داد كه مداخله شاناختي رفتاري توانساته اسات به شادل موثري نبود. نتايج 

هااي  بخشاااي بيشاااتر درماانهااي اختلالاد رواني موثر بااشاااد. در تبيين اثربر بهبود نشااااناه

 چ كار 2019هاي پژوهشي بااوميا و همداران اهاي اين پژوهش با يافتهرفتاريچ يافتهشناختي

  اولمسااتد و 1395 چ رهبريان و همداران ا2011و هولون ا   چ دريساان2019و اسااتيوارد ا

 چ  1395 چ ساااليمي و حچ نظري ا1397 چ اكبري ررمهيني و همدااران ا2019همدااران ا

 چ علوي لنيرودي و نيدزاد 1393 چ كلانتر و همدااران ا1393خادادوساااات و همدااران ا

و دباغي و همداران   1389 چ مومني و همدارانا1392 چ حامدي و همداران ا1393مقدن ا

تواند بر پيشاييري از عود رفتاري ميمداخله روانشاناساي شاناختي   همخوان اسات.1387ا

اي بيمااران را براي كناار آمادن باا  بيمااران معتااد باه مواد افيوني موثر بوده و تواناايي مقااباه

  فتاريچرشناختي  مداخل   كه  نفت  توانمي  هادرتبيين اين يافته  وسوسه مصرر افزايش دهد.

  افراد  هاآموزي  اين  با.  كند  كمك معتاد افراد به  تواندمي  موثر مقابله هايمهارد  آموزي  با

 
1. Salemin, Vanlier, Meeus, Raaijmakers 
& Wiers 
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  عود و  مجدد  مصرر براي  برانييزوسوسه هايموقعيت  با  توانندمي كه كنندمي پيدا اطمينان

 در  نيرنادمي  يااد  را  هاامهاارد  اين  كاه  افرادي  كاه  شاااودمي  مشاااخ  بناابراينچ. كنناد  مقاابلاه

.  نيرند مي قرار  عود خبر در  كمتر  اندنديده  آموزي را  هامهارد اين كه  افرادي با مقايساااه

 بر   توانساات خواهند  كمتر هسااتندچ  هامهارد  اين  فاقد كه كساااني افرادچ اين با  مقايسااه در

 .شد خواهد بيشتر عود احتما  و باشند داشته كنتر  شرايطچ

  هاي مقياس  زير  بر  رفتاريشناختي مداخل  كه  داد نشاان  پژوهشهاي ديير  همچنين يافته

 پريشاي روان  و  خصاومت اضابراچچ  افساردنيچ فرديچ  روابط بين وساواسچ  كردنچ جساماني

 بهبود   بر  رفتااريشااانااختي  ماداخلاه  كاه  داشااات  اظهاار  توانمي.  دارد  معنااداري  اثربخشاااي

 با  راساااتاهم  يافته  اين.  اسااات موثر افيوني  مواد به  معتاد بيماران  رواني  اختلالاد هاينشاااانه

چ ساااياا چ  1387اهمدااران   و  خادايااري فرد  چ 1390اهمدااران    و  آقاايي  هاايپژوهش  نتاايج

 در.  اسات   1387اهمداران  رهايي و پور و  فاضال  مقدنچ  باقياني و   2014ا 1مورا  و اساتونز  

  هيجانادچ تنظيم كنتر  و  شاااامل رفتاريشاااناختي  مداخل  كه نفت توانمي  يافته  اين تبيين

  از. شاودمي  خودكنترلي و موثر ارتباط   برقراري زاهاچاساترس  مديريت  عواطفچ  احسااساادچ

 خاطر  به و شاودمي  خودكارآمدي و ارزشاي  سااختار  شاامل مداخله  روي اين دييرچ  ساوي

  توانمي همچنين.  كنادمي  كماك  افراد رواني سااالامات افزايش  باه  محيط باا  شاااخ   تعاامال

 درک   رفتاريچ هاينشاااانه  بر تسااالط  باعث  رفتاريشاااناختي هايدرمان  كه داشااات اظهار

  منفيچ  افداار  باا  مباارزه  افداارچ  ثبات  مهاارد  تفدرچ  نحوا  آنهااچ بنادياولويات  و  رفتاار  هاايعلات

 جانشااين  راهبردهاي  از اسااتفاده و  نادرساات باورهاي  اراالا   مساائلهچحل  مهارد  آموزي

 تواند مي  روان ساالامت  افزايش در مبلوبي اثربخشااي درماني روي  اين  بنابراين. شااودمي

 و   كنتر   شااامل رفتاريشااناختي مداخل   كه  نفت  توانمي يافته اين تبيين در.  باشااد  داشااته

 و   موثر  ارتبااط   برقراري  زاهااچاساااترس  ماديريات  عواطفچ  احسااااساااادچ  هيجااناادچ  تنظيم

 و   ارزشاااي  سااااختاار  شاااامال  ماداخلاه  روي  اين  دييرچ  ساااوي  از.  شاااودمي  خودكنترلي

  افراد  رواني  ساالامت افزايش به  محيط با شااخ   تعامل  خاطر به و شااودمي  خودكارآمدي

 تسالط   باعث رفتاريشاناختي  هايدرمان كه داشات اظهار  توانمي  همچنين. كندمي  كمك

 
1. Segal, Morral & Stevens 
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  ثبت مهارد تفدرچ نحوا آنهاچ  بندياولويت و رفتار  هايعلت درک رفتاريچ  هاينشاااانه  بر

 استفاده  و  نادرست  باورهاي ارلا   مسئلهچحل مهارد  آموزي  منفيچ  افدار با مبارزه  افدارچ

 در   مبلوبي  تواناد اثربخشااايمي  درمااني  روي  اين  پس.  شاااودمي  جاانشاااين  راهبردهااي  از

 . باشد داشته روان سلامت افزايش

 شايوا  اين كه نفت  بايد فردي بين  روابط  بر  رفتاريشاناختي مداخل  اثربخشاي دلايل از

  برقراري  مسائلهچ  حل هايمهارد فنون آموزي  طريچ  از فردي  بين تعارضااد  حل با درماني

 با   كه  كندمي كمك افراد  به شااناختي  بازسااازي و نيريمثبت  كارآمدچ مقابله موثرچ  ارتباط 

  از  عملدردچ اين نتيج  در.  كنند  مقابله موثر  روشااي  با  فرديبين  روابط در موجود مشاادلاد

  جلونيري  فردي  بين  روابط به مربوط  مشاادلاد با نامبلوچ  و ناموثر  مواجهه نونه  هر  بروز

 در   تعاديال  بااعاث  رفتااريشااانااختي  ماداخلا   كاه  نفات  توانمي  قااطعيات  باا بناابراين.  شاااودمي

 شود. مي فردي بين روابط

 ماداخلاه   اثربخشاااي  باه  توجاه  باا  بود.  هااي اين پژوهش عادن پيييرياز مهمترين محادوديات

  مواد  به  معتاد  بيماران  رواني  اختلالاد  هاينشانه  بهبود و  عود  از  پيشييري  بر رفتاريشناختي

 اسااتفاده  بيماران اين  شاارايط بهبود يا  درمان در مداخلاد  اين از شااودمي  پيشاانهاد افيونيچ

  شاودچمي  شاامل را  وسايعي نساترا رفتاريشاناختي مداخلاد اينده  به توجه با همچنينچ.  شاود

  مقايسا  با  تا شاود  اساتفاده متفاوتي مداخلاتي و آموزشاي هايبساته از  شاودمي  پيشانهاد لذا

 برده   كاار  باه  و  تهياه  افراد  قبيال  اين  براي  ايماداخلاه  يبساااتاه  بهترين  آنهااچ  از  ياك  هر  اثراد

 .شود

 منابع 

- شااناختي  مداخلاد  اثربخشااي   فراتحليل  .  1390ا سااميه   پاقلعهچ  جمالي   احمد و   عابديچ   الهاند  آقاييچ 

 . 69- 80   چ 6ا   9 چ شخصيت   و  باليني   روانشناسي . افسردني   هاي نشانه  ميزان   بر  فتاري ر 

 . 1397اكبري ررمهينيچ راغراد ساجادي نژادچ مرضايه الساادادد شافيعي تبارچ مهديه و ساوهوندچ تورج ا 

مجله  اي.  اعتياد: يك مبالعه مقايساه كنتر  شاناختي دو نروه نوجوانان داراي تمايل زياد و كم به  
 . 47- 56 چ  1ا 20چ هاي علون شناختي تازه 
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 . 1393چ عبااس ا تولايي  چ سااايماا و نوحي  چ سااامياهد بهمن آباادي چ محسد اسااادنادري  چ جعفرد انيساااي 

روانشااناسااي  .  در كاركنان يك واحد نظامي   هاي اختلالاد رواني نجاريابي رك ليساات نشااانه ه 
 .  57-68  چ   17ا 5چ نظامي 

  و  معتادين   ديدناه  مقايسااه  .  1387ا  زهره   رهاييچ   و   شاادوه  پورچ  فاضاال  محمدحساايند  مقدنچ  ي باقيان 

  بهداشات   دانشادده   پژوهشاي  فصالنام  .  بهداشات  طلوع   اعتيادچ   به  نرايش  علل  مورد  در  غيرمعتادين 
 . 40- 49چ   4و 3ا 7چ يزد 

 مخدر  مواد  به  وابساته   بيماران  در   جساماني   - رواني  همراه   هاي بيماري   مقايساه  . 1395ا آرزو   بامداديچ 
  ارشادچ راپ نشادهچ دانشاياه   كارشاناساي  نامه  پايان   . اروميه  شاهرساتان   عادي   افراد   با  درمان  تحت 

 .تحقيقاد   علون  واحد  تبريز  آزاد 

بررسااي  .  1391ا  شاايدا  چ عاملي جبل   و  مهرداد  چ كلانتري   د حميدطاهر   چ دوساات نشاااط  د فاطمه   چ ندقي ج 

رفتاري بر اضابراچ و افساردني  - ي شاناختي مديريت اساترس به شايوه اثربخشاي آموزي نروهي  

 چ  4ا 4چ روان شااناسااي باليني  .افراد مبتلا به سااوء مصاار ر مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون 

51-41   

 كاهش  مشاااوره   و  آناهي   ذهن  اثربخشااي   . 1392علي ا   خادميچ   شااهريارد  شااهيديچ  عليد   حامديچ 

 101-118  چ   28ا   7.  اعتيادپژوهي   پژوهشي - علمي   فصلنامه . مجدد  عود  از   پيشييري   بر   آسيب 

 . بررسااي اثر بخشااي  1393ا   خدا دوسااتچ سااانازد اوركيچ محمدد دهسااتانيچ مهدي و بيادچ شااهره 

ماداخلاه شااانااختي رفتااري ماارلاد و نروه درمااني مبتني بر مراحال تغير بر ميزان بهبودي و  

  8چ فصاالنامه اعتياد پژوهي راک اهرويين فشاارده .  پيشااييري از عود در بيماران مرد وابسااته به ك 

 . 119- 130 د  29ا 

 شاناختي  درماني   خانواده   كاربرد  .  1385ا  ياسامين   عابدينيچ   و   خشاايار  رااقيچ  محمدد   فردچ   خداياري 

 نامه  پايان  .  اساااتخواني   عضااالاني ا تني  روان  اختلالاد   درمان   در   كايروپراكتيك   با  همراه  رفتاري 
 .  تهران   دانشياه  نشدهچ چ راپ  ارشد   كارشناسي 

 . اثر بخشاااي 1387بوالهريچ جعفر ا   دبااغيچ پرويزد اراااغر نژادچ فريادد عااطف وحيادد محماد كااظم و 

فصلنامه  پيشييري از عود بر پايه ذهن آناهي در درمان وابستيي به مواد افيوني و سلامت رواني.  
 . 30- 44 چ 7ا 2چ اعتياد پژوهي 
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 زوج   موثرباه   ارتبااط   آموزي   تااثير  . 1395ا  پرويز   دوساااتيچ  و   رامش   زادهچ   حساااين  مهرکد   رهبرياانچ 

. مجدد  عود   و   ارتباطي   هاي   اليو   بر   رفتاري _شاااناختي   مد    براسااااس  مخدر  مواد   به   وابساااته   هاي 

 43- 51 چ  5ا 20چ قزوين  پزشدي  علون   دانشياه   علمي   مجله 

شناخت درماني اثربخشي  . 1395ساليميچ حسيند حچ نظريچ عليد احمديچ محسن و زهره وندچ منا ا 

مجله روانشاناساي  .  بر ول  مصارر معتادين به هرويين تحت درمان با متادون  مبتني بر ذهن آناهي 
 . 23- 31 چ 2ا   8چ باليني 

 كاهش   بر  رفتاري   - شاناختي   درمان  اثربخشاي     1394مريم ا  مقدن   نيدزاد   كاظم و   سايد  لنيرودي  علوي 

 طلوع   . آناان   پيشااارفات   انييزي   افزايش   بر   آن   تاأثير   و   دانشاااجوياان   در   مخادّر   مواد   باه   اعتيااد   عود 
 . 1-11چ   1ا   14  چ بهداشت 

  راپ .  روان  سلامت   و  شخصيت   ارزشيابي   –   شناختي   روان   هاي  آزمون  .  1391ا   علي  آشاتيانيچ   فتحي 

 .بعثت 

 درمان   اثربخشاي  .  1394ا  معصاومه  اسامعيليچ   و   حسان   ساواريچ  مقصاودد   نادرچ   حسايند  كيويچ   قمري 

 ساالامت   فصاالنامه .  كراک   كنندنان مصاارر  روان  ساالامت   بر  آناهي ذهن   و  رفتاري  - شااناختي 
 .47- 62   چ 4ا 1  چ اعتياد   و  اجتماعي 

اثربخشاي نروه درماني     . 1393ا   ناهيد  چ نژاد حسايني   و  جواد  چ بيژني   د آتوساااااا   چ كاااالانتر هاااارماااازي 

فصالنامه نفس مردان متاهل مبتلا به ساوء مصارر مواد.  رفتاري بر خودكارامدي و عزد شاناختي 
 108- 91چ   52ا   13  چ علمي پژوهش هاي مشاوره 

  اعتيااد   فصااالنااماه .  اعتيااد   ترک   در   مؤثر   عوامال   نقش   بررساااي  . 1390ا   اكرن   پوزادچ   و  عمر   پورچ   كيااني 
  .39- 54چ   22ا   6 چ مواد   مصرر  سوء   و  پژوهي 

   . هنجاريابي 1389مدبرنياچ محمدجعفرد شااجاعي تهرانيچ حساايند فلاحيچ مهناز و فقيرپورچ مسااعود ا 

مجله دانشاياه  نيلان.   اساتان   دانشاياهي   پيش   دبيرساتانيچ  آموزان   دانش   در   SCL-90-R آزمون 
 . 58-65 چ 75ا   19چ  ن علون پزشدي نيلا 

 در  رفتاري   - شااناختي  نروهي  درمان   اثربخشااي  بررسااي  .  1385ا  احمد   عاشااوريچ   و   جواد   ملازادهچ 

 / رفتار   دانشااور  پژوهشااي   - علمي   دوماهنامه . معتاد  افراد   رواني  ساالامت   وبهبود  عود  از   پيشااييري 
 .1- 12   چ 34ا 16چ  شاهد   دانشياه 
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 آموزي  بخشاي  اثر   . بررساي 1383حساين ا  مولويچ  حميدطاهر و  دوساتچ  نشااط  حساينعليد  مهرابيچ 

 مجلاه . مواد  باه  وابساااتاه  بيمااران  عود  كااهش  در  مدمال  اي  ماداخلاه  درماان  عنوان  باه  خاانواده 

 . 262- 278 چ  3ا 8چ  روانشناسي 

- درماني با رويدرد شاناختي اثر بخشاي نروه  . 1392ا  عباس   چ پورشاهباز   و  نهاله   چ مشاتاق  د مومني فرشاته 

فصالنامه فتاري بر بهبود كيفيت زندني معتادان به مواد افيوني تحت درمان نيهدارنده با متادون. ر 
 . 72- 92چ    27ا   7  چ پژوهشي اعتيادپژوهي - علمي 

  فاطمه و   ساايده   اساادوييچ  دوساات   حچ  ساادينهد   ميريچ  نسااريند   حنيفيچ  عليد   طيبهد راوريچ   ميرزاييچ 

  باه   مبتلاياان   ديادنااه   از   اعتيااد   عود   باا   مرتبط    . عوامال 1389رااااديقاه ا   آبااديچ   خليال   ايي ميرز 

چ  ايران  پرستاري   نشاريه رفسانجان.    شاهر   اعتياد   ترک   مركز   به  كننده   مراجعه  مخدر   مواد  ساوءمصارر 

 . 49- 58 چ  67ا   23

 در   اعتيااد  عود  بر   موثر   عوامال  . 1389ا   اسااامااء   ملازهيچ  و   مهادياه   مقادنچ   هزاره   ناارااارد   زاييچ   نااساااتي 

  چ اروميه  مامايي   و  پرساتاري   دانشادده   مجله .  زاهدان  شاهر  اعتياد  ترک   مراكز  به   معرر  خود  معتادان 

 .169-174 چ   3ا   8

 . رفي  شيخ   انتشاراد   اردبيل. .  آن   با   مقابله   هاي   روي   و   اعتياد  .  1379ا   محمد   نريمانيچ 
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